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 n_esfahanizadeh@yahoo.comپست الكترونيك:   09122156687 تلفن:     نسرين اصفهاني زادهدكتر   نويسنده مسئول مكاتبات: #

 يكروبيبر كاهش پلاك م  Crest7 Completeدندان  ريو خم  SILCA ياهيگ ردندانيخم ريمقايسه تاث

  
   4مهندس ناصر ولايي، 3فاطمه صديفدكتر  ،2تضاييفرنوش مر، دكتر 1نسرين اصفهاني زادهدكتر 

  تهران يواحد دندانپزشك يدانشگاه آزاد اسلام كسيودنتيپر اربخشيدانش -1
  دندانپزشك-2
  تهران يدندانپزشكحد  وا يدانشگاه آزاد اسلام ،يودنتولوژيبخش پر يتخصص اريدست -3
  مازندران يشك، دانشگاه علوم پز يتالاسم قاتيمركز تحق يعلم ئتيعضو ه -4
  
  

  خلاصه:
باشد. با  يمزمن پريودنتال م يها يماريدرمان  ب ياز مراحل اصل يكروبيپلاك م قي، متناوب و دق كاليبرداشت مكان :سابقه و هدف

ن دندا ريبا خم  Crest7 Complete ردندانيخم ريبه منظور مقايسه تاث قياين تحق ،ياهيگ يدندان ها ريتوجه به كاربرد افزاينده خم
  .انجام شد SILCA ياهيگ

زن) با متوسط  46مرد و14(يدندانپزشك يدانشجو 60در   cross over و ينيبال ييزماآ: در اين مطالعه كار و روش ها مواد
به افراد  يو كرست به طور تصادف لكايس يها ردندانيانجام شد.خم يلاكسيو پروف يرگي جرم ،ثبت پلاك ايندكس  38/25±58/1سن

دندان دوم اجرا  ريدر مورد خم قيانجام گرفت و تحق يلاكسيو پروف يريروز پلاك ايندكس ثبت شد. مجددا جرم گ14داز داده شد.بع
  .شد يبررس Wilcoxon و Mann-U-Whitney شاخص پلاك با آزمون راتييشد.تغ

دو  نبي واختلاف بود 85/0±20/0 لكايس ردندانخمي در و91/0± 23/0كرست    ردندانيخماز  پس از استفاده پلاك زانيم ها : افتهي
بود كه به  76/0 لكايس ردندانيو در خم 81/0كرست  ردندانيپلاك در خم راتييتغ زانيم ).P˂4/0( .دار نبود يمعن يگروه از نظر آمار

از  يپلاك دندان انزيكرست م ردندانيخم با استفاده ازنتايج داخل گروه نشان داد كه  يبررس )P˂4/0(. دار نبود يمعن يلحاظ آمار
درصد) كاهش يافت كه به  5/51( 85/0به  65/1از  لكايس ردندانيخم با استفاده ازدرصد ) كاهش و  5/48( درصد 91/0به  1/ 67

   )P>02/0.(دار بود يمعن يلحاظ آمار
ميكروبي موثر است و از لحاظ  در كنترل پلاك  7رسد خمير دندان گياهي سيلكا مشابه خمير دندان كرست به نظر مي :يريگ جهينت

  طعم براي مصرف كنندگان ارجحيت دارد.  
  
  

  ياهيبهداشت دهان، گ ،ردنداني، خميپلاك دندان :يديكل كلمات
  

  25/6/97 :پذيرش مقاله  20/6/97  صلاح نهايي:ا  9/4/97  وصول مقاله:
 

  

  مقدمه:
پريودنتال به  يماريو ب يدگيدهان پوس طيعمده مح يماريدو ب

 يسطوح دندان ايجاد م يرو يكروبيدنبال تجمع پلاك م
از عوامل  يكروبيپلاك م قيبرداشت متناوب و دق )1(گردند.

 يمزمن پريودنتال م يها يماريو درمان ب يريشگيموثر در پ
به  منجر يكيك به طريق مكاندر كنترل پلا يباشد.  ناتوان

در كنترل پلاك  ياييميموادش يكاراي يجهت بررس يقاتيتحق

كه اساسا تريكلوزان و  ياييميشده است.اين مواد ش
به عنوان دهان شويه استفاده شده و  ايباشند  يكلرهگزيدين م

پلاك  و ايجاد  ليها اضافه شده اند تا از تشك ردندانييا به خم
  )2-4(كنند. يريجلوگ آماس و التهاب لثه

 رينامطلوب نظ ياز اين مواد اثرات جانب يكه بعض ييآنجا از
 يم جاديا ييدر حس چشا رييرنگ دندان و تغ رييتغ
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و  يضد التهاب اتيبا خصوص ياهيكنند،استفاده از محصولات گ
استفاده ) 5-7(قرار گرفته اند. يمورد توجه و بررس يكروبيضد م

كنترل  يبرا روشترين  يعمل ردندانيه همراه خماز مسواك ب
 ياهيگ ردندانيپلاك است. امروزه علاقه به استفاده از خم

به علت  ياهيگ يدندان ها ريكرده است و خم دايافزايش پ
بدن و عدم  يزيولوژيبا ف يشان از نظر سازگار يعيطب باتيترك

 ياز شرايط مناسب تر يو عوارض جانب تياحتمال مسموم
و  يو روستاي يشهر معجوا يبرا ند.توانيمرخوردار بوده و ب

واقع  ديسودمند و مف يو اقتصاد ياجتماع نيپايسطوح 
  )8(.ندشو

 ديترين و مف يعمل ردندانياز مسواك به همراه خم استفاده
 مارانيدر اغلب ب يكنترل پلاك فوق لثه ا يروش برا نيتر

كه اثر ضد پلاك و ضد التهاب  يدندان هاي رياز خم ياست. يك
 ردندانيباشد،خم يشده و مورد استفاده م دييآن تا

Complete  Crest 7 ياهيگ يها ردندانيخم )9.(باشد يم  
با توجه به جلب كرده است.   را  و محققان مارانيتوجه ب لكايس

  نيبودن ا ديجد
 يچندان قاتياست كه در مورد آن تحق يبديه دندانريخم

 كيموجود از  يصورت نگرفته است. لذا با توجه به خلا اطلاعات
برداشت بهتر پلاك با  ييبر توانا يسو وادعا شركت سازنده مبن

هدف از انجام اين  گر،يد ياز سو ياهيدندان گ ريخم نيا
دندان  ريمبا خComplete Crest7 ردندانيمقايسه خم قيتحق
  .بود يكروبيپلاك م زانيبر م SILCA ياهيگ
  

  مواد و روش ها:
سوكور به صورت    كي يتصادف ينيبال ييكارآزما قيتحق نيا

از دانشجويان  نمونه) 120نفر(  60در  )Cross-over(  متقاطع
 يدانشگاه آزاد اسلام يدانشكده دندانپزشك 9ترم  يدندانپزشك

 يبايست دارا يم قيتهران انجام شد.افراد شركت كننده در تحق
و يا سابقه  كيستميس يماريب چيبوده و ه ومينرمال پريودنش

و درمان پريودنتال  يضد التهاب يو داروها كيوتيب يمصرف آنت

ال به بالا س 18ماه گذشته نداشته باشند. سن داوطلبان  3 يط
 يكه دارا يدندان باشند. داوطلبان 20 يو بايد حداقل دارا بوده
 يگاريو يا پروتز ثابت يا متحرك بودند ، افراد س يارتودنس ابزار

طرح و  هيپس از توج حذف شدند. مطالعهاز  ردهي، باردار و ش
افراد طبق  ياخذ رضايت از شركت كنندگان ، اطلاعات عموم

،   قيثبت گرديد.به افراد واجد شرايط تحق يفرم اطلاعات
ها با پوشش يكسان (افراد شركت كننده از نوع آنها  ردندانيخم

 يمورد  بررس يدندان ها رينداشته باشند)داده شد.خم ياطلاع
  موارد زير بود: شامل

  Toothpaste SILCA  HERBAL ردندانيخم -1
EXTRACTS شركت Dental-Kosmetik  )ر ساخت كشو

    )آلمان
  Complete Crest 7 expert toothpaste  ردندانيخم-2
  )ساخت كشور آلمان(

هاي مورد نمونه هيپلاك ايندكس اول ،قياز شروع تحق قبل
ساخت  TePe(Plaq Search) با محلول آشكار سازمطالعه 

 كيبا دستگاه اولتراسون يريو ثبت شد.جرم گ يريسوئداندازه گ
 ريو متعاقب آن بروساژ هر دو فك با خم يو قلم دست

شد.  دهيانجام شده و پلاك به صفر رسان يگل چا يلاكسيپروف
آموزش modified bass به طريقه حيروش مسواك زدن صح

 oral –B(Cross Action داده و به تمام افراد يك مسواك نرم

Pro-Health)  مشابه داده شد كه در طول مدت مطالعه از آن
به افراد داده شد  يها به طور تصادف ردندانيد. خماستفاده كنن

 ردندانيكردن دندان ها فقط ازخم زيشدجهت تم ديو تاك
هر  يبار در روز و برا 2استفاده كنند و اين عمل  يآزمايش

روز انجام گرفت. پس از هر دوره پلاك  14به مدت  ردندانيخم
 يثبت گرديد. برا ردندانيهر خم يبرا نيايندكس داوطلب

سطوح  يهمه  يشاخص پلاك ، محلول آشكارساز بر رو نييعت
 اكالپلاك در سطح ب زانيلثه به كار برده شد و م يبالا يدندان
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دندان ها بجز مولر سوم بر اساس  يتمام نگواليو سطح ل
  شاخص

“ glicman-modification of the Quigley hein   
Turesky Gilmore   “شد بيايارز ريبه روش ز:  

  دون پلاكب  -0
  تاج دندان كاليسرو هيذرات پراكنده پلاك در ناح -1
 هيمتر در ناح يليم 1از پلاك تا حدود  يكينوار بار  -2

  تاج دندان كاليسرو
 كيكمتر از  يمتر ول يليم 1نوار پلاك پهن تر از   -3

  سوم تاج دندان
  كمتر از دو سوم يسوم ول كيتجمع پلاك حداقل   -4
 در تاج دندان شتريب ايتجمع پلاك دو سوم   -5

بر  ماريدندان  با پرسش از ب ريازهر دو  خم يرضايت مند زانيم
بر  ميتمام اعداد ، تقس مجموع .شد يابيارز VAS اساس آزمون

تعداد كل سطوح مورد معاينه شد و شاخص پلاك فرد مشخص 
 Wilcoxon زمونآداده ها  در هر گروه از  يبررس جهت .گرديد

استفاده  Mann-U-Whitney گروه ها از آزمون نيو اختلاف ب
  شد. 

  
  

  ها:يافته

 دانشــــجويان از نفــــر 60 تعــــداد روي تحقيــــق ايــــن
ــكي ــا و دندانپزشـ ــه بـ ــه توجـ ــوع بـ   Cross‐Overنـ

ــودن ــه بـ ــه 120 روي مطالعـ ــور و نمونـ ــادفي بطـ  در تصـ
ــروه دو ــدان گــ ــت خميردنــ ــاهد(7 كرســ ــر و) شــ  خميــ

ــاهي دنـــدان ــيلكا گيـ ــام) تجربـــي(سـ  60 از. گرفـــت انجـ
ــركت داوطلـــب ــده شـ ــر  14 كننـ ــرد نفـ ــد 23( مـ  و) درصـ

ــر 46 ــد 76(  زن نفـ ــد) درصـ ــط و بودنـ ــن متوسـ ــا سـ  آنهـ
  .  بود سال58/1±38/25

ــزان ــلاك مي ــداني پ ــر دن ــب ب ــل حس ــورد مراح ــي م  بررس
ــامل ــه ش ــه ، اولي ــرات و ثانوي ــا تغيي ــه و آنه ــك ب ــوع تفكي  ن

 نشـــان و شـــده ارائـــه 1 شـــماره جـــدول در خميردنـــدان

 دو هـــر در اوليـــه دنـــداني پـــلاك ميـــزان كـــه دهـــد مـــي
ــروه ــابه   65/1± 12/0 و 67/1±2/0 گــــ ــودهمشــــ و  بــــ

  )˂P 9/0(نداشت.  ماريآ دار معني اختلاف
ــزان  ــلاك ميـــ ــه پـــ ــجوياني در ثانويـــ ــه دانشـــ  از كـــ

 برابـــــر كردنـــــد اســـــتفاده كرســـــت خميردنـــــدان
ــروه در و23/0±91/0 ــدان گــــــ ــيلكا خميردنــــــ   ســــــ

-MANN-U آزمـــــــــون و بــــــــود  ±85/0 20/0 

WITNEY ــان ــه داد نشـ ــتلاف كـ ــر از اخـ ــاري نظـ  آمـ
  )P˂4/0(باشد.نمي دار معني

 خميردنــــدان از كــــه زمــــاني پــــلاك تغييــــرات ميــــزان
ــت ــتفاده كرســـ ــد، اســـ ــاني و81/0 شـــ ــه زمـــ  از كـــ

ــدان ــيلكا خميردنـ ــتفاده سـ ــد اسـ ــود 76/0 شـ ــن و بـ  ايـ
ــر ــز تغييـ ــروه دو در نيـ ــه گـ ــاظ بـ ــاري لحـ ــي آمـ  دار معنـ

  ).P˂4/0( نبود
ــل در ــر داخـ ــروه هـ ــدان گـ ــرفي خميردنـ ــروه در ، مصـ  گـ

  67/1 از دنــــداني پــــلاك ميــــزان ،كرســــت خميردنــــدان
 كــــرد  پيــــدا  كــــاهش ) درصــــد  5/48(  91/0 بــــه

 )02/0˂P (ــروه در و ــدانخمير گـــ ــيلكا دنـــ  1/ 65 از ســـ
ــه ــد51/ 5(  85/0 بـ ــاهش) درصـ ــت كـ ــه يافـ ــون كـ ــان Wilcoxon آزمـ ــه داد نشـ ــن كـ ــرات ايـ ــه تغييـ ــاظ بـ  لحـ

  ).P˂ 02/0( است دار معني آماري
 تفكيك به و بررسي مراحل حسب بر دنداني پلاك ميزان -1 جدول

  مصرفي دندان خمير

  
 از و آنهـــا از پرســـش بـــا بيمـــاران منـــدي رضـــايت ميـــزان
 در كـــه  شـــد  ارزيـــابي  VAS(0‐10)ونآزمــ ـ از طريـــق
 رضـــايت كـــه دهـــد مـــي نشـــان و شـــده ارائـــه 2 جـــدول
 اســـت بـــوده بيشـــتر ســـيلكا خميردنـــدان از افـــراد منـــدي

  پلاك دنداني
  تغييرات  ثانويه نميزا  اوليه ميزان  خميردندان

 نتيجه
  آزمون

P  SILCA˂٠٢/٠  Complete Crest7 N=60 2/0±67/1  23/0±91/0  26/0±18/0  گروه داخل   NO=60     12/0±65/1  20/0±85/0  28/0±76/0  ٠٢/٠˂P  
 p 4/0˂p 4/0˂P˂9/0  گروه دو بينآزموننتيجه
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ــن و ــايت ايـ ــتر را رضـ ــم از بيشـ ــدان طعـ ــاهي خميردنـ  گيـ
  .نمودند ابراز سيلكا

  
   

  
  

  خميردندان نوع حسب بر مندي رضايت ميزان - 2 جدول
  

ميزان  خميردندان
  تغييرات ضريب  رضايتمندي

 6/8 2/5±45/0	كرست
 4/20 7±43/1	سيلكا
	P=02/0	نتيجه

  
  

 :بحث

نشان داد كه هر دو  قيتحق نينتايج به دست آمده از ا
باشند و  يدر كاهش پلاك موثر م يمورد بررس ردندانيخم

   .آنها وجود ندارد نيب يارد يمعن يتفاوت آمار
تواند با  يم ها مپلنتياراف اطدر دندان و  يكروبيپلاك م تجمع
حذف پلاك  )10(شود.سبب التهاب بافت نرم  ،مشابه يسميمكان

اطراف  يالتهاب يهايماريدرمان ب يو حت يريشگيدر پ يكروبيم
 رياخ انيسال يدر ط )3(دارد. ينقش موثر مپلنتيدندان و ا

ضد التهاب  واثرات ضد پلاك  يجهت بررس يمختلف قاتيتحق
انجام  ياهيگ ريانها با انواع غ سهيو مقا ياهيگ يها ردندانيخم

  ) 5،8(.اندرا گزارش كرده يمتفاوت جيگرفته است و نتا
  Srinivasa   و  ياهيگ ردندانياثر خم يبه بررسو همكاران

 .ندر كودكان پرداختو ژنژيويت د يبر پلاك دندان ياهيگ ريغ
 رينسبت به غ ياهيگ ردندانيخم نتايج مطالعه نشان داد،

 ياما تفاوت معنموثرتر بوده  يادر كاهش شاخص لثه ياهيگ
مشابه با  يباتعلاوه بر ترك ياهيگ ردندانيخم باشد.نمي يدار
بابونه با  اهيبابونه بود. وجود گ يحاو ياهيرگيغ ردندانيخم
مورد  ياهيگ ردندانيدر خم يكروبيو ضد م يضد التهاب تيخاص
بابونه  يحاو ردندانيفوق نشان داد كه خم قيدر تحق مايشآز

در  )9(تواند در كاهش پلاك و كاهش التهاب لثه موثر باشد. يم
اثرات  سهيقاو م يبه بررسو همكاران    Pradeepيمطالعه ديگر

آلوئه ورا و  يحاو ياهيگ ردندانيخم يولوژيكروبيو م يكينيكل
پرداخت و در پايان  زانكلو يفلورايد و تر يحاو ردندانيخم

سه گروه در ارتباط با شاخص  نيب يدار يمطالعه تفاوت معن
 ريدو خم اثروهمكاران Hosadurga )11.(شد.پلاك گزارش 

بر كاهش پلاك و را   parodontax و  colgate ياهيدندان گ
 .ندقرار داد يمورد بررس تيوينژفرد مبتلا به ژ 50در التهاب لثه 

دندان كاهش پلاك و التهاب لثه را  رياستفاده از هر دو خم
  در مطالعه )12(.ديبه اثبات نرس كي چيه يبرتر ينشان داد ول

Rargrej  اثر ضد پلاك و ضد التهاب  2018 سالو همكاران در
در   colgate herbal و patanjali dantkanti دندان ريدو خم

 زانيشد وم يبررس ودنتاليدرمان پر 1نفر پس از انجام فاز  34
شد.  سهيو التهاب لثه  در دو گروه مقا يدندان نيپلاك ،پلاك ب

 يدار در سه پارامتر مورد بررس يدر هر دو گروه كاهش معن
 جينتا )13(دار نبود. يمعن دو گروه نيتفاوت ب يافتاد ول تفاقا

  .هماهنگ است يكنون قيتحق جيمطالعات فوق با نتا
Khordimord  اثر  يمطالعه ازمايشگاه  كيوهمكاران در

 يپلاك دندان يها يبر باكتر ياهيعصاره گ يدندان حاو ريخم
و  ي،كاسن يمريم گل يحاو ياهيگ ردندانيكردند.خم يرا بررس

فلورايد مقايسه  يپلاسبو حاو ردندانيا خمبودكه ب واكيس
 ردندانيخم هنشان داد ك يكينيشد.نتايج اين مطالعه پاراكل

 ردندانياز خم شتريب يدار يبه طور معن ياهيعصاره گ يحاو
 )14( دارد. يپلاك اثر بازدارندگ يها يپلاسبو بر رشد باكتر

Saeedi بابونه  يحاو دندان رياثر خم يبه بررس زيو همكاران ن
را  يدار يلثه پرداختند.نتايج انها تفاوت معن يبر خونريز ريو م

در مقايسه  ياهيگ باتيلثه بااستفاده از ترك يدر كاهش خونريز
  )15(با دارونما نشان داد.

 هيكند. در توج ينم دييحاضر نتايج دو مطالعه فوق را تا قيتحق
 مطالعه قابل ذكراست.  يمتعدد حاتياين عدم توافق توض

Khordimord   بوده و قابل  يبه صورت ازمايشگاهو همكاران
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 و نيزباشد  ينم يو داخل دهان يكينيكل طيبه شرا ميتعم
 ياهيگ ردندانيمورد آزمايش ايشان با خم ردندانيخم باتيترك

  ندارد.  يمطالعه حاضر شباهت
لثه  يخونريز يافراد دارا زيناران و همك   Saeediدر مطالعه 

افراد با  يكه مطالعه حاضر بر رو يشدند در حال يبررس
و  يكروبيم طيانجام شد كه از نظر شرا سالم وميپريودنش
  .كاملا متفاوت هستند يكيپاتولوز

كه اثرات ضد پلاك  7دندان كرست   رياز خم قيدر اين تحق 
 ياهيگ ردندانيخم با سهي، جهت مقاشده است دييآن تا

 دندان كرست محصول كشور آلمان  ريشد. خم داستفادهيجد
،  كوليگل لنيات ي، پل لكاي، آب ، س توليسورب يبوده و حاو

سديم ،  تراتيسديم لوريل سولفات ، ساخارين سديم ، س
است.  وميتانيت دياكس يو د ومينيآلوم دي،اكس يرو تراتيس

 ردنداني، خمقيتفاده در اين تحقمورد اس ياهيدندان گ ريخم
است كه ساخت كشور آلمان بوده و علاوه بر  لكايس ياهيگ

بومادران ،  اهيعصاره سه گ يكرست ، حاو ردندانيخم باتيترك
،  ياثر ضدالتهاب يبهار است. بابونه دارا شهيبابونه و گل هم

مخصوصا در رابطه با كانديدا  يو ضد قارچ يكروبيضدم
بهار ضد التهاب و ضد  شهيگل هم )16-18(ست. ا كنسيآلب

بومادران هم   )11(شود. يزخم م امياست و موجب الت يباكتر
   )19(اثرات ضد تورم ، ضد درد و ضد ويروس دارد.

طرف ايندكس پلاك در  كيكه از  بود نيا قيتحق نيا يايمزا از
 دهيبه صفر رسان قيافراد شركت كننده قبل از شروع تحق هيكل

 يساز كسانيافراد  يو نوع و روش مسواك زدن در تمام شد
انجام   Cross Over مطالعه به  صورت  گريشد و از طرف د

 رينظ يموضع ايطشر ريتوان ادعا داشت كه تاث يم نيشد. بنابرا
در  وروش مسواك زدن ،نوعيدندان ستمي،سيرژيم غذاي بزاق،

پلاك  زانيدر م ردندانيخم رياين مطالعه حذف و صرفا تاث
    .شده است يبررس

اين نكته بايد توجه داشت كه در اين مطالعه افراد مورد  به
بودند كه متد و روش مسواك  يدانشجويان دندانپزشك يبررس

 يشتريب ياست و علاقه و كارآي يزدن آنها متفاوت از افراد عاد
  .دارند زين

مورد  زيدندان ها ن رياز خم يرضايت مند زانيمطالعه م دراين
از  يشتريقرار گرفت و نتايج نشان داد كه رضايت ب يرزيابا

دندان كرست   رينسبت به خم لكايس ياهيگ ردندانيخم
 لياز قب يگونه عوارض جانب چيه نيوجود دارد. همچن7

ر ياز خم چكدامي، التهاب و  سوزش در ارتباط با ه تيحساس
  .دندانها  مشاهده نشد

  
  گيري:نتيجه

رسد خمير دندان گياهي سيلكا مشابه خمير دندان به نظر مي
كنترل پلاك ميكروبي موثر است و از لحاظ  طعم  در 7كرست 

  براي مصرف كنندگان ارجحيت دارد.  
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