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Abstract: 

Background and aim: Assessment of vertical dimension of occlusion is an important step in the 
prosthodontic treatment of edentulous patients. The Objective of this study was to determine the 
correlation of the lower third of the face in occlusion and facial and palm indexes in dental students of 
Islamic Azad University of Tehran at 2017-2018. 
Material and methods: In this correlation cross-sectional trial, 100 subjects (50 men &50 women( were 
studied. The inclusion criteria were the subject’s desire to participate in the study, facial symmetry, no 
history of trauma in the face and palm, and no history of facial plastic surgery.Facial indices and the 
palm size was recorded with a bolly gauge caliper with a precision of 0.1 mm. the correlation between 
the height of the lower third of the face and each of the facial and palm indices was determined by 
Pearson correlation coefficient. Correlation coefficient (R) and consistency (R2) were calculated. 
Results: The mean age of male was 23.02 years and the mean age of women was 24.6 years. All indices 
had a moderate correlation (0.4<r<0.6), except the "the distance between the hair line and between the 
two eyebrows" index which showed no correlation (r<0.2).The highest correlation ratio was found 
between "the distance between the sub-nasal and below the chin” and “the distance between the pupil of 
the eyes" and the least correlation ratio was also reported between "the distance between the sub-nasal 
and below the chin” and “the distance between the hair line and the two eyebrows”.  
Conclusions: It seems that anthropometric and palm indices can be used as auxiliary indices, and can 
not use lonely. 
Key words: Anthropology, Vertical Dimension, Face 
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  :خلاصه
حاضر با  قي. تحقباشد يم دندان يب مارانيب يمهم از درمان پروتز برا يا مرحله (VDO)اكلوژن يارتفاع عمود نييتع سابقه و هدف:

 انيو كف دست در دانشجو يصورت يها هيصورت در حالت اكلوژن و نما يسوم تحتان كيارتفاع  يهمبستگ زانيم  نييهدف تع
  تهران  انجام شد. يدانشگاه آزاد اسلام يدانشكده دندانپزشك
آزاد تهران انجام شد.  يدانشكده دندانپزشك انيزن) از دانشجو 50مرد و  50نفر ( 100 يرو يفيتوصروش  به  قيتحق :مواد و روش ها

 كيپلاست يدست ، عدم جراحتروما به صورت و كف  ي صورت، عدم سابقه ينگيقر ريلازم نظ طياقراد و شرا تيرضا ،ورود يارهايمع
 يهمبستگ زاني. مديو ثبت گرد يريگ متر  اندازه يليم 1/0با دقت  bolly gauge  سيو كف دست با كول يصورت ي. شاخصهاصورت بود

 يهمبستگ زانيو م نييتعPearson  يهمبستگ بيو كف دست با ضر يصورت ياز  شاخص ها كيصورت با هر  يسوم تحتان كيارتفاع 
)R( يهمخوان زاني) و مR2دي) آنها محاسبه گرد.  

 يمتوسط يها، همبستگ شاخص ي هيسال بوده و كل 6/24زنان  يسن نيانگيسال و م 02/23مردان  يسن نيانگيم يافته ها:
)6/0<r<4/0 ( با ارتفاع  يدار يمعن يكه همبستگ» دو ابرو نيمو و ب شيخط رو«صورت داشتند، جز شاخص  يسوم تحتان كيبا ارتفاع
و » دو مردمك چشم نيو فاصله ب ينيب ريچانه تا ز ريفاصله ز«مربوط به  يهمبستگ نيشتريب )>2/0r(. صورت نداشت يسوم تحتان كي

  بود.» دو ابرو نيمو و ب شيو فاصله خط رو ينيب ريچانه تا ز ريفاصله ز«مربوط به  يهمبستگ نيكمتر
كاربرد  ييداشته و به تنها ياكلوژن  نقش  كمك يارتفاع عمود نييو دست در تع كيآنتروپومتر يها در مجموع، شاخص :نتيجه گيري

  ندارند.
  ، صورت، ارتفاع عموديپولوژيتروآن  :هاكليد واژه

  
  

  مقدمه:
  در حالت اكلوژن نيفك يعمود حيصح ي رابطه يبررس

vertical dimension of occlusion )  (مهم در  يا مرحله
ارتفاع  شيافزا )1(.باشد يم دندان يب مارانيدرمان پروتز  ب

 يها چهياز جمله درد ماه يباعث مشكلات متعدد يعمود
ها در  برخورد دندان ،يفك-يجگاهيمشكلات مفصل گ ،يمضغ

صورت،تروما به مخاط و  يحالت مصنوع حبت،هنگام ص
عدم تحمل پروتز  زياستخوان، حالت تهوع و ن لياستخوان و تحل
ارتفاع   نيهمچنبن كاهش ا )2(.گردد يم ماريكامل توسط ب

 ييبايو جمع شدن صورت و ز يسبب كاهش قدرت جوندگ
 نييتع يبرا يمتعدد يها روش )1،3(.شود يمحدود پروتز م

VDOينيع يها به روش توان يم آنها انيشده كه از م شنهاديپ 
(objective) ها در حالت  فك يارتفاع عمود يريگ اندازه رينظ

صورت  كياشاره نمود. در  يصورت يها اكلوژن بر اساس نسبت
وجود دارد.  ييگوناگون نسبت طلا يها فاصله انيمتقارن، م

 انيب Lombardi بار توسط نينخست ييكاربرد نسبت طلا

اعلام كرد  Levin .كرد دايگسترش پ Levin لهيو به وس )4(.شد
در  بايبه لبخند ز يابيدست يبرا توان يم يينسبت طلا نيكه از ا

از  )5(.و متناسب با شكل صورت افراد بهره جست يدندانپزشك
 يها نسبت يبودن و همبستگ يكاربرد  درباره گر،يطرف د

 يشده ول امانج قاتيتحق يقد افراد، برخ يمختلف صورت و حت
باره به دست آمده  نيدر ا يمتناقض  متفاوت و گاهاً جينتا

  ) 6-8(.است
 ي كه در جامعه يو مطالعات محدود VDO تيتوجه به اهم با
انجام  VDOصورت با  يها نسبت يهمبستگ ي درباره يرانيا

 يها اندازه نييحاضر با هدف تع قيشده است، تحق
 يسوم تحتان كي يهمبستگ زاني،ميصورت كيآنتروپومتر

و كف دست در  يصورت يها هيورت در حالت اكلوژن و نماص
تهران در  يدانشگاه آزاد اسلام يدندانپزشك حدوا انيدانشجو

  انجام شد. 96و  95 يها سال
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  مواد و   روش ها 
 50(نفر  100روي  به روش توصيفي و از نوع همبستگي تحقيق
زن) از دانشجويان دانشكده دندانپزشكي آزاد تهران ا  50مرد و 

ات طرح براي دانشجويان توضيح داده نجام شد. در ابتدا، كلي
در صورت موافقت اوليه براي همكاري در طرح و داشتن شد و 

، اجزا صورت شرايط لازم از قبيل عدم آسيمتري و دفرميتي
تروما به صورت و  ي عدم انجام جراحي پلاستيك و عدم سابقه

دانشجويان وارد ،هاي ارتودنسي ثابت انجام درمانعدم نيز 
در صورت نداشتن شرايط مورد نياز، افراد از  بررسي شدند.

  بررسي حذف گرديدند.
در حالت استراحت و در وضعيت قائم نشسته و به روبه  ها نمونه

ي آنها در اكلوژن قرار ها در حاليكه دندانردند، ك رو نگاه مي
بين زير چانه تا   هاي صورتي كه شامل فاصله اندازه )4،9(.داشت

ط رويش مو و بين دو ابرو، فاصله بين زير بيني، فاصله بين خ
مياني ابرو و زير بيني، يك سوم  مردمك دو چشم، فاصله بين

اندازه نيز فاصله بين مردمك چشم و خط عرضي بين دو لب و 
ي انگشت  كف دست كه شامل فاصله بين مچ تا بلندترين نقطه

محاسبه و ثبت bolly gaugeكوليس استفاده از با بود، سوم 
  ).1كل گرديد (ش

 
 
 
 
 
 
 
 

ابعاد صورتي -1شكل   
  

هاي زير قابل محاسبه  ابعاد صورتي با استفاده از يكي از روش
  باشند: مي

A ( فاصله بين چانه، بيني، خط رويش مو و ابرو ها با ارتفاع
صورت برابر است. فاصله گوشه خارجي يك سوم  گوش و ارتفاع

ت برابر صوريك سوم  چشم تا گوش با ارتفاع گوش و ارتفاع
  است. 

B ارتفاع صورت (از چانه تا خط رويش مو) با ارتفاع دست (
برابر است و طول بيني با فاصله بين نوك انگشت شست تا 

  )10(.انگشت اشاره برابر است
شاخص  6از يك با هر هم تحتاني ارتباط يك سوم ميزان 

صورتي و كف دست با استفاده از ضريب همبستگي 
Pearsonهمبستگي( تعيين و ميزانR( و ميزان همخواني 

)R2 ( تا اينكه مشخص گردد اين  دگرديآنها محاسبه و بررسي
هستند  y=ax+bي خطي مثل  ي ساده داراي معادلهمتغيرها 

  ؟يا نه
  

  ها يافته
برابر ميانگين سني مردان نفر انجام شد.  100تحقيق بر روي 

سال و ميانگين  34و حداكثر  18با حداقل سن سال  02/23
سال  33و حداكثر  18با حداقل سال  6/24برابر سني زنان 

ي  ي تروما به ناحيه ها سابقه از نمونهيك . در هيچ ه استبود
صورت،جراحي پلاستيك صورت، آسيمتري و ناقرينگي در 

ارتودنسي ثابت  هاي ي درمان ناحيه صورت، استرابيسم و سابقه
  وجود نداشت.

نفر نشان داده شده  100، ميزان همبستگي در  1در جدول 
است. براساس نتايج اين جدول، بيشترين همبستگي مربوط به 

و » و فاصله بين دو مردمك چشم زير چانه تا زير بينيفاصله «
و  زير چانه تا زير بينيفاصله «كمترين همبستگي هم مربوط به 
  بود» فاصله خط رويش مو و بين دو ابرو
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ها به تفكيك جنس  شاخص ، ميزان همبستگي بين2در جدول 
نشان داده شده است. براساس نتايج اين جدول و در زنان 

زير چانه تا زير فاصله «بيشترين مقادير همبستگي مربوط به 
و كمترين مربوط به » و فاصله بين دو مردمك چشم بيني

بوده است. در » و اندازه كف دست زير چانه تا زير بينيفاصله «
زير چانه تا فاصله «ستگي مربوط به مردان هم، بيشترين همب

و » و فاصله مردمك چشم و خط عرضي بين دو لب زير بيني
زير چانه تا زير فاصله «كمترين مقادير همبستگي مربوط به 

  .بوده است» و اندازه كف دست بيني
 
 
 
 
 
 
 

ها در دانشجويان  ميزان همبستگي برحسب  شاخص -1جدول 
اد اسلامي علوم پزشكي  تهران: دندانپزشكي دانشگاه آز  دانشكده

1395-1397هاي  سال  

 
  همبستگي

  شاخص
ميزان 

  همبستگي 
R 

ميزان
  همخواني

R2 

برآورد
  همبستگي

فاصله زير چانه تا زير بينيو 
فاصله خط رويش مو و بين دو 

  )r1(ابرو

عدم 02/0 15/0
  همبستگي

 فاصله زير چانه تا زير بيني
بين دو مردمك  فاصلهو

  )r2چشم(

 متوسط 23/0 48/0

فاصله زير چانه تا زير بينيو 
يك سوم مياني ابرو  فاصله بين

  )r3و زير بيني(

 متوسط 27/0 52/0

 فاصله زير چانه تا زير بيني
وفاصله مردمك چشم و خط 

  )r4عرضي بين دو لب(

 متوسط 21/0 46/0

 فاصله زير چانه تا زير بيني
  )r5واندازه كف دست(

 متوسط 21/0 46/0

 

  
  
  
  

ها به تفكيك جنس در  ميزان همبستگي برحسب شاخص - 2جدول 
دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد   دانشجويان دانشكده

 1395- 1397هاي  تهران: سال

 همبستگي
جنس  شاخص  

همبستگيميزان   
R 

همخوانيميزان   
R2 برآورد همبستگي 

فاصله زير چانه تا 
و فاصله  زير بيني

 خط رويش مو و
 بين دو ابرو

20/0 مرد  04/0  كم 

29/0 زن  08/0  كم 

فاصله زير چانه تا 
 فاصلهوزير بيني

بين دو مردمك 
 چشم

17/0 مرد  02/0  عدم همبستگي 

65/0 زن  42/0  خوب 

فاصله زير چانه تا 
و فاصله  زير بيني
يك سوم  بين

مياني ابرو و زير 
 بيني

34/0 مرد  11/0  كم 

25/0 زن  06/0  كم 

ير چانه تا فاصله ز
وفاصله  زير بيني

مردمك چشم و 
خط عرضي بين 
 دو لب

45/0 مرد  20/0  متوسط 

10/0 زن  01/0  عدم همبستگي 

فاصله زير چانه تا 
واندازه  زير بيني

 كف دست

12/0 مرد  01/0  عدم همبستگي 

04/0 زن  00/0  عدم همبستگي 

 
  

  

 بحث  

 مسو به طور كلي بين ارتفاع يكطبق نتايج تحقيق حاضر، 
البته . ديده نشدهمبستگي  يهاي صورت صورت با نسبت تحتاني

يك سوم مياني «شاخص همبستگي مربوط به مقدار بيشترين 
 شاخص مربوط بهميزان آن هم و كمترين » ابرو و زير بيني

ه است. از طرف ديگر، بود» فاصله خط رويش مو و بين دو ابرو«
رآورد ب 41/0معادل هاي پنجگانه  همبستگي كليه شاخص

بوده حد متوسط در همبستگي ي وجود  ندهكه نشان دهگرديد 
، بيشترين هم ها به تفكيك جنس در بررسي شاخصاست. 
همبستگي مربوط به فاصله بين زيرچانه تا زير بيني و ميزان 

ي داشته مردمك بين دو چشمدر زنان بود كه همبستگي خوب
  بوده است.، اين ميزان همبستگي قابل توجه نولي در مردان

doNascimento  جنسيت، قد و و همكاران در بررسي اثرات
در افراد برزيلي هم هيچ هاي صورتي  روي نسبتبر وزن 
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هاي آنتروپومتريك صورت  همبستگي بين ارتفاع و اندازه
هاي تحقيق اخير با نتايج  ، يافتهكه از اين نظرشناسايي نكردند 

ها از  نمونهحاضر، در تحقيق  )6(.تحقيق حاضر همخواني دارد
ي  نسبت به جامعهي جغرافيايي زياد  اي با نژاد و فاصله جامعه

صحت ه و لذا، ارزيابي ايران انتخاب شد ي از جامعهبرزيلي و 
  )6(.هاي بيشتري است ي ايراني نيازمند بررسي در جامعهنتايج 

ميانگين و (مقادير و همكاران Farkasاي ديگر،  در مطالعه
اي خطي صورت در نژادسفيدپوست ه همبستگي نسبت

ميانگين نسبت ارتفاع چانه به را بررسي و نشان دادند آمريكايي 
در اين نژاد ارتفاع يك سوم تحتاني صورت در هر دو جنس 

بوده  خوبهم همبستگي اين دو شاخص تقريباٌ يكسان بوده و 
همبستگي ارتفاع يك سوم . در تحقيق اخير، ) r=62/0(است

در ارتفاع ورميليون لب پايين در مردان  تحتاني صورت با
برآورد ) r=56/0) و در زنان متوسط (r=72/0خوب (ي  محدوده

شاخص يك سوم تحتاني صورت با شاخص ديگري شده ولي 
  ).7(نگرديدمقايسه 

Yamashita S  هاي صورتي در افراد بومي  نسبتو همكاران هم
نشان دادند را بررسي و - زيرگروه نژادي 5از منتخب  -ي ايران

ي  مقايسه )11(.ه استتر از زنان بود ها در مردان بزرگ اندازهتمام 
و همكاران  Farkasنتايج بررسي اميني و همكاران  با نتايج 

ارتفاع صورت و ارتفاع فوقاني صورت مردان  هم نشان دادند
  )7،11(تر بوده است ايراني نسبت به نژاد آمريكايي بزرگ

و همكاران  در عربستان  Majeedبررسي ديگري هم توسط 
هاي كرانيوفاسيال با  سعودي و با هدف تعيين همبستگي اندازه

VDO ي خارجي  ي گوشه فاصلهدر اين تحقيق،  ).8(انجام شد
بيشترين  ،دهان در سمت راست ي ابروي راست با گوشه

)  r=51/0همبستگي را با يك سوم تحتاني صورت در مردان(
يز شاخص طول ورميليون لب بالا از )داشته و ن r=36/0وزنان(

به همبستگي متوسطي در مردان ،يك گوشه تا گوشه ديگر دهان
تحقيق حاضر ارزيابي البته اين شاخص در .)r=5/0(همراه داشت

تحقيق ها در زنان در  مردمك چشم ي . شاخص فاصلهنگرديد

نشان داد كه اين نتايج با ) r=27/0همبستگي متوسطي(اخير 
قيق حاضر كه در آن همبستگي خوبي بين دو هاي تح يافته

در تحقيق اخير، اين شاخص .متغير ديده شد، مغايرت دارد
نشان همبستگي متوسطي با ارتفاع فوقاني صورت در مردان 

يداشته يا هيچ ها همبستگي ضعيف شاخصي  داده و بقيه
  )8(.همبستگي در آنها مشاهده نگرديد

همبستگي مقادير رين بيشتهم و همكاران  Amini F در بررسي
گوشه خارجي چشم تا  ي يك سوم تحتاني با فاصلهي  ناحيه
بوده  74/0به ثبت رسيد كه برابر خارجي دهان  ي گوشه
  ).12(است
وجود داشته و برخي VDOهاي متعددي براي تعيين  روش

ها بررسي  ي درستي و صحت اين روش مطالعات هم درباره
ي عمودي  ثبت رابطهتوان به  ميها  ي اين روش از جملهاند.  شده

 free wayدر وضعيت استراحت فك پايين و كم كردن 

space (روش فيزيولوژيك و فانكشنال) برآورد ، )13(از آن
: خار قدامي ANS-Xi-D )ANS ي  ي صحيح از زاويه رابطه

در : مركز سمفيز منديبل) D: مركز راموس منديبل و Xiبيني، 
ت، فونتيك و در نهاي هاي از روش، استفاده رانسفالومتري بيما

ترين روش  شايع .اشاره كردهاي صورتي همبستگي نسبتبرآورد 
فيزيولوژيك در وضعيت  ي ثبت رابطههمان  VDOبراي برآورد 

ترين روش  كه البته اين روش، دقيقاستراحت بيمار است 
  .)13(باشد نمي

، آلمان Bonnدر دانشگاه و همكاران Enklingدر بررسي 
استفاده از در بيماراني كه با  ANS-Xi-Dي  ن زاويهميانگي

درجه  3/48برابر  روش فيزيولوژيك ثبت رابطه شده بودند،
 49همان  ي استاندارد يعني كه نزديك به زاويهگزارش گرديد 

البته در اين تحقيق، برخي دنچرهاي بيماران  )14(.باشد درجه مي
ه بودند كه كوتاVDOرخي از آنها دارايبلند و ب VDOداراي 

ي اين موضوع است كه استفاده از  اين امر نشان دهنده
. )14(هاي يكساني به همراه ندارد هاي مختلف لزوماً پاسخ روش

كوليس استفاده از ها با  كه اندازهدر تحقيق حاضر، تلاش گرديد 
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محاسبه گردند. از  mm1/0با دقت bolly gaugeديجيتال 
در تحقيق بررسي گرديد. با هاي كافي  طرف ديگر، تعداد نمونه

همين تعداد نمونه براي هر نژاد وجود اين نكات قوت، بهتر بود 
اين دستيابي به ه بتالشد كه  به صورت جداگانه بررسي مي

يعني دانشجويان تحقيق ي آماري  تعداد نمونه در جامعه
. از ميسر نبودواحد آزاد اسلامي تهران دانشكده دندانپزشكي 

هم بهتر است تحقيق  ها ن نمونهي موضوع س هطرف ديگر، دربار
  بر روي افراد بادندان داراي سنين بالاتر انجام شود.

توانند  هاي آنتروپومتريك مي نسبتهمزمان بايد توجه داشت 
صحيح داشته  VDOانتخاب براي فقط نقش كمك كننده 

همبستگي نه در تحقيق حاضر ها  اين نسبت، طوري كه باشند
و در يك مورد هم عدم  وب بلكه متوسطعالي و نه حتي خ

  داشته و در نتيجه،با ارتفاع يك سوم تحتاني صورت  همبستگي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رسد  به نظر مينقش آنها تعيين كننده و قطعي نبوده است. 
در بيماران ابتدا استفاده از  VDOبهترين روش براي ثبت 

صحيح و در روش فيزيولوژيك و سپس، تاييد نتيجه با فونتيك 
هاي صورتي باشد. همزمان، از جمله  نهايت استفاده از نسبت

مشكلاتي كه در اجراي اين مطالعه وجود داشت، همكاري اندك 
گيري بوده است. در اين راستا، پيشنهاد  دانشجويان در نمونه

اي براي ارزيابي و همبستگي فونتيك و  شده در آينده مطالعه
closest speeking space  باVDO  در افراد بادندان انجام

 گيرد.
  

  گيري نتيجه
هاي آنتروپومتريك و دست در تعيين ارتفاع  در مجموع، شاخص

هاي كمكي داشته و به تنهايي  عمودي اكلوژن  نقش شاخص
  كاربرد ندارند.
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