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Abstract 
 

Background & aim: There are so many studies about effect of colored drinks and mouthwashes on 
discoloration of different dental ceramics. However, little is known regarding the effect of colored drinks 
on discoloration of monolithic zirconia .The purpose of this invitro study  was to evaluate the effect of 
different surface treament methods on color stability of monolithic zirconia.  
Material and methods: : this experimental study was conducted in vitro on monolithic zirconia 
ceramics. Twelve pre-tinted specimens of monolithic  blocks (1.5 mm, 14 ,14 mm) were prepared and 
divided into 2 groups (A) glazed  and (B) polished after glaze  .Specimens were sintered and glazed  and 
Specimens of group B were prepared and polished. The specimens were placed in Golestan bag teas (ph 
= 5) for two weeks and color of the specimens were measured using spectrophotometer before and after 
immersion. the color changes (ΔE) were determined by Mann-Whitney test.  
Results: This study showed color change rate in the polish group was 3.2 ± 0.1 and in the glaze group 
was 1.07 ± 1.1, p˂0.7, and the color change in the polish method was about 2 times more that of glaze 
method which is significant (p<0/004). 
Conclusions: Glaze Group seems to have less color change compared to polish group. 
Key words: Color stability, Monolithic Zirconia,  Dental ceramics 
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  :خلاصه

وجود  يدندان يها كيرنگ سرام رييها بر تغ هيو دهانشو يرنگ يها يدنينوش ريتاث نهيدر زم ياريبس قاتيتحق سابقه و هدف:    
 نيدر دسترس است.هدف ا ياطلاعات كم ك،يتيمونول ايركونيرنگ ز راتيير تغب يرنگ يها يدنيحال در مورد اثر نوش نيدارد.با ا

  باشد. يم كيتيمونول ايركونيز يگبر ثبات رن يسطح يمختلف آماده ساز يروش ها قيتحق
 ايركونيز  نمونه بلوك 12انجام شد.  كيتيمونول ايركونيز كيسرام يرو آزمايشگاهي  -تجربي پژوهش از نوع نيا  و روش ها: مواد
 زيشده پس از گل شيشده و (ب)پال زيشد و به دو گروه (الف)گل هيرنگ شده ته شياز پ  )mm 5/1× 14×14( با ابعاد كيتيمونول
 يا سهيك يهفته در چا 2شدند.نمونه ها  شيخورده و پال تراش زيوه (ب) پس از گلگر يشدند و نمونه ها زيشدند.  نمونه ها گل ميتقس

رنگ  راتييشد . تغ يريتوسط دستگاه اسپكتروفوتومتراندازه گ يقرار گرفتند و رنگ قبل و بعد از غوطه ور ساز )pH=5( گلستان
)ΔEشد. يابيارز يتنيو-وي-) توسط آزمون من  
رنگ در  رييكه تغ نيبود ضمن ا  03/2 شيو در گروه پال 40/1برابر  زي) در گروه گلΔEرنگ ( ريينشان داد  تغ قيتحق ني: ا ها: افتهي

  ).p >004/0بود ( زيحدود دو برابر گروه گل شيگروه پال
  شود يم كيتيمونول ايركونيز كيدر سرام شتريموجب ثبات رنگ ب زيبه روش گل يسطح يرسد آماده ساز يبه نظر م: يريگ جهينت

  هاي دنداني كي،سرام كيتيمونول ايركونيرنگ ، ز ثبات  :هاكليد واژه
 

  مقدمه:
  

 يا ژهيو تياز اهم ييبايز هيدر ناح يدندان يها كيرنگ سرام
و  يياست. مواد غذا گذار ريتاث ماريبرخوردار بوده و بر چهره ب

در دراز مدت رنگ  توانند يم يديو اس يرنگ يها يدنينوش
  )1(.آن بكاهند ييبايداده و از ز رييرا تغ ها كيسرام

و  يرنگ يها يدنينوش ريتاث نهيدر زم ياريبس قاتيتحق
وجود دارد.با  يدندان يها كيرنگ سرام رييها بر تغ هيدهانشو

اطلاعات  ك،يتيمونول ايركونيرنگ ز رييحال در مورد تغ نيا
  )1-4(.در دسترس است يكم
نماي ظاهري و  يسطح اتيمنظور ارتقاي خصوص به

رستوريشن هاي سراميكي، شيوه هاي مختلفي جهت آماده 
سازي سطحي وجود دارند كه متداول ترين آنها پاليش و گليز 
هستند. فرآيند پاليش كه طي مراحل پي در پي و با استفاده از 
مخروط هاي الماسه، چرخ هاي لاستيكي و خميرهاي ساينده 

گي سطحي پرسلن ها شندمي شود ، منجر به ايجاد درخ مانجا
فرآيند گليز نيز يك لايه براق و شفاف بر روي  )5(.مي شود

سطح رستوريشن ايجاد مي كند كه يا با حرارت دهي به يك 
لايه نازك پرسلن روي سطح سراميك و يا از طريق گرما دهي 

رستوريشن به مدت يك الي دو دقيقه تا رسيدن به دماي 
  )6(.محقق مي شود ليزينگگ
استحكام و  شيتوان علاوه بر افزا يم شيو پال زيده از گلاستفا با

 زي،ثبات رنگ پرسلن ها را ن يسطح اتيخصوص تيفيبهبود ك
 زينشان داده اند كه سطوح گل قاتيتحق يداد . برخ شيافزا

  )4( .دارند يو سطح صاف تر شتريشده ثبات رنگ ب
ثبات رنگ  ي نهيموجود در زم يتوجه به تناقض اطلاعات با

 زيو ن يمختلف در بازار دندانپزشك يكيسرام يها شنيوررست
كه در  يتناقضات نيمتفاوت و همچن شيو پال زيگل يها ستميس
را با هدف  قيتحق نيتا ا ميوجود دارد، ما بر آن شد  نهيزم نيا

و  شيلدو روش آماده سازي سطحي مختلف پا سهيمقا
  .ميهانجام د كيتيمونول ايركونيز كيرنگ سرام ز،درثباتيگل
  

  :و روش ها مواد
 يرو آزمايشگاهي طيو در شرا تجربي پژوهش از نوع  نيا

ساخت نمونه  يانجام  گرفت. برا كيتيمونول ايركونيز كيسرام
 ceramill رنگ شده شياز پ يايركونيز يها از بلوك ها
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zolid استفاده شد. شي/كشور اتررباخيشركت آمان گ (
  به ابعاد يبعبه شكل صفحات مر ايركونيز يها نمونه

)mm 5/1× 14×14( شدند .  هيته) 1شكل(  
  

  
  ي زيركونيا به شكل صفحات مربعي  نمونه ها -1شكل 

  
 يطراحCAD-CAM صفحات ابتدا در نرم افزار مربوطه نيا

 رباخيآمان گ) milling machine شده و سپس توسط
 پريسپس با كال )7-8(.شدند دهي) تراششيساخت كشور اتر

و نمونه ها به دو  ديگرد ياندازه نمونه ها بررسصحت  تاليجيد
  .شدند ميتقس  ييتا 6گروه
 نگينتريكوره س يكردن تمام نمونه ها ابتدا دما نتريس جهت

(nabertherm ساخت كشور آلمان)  را به ºc 950 و  ميرساند
شدند.سپس  يدما نگه دار نيساعت نمونه ها در ا 2به مدت 
 3اده و نمونه ها را به مدت د شيافزا c    1550◦دما را تا

   )9(.ميدما قرار داد نيساعت در ا
  
  
  
  
  
  

  
  )x-riteدستگاه اسپكتروفتومتر(- 2شكل 

  
  

 زيگل رينازك از خم ي هيلا كي ي لهيبه وس زيها جهت گل نمونه 
(IPS emax ceram glaze; Ivo color vivadent 

AG) 950تا  هيثان 30شده و در كوره خلأ به مدت  دهيپوش 
مرحله,  دستگاه  نيگراد حرارت داده شدند. در ا يدرجه سانت

 ديو سف اهيس نهي) ابتدا در دو پس زم2اسپكتروفوتومتر(شكل 
 نيا ي لهينمونه ها به وس هيشد و سپس رنگ اول برهيكال

 نينمونه گروه (الف) در هم 6.  ديگرد يريدستگاه اندازه گ
قرار  يل چامرحله آماده بودند تا در مرحله بعد در محلو

 يگروه (ب) با فرز الماس يسطح نمونه ها كي )10-12(رنديگ
012  cylindrical(از راست به چپ رانيكاوان ساخت ا زيت (

 بيسپس به ترت ;و به صورت رفت و برگشت تراش داده شدند
-x و در انتها  fine و  medium و  coarse يشرهايبا پال

fine (optra fine , Ivoclar Vivadent, 
Liechtenstein)13(.شدند شيپال(   

آب با  ml 200 يظرف حاو كيدر  يمحلول چا هيته يبرا
( گلستان محصول يا سهيك يعدد چا كي cº 100 يدما

با  يمشابه ساز يقرار گرفت , سپس برا قهيدق 1) به مدت رانيا
آن)  يمصرف يدماcº  55 محلول  به يدما يواقع طيشرا

شده و همه  هيصورت تازه تهرسانده شد.هر روز محلول به 
(درسا , كليدر مخزن مربوطه در دستگاه ترموسا انمونه ه
) قرار گرفتند و به طور متناوب به مخزن  3)(شكل رانيساخت ا

گراد منتقل شدند.  يدرجه سانت 37 يآب مقطر با دما يحاو
نمونه ها جهت حذف هرگونه  ،يدر چا يبعد از هر بار غوطه ور

  )14(د.شسته شدن يدبر

  

  

  

  

  

  

  
  دستگاه ترموسايكل -3شكل 
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سيكل و هر سيكل به  3000رموسايكلينگ به تعداد پروسه ت
انجام گرفت و  ماه كاركرد كلينيكي)  6ثانيه(معادل  20مدت 

 خشك  و شسته آب با ها نمونه ترموسايكل پس از تكميل
  )3،15( .شدند

 دستگاه توسط ها نمونه مجددا در اين مرحله رنگ
  bو  aو  Lشد و شاخص هاي  گيري اسپكتروفوتومتراندازه

يو -پس از غوطه ور سازي تعيين شد و با استفاده از آزمون من
  ).20-16( .ويتني  ، داده هاي به دست آمده مورد آناليز قرار گرفت

  

  يافته ها
تغيير رنگ سراميك زيركونيا مونوليتيك كه گليز و پاليش شده 
بود پس از غوطه ورسازي در چاي مورد ارزيابي قرار گرفته و 

آورده شده   2و 1اين مطالعه در جدول  يافته هاي حاصل از
  است.

بر طبق نتايج حاصل از اين تحقيق و آزمون آماري انجام شده  
هر دو گروه بعد از غوطه ورسازي دچار تغيير رنگ شدند به اين 

 )EΔ  (0.44)2.03 : ترتيب كه گروه پاليش( با تغيير رنگ
غيير ت )E : 1.40(0.19)Δبيش از  گروه گليز( با تغيير رنگ 

  رنگ نشان داد و اين تفاوت از لحاظ آماري معنا دار بود
)004/0<P(  
  

  ميزان تغيير رنگ بر حسب گروه ها  -1جدول 

  

  ميانگين و انحراف معيار شاخص تغيير رنگ - 2جدول 
  در دو گروه مورد مطالعه 

  
  شاخص رنگ

  
  گروه

  
ΔL±SD 

 
Δa±SD 

  
Δb±SD 

  62/0) 25/0(  گليز
  

)02/0(34/0  
  

)19/0 (20/1  
  

  51/1) 52/0(  پاليش
 

)04/0 (32/0  
  

)09/0 (28/1  
  

 P>004/0  نتيجه آزمون

  
466/0<P 

  
172/0<P 

  
  

  بحث
-طيف رنگي سبز  aجهت بررسي ثبات رنگ در اين مطالعه ،

شدت روشنايي را نشان داده  Lسبز و- طيف رنگي آبي  bقرمز،
  بيانگر تغيير رنگ است.  EΔو 
EΔ   توسط چشم انسان قابل شناسايي نيست در  1كمتر از

توسط  چشم افراد ماهر شناسايي  1و  3/3بين  EΔحالي كه  
  . ميشود و از نظر كلينيكي قابل قبول است

) و تفاوت ميزان تغيير رنگ L)ΔLتفاوت شاخص روشنايي 
)EΔوده و در گروه گليز ) از نظر آماري بين دو گروه معنا دار ب

  شده تغييرات رنگ كم تر.
) افزايش   و a  )Δaطبق نتايج حاصل از اين تحقيق شاخص

) كاهش يافت اما  از نظر آماري  اين تفاوت بين b  )Δbشاخص
-قرمز و آبي-دو گروه معنا دار نبوده و تفاوت طيف رنگي سبز

  زرد بين آن ها قابل توجه نيست.
ق حيدري و همكارانش همخواني اين يافته با نتايج تحقي

 CIE سيستم مولفه هاي براساس مطالعه اين داشت در

L*a*b*شاخص تغييرات گليز، و پاليش گروه دو هر  ، در 
 سبزي- قرمزي شاخص تغييرات شدن، سمت تيره به روشنايي

 سمت به زردي-آبي شاخص تغييرات و قرمزتر شدن، سمت به
  )21(.رفت شدن پيش زردتر

 نوشيدني هاي رنگزا بر روي تاثير پيرامون بهمشا مطالعات

  مولفه رنگ
  

  گروهها 

  
L±SD 

 
a±SD 

 
b±SD  

  56/66)72/1(  گليز(قبل از غوطه ور سازي)
 

)86/0(12/1-  
  

)89/0(65/15  
  

  32/67) 79/0(  )ي(قبل از غوطه ور سازپاليش
  

)46/0(12/1-  
  

)37/0 (67/16  
  

 94/65) 65/1(  گليز(بعداز غوطه ور سازي)
  

)09/0(78/0- 
  

)93/0(45/14 
  

  81/65) 90/0(  پاليش(بعداز غوطه ور سازي)
 

)04/0(80/0- 
  

)34/0(38/15 
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 آماده شيوه كه حاكي از اين بود دنداني پرسلنهاي رنگ ثبات
هاي  محلول تحت تاثير ثبات رنگ پرسلن بر سطحي سازي
  )22(.است موثر رنگ زا

كيم و همكارانش  مطالعه اي جهت تاثير گليز و پاليش بر  
جام دادند كه نتايج ثبات رنگ سراميك زيركونيا مونوليتيك ان

آن همسو با نتايج تحقيق حاضر بود و  همه ي نمونه ها بعد از 
آغشته سازي تغيير رنگ نشان دادند و به سمت رنگ زرد پيش 

  )7(رفتند و روشنايي نمونه ها كاهش يافت. 
 Atay پرسلن نمونه هاي از گروه 4 روي تحقيقي همكاران و 

 مانند دادند كه جامان accelerated aging در فلدسپاتيك 

 اين نتيجه داشت. پاليش و اورگليز گروه دو حاضر، تحقيق

بين گروه   در  EΔبود و تنها تغييرات  ما تحقيق مشابه تحقيق
 به علت تفاوت مي تواند كه گزارش شد ما تحقيق از كمتر ها

 اين در نمونه ها دادن قرار زمان مدت و مطالعه محيط مورد

  )23(.بوده باشد محيط
 پرسلن رنگ تغييرات  بررسي جهت همكاران و Leeتحقيق 

 accelerated aging در گليزشده پرسلن و شده پاليش

  همه ي نمونه ها به سمت رنگ زرد تحقيق اين در كه شد انجام
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شدن پيش رفتند و از روشنايي نمونه ها كاسته شد . ميزان 
نتايج اين  بود.  زگلي ازگروه  بيشتر رنگ گروه پاليش تغيير

 آماري لحاظ از تحقيق همسو با نتايج تحقيق حاضر بوده و

  )24(.بودند معني دار
Yilmaz گروه از  2در تحقيقي مشابه ثبات رنگ  همكارانش و

پرسلن هاي دنداني پاليش و گليز شده را بررسي كردند.آن ها 
 نمونه ها را در محلول متيلن بلو قرار دادند و گزارش كردند كه

بين گروه پاليش و گليز معنادار بوده و تغييرات  ΔEشاخص 
  )25(رنگ در گروه پاليش بيشتر است.

مطالعه حاضر و ديگرتحقيقاتي كه به آن ها اشاره شد بيان 
داشتند ميزان تغيير رنگ در پرسلن هاي گليز شده كم تر از 
پرسلن پاليش شده است. احتمالا اين يافته به دليل ميزان 

پرسلن ي كمتر پرسلن هاي گليز شده در مقابل خشونت سطح
  )26(.هاي پاليش شده مي باشد

  
رسد آماده سازي سطحي به روش  به نظر مي نتيجه گيري:

گليز موجب ثبات رنگ بيشتر در سراميك زيركونيا مونوليتيك 
  مي شود 
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