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Abstract 
Background and aim: Candidiasis is a common fungal disease in the mouth. An appropriate 
treatment for candidiasis is the use of antifungal drugs. Due to drug resistance and known side effects of 
drugs, the tendency to use medicinal herbs is increasing. Garlic is identified as a strong antibacterial. 
Therefore, in this study, the effect of aqueous garlic extract and nystatin on Candida albicans was 
investigated. 
Materials and Methods: An experimental study was carried out. For each control and case group, 
one standard strain and 10 clinical strains were studied. The standard strain of Candida albicans was 
obtained from the Iranian Research Institute of Industrial Research and clinical strains from different 
patients. Garlic was prepared from the north of the country and was extracted by soaking method. 
Control groups containing nystatin suspension of 10,000 units / ml were prepared from Sigma, and 
finally, the diameter of the inhibition zone and MIC by Micro Broth Dialution method were studied. The 
results were analyzed by T test. 
Result: MIC of nystatin and the MIC and MBC of garlic show that Nystatin  MIC was 3.49 ± 4.96 μg / 
ml and micronutrient was 1.42 ± 2.22 mg / ml and nystatin variation coefficient was 28% and garlic 15% 
as well as MBC of garlic equal to 58 /. ± 59.1 mg / ml with a coefficient of variation of 36%. In the 
meantime, mic is for standard samples of 78. 0 mg / ml and nystatin 0.5 μg / ml. The amount of non-
growth halo in nystatin was 29.1 ± 1.72 and in the garlic group was 20.1 ± 1.5, which was 9.1% or 31% 
higher in the nystatin group and the T test showed that this difference was statistically significant. (p 
<0/000) and the inferiority halo for standard sample 22 and nystatin 32. 
Conclusion: The study showed that the aqueous extract of garlic was able to inhibit the growth of 
Candida albicans but its effect was less than nystatin. 
. 
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  خلاصه:
ضـد   ياسـتفاده از داروهـا   سيازيديدهان است. اقدام مناسب جهت درمان كاند عيشا يقارچ يماريب كي سيازيديكاند سابقه و هدف:

بـه   رياست. س شيرو به افزا ييدارو اهانيبه استفاده از گ ليو عوارض شناخته شده داروها، تما ييتوجه به مقاومت دارو . باباشديقارچ م
 يبررس ـ كنسيآلب دايكاند يبر رو نيستاتيو ن ريس ياثر عصاره آب قيتحق نيشده است. لذا در ا ييشناسا يقو ييايضد باكتر كيعنوان 

   .ديگرد
 ينيبـال  هيسو 10استاندارد و  هيسو كيهر گروه شاهد و مورد،  يانجام شد. به ازا يشگاهيآزما يبه روش تجرب قيتحق و روش ها: مواد

 مارانياز ب ينيبال يها هياز سازمان پژوهشهاي علمي صنعتي ايران و سو كنسيآلب داياستاندارد قارچ كاند  هيمورد مطالعه قرار گرفت. سو
 نيسـتات ين ونيشاهد شامل سوسپانس يانجام شد. گروه ها يريگ عصاره ساندنيو با روش خ هيهاز شمال كشور ت ري. سدش هيمختلف ته
 Micro Broth Dialution بـه روش  MIC قطر هاله عدم رشد و تيشد و در نها هيته گماياز شركت س تريل يليواحد بر م 100000

   .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز Ttest با استفاده از آزمون جيقرار گرفت. نتا يمورد بررس
  بـر   كروگـرم مي 4/3±/.96 نيسـتات ين MIC زاني ـدهـد كـه م   ينشان م ـ ريس MBCو MIC زانيو م نيستاتين MIC زانيم ها: افتهي
برابـر   ريس MBCو زيو ن15% ريو س28%  نيستاتين راتييتغ بيو ضر تريل يليگرم بر م يلمي42/1 ±/.22 ريس MIC زانيو م ترلييليم

 يل ـيبـر م  گرميليم 78/0استاندارد ينمونه  يبرا MIC . در ضمنباشديم %36 راتييتغ بيبا ضر تريل يليبر م گرميلمي59/1 ±/. 58
 20±15/1 رسـي  گـروه  در و1/29± 72/1نيسـتات يعدم رشد در ن يهاله  زانيباشد. م يم تريل يليگرم بر م كرويم 5/0نيستاتيو ن تريل

و  p >٠٠٠/٠ .معنـادار اسـت   يتفاوت به لحاظ آمار نيداد كه ا شانن Ttest بود و آزمون ترشي% ب31 اي 1/9 نيستاتني گروه در كه بود
   .باشد يم32 نيستاتيو ن22استاندارد  ينمونه  يعدم رشد برا يدر ضمن هاله 

   .است نيستاتياز نآن كمتر  ريتاث زانيم يبوده ول كنسيداآلبيقادر به مهار رشد كاند ريس يرسد  كه عصاره آب ي: به نظر ميريگ جهينت
  حداقل غلظت ممانعت كننده  ن،يستاتين ،يدهان سيازيديكاند كنس،يآلب دايكاند ر،يس واژه ها: ديكل

  مقدمه:
دهان است كه به  عيشا يمهم و قارچ يماريب كي سيازيديكاند
در دهان  كنسيآلب دايمختلف از جمله كاند يگونه ها لهيوس

كاذب و  فيكه به شكل مختلف مثل مخمر و ها شوديآغاز م
در  دايكاند وعيش زانيم )1(.در دهان وجود دارند يقيحق فيها

 يدر بعض شدهدرصد  گزارش كرده اند  و گفته  50دهان را تا 
  )2(.است شتريب زين مارانيب

فلور  راتييشامل: تغ يدهان سيازيديساز كاند نهيزم عوامل
استفاده  ف،يالط عيوس كيوتيب ياستفاده از آنت ،يكروبيم

دنچرها و  ا،يها، زروستوم هيشومدت  از دهان يطولان
 ريو سا دهاييكواستروياستفاده از كورت ،يارتودنس يدستگاهها

ر يو سا هايماريب ،يمنيا ستميكننده س فيتضع يداروها
 گار،يمصرف س ،يمنيا ستميس فيهمراه با تضع يتهايوضع

  )3(.باشنديم يدهان و باردار فيبهداشت ضع

و  يولوژيات ييشناسا سيازيديمناسب جهت درمان كاند اقدام
حذف عامل مستعد كننده است و پس از آن استفاده از 

. امروزه با توجه به باشديضد قارچ در درمان موثر م يداروها

به  ليو عوارض شناخته شده داروها، تما ييمقاومت دارو
ر با نام يس  )4-6(است شيرو به افزا ييدارو اهانياستفاده از گ

 اسهيليمتعلق به خانواده ل ياهيگ Allium sativum يعلم
امروزه در  اهيگ نيهر چند ا باشديم يمركز يايآس يبوده و بوم

 يگونه ها يمتماد ي. در طول قرنهاشوديم افتي ايتمام نقاط دن
خوش طعم كردن  يبرا هيادو اي يبه عنوان چاشن ريمختلف س

  )7(رديگيغذاها مورد استفاده قرار  م
درمان  يبرا يعيمكمل طب كيبه عنوان  ريس ياهيطب گ در

 مر،يفشارخون بالا، آلزا ليو اختلالات از قب هايماريانواع ب
سرطان مطرح بوده است.  يو حت ونجهيترومبوز، اسم، تب 

كلسترول  ميتنظ يبرا اهيگ نينشان داده است.  ا قاتيتحق
د بوده يمف عروقي–يقلب ستميخون، قند خون و محافظت از س

 تيمختلف تقو يها يماريبارزه با بم يرا برا يمنيا ستميو س
ضد  ،ييايخواص ضد باكتر يدارا ريس ني. همچندينمايم
 )8،9(باشديم يو ضد التهاب يدانياكس يآنت ،يضد قارچ ،يروسيو
 تيشده و خاص ييشناسا يقو ييايضد باكتر كيبه عنوان  ريس
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و هم  يگرم منف ياه يباكتر يآن هم بر رو يممانعت كنندگ
 ينيمطالعه بال كي جينتا راياخ )10،11(.دهيثبات رسگرم مثبت به ا

را  فراتر از موارد ذكر شده نشان داده  ريس يخواص درمان زين
 ريماده فعال در عصاره س ميمستق قيكه تزر ياست، به گونه ا

در  سيبروزيساب موكوزال ف يدر داخل زخمها نيسيبا نام آل
است كه نشان شده  مارانيموجب بهبود ب  يماريب نيفاز دوم ا

 ييبالا ليدرمان مكمل از پتانس كيبه عنوان  ريس دهديم
  )12(برخوردار است.

 طيدر مح نيستاتيو ن ريس ياثر عصاره آب قيتحق نيا در
 هيته كنسيآلب داياستاندارد كاند هيسو يبر رو يشگاهيآزما

 96در سال  يبهشت ديدانشگاه شه يولوژيكروبيشده در بخش م
  . ديگرد يبررس

  

 مواد و روش ها:
  تحقيق به روش تجربي و آزمايشگاهي  انجام گرفت.

يكروبيولوژي دانشگاه در اين مطالعه با مراجعه به بخش م 
استاندارد قارچ كانديدا آلبيكنس از   شهيد بهشتي، ابتدا سويه

تهيه PTCC5027ايران با  صنعتي علمي پژوهشهاي سازمان
گرديد، همچنين سويه هاي باليني كه از بيماران مختلف 
تهيه شده و مورد تاييد فنوتيپي مركز ميكروبيولوژي دانشگاه 

گرديد.  گياه سير از شمال   ستفادهشهيد بهشتي رسيده بود، ا
شناسي تأييد شد و سپس  كشور تهيه و توسط مركز گياه
 گيري انجام شد. براي قارچها براساس روش خيساندن عصاره

ها  هاي تشخيصي قرار داده شد تا از هويت دقيق نمونه تست
 20براث حاوي  مطمئن شويم و سپس در محيط مولرهينتون

  درجه سانتي گراد ذخيره گرديد.   -70درصد گليسرول در 
  

   گيري: ي عصاره نحوه
سپس با  .شد) خشك c25°در سايه در دماي اتاق ( گياه سير

گياه  گرم از 10در آمد. استفاده از آسياب به صورت پودر 
آب مقطر ريخته به طوري كه  ليتر ميلي 100خشك شده در 

ت ساع 72يا  48. پس از دكل پودر را پوشاند و خيسانده ش

 Whatman NO.1(برحسب نوع گياه) محلول با كاغذ صافي 
هاي صاف شده توسط يك فيلتر  . سپس محلولشد صاف

ها در  سپس اين محلول .گرديد ميكرومتر استريل 45/0غشايي 
 شد و كاهش فشار تبخير يك تبخيركننده در شرايط خلاء و

  درجه سانتي گراد  -20 در شده خشك عصاره
   )9،10(ذخيره گرديد.

  
  انجام تست حساسيت دارويي و قطر هاله عدم رشد:

 DMSOبعد از تهيه عصاره آبي گياه، مقدار مشخصي از آن در 
دو درصد حل گرديد و استوك بدست آمد. براي تهيه 
سوسپانسيون قارچي از غلظت نيم مك فارلند استفاده شد و در 
ضمن از محيط كشت مولر هينتون اگار استفاده گرديد. در 

ت با يك سواب استريل، مقداري از سوسپانسيون قارچي را نهاي
بر روي محيط كشت تلقيح نموده و سپس چاهك بر روي پليت 

ميكروليتر از عصاره آبي سير داخل  100ايجاد گرديد و مقدار 
چاهك قرار داده شد. در ضمن از چاهك حاوي گروه هاي شاهد 

ليتر كه واحد بر ميلي  100000شامل سوسپانسيون نيستاتين 
 32و  64، 128از شركت سيگما تهيه شده است در سه دوز 

ساعت در  24ها به مدت ميكروگرم نيز استفاده شد و پليت
درجه در جار قرار گرفت و بعد از آن قطر هاله عدم  37دماي 

  )11(كش اندازه گيري شد.ها با خطرشد ميكروارگانيسم
 

  
  
  
  
  

  
 اي خانه 96 ميكروتيتراسيون : پليت1شكل 
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پليت حاوي چاهك كانديدا در حضور عصاره آبي سير و  - 2شكل 
  نيستاتين
   

  :(MIC) انجام حداقل غلظت ممانعت كننده از رشد
و بر  گرديدحل  DMSO 2%مده با آبدست آبي عصاره 

هاي هاي مشخصي از عصارهرقتCLSIاساس رهنمود هاي 
 Micro Brothبه روش  MICو ذكر شده تهيه ، 

Dialution .سپس رشد و يا عدم   مورد بررسي قرار گرفت
هاي مختلف رشد ميكروارگانيسم مورد آزمايش در حضور رقت

ها كمترين غلظت از عصاره و هاي ذكر شده تعيين شدعصاره
گرديد.   تعيينMICبه عنوان  نمودجلوگيري  قارچكه از رشد 

  اين فرايند به روش ذيل انجام گرفت: 
از مناسب ترين روشها براي تعيين ارزش رقيق سازي يكي 

MIC  هستند چرا كه توانايي تعيين غلظت عامل ضد ميكروبي
آزمايش شده در آگار يا در محيط مغذي( رقت بالا يا رقت 

به عنوان كمترين  MICپايين ) را دارند. ارزش ثبت شده 
غلظت از عامل ضد ميكروبي مورد سنجش قرار گرفته است كه 

توجهي از ميكرو ارگانيسم آزمايش شده را نشان  مهار رشد قابل
ميدهد و معمولا بر اساس ميلي گرم در ميلي ليتر يا ميلي گرم 

كمترين غلظت عامل ضد  MICبر ليتر بيان ميشود. به عبارتي 
ميكروبي است كه به طور كامل مانع از رشد ميكروارگانيسم در 

تشخيص لوله يا چاه ميكروديلوشن كه توسط چشم غير مسلح 
  )11(داده ميشود ميگردد.

ترين ها  به صورت ميكروديلوشن كه يكي از اساسيرقت
روشهاي آزمايش حساسيت مواد ضد ميكروبي است با آماده 

 19/0،  37/0، 75/0، 25/1، 5/2، 5، 10رقت مختلف ( 8كردن 
ميلي گرم) در محيط كشت مايع و در لوله هاي با  09/0و 

خانه اي) استفاده شد.  96اسيون حجم كم (پليت ميكروتيتر
سپس هر لوله با حجم مناسبي از تلقيح ميكروبي آماده شده و 
در همان محيط بعد از رقيق كردن سوسپانسيون ميكروبي 

در مقياس  5/0استاندارد شده تلقيح گرديد تا كدورت معادل 
مك فارلند بدست آمد. پس از اينكه مواد به خوبي مخلوط 

خانه اي انكوبه شده و  96قيح شده يا پليت شدند، لوله هاي تل
كمترين  MICتحت شرايط مناسب مورد آزمايش قرار گرفت. 

غلظت عامل ضد ميكروبي است كه به طور كامل مانع از رشد 
ميكروارگانيسم در لوله يا چاه ميكروديلوشن مي شود كه مي 

 Brothتواند  توسط چشم غير مسلح تشخيص داده شود 

dilution  جلوگيري از تحت تاثير قرار گرفتن  برايMIC 
استاندارد سازي شده است. ( اندازه تلقيح، نوع  CLSIتوسط 

محيط رشد، گذشت زمان و روش آماده سازي تلقيح ميتواند 
MIC .13،14(را تحت تاثير قرار دهد (   

پس از جمع آوري اطلاعات مورد نياز جهت تحليل يافته ها از 
  شد.ه استفاد    T-Test آزمون 

  
  يافته ها:

 نمونه 10 نيستاتين، براي  نمونه10 تعداد روي بر تحقيق
 شاهد ينمونه يك كدام هر براي و سير آبي يعصاره براي

 بر روي رشد عدم ي هاله جهت و MIC,MBCبراي ميزان
  . گرفت انجام كانديداآلبيكنس

 1 سير در جدول MIC MBCو ميزان نيستاتينMIC ميزان
 نيستاتين MIC ميزان كه دهد مي اننش و شده ارائه
  سير MICميزان و ليترميلي بر ميكروگرم ±4/3/.96

تغييرات   ضريب و ليتر ميلي بر گرم ميلي42/1 ±/.22 
  سير برابر MBCو نيز 15%  سير و28%  نيستاتين

 %36 تغييرات ضريب با ليتر ميلي بر گرمميلي59/1 ±/. 58 
  بود. 
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  مورد مطالعه گروههاي حسب بر MBC و MIC ميزان : 1جدول
  

شاخص تاثير                             
 گروهها

انحراف معيار 
ميانگين ±  

ضريب 
 تغييرات

 
 آبي عصاره
 سير

 

MIC ميكروگرم بر  
42/1±22/0 ميلي ليتر   

15 

MBC  بر ميكروگرم
ليتر ميلي  58/0±59/1  36 

MIC نيستاتين  بر كروگرميم 
تريل يليم  96/0 ± 4/3  28 

 نتيجه
 آزمون
 تي

001/0  

MIC  ميكرو  5/0نيستاتين گرم بر ميلي ليتر وميلي 78/0استاندارد ي نمونه براي

  باشد. گرم بر ميلي ليتر مي

گروه  و در1/29± 72/1نيستاتين در رشد عدم ي هاله ميزان

 % بيشتر31يا  1/9 نيستاتين گروه در كه بود 20±15/1 سير

 آماري لحاظ به تفاوت اين كه داد نشان T-Test و آزمون بود

   )p‹0/000است. ( معنادار

مطالعه مورد گروههاي حسب بر رشد عدم ي هاله ميزان -2جدول  
 

عدم  هاله قطر             

 رشد

ها گروه  
معيار  انحراف

ميانگين ±  
ضريب 
 تغييرات

207/5±15/1سير آبيعصاره

1/29±72/1نيستاتين  9/5

000/0  تي آزمون ي نتيجه

   باشد مي32 نيستاتين و22 استاندارد ي نمونه براي رشد عدم ي هاله

 بحث

 رشد مهار به قادر سير آبي عصاره كه داد نشان اين تحقيق
نيستاتين  از كمتر آن تاثير ميزان ولي بوده كانديداآلبيكنس

   است 

Soltani  و همكاران  طي مطالعه اي تاثير آليسين (ماده موثر
 در ماكروفاژها اكسايد نيتريك فعال در سير) بر ميزان توليد

 دادند كه نتايج نشان داد را انجام با آلبيكنس كانديدا برابر
 سيستم تحريك باعث طبيعي ماده يك عنوان به آليسين
 ماكروفاژهاي كه طوري به ميشود قارچ اين برابر رد ايمني
 بيشتري اكسايد نيتريك توليد ميزان آليسين، با شده همراه
  )13(.داشتند آليسين بدون گروه به نسبت

Bakri   و همكاران در تحقيقي اثر مثبت مهاري عصاره آبي
گونه باكتري موجود در حفره دهان  20سير را بر روي 

  )14(.گزارش نمودند
Valera  و همكاران نيز  اثرات مثبت ضد قارچي تركيبات
هاي طبيعي را بر روي كانديداآلبيكنس و انتروكوكوس عصاره

  )15( .فوكاليس در ريشه دندان گزارش كردند
 درمان يك عنوان به آليسين" عنوان با اي ديگر مطالعه 

 فيبروزيس موكوزال ساب دوم فاز براي دارويي مكمل 
 تزريق از بيماران چيني انجام شد.  در گروهي "دهاني

 حساسيت دهان، شدن باز بهبود موجب زخمي داخل آليسين
 بيماري دوم فاز طي حيات دهاني كيفي رابطه و سوزشي

 به نتايج نشان داد آليسين. گرديد فيبروزيس موكوزا ساب
  )12(است برخوردار بالايي پتانسيل از الحاقي درمان يك عنوان

 Naeini  سبز، زيره دهانشويه مثبت ن تاثيروهمكارا 
 گزارش كانديداآلبيكنتس روي بر را سبز چاي و بادرنجبويه

 آويشن، عصاره مثبت نيز تاثير همكاران و kalati )2(.كردند
 گزارش كانديدا آلبيكنس بر را نيستاتين با دارچين و ميخك
 اندشده رشد عدم هاله ايجاد به قادر نيز گياهان اين كه كردند

اربابي كلاتي و همكاران  )16(.است بوده نيستاتين از كمتر كه
عصاره گياهي آويشن، ميخك و دارچين را بر كانديدا 
آلبيكانس بررسي كردند و نتايج نشان داد به ترتيب دارچين، 
ميخك و آويشن اثرات ضدقارچي دارند اما تاثيرات آنها بطور 

ه فعلي معني داري از نيستاتين كمتر است كه مشابه مطالع
  )17(است. 
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 Zia كانديداآلبيكنتس بر آويشن اسانس تاثير نيز  همكاران و 
را در  دهاني كانديديازيس به مبتلا بيماران از شده جدا

 آويشن اسانس مثبت مطالعه كرده و تاثير آزمايشگاهي شرايط
در اين مطالعه . كردند گزارش كانديداآلبيكنس در كنترل  را

 در نيستاتين با مورت و آويشن عصاره راث كه با عنوان مقايسه
 آن از حاكي نتايج و شده  انجام كانديداآلبيكنس  رشد مهار
 مهار در نيستاتين مشابه تقريبا آويشن عصاره كه بود

 نشان همكاران و Rashidi  )18(.است موثر كانديداآلبيكنتس
 روي بر سياه زيره مثل ديگري  دارويي گياهان  دادند

 اين دهنده نشان فوق هاي يافته. است موثر تسكانديداآلبيكن
 قارچي ضد اثر متعددي گياهان تجربي تحقيقات در كه است
   )19(.دهندمي نشان را نيستاتين با رقابت قابل
 و سير گياه ما در خصوص  تحقيق در مهم محدوديت يك

 از حاصل نتيجه كه است آن برداشت زمان كشت و  محيط
 قبول مي باشد. قابل مذكور گونه دمور در فقط را تحقيق اين

 بررسي آزمايشگاه در كانديداكالبيكنس بر آن تاثير همچنين
  دارد. تكميلي تحقيقات به نياز زنده محيط در كه شده است 

 ممكن غذايي دررژيم خود معمول نقش ايفاي با سير گياه
 ادامه شايد و دهد نشان قارچي ضد فعاليت بتواند است

 قابل نتايج دهان طبيعي محيط در و ينيبال بصورت تحقيقات
 مختلف فرمهاي به مبتلا بيماران براي استفاده تري

 ميشود پيشنهاد لذا خواهد داشت. دهاني كانديداآلبيكنس
 گياه اين قارچي ضد و ميكروبي ضد اثرات بر بعدي تحقيقات

 محيط دهان در هم و آزمايشگاه در هم آن هاي فراورده و
  .شود انجام

 بر محققين توجه امروزه داروها به مقاومت افزايش به توجه با
 رشد كنندگي مهار خواص با جديد تركيبات يافتن

 اين در. است شده معطوف طبيعي منشاء با ها ميكروارگانيسم
 هاي¬سال در مختلف گياهان ميكروبي ضد آثار خصوص

 با و مطالعه نيز نشان داد سير  )20و3( است شده گزارش اخير
 يك عنوان به ميتواند توموري ضد و متعدد اصخو داشتن
  .گردد معرفي كاربردي ارزش داراي ماده

 مهار به قادر سير آبي عصاره كه به نظر مي رسد  :گيري نتيجه
 از كمتر آن تاثير ميزان ولي بوده كانديداآلبيكنس رشد

  است.  نيستاتين
  

 تمطالعا انجام نيازمند يافته اين تاثير: پيشنهادات و توصيه
invivo و invitro تحقيقات بنابراين. ميباشد متعددي 
 حذف يا لحاظ كرده با همراه مدت بلند و جامع باليني

  . ميگردد گذارپيشنهاد اثر پارامترهاي
  

  تقدير و تشكر
 ميكروبيولوژي مركزبدينوسيله از مسئولين محترم آزمايشگاه 

 كه ما را در انجام اين تحقيق ياريبهشتي  شهيد دانشگاه
  نمودند كمال تشكر و قدرداني را داريم.
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