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Background and Aim: The aim of this study was to evaluate and compare the effect of curcumin and 

ibuprofen on pain control, in terms of pain intensity and duration of analgesia after extraction of the third 

molar of the mandible in the maxillofacial surgery department of the University School of Dentistry Islamic 

Azad Medical Sciences in the academic year 1400-1399. 

Material and Methods: The study was performed as a double-blind randomized clinical trial on 48 

patients who were candidates for mandibular third molar surgery. they should also write their pain intensity 

one hour after taking the second dose of the drug after seeing the first symptoms of pain based on the VAS 

scale and the duration of their analgesia from the time of taking the drug (which was one hour before surgery 

for all patients) to the first signs of pain appeared on a piece of paper. Data analysis was performed using 

Two sample T test power analysis of PASS software version 22. 

Results: The results of our study showed that the duration of analgesia after Curcumin use is shorter 

compared to Ibuprofen (P<0.001). This difference was also statistically significant. Also, after taking the 

second dose of the drug, patients treated with ibuprofen reported less pain intensity, although this difference 

was not statistically significant (P=0.39) 

Conclusion:  Ibuprofen compared to Curcumin further reduces patients' pain and also has a longer duration 

of pain for patients after extraction of the third molar of the mandible. 
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 خلاصِ:
پؾ  يدرد يدر ك٤حؼؿ درد، از ٣ُؼ قغت درد ك ٨ًؿ ٠غت ة ت٨پؼك٢ٗيك ا ٢يادؼ ك٨رك٠٨ ـ٥يك ٠ٛا ياةيارز ٙيجضٛ ٢ي٦غؼ از ا٣ساـ ا  ػبثمِ ٍ ّذف:

 ياؿػلا٠آزاد  يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقػك يٗك ك م٨رت دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك يدر ةعف زؼاص ٢ييظارج ٨١٣دف د٣غاف ٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ٧٣٘ح٥ ٗك پا ياز زؼاص

 ة٨د.1399 - 1400 يٞيدر ؿاؿ جضن

 يا٣ساـ قػغ. دارك ٢ييد٣غاف ٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ٗك پا يزؼاص غيكا٣غ ١ارية 48 يةؼ رك يدك ؿ٨ك٨ر جنادٗ ي٤يةاٝ ييةن٨رت كارآز٠ا ٙيجضٛ :ٍ سٍؽ ّب هَاد

ك  VAS اسيقغت درد ظ٨د را ةؼاؿاس ٠ٛ ١ارافياؿح٘ادق قغ. ة ١ارافية ياگؼـ ةؼ يٞي٠ 200ةا دكز  ٢يگؼـ ك ك٨رك٠٨ يٞي٠ 400ةا دكز  ت٨پؼك٢ٗيا

دادق ٦ػا ةػا  ٜيػك جضٞ ٥يػك جسؽ ؽي٨١٣د٣غ. آ٣ػاٝ ادداقثي يدرد در ةؼگ٥ ا ٟيّلا ٢يقغف اكٝ افيظ٨د از ز٠اف ٠نؼؼ دارك جا ١٣ا يدرد ي٨ًؿ ٠غت ة

 ا٣ساـ قغ. 22كرژف  ٣SPSSؼـ اٗؽار    Two sample T test power analysis ٥٤ياؿح٘ادق از گؽ

 ك١حػؼ اؿػث يةػ٥ ًػ٨ر ٤ْ٠ػادار تػ٨پؼك٢ٗ،يةػا ا ـػ٥يدر ٠ٛا ٢يپؾ از ٠نؼؼ ك٨ركػ٠٨ يدرد ي٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ك٥ ٨ًؿ ٠غت ة س٥ي٣ح : ّب بفتِي

 (001/0 P<١٦چ٤ .)كؼدق ة٨د٣غ،  افيرا ة يقغت درد ك١حؼ ٚؼار گؼٗح٥ ة٨د٣غ ت٨پؼك٢ٗيك٥ جضث در٠اف ةا ا ي١ارا٣يپؾ از ٠نؼؼ دكز دكـ دارك، ة ٢ي

  ( P;39/0. )٤ْ٠ادار ٣ت٨د ياظحلاؼ از ٣ُؼ آ٠ار ٢ياگؼ چ٥ ا

 يًػ٨ؿ ٠ػغت ةػ ٢يكا٦ف دادق ك ١٦چ٤ كحؼية ٢يي٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ٗك پا يرا پؾ از زؼاص ١ارافيدرد ة ٢يةا ك٨رك٠٨ ـ٥يدر ٠ٛا ت٨پؼك٢ٗيا :يشيگ جِيًت

 .ؽ٣غيرٟٚ ٠ ١ارافية يرا ةؼا يكحؼية يدرد

  درد ، قغت ظارج ؿازي د٣غافك٨رك٠٨ي٢، ايت٨پؼك٢ٗ، : ولوبت وليذي

 همذهِ:

 زؼاصػي جػؼي٢ قػايِ از ؿػ٨ـ ٨٠ٝؼ د٣غاف ؿازي ظارج زؼاصي

 داراي ايػ٢ زؼاصػي. ةاقػغ ٠ػي م٨رت ك ٗك د٦اف، ٣اصي٥ ٦اي

 ز٣ػغگي كي٘يػث ةػؼ كػ٥ ةاقغ ٠ي ج٨رـ ك درد ز٥ٞ١ از ٨ّاروي

 ةي١ػاراف ازدرمغ  93 .(1)اؿث جاديؼگػار زؼاصي از پؾ ةي١اراف

 را ردد مػ٨رت، ك ٗػك ك د٦اف ٠عحٖٞ ٦اي زؼاصي ١ّٜ جضث

درمغ اةحلا ة٥ درد ٠ح٨ؿػي  47 اي٢ ٠ياف از ك٥. ا٣غ دادق گؽارش

 از . اؿػح٘ادق(2)درمغ اةحلا ة٥ درد قغيغ گؽارش قغق اؿث 34 ك

 در يػا ؿيـػح١يك درگيػؼي ٠ػ٨ارد ةػ٥ ٠ضغكد ٦ا ةي٨جيك آ٣حي

 در يا ك ةاقغ داقح٥ كز٨د ٗىا٦اي م٨رجي ة٥ ج٧ازٟ ك٥ ٨٠اردي

 اؿػػح٘ادق كػػ٥ صػػاٝي در ةاقػػغ، ٠ػػي اي٤١ػػي ٣ٛػػل ةػػا ةي١ػػاراف

 ٤٠ُػػ٨ر ةػػ٥ اؿػػحؼكئيغ٦ا ك ٦ػػا NSAID از پؼكٗيلاكحيػػك

 ةػغكف ٦ػاي افد٣ػغ در صحي كار، از پؾ درد ةؼاي پؼكٗيلاكـي

 ةػ٥ ٦ػا NSAID ٠ػي آيػغ ة٤ُؼ (4, 3).اؿث ج٨مي٥ قغق ّلا٠ث

 ٠ػا٣ِ ؿيك٨ٞاكـػيژ٣از ٦ػاي آ٣ػؽيٟ ْٗاٝيػث از پيكگيؼي كؿي٥ٞ

 درد ك اٝح٧ػاب كػا٦ف ةاّػخ ٧٣ايحػا ك ٦ػا ؿ٤حؽ پؼكؿحاگلا٣غي٢

اؿػث: كػ٥  قػغق ق٤اظح٥ ؿيك٨ٞاكـيژ٣از آ٣ؽيٟ ٗؼـ دك. ٠يك٣٨غ

 ٠ـػك٢ يػك ايتػ٨پؼك٢ٗ .(5)٠يتاقػغ Cox-2 ك  Cox-1قا٠ٜ

٠يػؽاف  ك١حػؼي٢ داراي ك٥ ٦اؿث NSIAD ي ظا٨٣ادق از راير

. ٦اؿػث  NSAID ؿػايؼ ةػي٢ در اي ركدق-ّػ٨ارض ٠ْػغق اي

در  كػ٥ اؿػث ؿػاّث 8 جػا 4 ايتػ٨پؼك٢ٗ دكز ة٥ كاةـح٥ ْٗاٝيث

 اؿث جؼ ؿاّث( ٨ًلا٣ي 2 آف )صغكد ك٨جاق ١ّؼ ةا ٣ي٥١ ٠ٛايـ٥

. (6)٠يتاقػغ گػؼـ ٠يٞػي 400 - 200 آف ةؼاي پيك٧٤ادي دكز ك

 ٣ػاـ ةػا ك ككػٖ آدا٠ؽ اؿح٨ارت ج٨ؿي 1961 درؿاؿ ايت٨پؼك٢ٗ

 در 1969 در ؿػاؿ ةػار اكٝػي٢ ةػؼاي. قغ ٣ا٠گػاري ةؼك٢ٗ اكٝي٥

 (7)قػغ ةػازار كارد آ٠ؼيكػا در 1974 ؿػاؿ در ؿػپؾ ك ا٣گٞػيؾ

 ٦اي زظٟ ٚتيٜ از ٨ّارض زا٣تي ٦ا NSAID از ٠كؼر اؿح٘ادق

 ك ج٧ػػ٨ع صاٝػػث كتػػغ، ك كٞيػػ٥ ٠كػػكلات اي، ركدق-٠ْػػغق اي

 ْٗػاؿ ٠ادق يك ك٨رك٠٨ي٢ .(8)دارد د٣تاؿ ة٥ را ا٣ْٛادي ٠ككلات

 ١٦چ٤ػي٢ ك درد وغ ادؼات دٝيٜ ة٥ ك٥ اؿث زردچ٨ة٥ از صامٜ

 ؿػاؿ در. اؿػث ٠ػثدؼ اٝح٧ػاب ك درد در در٠ػاف آف اٝح٧ػاب وغ

 ظاٝل ك زغاؿازي زردچ٨ة٥ از ك٨رك٠٨ي٢ ةار ي٢اكٝ ةؼاي 1815

 ٠حػاف دي٘ؼك٨ٝئيػٜ مػ٨رت ةػ٥ آف ؿاظحار 1910 در ؿاؿ ك قغ

ك ١٦كاراف ةػ٥ ٠ٛايـػ٥   Maulinaدر٠ٌا٥ْٝ اي  (9)قغ ٠ْؼٗي

ادؼةعكي ك٨رك٠٨ي٢ ك ٤٘٠ا٠يػك اؿػيغ ةْػغ از زؼاصػي ظػارج 

ؿازي د٣غاف ٨٠ٝؼؿػ٨ـ پؼداظح٤ػغ ك ٣حيسػ٥ گؼٗح٤ػغ كػ٥ اٗػؼاد 

ةػ٥ گػؼكق ك٤حػؼؿ  ٠نؼؼ ك٤٤غق ك٨رك٠٨ي٢ درد ك١حؼي ٣ـػتث

كػ٥  ي ةياف كؼد٣ػغ٠ٌا٥ْٝ ا ٣يؽ درك ١٦كاراف  Sun. (10)داقح٤غ

، ا٠ػا  ـػثيادؼات كػا٦ف درد چ٤ػغاف كاوػش ٣ ـٟياگؼچ٥ ٠كا٣

٣ٛػف  ٢ياؿػث كػ٥ ك٨ركػ٠٨ قػغق ادتات ي٤٤غق اق٨ا٦غ ٚا٣ِ ك

  .(11)ا٠ؼ دارد ٢يدر ا ياؿاؿ
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 ٣ُؼ ٥ٌٛ٣ از يٛات كاٗيجضٛ ك٨رك٠٨ي٢ در٨٠رد اي٤ك٥ ة٥ ج٨ز٥ ةا

 د٣ػغاف زؼاصي از ةْغ درد درك٤حؼؿ ايت٨پؼك٢ٗ، ةا اي ٠ٛايـ٥ ادؼ

جضٛيٙ  اي٢ ٝػا ، اؿث ٣گؼٗح٥ پايي٢ م٨رت ٗك ٧٣٘ح٥ ؿ٨ـ ٨٠ٝؼ

 درد ك٤حػؼؿ ك٨ركػ٠٨ي٢ در ك ايتػ٨پؼك٢ٗ جػاديؼ ة٥ ٦غؼ ٠ٛايـ٥

 زؼاصػي ةعػف در پػايي٢ ٗػك ٨٠ٝؼؿػ٨ـ د٣غاف زؼاصي از ةْغ

 - 98 جضنػيٞي ؿاؿ اؿلا٠ي در آزاد دا٣كگاق د٣غا٣پؼقكي كاصغ

 .گؼٗث ٚؼار ةؼرؿي ٨٠رد 99

 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

 اظػػػػػػػلاؽ كػػػػػػػغ ةػػػػػػػا پػػػػػػػژك٦ف ايػػػػػػػ٢

IR.IAU.DENTAL.REC.1399.081 كػػػػػغ ك 

IRCT20210223050469N1←IRCT  ةنػػػػػ٨رت 

 ٤٠ُػ٨ر ةػ٥. گؼٗػث ا٣سػاـ جنػادٗي ؿ٨ك٨ر دك ةاٝي٤ي كارآز٠ايي

 ٗػؼـ جك١يػٜ ك ٠كا٦غق جك٤يك ٠ناصت٥، از ٦ا دادق آكري ز١ِ

 ةي١ػػاراف ٠ٌاْٝػػ٥، ةػ٥ كركد ٠ْيار٦ػػاي. قػغ اؿػػح٘ادق اًلاّػاجي

 دا٣كػگاق د٣غا٣پؽقكي دا٣ككغق ةعف زؼاصي  ة٥ ك٤٤غق ٠ؼاز٥ْ

ة٨دق،  ؿاؿ 35 جا 17 ؿ٤ي ي ٠ضغكدق در ك٥ ة٨د٣غ اؿلا٠ي آزاد

 را پػايي٢ ٗك ؿ٨ـ ٨٠ٝؼ د٣غاف كؼدف ظارج زؼاصي ا٣غيكاؿي٨ف

 ة٤ػغي اؿاس ًت٥ٛ ة٨دق )ةؼ يكـاف آ٧٣ا ٧٣٘حگي قؼايي داقح٥،

Pell & Gregory ، ٙ١ّ ǀ كلاس ك Bظ٨د ٦ا٥٣آگا ج١ايٜ ( ك 

 ٦ػاي دكرق رّايػث ك در ٠ٌاْٝػ٥ ك قػؼكث ١٦كاري ةؼ ٠ت٤ي را

: قػا٠ٜ ٠ٌاْٝػ٥ از ظػؼكج ٠ْيار٦اي. ة٨د٣غ ٨١٣دق اّلاـ ٗؼاظ٨اف

 از ٔيػؼ دارك٦اي ٠نؼؼ كؼك٣اؿ، پؼي يا ٠ؽ٢٠ صاد اٝح٧اب كز٨د

 ٣ػغادف جض٨يػٜ يػا ك ٣كػؼدف كا٠ػٜ جضٛيػٙ، در ٣ُؼ ٠غ داركي

 ٤٠ػِ داقػح٢ ةارداري، ؿيـح١يك، ٠ككلات پؼؿك٤ا٥٠، داقح٢

٦ػاي  ةي١ػاري داقح٢ ٠ٌا٥ْٝ، در اؿح٘ادق ٨٠رد دارك٦اي ٠نؼؼ

 آ٣حػػي ٦ػا، اٗـػؼدگي وػغ ك٨رجػ٨ف، دارك٦ػاي ٠نػؼؼ ّنػتي،

 د٦ػاف ٠ا٤٣ػغ در زا درد قػؼايي داقػح٢ ك درد٦ػا وغ ةي٨جيك٧ا،

 ٦ػاي ٚـػ١ث درد يا ، ريك٥ در٠اف ا٣غيكاؿي٨ف داراي د٣غا٧٣اي

 داركيػي دكز٦اي قغق ا٣ساـ جضٛيٛات ة٥ ج٨ز٥ ةغف ة٨د.  ةا ديگؼ

از  زػا٣تي ٨ّارض گؼٗح٢ ٣ُؼ در ةا ك٥ قغ٣غ ا٣حعاب اي گ٥٣٨ ة٥

. ةاقػ٤غ ٨٠دؼ كاٗي ا٣غازق ة٥ دردي ةي ٠غت ك درد جـكي٢ ٝضاظ

 )از (6)گػؼـ ٠يٞي  400دكز ةا ايت٨پؼك٢ٗ داركي از جضٛيٙ اي٢ در

(  گػؼـ ٠يٞػي 200 دكز ةػا ك٨رك٠٨ي٢ ك ر٦ا( ؿازي دارك قؼكث

. قػػغ اؿػػح٘ادق ؿػػي٤ا( ٣ػػا٨٣ داركؿػػازي اكـػػيؼ قػػؼكث )از (12)

 اي٤كػ٥ ةػؼ ٠ت٤ػي ٠ٛػالات در ٤٠غرج ٠ٌاٝب اؿح٤اد ة٥ ١٦چ٤ي٢

 ٚاةػٜ صػغ جػا را درد زؼاصػي، ١ّٜ ٦ا ٚتٜ از NSIAD جس٨يؽ

 ك٨رك٠٨ي٢ ادؼ قؼكع ز٠اف ة٥ ج٨ز٥ ةا ٣يؽ ك ٠يغ٦غ كا٦ف ٚت٨ٝي

 ؿاّث كي ٠ٌا٥ْٝ ٨٠رد ٦اي ٠ـك٢ درياٗث ايت٨پؼك٢ٗ، ز٠اف ك

را ةْػغ  دارك دكز ةْػغي ك ة٨د قغق گؼٗح٥ ٣ُؼ در زؼاصي از ٚتٜ

 ةؼرؿػي ٠ػ٨رد اٗؼاد .كؼد٣غ ٠نؼؼ درد ّلا٠ث اكٝي٢ ٠كا٦غق از

 ٨٠َٖ ةي١اراف. ة٨د٣غ اًلاع ةي جضٛيٙ پاياف جا دارك٦ا ٠ا٦يث از

 مػضيش ٠نؼؼ از جا ة٨د٣غ ًؼح صى٨ر ٠سؼي در دارك ٠نؼؼ ة٥

 ٨ّا٠ػٜ ا٠كػاف صػغ جػا ٠ٌا٥ْٝ ي٢ا در. ق٨د صامٜ ا١ًي٤اف آف

 ؿػازي يكـػاف ٠ٌاْٝػ٥ ٨٠رد اٗؼاد در زؼاصي ك گػار درد جاديؼ

جْػغاد  ك ٣ػ٨ع زؼاصي، ز٠اف ٗؼز، ةعي٥، ٣ط ٗٞپ، ٨٣ع: ٠ا٤٣غ قغ،

 ٣ػ٨ع ك اؿػحع٨اف ةؼداقػث صـػي، ةػي ركش صـي، ةي كارپ٨ؿ

 د٣غاف ةؼش

 ك٥ ٨١٣د٣غ جك١يٜ را اًلاّاجي ٗؼـ قغف داكًٞب ٤٦گاـ ةي١اراف

 در دتػػث قػػغ، در٠ػػا٣ي گػػؼكق كػػغ ك ٗػػؼدي ظن٨مػػيات آف در

 زػؼاح ج٨ؿػي ةػ٨د ٠ٌا٥ْٝ ة٥ كركد قؼايي كازغ ٗؼد ك٥ م٨رجي

. ٚؼارگؼٗػث ٠ػ٨ٝؼ ؿػ٨ـ د٣ػغاف كؼدف ظارج زؼاصي ١ّٜ جضث

 جٛـػيٟ B ك A گػؼكق دك ةػ٥ جنػادٗي ةنػ٨رت ةي١اراف ؿپؾ

ةي١ار ك . قغ دادق ة٥ ةي١اراف زؼاح ج٨ؿي ٠نؼٗي داركي ك قغ٣غ

 صػي٢ ةي١ػاراف اح ٣ـتث ة٥ ٨٣ع دارك ةػي اًػلاع ة٨د٣ػغ. ةػ٥زؼ

 دارك٦ػاي از جػا قغ دادق لازـ آ٨٠زش ٦اي ك ج٨ويضات جؼظيل

 داركي ةػا دردقاف ك٥ در م٨رجي ك ٣ك٤٤غ اؿح٘ادق درد وغ ديگؼ

 اظلاٚػي امػ٨ؿ رّايػث دٝيٜ ة٥ ياٗث ١٣ي جـكي٢ قغق ٠نؼؼ

 500 ٢كػغئي٢ )اؿػحا٠ي٨٤ٗ داركي اؿػحا٠ي٢ٗ٨٤ ٠نؼؼ ة٥ ٠ساز

 درد قغت ةايغ ١٦چ٤ي٢. ة٨د٣غ گؼـ( ٠يٞي 8 كغئي٢ گؼـ، ٠يٞي

 از ةْػػغ كػػ٥ دارك دكـ دكز ؼ ٠نػػؼ از ةْػػغ ؿػػاّث را يػػك ظػػ٨د

  VAS ٠ٛيػػاس اؿػػاس ةػػؼ ةػػ٨د درد ّلايػػٟ اكٝػػي٢ ٠كػػا٦غق

 ؿ٤سيغق درد 10 جا 0 ةا١٣ؼق اي٢ ٠ْيار يادداقث ٠ي ٨١٣د٣غ )در

 اصـػاس ؿػعحي ةػ٥ ك٥ ك١ي درد يا درد ةغكف : 1 - 0. ٠يك٨د

 ظػ٨اب در اظحلاؿ ٨٠زب ك٥ جض١ٜ ٚاةٜ : درد 3 - 2. ق٨د ٠ي

 ركزا٣ػ٥ ْٗاٝيث ٦ػاي از ةْىي ك٥ ٠ح٨ؿٌي درد 6 - 3. ١٣يگؼدد

 كػ٥ جض١ٞػي ٚاةػٜ ٔيؼ درد 10 - 7. د٦غ ٠ي ٚؼار جضث جاديؼ را

 . ١٦چ٤ي٢ ةي١ػاراف ٠يتايـػث(13)ك٤غ( ٠نؼؼ ٠ـك٢ ةي١ار ةايغ
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 ٥١٦ ةؼاي دارك )ك٥ ٠نؼؼ ز٠اف از را دردي ظ٨د ةي ز٠اف ٠غت

 ّلايػٟ اكٝي٢ ٠كا٦غق جا ة٨د( زؼاصي از ٚتٜ ؿاّث يك ةي١اراف

 ًػي كػ٥ اي ج٤٘ٞي ج١اس در ك ٨١٣دق يادداقث اي در ةؼگ٥ درد

اًػلاع ٠ػي  ةػ٥ قػغ گؼٗحػ٥ آف ٦ا ةا جؼظيل از ةْغ ؿاّث 24

 ةؼرؿػي ج١ػاـ. قػغ كارد 2 ق١ارق ٗؼـ در لاّاتاً اي٢. رؿا٣غ٣غ

 ٣يػؽ اك ك٥ م٨رت گؼٗث ك٤٤غق ارزياةي ٗؼد يك ج٨ؿي ٨ٗؽ ٦اي

٦ػا  دادق جضٞيٜ ك جسؽي٥ ك آ٣اٝيؽ .٣غاقث اًلاّي ٠نؼٗي دارك از

 Two sample T test power گؽي٤ػػ٥ از اؿػػح٘ادق ةػػا

analysis  اٗػؽار  ٣ؼـ SPSS گػؼٗح٢ ٣ُػؼ در ةػا ك 22 كرژف 

α=0.05) )ك (β=0.2) قاظل ٠يؽاف ؿي ٠ح٨ ٠ْيار ا٣ضؼاؼ ك 

 8/0 ةؼاةػؼ ٤ْ٠ػاداري اظػحلاؼ ككٖ ،ز٧ث كاصغ 1/1 ةؼاةؼ درد

 قغ. ا٣ساـ كاصغ

 

 يبفتِ ّب:

ك٥  ١ارية 48دكؿ٨ ك٨ر جْغاد  ي٤يةاٝ يي٠ٌا٥ْٝ كارآز٠ا ٢يدر ا

ٚؼار  ٢ييظارج كؼدف د٣غاف ٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ٗك پا يجضث زؼاص

 يكركد ة٥ ٠ٌا٥ْٝ را داقح٤غ ٨٠رد ةؼرؿ يار٦ايگؼٗح٥ ة٨د٣غ ك ٠ْ

ة٥ دك گؼكق جضث در٠اف  يةن٨رت جنادٗ ١ارافيٚؼار گؼٗح٤غ. ة

قغ٣غ. از  ٟي٣٘ؼ( جٛـ 24) ت٨پؼك٢ٗي٣٘ؼ( ك ا 24) ٢يةا ك٨رك٠٨

 ك٥ ة٨د٣غ ٣٨٠خ( ٪50) ٣٘ؼ 24 ك ٠ػكؼ( ٪٣50٘ؼ)  24 افي٠ ٢يا

%( ٣8/45٘ؼ)  11%( ٠ػكؼ ك ٣2/54٘ؼ)  13 ٢ك٨رك٠٨ي گؼكق در

٣٘ؼ  13%( ٠ػكؼ ك ٣8/45٘ؼ ) 11 ت٨پؼك٢ٗي٣٨٠خ ك در گؼكق ا

 65/27 ± ١14/4ارافية يؿ٤ ٢يا٣گي%( ٣٨٠خ ة٨د٣غ. 2/54٠)

 گؼكق در ك ؿاؿ 58/27 ± ٢19/4ك٨رك٠٨ي گؼكق در ك٥ ة٨د ؿاؿ

 ياز ٣ُؼ ج٨زةِ ز٤ـ ج٘اكجي. ة٨د ؿاؿ27/ 71 ±17/4ت٨پؼك٢ٗاي

 .دك گؼكق كز٨د ٣غاقث افيدر ٠ ١ارافية يك ؿ٤

 (56/0 ; (P  ( 9/0كP=) 

٣٘ؼ  3داقح٤غ ك٥  يا ٥٤يز٠ ي١ارية ١اراف،ي( از ة٣4/10٘ؼ)%   5

ة٨د٣غ ك٥  ت٨پؼك٢ٗي٣٘ؼ در گؼكق ا 2ك  ٢يك٨رك٠٨از آ٧٣ا در گؼكق 

از ٣ُؼ ؿٌش  (P ; 63/0دك گؼكق كز٨ د ٣غاقث ) افي٠ يج٘اكج

ك  يدا٣كگا٦ لاتيجضن ١ارافية ( از٣8/45٘ؼ )% 22 لات،يجضن

داقح٤غ. از ٣ُؼ ؿٌش  يؼؿحا٣يدة لاتي( جضن٣2/54٘ؼ )%  26

غاقث دك گؼكق كز٨د ٣ افي٠ ياز ٣ُؼ آ٠ار يج٘اكج ؽي٣ لاتيجضن

(56/0; P) 

 اٗثياز ز٠اف در ١ارافية يدرد ي٠ٌا٥ْٝ ٨ًؿ ٠غت ة ٢يا در

ٚؼار  يّلا٠ث درد ٨٠رد  ةؼرؿ ٢يجا ةؼكز اكٝ يدارك ٚتٜ از زؼاص

 يدرد ي٨ًؿ ٠غت ة ٢يگؼٗث. در گؼكق ك٨رك٠٨

 ت٨پؼك٢ٗيك در گؼكق ا ٥ٛدٚي 158/  54 ± 18/ 91 

 ت٨پؼك٢ٗيادر گؼك ق  ؽافي٠ ٢ية٨د ك٥ ا ٥ٛدٚي±08/192 87/33

 ة٨د ٢يك٤٤غق ك٨رك٠٨ اٗثياز گؼكق در كحؼية ي٤ْ٠ادارةن٨رت 

 (001  /0 > P)  دكز  ،ّلا٠ث درد ٢يپؾ از ةؼكز اكٝ ١ارافية

ؿاّث  كيكؼد٣غ ك قغت درد آ٧٣ا  اٗثيظ٨د را در يدكـ دارك

ٚؼار  ياةي٨٠رد ارز VAS اسيدارك ج٨ؿي ٠ٛ اٗثيپؾ از در

 قك٤٤غ اٗثيگؼكق در در ١ارافيقغت در ة ٢يا٣گيگؼٗث. ٠

 ٢يك٤٤غق ك٨رك٠٨ اٗثدري گؼكق در ك 83/1 ± 96/0 ت٨پؼك٢ٗيا

دك گؼكق، ج٘اكت  افيقغت درد ٠ ـ٠٥ٛاي در. ة٨د 2/ ±29 39/1

٣٘ؼ از  7 ٢ي١٦چ٤(  P  = 0/  39) كغي٠كا٦غق ١٣ ي٤ْ٠ادار

ٗؼار  يدرد از دارك ية٧ت٨د ٣اكاٗ ايةْٞث ّغـ ة٧ت٨د  ١ارافية

از آ٧٣ا در گؼكق  ٣٘ؼ 3دق كؼدق ة٨د٣غ ك٥ ( اؿح٘ا٢ٗ٨٤ي)اؿحا٠

ك٤٤غق  اٗثي٣٘ؼ در گؼكق در 4ك  ٢يك٤٤غق ك٨رك٠٨ اٗثيدر

٣ُؼ  ٢يدك گؼكق از ا افي٠ ية٨د٣غ ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ا دار ت٨پؼك٢ٗيا

 P );  0/  68كز٨د ٣غاقث )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ ؿذت دسد پغ اص هصشف دٍص دٍم  يدسد يعَل هذت ث ؼِيهمب -1جذٍل 

 ييٍ وَسوَه جَپشٍفييوٌٌذُ ا بفتيدس وبساىيدس دٍ گشٍُ ث

 P  value ايجَپشٍفي وَسوَهيي 

٨ًؿ ٠غت ةي 

 (دٚي٥ٛ)دردي

91 /18 ± 54  /158 87/33 ±08/192  001  /0 < 

 39/1 ±29 /2 96/0 ± 83/1 39  /0 (VAS)قغت درد

 0/  68 ٣٘ؼ 4 ٣٘ؼ 3 اؿح٘ادق از داركي ٗؼار

 

 ثحث :

 ٦اي زظٟ ٚتيٜ از زا٣تي ٨ّارض ٦ا NSAID از ٠كؼر اؿح٘ادق

 ٠كػكلات ك- ج٨٧ع صاٝث كتغ، ك ٥كٞي ٠ككلات اي، ركدق ٠ْغي
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 از صامػٜ ْٗػاؿ ٠ػادق يك ك٨رك٠٨ي٢. دارد د٣تاؿ ة٥ را ا٣ْٛادي

 وػغ ١٦چ٤ػي٢ ك وػغ درد ادػؼات دٝيػٜ ةػ٥ كػ٥ اؿث زردچ٨ة٥

 جضٛيػٙ ايػ٢ در. اؿػث ٠ثدؼ اٝح٧اب ك درد در٠اف در آف اٝح٧اب

 زؼاصػػي از ةْػػغ درد ك٤حػػؼؿ ك٨ركػػ٠٨ي٢ در ك ايتػػ٨پؼك٢ٗ جػاديؼ

 گؼٗػث. ٣حيسػ٥ ٚػؼار ةؼرؿػي ٠ػ٨رد پػايي٢ كٗ ٨٠ٝؼؿ٨ـ د٣غاف

 ٠نػؼؼ از پػؾ دردي ةػي ٠ػغت ٨ًؿ ك٥ داد ٣كاف ٠ا ٠ٌا٥ْٝ

ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادار ك١حؼ اؿػث.  ايت٨پؼك٢ٗ، ةا ٠ٛايـ٥ در ك٨رك٠٨ي٢

در٠اف  جضث ك٥ ةي١ارا٣ي دارك، دكـ دكز ٠نؼؼ از پؾ ١٦چ٤ي٢

 كػؼدق ةيػاف را ك١حؼي درد قغت ة٨د٣غ گؼٗح٥ ٚؼار ايت٨پؼك٢ٗ ةا

 ةْتػارجي. ٤ْ٠ادار ٣تػ٨د آ٠اري ٣ُؼ از اظحلاؼ اي٢ چ٥ اگؼ د٣غ،ة٨

 ٦ػٟ ك٨ركػ٠٨ي٢ ةػ٥ ٣ـػتث ايتػ٨پؼك٢ٗ از اؿح٘ادق گ٘ث ٠يح٨اف

 ٣ياز م٨رت در ٦ٟ ك رٟٚ ٠يؽ٣غ را ةيكحؼي دردي ةي ٠غت ٨ًؿ

 .غقصامٜ  ةي١اراف درد در ة٧حؼي ة٧ت٨د دكـ دكز از اؿح٘ادق ة٥

Au AHY ةؼرؿػي ٦ػغؼ ةا ي٠ؼكر اي در ٠ٌا٥ْٝ ١٦كاراف ك 

 از پػؾ درد وػغ دارك٦ػاي ٠عحٞػٖ اي٤١ػي ك ةػاٝي٤ي ادؼةعكي

 ة٥ ١٦ؼاق يگؼ٠ يٞي٠ 400 ت٨پؼك٢ٗيك٥ ا زؼاصي، ٣حيس٥ گؼٗح٤غ

 ؼي٣ـػػتث ةػػ٥ ؿػػا يگؼ٠ػػ يٞػػي٠ 5 غيػػغرككٞؼيكػػغكف ٦ ياكـػػ

(14)داقػػح٤غ ية٧حػػؼ يادؼةعكػػ ي٠ػػ٨رد ةؼرؿػػ يدارك٦ػػا
٣حػػاير  .

ةا ٠ٌا٥ْٝ ي ٠ا ٣ـتحا ١٦ـ٨ ٠يتاقغ ك ةػ٥    ٠Au AHYٌا٥ْٝ 

اقػارق دار٣ػغ.  گػؼـ يٞي٠ 400ت٨پؼك٢ٗياادؼگػاري ةيكحؼ داركي 

 يوغ درد صاك بيدر جؼك يزا٣ت ٥ّارو ٢يجؼ ِيقا را ج٨٧ع آ٧٣ا

گؼـ ةػا  يٞي٠ 200 ت٨پؼك٢ٗياآ٧٣ا  .گؽارش كؼد٣غ اپي٨ئيغي٨٠اد 

وغ  تاتيجؼك ؼيةا ؿا ـ٥يـ در ٠ٛاگؼ يٞي٠ 200 اي 100 ٢يكاٗئ

  دارد. يك١حؼ يةا ٨ّارض زا٣ت يدرد، ادؼ وغ درد ٨ْٛ٠ٝ

Sun  اًلاّػات ةػ٥ ركز  يةا ٦غؼ ةؼرؿػ يك ١٦كاراف ٠ٌا٥ْٝ ا

ةػ٥ ٤٠ُػ٨ر ككػٖ  ٢يك٨ركػ٠٨ي ؿػ٤ح يقغق در ٨٠رد كارةؼد٦ا

 ي٤ياز ٣ُؼ ةاٝ ٤غقيآ يدر٠ا٣ ي٦ا ٗؼمث ياةيادؼات وغ درد ك ارز

ادػؼات  ـػٟيكػ٥ اگؼچػ٥ ٠كا٣٣حاير  آ٧٣ا ٣كػاف داد ٣غ، اـ دادا٣س

ا٠ا ق٨ا٦غ ٚا٣ِ ك٤٤غق  ـث،يدارك چ٤غاف كاوش ٣ ٢يكا٦ف درد ا

 ا٠ؼ دارد ٢يدر ا ي٣ٛف اؿاؿ ٢يك٥ ك٨رك٠٨ اؿث ادتات قغق يا

ك ةؼاي ادتػات ايػ٢ ا٠ػؼ پيكػ٧٤اد داد٣ػغ كػ٥ ٠ٌاْٝػات ا٣ـػا٣ي 

 .(11)ةيكحؼي ا٣ساـ ق٨د

Isola  گؽارش كؼد٣غ ك٥ در٠ػاف ةػا  ك ١٦كاراف در ٠ٌا٥ْٝ ظ٨د

درد ةْغ از ١ّػٜ ٠ػ٨ٝؼ ؿػ٨ـ را  قغت ةؼكز ك ؽافي٠ بيؿٞك٨كـ

٠ٌاْٝػ٥  ٢ي. در اغ٦غيك دارك١٣ا كا٦ف ٠ ت٨پؼك٢ٗيةا ا ـ٥يدر ٠ٛا

قػغ كػ٥ ٣كػاف  يؼيا٣غازق گ  VAS اري٠ْ اؿاس قغت درد ةؼ

ي ؼاصؿاّث پؾ از ز 24ؿاّث ك  12ؿاّث،  6داد، قغت درد 

در  ٢يك١حؼ اؿث. ٠ضٛٛ يةن٨رت ٤ْ٠ادار بيگؼكق ؿٞك٨كـ در

ة٤ْػ٨اف  بيؿٞك٨كـػ از حػ٨افيداد٣غ كػ٥ ٠ ك٧٤ادي٠ٌا٥ْٝ پ ٢يا

 يد٣ػغاف ٦ػا يظارج ؿػاز ي٦ا يدر زؼاص ت٨پؼك٢ٗيا ٢يگؽيزا

يكي از ٣ٛاط وْٖ اي٢ ٠ٌا٥ْٝ اؿح٘ادق  .٨٠ٝؼ ؿ٨ـ اؿح٘ادق ٨١٣د

٥ ؿتب ر٣ر ةي١اراف پؾ از دارك١٣ا ةغكف جؼكيتات وغ درد ة٨د ك

از زؼاصي ٠ي ق٨د. يكي ديگؼ از ج٘اكت ٦اي دك ٠ٌاْٝػ٥ ٠ْيػار 

 ة٤غي اؿاس ًت٥ٛ ٦اي كركد ة٥ ٠ٌا٥ْٝ ة٨د. در ٠ٌا٥ْٝ ي ٠ا ةؼ

Pell & Gregory ، ٙ١ّ I كلاس ك B  كارد ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ در

 ة٤ػغي اؿاس ًتٛػ٥ ةؼ ك ١٦كاراف Isola صاٝيك٥ در ٠ٌا٥ْٝ ي

Pell & Gregory ، ّٙ١ػ IIكػلاس ك B كارد ٠ٌاْٝػ٥ قػغق

    (12) ة٨د٣غ.

قػغت درد ظػ٨د را  ١ارافية ،ك ١٦كاراف  Zamiriدر ٠ٌا٥ْٝ ي 

د٣ػغاف گػؽارش كؼد٣ػغ ك  غفيككػ چ٧ار ك ٦كث ؿاّث پؾ از

 يك٥ ةؼا ي١ارا٣ي٣كاف داد ك٥ قغت درد گؽارش قغق در ة ري٣حا

اؿح٘ادق ١٣ػ٨دق ة٨د٣ػغ  ٠يٞي گؼـ 600 ت٨پؼك٢ٗيا درد از ٢يجـك

اگؼچػ٥ كػ٥  قغتايك جؼا٠ادكؿ ك١حؼ ٠ بيةا ؿٞك٨كـ ـ٥يدر ٠ٛا

 ري. ٣حػااظحلاؼ ٤ْ٠اداري ةي٢ ؿ٥ گؼكق ٣يؽ ٠كا٦غق ٣كػغق ةػ٨د

 Isola ةا ٠ٌاْٝػ٥ ي٠ا ١٦ـ٨ ة٨د كٝ ٠ٌا٥ْٝ ري٠ٌا٥ْٝ ةا ٣حا ٢يا

از اظػحلاؼ  ي٣اقػ ح٨ا٣ػغيج٘ػاكت ٠ ٢يػا ( 12)٣غاقػث. ي١٦عػ٨ا٣

 .ةاقغ ك٥ در ٠ٌاْٝات ج٘اكت داقػح٤غ ي٠نؼٗ يدارك٦اي دكز٦ا

كػػاراف د٣ػػغاف ٦ػػاي ّٛػػٜ ةػػغكف ك ١٦ Zamiriدر ٠ٌاْٝػػ٥ ي 

زؼاصي ظارج قػغق ة٨د٣ػغ ك از ٝضػاظ ؿػعحي ؿػ٥ ٠ٌاْٝػ٥ ةػا 

 يكغيگؼ ج٘اكت داقح٤غ. 

Degirmenci  ادػؼ  ـػ٥يكػ٥ ةػ٥ ٠ٛا يدر ٠ٌاْٝػ٥ ا١٦كػاراف ك

از ٣ُػؼ  يغيػكر داظػٜ ت٨پؼك٢ٗيك ا ٢ي٠عحٖٞ پؼق گاةاٝ يدكز٦ا

٨٠ٝؼ ؿ٨ـ پؼداظحػ٥  يك٤حؼؿ درد ك ٠نؼؼ وغ درد ةْغ از زؼاص

ك داظػٜ  يظػ٨راك دارك١٣ػا ؽيگؼكق، جسػ٨ 4را ة٥  ١ارافية٨د٣غ، ة

 تػ٨پؼك٢ٗيك ا يظػ٨راك يدارك١٣ػا ؽياز ١ّػٜ، جسػ٨ فيپ يغيكر

گػؼـ  يٞػي٠ 75 ؽي١ّػٜ، جسػ٨ از فيپػ يغيگؼـ كر يٞي٠ 400

از  فيپػ يغيكر ت٨پؼك٢ٗيگؼـ ا يٞي٠ 400ك  يظ٨راك ٢يپؼگاةاٝ

٢ تػ٨پؼكٗيا گػؼـ ك يٞػي٠ 150 يظ٨راك ٢يپؼگاةاٝ ؽي١ّٜ ك جس٨
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٣حاير اي٢  (2).كؼد٣غ ٟياز ١ّٜ جٛـ فيپ يغيگؼـ كر يٞي٠ 400

 در ٦ػا گػؼكق ؿػايؼ ةػا ٠ٛايـػ٥ در 4 گؼكق ك٥ داد ٣كاف ٠ٌا٥ْٝ

 جسؼةػػػ٥ را ك١حػػػؼي درد قػػػغت ٠عحٞػػػٖ ز٠ػػػا٣ي ٨ٗامػػػٜ

 & Pell ة٤ػغي اؿاس ًتٛػ٥ در ٠ٌا٥ْٝ ي ٠ا ةؼ .(2) ا٣غ كؼدق 

Gregory ، ٙ١ّ I كلاس ك B  كارد ٠ٌا٥ْٝ قػغ٣غ در صاٝيكػ٥

 اؿػاس ًتٛػ٥ ةؼ Isola ١٦ا٤٣غ  Degirmenci در ٠ٌا٥ْٝ ي

كارد ٠ٌاْٝػ٥  B كػلاس كII ١ّػٙ ، Pell & Gregory ة٤غي

از ديگػػؼ ج٘ػػاكت ٦ػػاي ٠ٌاْٝػػ٥ ي ٠ػػا ةػػا  (2،12)قػػغق ة٨د٣ػػغ.

Degirmenci  ٣ػػ٨ع ٠نػػؼؼ دارك ٠يحػػ٨اف اقػػارق كػػؼد. در ةػػ٥

٠ٌا٥ْٝ ي ٠ا از داركي ظ٨راكي ة٥ م٨رت ج٧٤ا اؿح٘ادق قغق ةػ٨د 

دارك ٦ػػا ةػػ٥ مػػ٨رت  Degirmenciدر صاٝيكػػ٥ در ٠ٌاْٝػػ٥ ي 

جؼكيتي ك ة٥ م٨رت كريغي ك آف ٦ٟ پيف از ١ّٜ اؿح٘ادق قغق 

   (2)ة٨د٣غ. 

Maulina يةعكػادؼ يرا ةا ٦غؼ، ةؼرؿ يك ١٦كاراف ٠ٌا٥ْٝ ا 

 ي١ّػٜ زؼاصػ از در در٠اف اٝح٧اب صػاد ك درد ةْػغ ٢يك٨رك٠٨

٣كػاف  ي آ٧٣ػا ٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ٧٣٘ح٥ ا٣ساـ داد٣غ. ٠ٌا٥ْٝ يظارج ؿاز

ٚؼار گؼٗح٥ ة٨د٣ػغ  ٢يك٥ جضث در٠اف ةا ك٨رك٠٨ ي١ارا٣يك٥ ةداد 

٣ـتث ة٥ گؼكق ٠نػؼؼ ك٤٤ػغق  يك١حؼ درد يدار ية٥ ٨ًر ٤ْ٠

ةػػا  Maulinaٌاْٝػػ٥ ي ٣حػػاير ٠  (10)داقػػح٤غ. غياؿػػ كيػػ٤٘٠ا٠

در كػا٦ف  ٢يك٨ركػ٠٠٨ٌا٥ْٝ ي ٠ا ١٦ـ٨ ة٨د ك ة٥ ادؼ گػػاري 

ك ٤٘٠ا٠يك اؿيغ  ٢يك٨رك٠٨درد اقارق دارد. اٝتح٥ آف ٦ا در ك٤ار 

از ا٨٠كـي ؿيٞي٢ ٣يؽ اؿح٘ادق كؼدق ة٨د٣غ ك ايتػ٨پؼك٢ٗ ٣يػؽ در 

 گؼكق ٦اي ٨٠رد ٠ٛايـ٥ ٚؼار ٣غاقث.

 

 يشيگ جِيًت

٨٠ٝؼ  يرا پؾ از زؼاص ١ارافيدرد ة ٢يةا ك٨رك٠٨ ـ٥يدر ٠ٛا ت٨پؼك٢ٗيا

 يدرد ي٨ًؿ ٠غت ة ٢يكا٦ف دادق ك ١٦چ٤ كحؼية ٢ييؿ٨ـ ٗك پا

 ؽ٣غيرٟٚ ٠ ١ارافية يرا ةؼا يكحؼية

 

 

References: 
1-Zamiri B, Mousavizadeh K, TAJ AM, 

MOHAMMADI NC, Aarabi A. Comparison of 

ibuprofen, celecoxib and tramadol in relief of pain 

after extraction of mandibular third molar teeth. 2009. 

2-Degirmenci A, Yalcin E. The effect of pregabalin 

and ibuprofen combination for pain after third molar 

surgery. Nigerian journal of clinical practice. 

2019;22(4):503. 

3-Nekoofar MH, Sadeghipanah M, Dehpour AR. 

Evaluation of meloxicam (A cox-2 inhibitor) for 

management of postoperative endodontic pain: a 

double-blind placebo-controlled study. Journal of 

endodontics. 2003;29(10):634-7. 

4-Torabinejad M, Dorn SO, Eleazer PD, Frankson M, 

Jouhari B, Mullin RK, et al. Effectiveness of various 

medications on postoperative pain following root canal 

obturation. Journal of endodontics. 1994;20(9):427-31. 

5-Ghlichloo I, Gerriets V. Nonsteroidal anti-

inflammatory drugs (NSAIDs). 2019. 

6-Irvine J, Afrose A, Islam N. Formulation and 

delivery strategies of ibuprofen: challenges and 

opportunities. Drug development and industrial 

pharmacy. 2018;44(2):173-83. 

7-Halford GM, Lordkipanidzé M, Watson SP. 50th 

anniversary of the discovery of ibuprofen: an interview 

with Dr Stewart Adams. Platelets. 2012;23(6):415-22. 

8-Goswami D, Jain G, Mohod M, Baidya DK, Bhutia 

O, Roychoudhury A. Randomized controlled trial to 

compare oral analgesic requirements and patient 

satisfaction in using oral non-steroidal anti-

inflammatory drugs versus benzydamine 

hydrochloride oral rinses after mandibular third molar 

extraction: a pilot study. Journal of dental anesthesia 

and pain medicine. 2018;18(1):19-25. 

9-Aggarwal BB, Surh Y-J, Shishodia S. The molecular 

targets and therapeutic uses of curcumin in health and 

disease: Springer Science & Business Media; 2007. 

10-Maulina T, Diana H, Cahyanto A, Amaliya A. The 

efficacy of curcumin in managing acute inflammation 

pain on the post‐surgical removal of impacted third 

molars patients: A randomised controlled trial. Journal 

of Oral Rehabilitation. 2018;45(9):677-83. 

11-Sun J, Chen F, Braun C, Zhou Y-Q, Rittner H, Tian 

Y-K, et al. Role of curcumin in the management of 

pathological pain. Phytomedicine. 2018;48:129-40. 

12-Isola G, Matarese M, Ramaglia L, Cicciù M, 

Matarese G. Evaluation of the efficacy of celecoxib 

and ibuprofen on postoperative pain, swelling, and 

mouth opening after surgical removal of impacted 

third molars: A randomized, controlled clinical trial. 

International Journal of Oral and Maxillofacial 

Surgery. 2019;48(10):1348-54. 

13-Tan Y, Li P. Bromelain has significant clinical 

benefits after extraction of the third molar during 

chemotherapy in patients with hematologic tumor. 

Oncology letters. 2018;15(3):2962-6. 

14-Au AHY, Choi SW, Cheung CW, Leung YY. The 

efficacy and clinical safety of various analgesic 

combinations for post-operative pain after third molar 

surgery: a systematic review and meta-analysis. PLoS 

One. 2015;10(6):e0127611. 

 




