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Abstract 

Background and Aims: Musculoskeletal disorders are global problems and have a significant impact on 

quality of life. Studies show that the symptoms are shown in dental students before graduation. The 

purpose of this study was to investigate the prevalence of musculoskeletal disorders in dental students of 

mazandaran medical science university and its difference between right  and left handed students. In 

duration of 2020 to 2021. 
Material and Methods: The current study is a cross-sectional descriptive-analytical study. The statistical 

population of this study was dental students in pre-clinic and clinic of Mazandaran University of Medical 

Sciences. In this study, the Nordic questionnaire was distributed among students. 133 dental students 

voluntarily participated in this study and 12 students were excluded according to the exclusion criteria; As 

a result, data analysis of questionnaires of 121 students was made. Descriptive statistics were reported 

using frequency and percentage. The data obtained from the questionnaires have been analyzed using SPSS 

22 statistical software. 

Results: General prevalence of musculoskeletal disorders was 63.15 I. Most common discomfort during 

previous 12 month were related to neck (45.5%), shoulder (35.5%) and upper waist (39.9%). No significant 

relationship was present between sex and musculoskelat lisorders (p=0.89) No significant relationship was 

found between right handed/ left handed variables and musculoskeletal disorders (P-Value= 0.862). 
Conclusion: The prevalence of musculoskeletal disorders among dental students is high. Prevalence 

measures and further educations must be provided in dental schools. 
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 :خلاصِ

دار٣غ. ٠ٌاْٝات  يز٣غگ ثي٘يةؼ ك ي٦ـح٤غ ك ادؼ ٚاةٜ ج٨ز٧ يز٧ا٣ مك اٚحناد ي٠ْىٜ ؿلا٠ح كي ياؿكٞح -ي: اظحلالات ّىلا٣ ػبثمِ ٍ ّذف:

 افي١٣ا يد٣غا٣پؽقك افيدر دا٣كس٨ ٜيث ك ّلائٟ آف در دكراف جضناؿ كحؼيدر د٣غا٣پؽقكاف ة ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٨عيا٣غ ك٥ ق ٣كاف دادق

٠از٣غراف ك ج٘اكت آف  يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك يد٣غا٣پؽقك افيدر دا٣كس٨ ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٨عيق يصاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿ م . ٠ٌا٥ْٝق٣٨غ ي٠ 

 قغ. يًؼاص 1399-1400چپ دؿث ك راؿث دؿث در ؿاؿ  افيدر دا٣كس٨

ك  كي٤يكٞ م٠ك٨ٕؿ در پؼ يد٣غا٣پؽقك افي٠ٌا٥ْٝ دا٣كس٨ ٢يا ماؿث. زا٥ْ٠ آ٠ار يٞيجضٞ -ي٘ي٠ٌا٥ْٝ ج٨م كي صاوؼ م ٠ٌا٥ْٝ  :ٍ سٍؿْب هَاد

 يد٣غا٣پؽقك مدا٣كس٨ 133. قغ ِيج٨ز افيدا٣كس٨ افيدر ٠ كي، پؼؿك٤ا٥٠ ٨٣رد ٠ٌا٥ْٝ ٢ي. در اةاقغ ي٠از٣غراف ٠ يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك كي٤يكٞ

٦ا ةؼاؿاس  دادق ٜيك جضٞ ٥يجسؽ س٥ي؛ در ٣حقغ٣غاز ٠ٌا٥ْٝ ظارج  ،ظؼكج مار٦ايدا٣كس٨ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ْ ٣12غ ك قؼكث كؼد ٌا٠٥ْٝ ٢يداكًٞتا٥٣ در ا

 -ياظحلالات ّىلا٣ ٢يارجتاط ة يك درمغ گؽارش قغ٣غ.ز٧ث ةؼرؿ يةا اؿح٘ادق از ٗؼاكا٣ ي٘يج٨م م٦ا دا٣كس٨ م٨رت گؼٗث. آ٠ار 121پؼؿك٤ا٥٠ 

 م٨رت گؼٗث. ٜيك جضٞ ٥يجسؽ 22SPSS ماٗؽار آ٠ار ك ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ قغدك اؿح٘ادق  مااز آز٨٠ف ك ا٨ّٜ٠ ؼيةا ؿا ياؿكٞح

 ٥ي٠اق گػقح٥ ٠ؼة٨ط ة٥ ٣اص 12 يً يصـ يك ة ياصـاس درد، ٣اراصح ٢يكحؼية٨د.  ة 15/63٪ يّىلا٣ ياظحلالات اؿكٞح يكٞ ٨عيق :يبفتِ ّب

 م٠اق گػقح٥ ارجتاط ٤ْ٠ادار 12 يً ياؿكٞح -يةا اظحلالات ّىلا٣ ثيز٤ـ ؼي. ٠حٕة٨د( 9/33٪ك١ؼ ) مك ةالا( 5/35٪٦ا ) ، قا٥٣(5/45٪گؼدف )

 (.P;٠86/0كا٦غق ٣كغ ) مارجتاط ٤ْ٠ادار ياؿكٞح -يراؿث دؿث ة٨دف ةا اظحلالات ّىلا٣ ايچپ دؿث  ؼي٢ ٠حٕية(. P;٣89/0غاقث )

چپ دؿث ج٘اكجي كز٨د ة٨دق ك ةي٢ اٗؼاد راؿث دؿث ك  ةالاقي٨ع اظحلالات اؿكٞحي ّىلا٣ي در ةي٢ دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي   :گيشيًتيجِ

 . اٚغا٠ات پيكگيؼا٥٣ ك آ٨٠زش ٦ام ةيكحؼ ةايغ در دا٣ككغق ٦ام د٣غا٣پؽقكي ارائ٥ ق٨د.٣غاقح٥ اؿث

  ؿارم ّىلا٣ي، دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي، چپ دؿث، راؿث دؿث،-٦ام اؿكٞحي قي٨ع، ةي١ارموليذ ٍاطُ ّب: 
 

 

 ذهِ:هم

 مك اٚحناد ي٠ْىٜ ؿلا٠ح كي ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣

كار  ٢يكاردق ص م٦ا بيآؿ ٢يْحؼي٦ـح٤غ ك٥ قا يز٧ا٣

دلار ظؼج در٠اف  ٦ا ٨فيٞيؿلا٠ث ؿالا٥٣ ة ـحٟيك ؿ ةاق٤غ ي٠

 كية٥ ٨٤ّاف  ياؿكٞح -ي. اظحلالات ّىلا٣(3-1) ك٤غ ي٦ا ٠ آف

 مرقح٥ ٦ا ك ة٥ ٨ًر گـحؼدق در ق٣٨غ ي٠ ي٠ْىٜ در ز٧اف جٞٛ

 ؼياظحلالات ٗؼاگ ٢يا(. 4)٠عحٖٞ ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٥ ا٣غ 

دار٣غ. درد  يز٣غگ ثي٘يةؼ ك يك ادؼ ٚاةٜ ج٨ز٧ ٥٤ي٦ـح٤غ ك ٦ؽ

٣٘ؼ گؽارش قغق  كياز ٦ؼ چ٧ار ٣٘ؼ در  ياؿكٞح -ي٠ؽ٢٠ ّىلا٣

٤٠سؼ ة٥ كا٦ف ج٨اف  ياؿكٞح -يّىلا٣ م٦ا ي٣اراصح (.6, 5)اؿث

ز٠اف از دؿث  فيدر٠اف، اٗؽا م٦ا ٥٤ي٦ؽ فيكار، اٗؽا ثي٘يك ك

 (7).گؼدد يزكد رس ٠ ياقحٕاؿ ة٥ كار ك از كار اٗحادگ م رٗح٥

 -يا٣غ ك٥ د٣غا٣پؽقكاف ٠تحلا ة٥ درد ّىلا٣ ٠ٌاْٝات ٣كاف دادق

دلار در ؿاؿ كا٦ف درآ٠غ  ٨فيٞي٠ 40از  فية ياؿكٞح

ك٥ ة٥  ياظحلالات ة٥ ٨٠زب ٠ككلات ٠اٝ ٢يا٣غ ٗٞػا ا داقح٥

ظاًؼ  يكا٣يك پؼ يز٣غگ ثي٘يك ٢ييةا ؿٌش پا ار٣غق د١٦ؼا

٨١ْ٠لان ة٥  ياؿكٞح -ي. اظحلالات ّىلا٣(8, 6)٠ؼجتي ٦ـح٤غ 

 سادي٦ا ا از صغ، جؼك٠ا ك اؿحؼس ة٥ ا٣غاـ فية م اؿح٘ادق ٜيدٝ

٦ا،  ٔىؼكؼ ٦ا، گا٠افي٦ا، ٝ جا٣غكف  ٦ا، چ٥يك٥ ٠ا٦ ق٣٨غ ي٠

ؼار دادق ك درد ٚ ؼيرا جضث جأد ي٠٘امٜ، اّناب ك ّؼكؽ ظ٣٨

١ّٜ ٠ضغكد  ٥ي٣اص ٜي. ة٥ دٝ(11-9) ق٣٨غ يةغف را ٤٠سؼ ٠

 ٥،يةؼ ٣اص كحؼيجـٞي ة مد٣غا٣پؽقكاف ك جلاش آ٣اف ةؼا

؛ (12) ؼ٣غيگ يٚاةٜ ا٣ٌْاؼ ٚؼار ٠ ؼئ يحيد٣غا٣پؽقكاف در ٨٠ْٚ

 مكحؼية ؽافيا٣غ ك٥ د٣غا٣پؽقكاف ٠ ٠ٌاْٝات ٣كاف دادق ٢ية٤اةؼا

ةا كز٨د  (.14, 13) د٤٦غ يرا ٣كاف ٠ يحؿكٞا -ياز اظحلالات ّىلا٣

در  ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٨عيك٥ د٣غا٣پؽقكاف از ق ٢يا

د٣غا٣پؽقكاف  ٢يآف ة ٨عيصؼ٥ٗ ظ٨د آگاق ٦ـح٤غ ا٠ا ١٦چ٤اف ق

 (15) .ك ة٧غاقحكاراف د٦اف ك د٣غاف ةالا اؿث

قغف جضث ٗكار  ٜيٚتٜ از ٗارغ اٝحضن يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨

 م٦ا ٚؼار دار٣غ ك ٠كا٦غق قغق ك٥ ٣كا٥٣ ٝي٤يةاكار  اديز

 افي١٣ا ييدر دكراف دا٣كس٨ ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣

٠كاة٥ ةا د٣غا٣پؽقكاف ٠ك٨ٕؿ ة٥  يٌيچؼاك٥ در ٠ض ق٣٨غ ي٠

 ك٤٤غ ي٠ كار اريكار ٦ـح٤غ ا٠ا ةؼظلاؼ د٣غا٣پؽقكاف ةغكف دؿح
 ٨عيا٣غ ك٥ ق از ٠ٌاْٝات ٣كاف دادق مؿؼ كي ٢ي١٦چ٤ (.16-18)
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 ةاقغ ياز راؿث ٠ كحؼيچپ دؿث ة افياظحلالات در دا٣كس٨ ٢يا

 ثي٣٨يچپ دؿث از  افيدا٣كس٨ م اؿح٘ادق غيآف قا ٜيك٥ دٝ

 ٢يص كحؼيجض١ٜ ٗكار ة س٥ي٦ا ك در ٣ح راؿث دؿث در دا٣ككغق

 -يك٥ ّلائٟ اظحلالات ّىلا٣ ٢يةا ج٨ز٥ ة٥ ا (19)اؿث.كار 

 افي١٣ا يپؽقكد٣غا٣ افيدر دا٣كس٨ ٜيدر دكراف جضن ياؿكٞح

از  مؼيكگيپ يآ٨٠زش چگ٣٨گ ثيك ةا ج٨ز٥ ة٥ ا١٦ گؼد٣غ ي٠

 ما جا ٠ٌا٥ْٝ ٟيآف قغ  اظحلالات ةؼ ٢يا م ادا٥٠ ايقؼكع ك 

در  ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٨عيق يكؼدق ك ة٥ ةؼرؿ يًؼاص

٠از٣غراف در ؿاؿ  يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك يغا٣پؽقكد٣ افيدا٣كس٨

 .ٟيةپؼداز 1400-1399

 

:ّب ٍ سٍؽ هَاد  

٠ٌْٛي اؿث  ك  جضٞيٞي-م ج٨مي٘ي م صاوؼ يك ٠ٌا٥ْٝ ٠ٌا٥ْٝ

ة٥  IR.MAZUMS.REC.1399.707ك٥ ةا كغ اظلاؽ 

٥ م٨رت ر اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةركش ٥٣٨١٣ گيؼم د دتث رؿيغ.

قكي دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي ؽؿؼق١ارم دا٣كس٨ياف د٣غا٣پ

٠از٣غراف ة٨د. ٥١٦ دا٣كس٨ياف ٠ك٨ٕؿ در پؼم كٞي٤يك ك 

كٞي٤يك دا٣ككغق د٣غا٣پؽقكي دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي ٠از٣غراف 

ؿاّث در  ٨٠25رد ارزياةي ٚؼار گؼٗح٤غ. دا٣كس٨يا٣ي ك٥ ةيف از 

ؿاّث  ٨٣20اظح٤غ ك يا ةيكحؼ از  ٦٘ح٥ ؿاز٦ام ٨٠ؿيٛي را ٠ي

چؼاك٥ اي٢ كؼد٣غ از ٠ٌا٥ْٝ صػؼ گؼديغ٣غ  در ٦٘ح٥ كرزش ٠ي

 -دك ٨٠رد ريـك ٗاكح٨رم ةؼام ايساد اظحلالات ّىلا٣ي

اةؽار گؼدآكرم اًلاّات در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ  .(20, 10)اؿكٞحي ٦ـح٤غ 

م م٨رت گؼٗح٥ ج٨ؿي  پؼؿك٤ا٥٠ ٨٣رديك ة٨د. در ٠ٌا٥ْٝ

Mokhtarinia  ركايي م٨رم ك پايايي پؼؿك٤ا٥٠ در ك ١٦كاراف

٥ ركايي ٠ياف ز١ْيث ايؼا٣ياف ٠ضاؿت٥ قغق اؿث؛ در اي٢ ٠ٌاْٝ

٦ام ٣ـع٥ ٗارؿي پؼؿك٤ا٥٠ ج٨ؿ٥ْ ياٗح٥  م٨رم ٦ؼ يك از آيحٟ

٣٘ؼ ٠سؼب ك  10اؿكٞحي ٨٣رديك ةا ٣ُؼظ٨ا٦ي  -ّىلا٣ي

٣٘ؼ ةي١ار ٠تحلا ة٥ اظحلالات  ٠15حعنل ٗيؽي٨جؼاپي ك 

اؿكٞحي م٨رت گؼٗث. ٣حاير ٣كاف داد ك٥ ٥١٦  -ّىلا٣ي

دركف  ٦ام پؼؿك٤ا٥٠ ٨٠رد جأييغ ة٨د٣غ وؼيب ١٦تـحگي آيحٟ

گيؼم ٣ـع٥ ٗارؿي  گؼك٦ي ك قاظل ظٌام ٠ْيار ا٣غازق

-0.56پؼؿك٤ا٥٠ ج٨ؿ٥ْ ياٗح٥ ٨٣رديك در ؿٌش ٚاةٜ ٚت٨ؿ )

1.76= SEM, IC>0.7 ٠ضاؿت٥ قغ ك ١٦چ٤ي٢ دا٥٤٠ )

در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ . (21)ة٥ دؿث آ٠غ  78/0-1وؼيب ج٨اٗٙ كاپا 

ةغؿث ا٠غ ك٥ ٣كاف د٤٦غق  82/0وؼيب آٝ٘ام كؼك٣تاخ 

. ١٦ـا٣ي درك٣ي ٚاةٜ ٚت٨ؿ ةؼام ؿ٨الات پؼؿك٤ا٥٠ ٠ي ةاقغ

 -پؼؿك٤ا٥٠ ٨٣رديك ة٥ ٨ُ٤٠ر دتث ّلائٟ اظحلالات ّىلا٣ي

٦ا/  گا٥٣ ةغف قا٠ٜ گؼدف، قا٥٣، آر٣ر، ٠چ 9اؿكٞحي در ٨٣اصي 

٢/ راف/ ةاؿ٢، زا٨٣، ٠چ پا/ ٦ا، ةالام ك١ؼ، پايي٢ ك١ؼ، ٝگ دؿث

٠اق گػقح٥ اؿح٘ادق قغ؛ ١٦چ٤ي٢ ةا  12ركز ك  7كٖ پا ًي 

اؿح٘ادق از اي٢ پؼؿك٤ا٥٠ ةاز داقح٥ قغف اٗؼاد قؼكث ك٤٤غق از 

م اي٢ اظحلالات  ٠اق گػقح٥ در ٣حيس٥ ٦12ام ّادم ًي  ْٗاٝيث

ارزياةي قغ. ةعف ٦ام ٠عحٖٞ اي٢ پؼؿك٤ا٥٠ قا٠ٜ دتث 

يك قؼكث ك٤٤غگاف، ٣ُؼ ؿ٤سي در راة٥ٌ ةا اًلاّات د٨٠گؼاٗ

٦ام م٨رت گؼٗح٥ در دا٣ككغق ك اٚغا٠ات پيكگيؼم  آ٨٠زش

ةاقغ. اي٢ پؼؿك٤ا٥٠ در ٠ياف دا٣كس٨ياف  ك٤٤غق جا ك٨٤ف ٠ي

د٣غا٣پؽقكي ج٨زيِ گؼديغ ك ة٥ آ٣اف ا١ًي٤اف ظاًؼ دادق قغ ك٥ 

اًلاّات ة٥ دؿث آ٠غق در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣ؽد پژك٦كگؼاف ٠ض٨٘ظ 

دا٣كس٨م د٣غا٣پؽقكي ةؼام قؼكث  ٦133غ ٠ا٣غ. در ٧٣ايث ظ٨ا

٦ا،  در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ روايث داد٣غ. پؾ از ز١ِ آكرم پؼؿك٤ا٥٠

٦ام صامٜ از اي٢ پژك٦ف ٨٠رد جسؽي٥ ك جضٞيٜ ٚؼار  دادق

گؼٗح٤غ. آ٠ار٦ام ج٨مي٘ي در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا اؿح٘ادق از ٗؼاكا٣ي ك 

اظحلالات  درمغ گؽارش قغ٣غ. ةؼام ةؼرؿي ارجتاط ةي٢

اؿكٞحي ةا ؿايؼ ٨ّا٠ٜ، از آز٨٠ف كام دك اؿح٘ادق قغ.  -ّىلا٣ي

گكح٤غ ك ؿپؾ ٨٠رد  ٦22SPSSا كارد ٣ؼـ اٗؽار آ٠ارم  دادق

در ٣ُؼ  05/0جسؽي٥ ك جضٞيٜ ٚؼار گؼٗح٤غ. ؿٌش ٤ْ٠ي دارم 

 گؼٗح٥ قغ.

 يبفتِ ّب: 

ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣  يد٣غا٣پؽقك مدا٣كس٨ ٠133ٌا٥ْٝ  ٢يدر ا

ة٥ قؼكث در ٠ٌا٥ْٝ  يٞيج١ا افيدا٣كس٨ ؼيؼد٣غ ك ؿاقؼكث ك

ؿاّث  ٣20٘ؼ صغاٜٚ  12قؼكث ك٤٤غگاف  افي٣غاقح٤غ.  از ٠
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ؿاّث در ٦٘ح٥ ة٥  25صغاٜٚ  ايك  كؼد٣غ يدر ٦٘ح٥ كرزش ٠

ظارج قغ٣غ ك  ٥از ٠ٌاْٝ ٢ية٤اةؼا پؼداظح٤غ؛ ي٠ يٛي٨٣اظح٢ ٨٠ؿ

٤غگاف قؼكث ك٤ 6/25٪قغ.  ٜيك جضٞ ٥ي٣٘ؼ جسؽ 121اًلاّات 

ؿاؿ  افيدا٣كس2/18٨٪ؿاؿ آظؼ،  افي٠ٌا٥ْٝ دا٣كس٨ ٢يدر ا

ؿاؿ  افيدا٣كس٨ 24٪ؿاؿ چ٧ارـ ك  افيدا٣كس٨ 2/32٪پ٤سٟ، 

٣٘ؼ از قؼكث ك٤٤غگاف  ٠61ٌا٥ْٝ  ٢يؿ٨ـ ة٨د٣غ. در ا

از قؼكث ك٤٤غگاف زف ة٨د٣غ. ( 6/49٪٣٘ؼ ) ٠60ؼد ك )٪4/50)

٣٘ؼ  14راؿث دؿث ك ( 4/88٪٣٘ؼ ) 107صاوؼ  م در ٠ٌا٥ْٝ

٣٘ؼ از قؼكث  ٠84س٨١ع  در .ة٨د٣غ( 6/11٪چپ دؿث )

 ٥ي٣اص كي٠اق گػقح٥ صغاٜٚ در  12 ًي( 15/63٪ك٤٤غگاف )

اصـاس  ٢يكحؼيداقح٤غ. ة يصـ ية اي ياصـاس درد ، ٣اراصح

 ٥ي٠اق گػقح٥ ٠ؼة٨ط ة٥ ٣اص 12 يً يصـ يك ة يدرد، ٣اراصح

ة٨د. ( 9/33٪ك١ؼ ) مك ةالا( 5/35٪٦ا ) ، قا٥٣(5/45٪گؼدف )

ركز  7 ياز قؼكث ك٤٤غگاف ً( 5/45٪٣٘ؼ ) 66 ٢ي١٦چ٤

 يگا٥٣ اصـاس درد، ٣اراصح 9 ياز ٨٣اص يكيگػقح٥ در صغاٜٚ 

از قؼكث ( 1/28٪٣٘ؼ ) 34كؼدق ة٨د٣غ. ة٥ ّلاكق  يصـ ية اي

٠اق گػقح٥ اصـاس درد،  12 يكؼد٣غ ك٥ ً افيك٤٤غگاف ة

٥٣ ةغف ة٥ گا 9 ياز ٨٣اص يكيدر صغاٜٚ  يصـ ية اي ي٣اراصح

 م٦ا ثيْٗاٝ م ٦ا را از ادا٥٠ ة٨دق اؿث ك٥ آف غيقغ ما ا٣غازق

ةازداقح٥  ضاتيج٘ؼ ايركز٠ؼق ٠ا٤٣غ پؼداظح٢ ة٥ قٕٜ، كار ٤٠ؽؿ 

 كية٥ ج٘ك ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٨عيق 1اؿث. در زغكؿ 

 .اؿث غقي٠عحٖٞ گؽارش گؼد م٠عحٖٞ ةغف در ز٠اف ٦ا ي٨٣اص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قؼكث ك٤٤غگاف درمغ  70ث ك٤٤غگاف ٠ؼد ك قؼكدرمغ  8/68

در  يصـ ية ايك  ي٠اق گػقح٥ اصـاس درد، ٣اراصح 12 يزف ً

قؼكث درمغ  4/71ةغف ظ٨د داقح٤غ.  ياز ٨٣اص يكيصغاٜٚ 

قؼكث ك٤٤غگاف راؿث درمغ  1/69ك٤٤غگاف چپ دؿث ك 

 ايك  ي٠اق گػقح٥ اصـاس درد، ٣اراصح 12 يً ؽيدؿث ٣

 يةغف ظ٨د داقح٤غ. ةؼرؿ يص٨٣ااز  يكيدر صغاٜٚ  يصـ ية

ؿاؿ كركد  مؼ٦ايةا ٠حٕ ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٢يارجتاط ة

راؿث دؿث ة٨دف ةا  ايك چپ دؿث  ثية٥ دا٣كگاق، ز٤ـ

جـث  م س٥يدك م٨رت گؼٗث. ٣ح مكا ماؿح٘ادق از آز٨٠ف آ٠ار

 2/77٪، 94 مكركد افيدا٣كس٨ 9/41٪از آف ة٨د ك٥  يصاك

ك  96 مكركد افيدا٣كس٨ 1/87٪، 95 مكركد افيدا٣كس٨

٠اق گػقح٥ اصـاس  12 يً 97 مكركد افيدا٣كس٨ ٪9/68

ةغف ظ٨د  ياز ٨٣اص يكيدر صغاٜٚ  يصـ يك ة يدرد، ٣اراصح

ؿاؿ كركد ة٥ دا٣كگاق ةا اصـاس درد،  ؼي٠حٕ ٢يداقح٤غ. ة

ك ةا (   = ٠001/0Pاق گػقح٥ ) 12 يً يصـ ية اي ي٣اراصح

ركز گػقح٥  7 يً يـص ية ايك  ياصـاس درد، ٣اراصح

(036/0P =   )ك  ؼي٠حٕ ٢يا ٢يقغ ا٠ا ة اٗثي مارجتاط ٤ْ٠ادار

اظحلالات  س٥يركز٠ؼق در ٣ح م٦ا ثيةازداقح٥ قغف اٗؼاد از ْٗاٝ

٠كا٦غق  م٠اق گػقح٥ ارجتاط ٤ْ٠ادار 12 يً ياؿكٞح -يّىلا٣

 -يةا ٠ككلات ّىلا٣ ثيز٤ـ ؼي٠حٕ(= 67/0P) غي٣گؼد

ركز گػقح٥  7 ي، ً(  P ;89/0)٠اق گػقح٥  12 يً ياؿكٞح

(31/0(P- م٦ا ثياٗؼاد از ْٗاٝ يك ةازدار٣غگ ( 72/0ركز٠ؼقP- )

راؿث دؿث  مؼ٦اي٠حٕ ٢ية ٢ي٣غاقث. ١٦چ٤ مارجتاط ٤ْ٠ادار

ارجتاط  ؽي٣ ياؿكٞح -يچپ دؿث ة٨دف ةا اظحلالات ّىلا٣ ايك 

 (=٣86/0Pكغ ) اٗثي م٤ْ٠ادار

 

 

 

 

 

 

 

 

ي دس داًـجَيبى دًذاًپضؿىي داًـگبُ ػلَم پضؿى اػىلتي -اختلالات ػضلاًي تَصيغ فشاٍاًي  -1جذٍل 

 ثِ تفىيه ًَاحي هختلف ثذى هبصًذساى 

٠اق  ٦12ام ركز٠ؼق در ًي  ةاز ٠ا٣غف از ْٗاٝيث

 گػقح٥ ة٥ دٝيٜ ٠ككلات ٣اصي٥

 جْغاد )درمغ(

اصـاس درد، ٣اراصحي 

 7ك ةي صـي در ًي 

 ركز گػقح٥

 جْغاد )درمغ(

اصـاس درد، 

٣اراصحي ك ةي 

 12صـي در ًي 

 ٠اق گػقح٥

 جْغاد )درمغ( 

 ٣اصي٥

10 (3٪/8)  32 (4٪/26)  55 (5٪/45)  گؼدف 

11 (1٪/9)  25 (7٪/20)  43 (5٪/35)  يك يا  ٦ؼ دك قا٥٣ 

1 (8٪/0)  4 (4٪/3)  5 (1٪/4)  يك يا ٦ؼ دك آر٣ر 

13 (7٪/10)  21 (4٪/17)  35 (9٪/28)  يك يا ٦ؼ دك ٠چ/ دؿث 

9 (4٪/7)  27 (3٪/22)  41 (9٪/33)  ةالام ك١ؼ 

11 (1٪/9)  26 (5٪/21)  35 (9٪/28)  ايي٢ ك١ؼپ 

6 (5٪)  14 (6٪/11)  16 (2٪/13)  يك يا ٦ؼ دك ٝگ٢/ راف/ ةاؿ٢ 

5 (1٪/4)  19 (7٪/15)  27 (3٪/22)  يك يا ٦ؼ دك زا٨٣ 

6 (5٪)  11 (1٪/9)  23 (19٪)  يك يا ٦ؼ دك ٠چ پا/ كٖ پا 
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پؼؿك٤ا٥٠ م٨رت گؼٗح٥ ة٨د  مك٥ در ا٣ح٧ا ي٣ُؼؿ٤س ًتٙ

آ٨٠زش م٨رت گؼٗح٥ ك  ؽافياز قؼكث ك٤٤غگاف ٠ ٪5/83

اظحلالات را در ؿٌش دا٣ككغق  ٢يك٤٤غق از ا مؼيكگياٚغا٠ات پ

 ازياز قؼكث ك٤٤غگاف ٣ 67٪كٟ گؽارش كؼد٣غ ك  يٞيكٟ ك ظ

ة٥  ازيك ٣ ياؿكٞح -ياظحلالات ّىلا٣ ٢ياز ا مؼيكگيظ٨د ة٥ پ

 كؼد٣غ. افي٦ا را ة فدر٠اف آ

  ثحث

اؿكٞحي ةي٢ د٣غا٣پؽقكاف ك دا٣كس٨ياف  -اظحلالات ّىلا٣ي

 م ٠ضغكد د٣غا٣پؽقكي ةـيار قايِ اؿث چؼاك٥ ةؼ يك ٣اصي٥

٠غت ز٠اف ٨ًلا٣ي در يك كوْيث داةث يا يك  ك  ك٤٤غ كار ٠ي

.(23, 22)گيؼ٣غ  ٨٠ْٚيث ٣ا٤٠اؿب ٚؼار ٠ي
 

 -ك٥ قي٨ع اظحلالات ّىلا٣ي داد  م صاوؼ ٣كاف ٣حاير ٠ٌا٥ْٝ

دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي  اؿكٞحي در دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي

از دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؼقكي ٨٠رد ٪ 4/69ة٨دق ك ةالا  ٠از٣غراف 

 صـي را صغاٜٚ  ٠اق گػقح٥ درد، ٣اراصحي ك ةي 12ةؼرؿي ًي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٨د٣غ. ةيكحؼي٢ اصـاس درد، در يك ٣اصي٥ گؽارش كؼدق ة

 صـي  ٣اراصحي ك ةي

(، 5/45٪٠اق گػقح٥ ة٥ جؼجيب ٠ؼة٨ط ة٥ ٣اصي٥ گؼدف ) 12ًي 

(. اي٢ ياٗح٥ ةا 9/33٪( ك ةالام ك١ؼ ة٨د )35/٪٦5ا ) قا٥٣

٦ام صامٜ از ٠ٌاْٝات ديگؼ در ؿايؼ كك٨ر٦ا، ةا ج٨ز٥ ة٥  ياٗح٥

, 19, 17, 16, 10, 3, 1)٠ا٦يث يكـاف رقح٥ د٣غا٣پؽقكي جٌاةٙ دارد 

ك  Barakatدر ٠ٌا٥ْٝ م٨رت گؼٗح٥ ج٨ؿي  .(25, 24, 22

قا٥٣ ك ٚـ١ث جضحا٣ي پكث قايْحؼي٢ ٨٣اصي درگيؼ  ،١٦كاراف

. ة٥ ّلاكق، ٠ٌاْٝات م٨رت گؼٗح٥ ةؼ (26) اي٢ اظحلالات ة٨د٣غ

 -د٣غا٣پؽقكاف ايؼا٣ي ٣يؽ صاكي از آف اؿث ك٥ گؼدف، قا٥٣

, 27)گؼد٣غ  ةازك٦ا ك ك١ؼ قايْحؼي٢ ٨٣اصي ٦ـح٤غ ك٥ درگيؼ ٠ي

28) .Sedaghati  ك ١٦كاراف اك ٣يؽ ةا ٠ؼكرم ك٥ ةؼ ٠ٌاْٝات

م٨رت گؼٗح٥ در ٠ياف د٣غا٣پؽقكاف ايؼا٣ي داقح٤غ، گؼدف را 

.قايْحؼي٢ ةعف درگيؼ ٠ْؼٗي كؼد٣غ
(29)   

 ىي هبصًذساى ثِ تفىيه ػَاهل هشتجظ دسداًـجَيبى دًذاًپضؿىي داًـگبُ ػلَم پضؿ ياػىلت -يػضلاًاختلالات  تَصيغ فشاٍاًي  -2 جذٍل

 

 

 ٠حٕيؼ

اصـاس درد، ٣اراصحي ك 

٠اق  12صـي در ًي  ةي

 گػقح٥

اصـاس درد، 

٣اراصحي ك 

صـي در ًي  ةي

 ركز گػقح٥ 7

٠اق گػقح٥  12ةاز ٠ا٣غف از ْٗاٝيث ٦ا ًي 

 ةغٝيٜ ٠ككلات ٣اصي٥

 ظيؼ ةٞي ظيؼ ةٞي ظيؼ ةٞي

 ز٤ـيث

 43 18 25 36 19 42 ٠ؼد

 44 16 30 30 18 42 زف
(p-value )

 آ٠ارق
(891/0) (319/0) (728/0) 

 دؿث

 77 30 50 57 33 74 راؿث

 10 4 5 9 4 10 چپ
(p-value )

 آ٠ارق
(862/0) (436/0) (967/0) 

ؿاؿ كركد ة٥ 

 دا٣كگاق

94 13 18 10 21 8 23 

95 17 5 14 8 7 15 

96 34 5 25 14 13 26 

97 20 9 17 12 6 23 

(p-

value )

 آ٠ارق

(001/0  )47/17 (036/0 )58/8 (671/0 )55/1 
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٠اق گػقح٥ درد در صغاٜٚ  12گؽارش كؼد٣غ ك٥ ًي 1/28٪

ةغف ة٥ صغم قغيغ ة٨دق اؿث ك٥ آ٣اف را  گا٥٣ 9يكي از ٨٣اصي 

٦ام ركزا٥٣ ةازداقح٥ اؿث. در م٨رت ّغـ  م ْٗاٝيث از ادا٥٠

رك ة٥ اٗؽايف ظ٨ا٦غ گػاقث ك چ٥ ةـا  ٠يؽافاي٢  ،پيگيؼم

٦ام ٥٣ چ٤غاف دكر  م د٣غا٣پؽقكي در ؿاؿ ٤٠سؼ ة٥ جؼؾ صؼ٥ٗ

 ظ٨ا٦غ گؼديغ.

 اؿكٞحي در -ةيكحؼي٢ ٠يؽاف قي٨ع اظحلالات ّىلا٣ي

( ٚاةٜ ٠كا٦غق ة٨د. ًتٙ 17/87٪دا٣كس٨ياف ؿاؿ چ٧ارـ )

ك٨ريك٨ٝ٨ـ آ٨٠زقي دا٣كس٨ياف ؿاؿ چ٧ارـ د٣غا٣پؽقكي ٠غت 

ق٣٨غ ك ٨٤٦ز ةا ٠ضيي  ز٠اف زيادم ٣يـث ك٥ كارد كٞي٤يك ٠ي

د٣غا٣پؽقكي آق٤ايي ٣غار٣غ ة٥ ّلاكق ةا كركد ة٥ ؿاؿ چ٧ارـ 

اف اٗؽايف ٦ام د٣غا٣پؽقكي آ٣ صسٟ كار ١ّٞي ك ز٠اف ْٗاٝيث

 ياةغ.  ٠ي

كٞي٤يك ي٤ْي ؿاؿ ؿ٨ـ  در دا٣كس٨ياف ٠ك٨ٕؿ در پؼم

اؿكٞحي ةالا ة٨د  -د٣غا٣پؽقكي ٣يؽ قي٨ع اظحلالات ّىلا٣ي

 -( ا٠ا ١٦ا٨ٌ٣ر ك٥ ذكؼ قغ قي٨ع اظحلالات ّىلا٣ي٪9/68)

اؿكٞحي ة٥ ٨ًر ٣اگ٧ا٣ي در دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي ؿاؿ چ٧ارـ 

ر قي٨ع اي٢ اظحلالات در اٗؽايف ياٗح٥ ة٨د ك ؿپؾ كا٦ف د

( 9/41٪( ك ؿاؿ قكٟ )27/77٪٠ياف دا٣كس٨ياف ؿاؿ پ٤سٟ )

ج٨اف آق٤ايي ةيكحؼ ةا ٠ضيي  ٠كا٦غق قغ ك٥ دٝيٜ آف را ٠ي

ةيكحؼ و٢١ جٌتيٙ دادف ارگ٠٨٣٨ي ةا   د٣غا٣پؽقكي ك جسؼة٥

٠ضيي زغيغ ك يا صحي جٌتيٙ ؿتك ز٣غگي ةا رقح٥ ك كرزش 

م م٨رت گؼٗح٥  ٌا٥ْٝ ةا ٠ٌا٦٥ْٝام اي٢ ٠ كؼدف ةاقغ. ياٗح٥

ام ك٥  . در ٠ٌا٥ْٝ(16)جٌاةٙ دارد ك ١٦كاراف   Hayesج٨ؿي 

Rising  ك ١٦كاراف اك ا٣ساـ داد٣غ ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ ةا

 -٦ام كركد ة٥ دا٣ككغق قي٨ع درد٦ام ّىلا٣ي اٗؽايف ؿاؿ

١٦چ٤ي٢ ٣حاير ٠ٌا٥ْٝ   .(30)ق٨د  اؿكٞحي ٣يؽ ةيكحؼ ٠ي

Mirfarhadi  ك٥ اكذؼ دا٣كس٨ياف ٣يؽ ٣كاف داد ك ١٦كاراف

د٣غا٣پؽقكي دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي گيلاف در ؿٌش ظٌؼ ةـيار 

اؿكٞحي ٚؼار داقح٤غ، ة٥ ّلاكق آگا٦ي  -ةالام ٠ككلات ّىلا٣ي

 .(31)آ٣اف در ز٠ي٥٤ ارگ٠٨٣٨ي پايي٢ ة٨د 

م صاوؼ ةي٢ ز٣اف ك ٠ؼداف ج٘اكجي از ٣ُؼ قي٨ع  در ٠ٌا٥ْٝ

اؿكٞحي كز٨د ٣غاقث. اي٢ ياٗح٥ ةا ٣حاير  -اظحلالات ّىلا٣ي

ك  David W. Risingم م٨رت گؼٗح٥ ج٨ؿي  ٠ٌا٥ْٝ

م م٨رت گؼٗح٥ ٠ياف  ١٦كاراف اك ك ١٦چ٤ي٢ ٠ٌا٥ْٝ

 Khanدر صاٝيك٥  (25،26)د٣غا٣پؽقكاف جاي٤ٞغم ١٦ع٨ا٣ي دارد 

ز٤ـيث را يك ريـك ٗاكح٨ر اصح١اٝي ةؼام اةحلا ة٥ كاراف ك ١٦

اؿكٞحي گؽارش كؼدق اؿث زيؼا ٣حاير  -اظحلالات ّىلا٣ي

قي٨ع اي٢ اظحلالات را در ز٣اف ةيكحؼ از ٠ؼداف  آ٧٣ا٠ٌا٥ْٝ 

 .(22)داد  ٣كاف 

 -ك٥ قي٨ع اظحلالات ّىلا٣يم اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ٦ا ياٗح٥

اؿكٞحي ةي٢ راؿث دؿحاف ك چپ دؿحاف ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ٣غارد. 

ؿايؼ ٠ٌاْٝات ك٥ ةي٢ دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي ك د٣غا٣پؽقكاف 

دار٣غ ك٥ قي٨ع اي٢ اظحلالات در ٠ياف  ا٣غ ةياف ٠ي م٨رت گؼٗح٥

اؿث ك ١٦چ٤ي٢ دٝيٜ  چپ دؿحاف ةيكحؼ از راؿث دؿحاف ة٨دق

م چپ دؿحاف از ي٣٨يث ٠عن٨ص راؿث دؿحاف  آف را اؿح٘ادق

 .(32, 19)ا٣غ  ةياف كؼدق

( ةياف داقح٤غ 5/83٪م صاوؼ اكذؼ قؼكث ك٤٤غگاف ) در ٠ٌا٥ْٝ

م د٣غا٣پؽقكي ٠از٣غراف آ٨٠زش كاٗي ك اٚغا٠ات  ك٥ در دا٣ككغق

م  اؿكٞحي ة٥ ا٣غازق -پيكگيؼم ك٤٤غق از ةؼكز اظحلالات ّىلا٣ي

 ٨رت گؼٗح٥ ج٨ؿي م م كاٗي م٨رت ٣گؼٗح٥ اؿث. در ٠ٌا٥ْٝ

Khan   ٣يؽ گؽارقات صاكي از آف ة٨د ك٥ در ك ١٦كاراف

م ارگ٠٨٣٨ي  م كاٗي ة٥ ٠ـئ٥ٞ ك٨ريك٨ٝ٨ـ آ٨٠زقي ة٥ ا٣غازق

ؼرؿي ا٣ساـ قغق ج٨ؿي . در ة(22)پؼداظح٥ ٣كغق اؿث 

Almosa  در ٠ياف دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي ك ١٦كاراف

٣يؽ اكذؼيث قؼكث ك٤٤غگاف در راة٥ٌ  2019ّؼةـحاف در ؿاؿ 

ام در دا٣كگاق ٠ؼة٨ط ة٥ اظحلالات  ةا گػرا٣غف كاصغ يا دكرق

از  2/54٪. ١٦چ٤ي٢ (33)اؿكٞحي پاؿط ٤٠٘ي داد٣غ  -ّىلا٣ي

دا٣كس٨ياف د٣غا٣پؽقكي ةؼزيٜ ادّا داقح٤غ ك٥ ٦يچگ٥٣٨ كاصغ 

اؿكٞحي را  -آ٨٠زقي ٠ؼجتي ةا ارگ٠٨٣٨ي ك اظحلالات ّىلا٣ي

از دا٣كس٨ياف  67٪در ٠ٌا٥ْٝ م صاوؼ  .(34)ا٣غ  جاك٨٤ف ٣گػرا٣غق

 -٣يد٣غا٣پؽقكي ٣ياز ظ٨د ة٥ پيكگيؼم از اظحلالات ّىلا

 ٦ا را اّلاـ داقح٤غ. اؿكٞحي ك ٣ياز ة٥ در٠اف آف

م صاوؼ صامٜ از يك دا٣ككغق د٣غا٣پؽقكي  ٦ام ٠ٌا٥ْٝ ياٗح٥

ج٨اف ة٥ ج١ا٠ي  ا٣غ ك ٣حاير آف را ١٣ي ٨٠رد ةؼرؿي ة٨دق

٦ا ج١ْيٟ داد ا٠ا ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿايؼ ٠ٌاْٝاجي ك٥ در  دا٣ككغق
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ج٨اف  ي را ٠يا٣غ اي٢ پيف ةي٤ كك٨ر٦ام ديگؼ ٣يؽ م٨رت گؼٗح٥

٦ام  داقث ك٥ قي٨ع اي٢ اظحلالات در ؿايؼ دا٣ككغق

در د٣غا٣پؽقكي ٣يؽ ةالا ةاقغ. ١٦چ٤ي٢ ٗؼاكا٣ي اٗؼاد چپ دؿث 

ةؼرؿي  پايي٢ ة٨د كدا٣ككغق د٣غا٣پؽقكي ٣يؽ در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ 

٣ياز ة٥  ارجتاط آف ةا قي٨ع اظحلالات ّىلا٣ي ك اؿكٞحي 

حؼ در ٠ياف دا٣كس٨ياف ٠ٌاْٝات ةيكحؼ ةا زا٥ْ٠ آ٠ارم ةؽرگ

 دارد.د٣غا٣پؽقكي چپ دؿث 

دا٣كس٨ياف  17/87٪اؿكٞحي در  -از آ٣سا ك٥ اظحلالات ّىلا٣ي

ؿاؿ چ٧ارـ د٣غا٣پؽقكي ك٥ ة٥ جازگي كارد كٞي٤يك قغق، ةا 

٠ضيي د٣غا٣پؽقكي آق٤ايي ٣غار٣غ ك صسٟ كارم آ٣اف ة٥ يك 

ك٥ ق٨د، ةالا اؿث ك ١٦چ٤ي٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ اي٢  ةارق زياد ٠ي

از قؼكث ك٤٤غگاف ٠يؽاف آ٨٠زش م٨رت گؼٗح٥ ك  ٪5/83

اٚغا٠ات پيكگيؼم ك٤٤غق را در ؿٌش دا٣ككغق كٟ ك ظيٞي كٟ 

گؽارش كؼد٣غ، ٝؽكـ ا٣غيكيغف جغاةيؼم در ز٠ي٥٤ آ٨٠زش ك 

اؿكٞحي ة٥ ٨ًر ٠ـح١ؼ  -پيكگيؼم از اةحلا ة٥ اظحلالات ّىلا٣ي

 ق٨د. ٦ام د٣غا٣پؽقكي اصـاس ٠ي در دا٣ككغق

 

  جِ گيشي ًتي

قي٨ع اظحلالات اؿكٞحي ّىلا٣ي در ةي٢ دا٣كس٨ياف 

ة٨دق ك ةي٢ اٗؼاد راؿث دؿث ك چپ دؿث  ةالاد٣غا٣پؽقكي 

. اٚغا٠ات پيكگيؼا٥٣ ك آ٨٠زش ٦ام ج٘اكجي كز٨د ٣غاقح٥ اؿث

 ةيكحؼ ةايغ در دا٣ككغق ٦ام د٣غا٣پؽقكي ارائ٥ ق٨د.

 

  تـىش ٍ لذسداًي

ؽ در پژك٦ف دا٣كگاق ٨ّٞـ اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ة٥ جن٨يب ك١يح٥ اظلا

 پؽقكي ٠از٣غراف ةا كغ اظلاؽ 

IR.MAZUMS.REC.1399.707  رؿيغ. ٨٣يـ٤غگاف اي٢

دار٣غ ك٥ ٦يچ گ٥٣٨ جىاد ٤٠اْٗي در راة٥ٌ ةا  ٠ٛا٥ٝ اّلاـ ٠ي

٨٣يـ٤غگي ك يا ا٣حكار اي٢ ٠ٛا٥ٝ ٣غار٣غ. ٨٣يـ٤غگاف اي٢ ٠ٛا٥ٝ 

ٛيٛات دا٤٣غ جا از ٠ْاك٣ث پژك٦كي ك ك١يح٥ جض لازـ ٠ي

٦ام  دا٣كس٨يي دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي ٠از٣غراف ةاةث ص١ايث

 م٨رت گؼٗح٥ جككؼ ك٤٤غ.
 

 

 هلاحظبت اخلالي

قؼكث ك٤٤غگاف در زؼياف ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٤غ ك كـب روايث 

 آگا٦ا٥٣ از آ٣اف م٨رت گؼٗث.
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