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Abstract 

Background and  Aims : Recurrent aphthous stomatitis  is one of  the most common inflammatory 

diseases of the oral mucosa with multifactorial etiology . Psychological factors  is one of the possible 

factors cause to recurrent aphthous ulcers and salivary cortisol level also influenced by anxiety, this study 

aimed  to compare salivary cortisol  levels in patients with recurrent aphthous ulcers( during active 

ulcerative disease and  healing periods )with healthy persons. 

Materials and Methods: In this case-control study unstimulated salivary samples from 30 patient with 

RAS above 10 years (in active ulcerative stage and 2 days after healing) and 30 healthy subjects (control 

group) attending to Zahedan dental school  who age and gender were matched was collected and 

transferred to the laboratory for salivary cortisol levels measurement )Eliza method). Hamilton Anxiety 

Scale questionnaire was also completed to assess the level of anxiety for participants. Data were analyzed 

using Spss 20 and  sample  T-Test 

Results: Salivary cortisol levels in  RAS patients  in active ulcerative  and  healing periods   no 

significantly differed(P=0.171). Salivary cortisol levels in healthy subjects and RAS patients in  

ulcerative period  no significantly  differed (p=0.272). Also cortisol levels in  RAS patients  in 

healing period and control group  no  significantly differed.(P = 0.97)  

Conclusion: According  to the results ,salivary cortisol levels in ulcerative and  healing  periods in RAS 

patients  and healthy subjects no differed . Also, cortisol  levels no related to aphthea occurrence . 

Key words: Recurrent aphthous stomatitis,  Cortisol,  Saliva  
*Corresponding Author: shirzaiy@gmail.com 
 

J Res Dent Sci. 2023; 20(1(:41-47 



 

   ٠ْن٥٠٨ قيؼزاييدكحؼ                                                                                                                                                                         42

 75/پياپي 1402         ة٧ار/     اكؿ/ق١ارق    ةيـح٠ٟس٥ٞ جضٛيٙ در ٨ّٞـ د٣غا٣پؽقكي/دكرق  

 

 
 

 

 :خلاصِ

از   يركا٣ -ياؿث. ٨ّا٠ٜ ركص چ٤غ ّا٠ٞي م٨ٝ٨ژيد٦اف ةا اج ياٝح٧اة م٦ا م١ارية ٢يْحؼياز قا يكي٨ّد ك٤٤غق  يآٗح ثياؿح٠٨اج ػبثمِ ٍ ّذف:

ؿ٨ٌح   ـ٥ي٠ٌا٥ْٝ ةا ٦غؼ ٠ٛا ٢يد٦غ.ا ي٠ ؼٚؼاريرا جضث جاد ؽكؿي٨ّد ك٤٤غق اؿث ك٥ ؿٌش  ك٨رج يآٗح مزظ٧١ا٠ـتب  ياصح١اٝ مٗاكح٨ر٦ا

 ( ك  اٗؼاد ؿاٟٝ م٨رت گؼٗثمك دكرق ة٧ت٨د م١اري٨ّد ك٤٤غق )دكرق ْٗاؿ ة يآٗح ثي٠تحلا ة٥ اؿح٠٨اج ١ارافيةؽاؽ در ة ؽكؿياوٌؼاب ك ك٨رج

 2ؿاؿ )در ٠ؼص٥ٞ زظٟ ْٗاؿ ك  10 م٠تحلا ة٥ آٗث ةالا ١ارية 30  يكيجضؼ ؼي٥٣٨١٣ ةؽاؽ ٔ مقا٦غ-ك ٨٠رد يٞي٠ٌا٥ْٝ  جضٞ ٢يدر ا  :ٍ سٍؿْب هَاد

زا٦غاف ك٥ از ٝضاظ ؿ٢ ك ز٤ؾ ١٦ـاف ة٨د٣غ، ز١ِ  يٗؼد ؿاٟٝ )گؼكق قا٦غ( ٠ؼاز٥ْ ك٤٤غق ة٥ دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك 30( ك مركز پؾ از ة٧ت٨د

 ياةيارز مةؼاHamilton's  anxiety scaleپؼؿك٤ا٥٠  ٢يارؿاؿ قغ.١٦چ٤ كگاقي( ة٥ از٠اؽايةؽاؽ )ركش الا ؽكؿيؿٌش ك٨رج ياةيك ز٧ث ارز مآكر

 ٚؼار گؼٗث. ٜيك جضٞ ٥يجـث ٨٠رد جسؽ يك آز٨٠ف ج SPSS 20.دادق ٦ا ةا  ٣ؼـ اٗؽار غيگؼد ٜيؿٌش اوٌؼاب قؼكث ك٤٤غگاف جك١

 ؽكؿيٌش ك٨رج(. ؿP;٣171/0غاقث ) مدار يج٘اكت ٤ْ٠  م٠تحلا ة٥ آٗث در دكرق زظٟ  ْٗاؿ ك ة٧ت٨د ١ارافيدر ة يةؽاٚ ؽكؿيؿٌش ك٨رج :ّبيبفتِ

٠تحلا ة٥  ١ارافيدر ة ؽكؿيؿٌش ك٨رج ٢ي(. ١٦چp٤;٣272/0غاقث ) مدار يج٘اكت ٤ْ٠  ي٠تحلا ة٥ زظٟ ْٗاؿ آٗح ١ارافيدر اٗؼاد ؿاٟٝ ك ة يةؽاٚ

 (P;  ٣97/0غاقث ) مدار يك گؼكق ك٤حؼؿ ج٘اكت ٤ْ٠ مراز٥ْ در دكرق ة٧ت٨د يحآٗ ثياؿح٠٨اج

٠تحلا ة٥ آٗث ك گؼكق ك٤حؼؿ  ج٘اكت  ١ارافيدر ة مك پؾ از ة٧ت٨د زظ١ي ْٗاؿ دكرق يً يةؽاٚ ؽكؿيؿٌش ك٨رج  ريةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حا  :ًتيجِ گيشي

 ةا ك٨ٚع آاٗث ٣غارد. يارجتاً  ةؽاؽ ؽكؿيؿٌش ك٨رج ٢ي٣غارد ١٦چ٤ يچ٤غا٣

  ؽكؿي٨ّد ك٤٤غق،ةؽاؽ،ك٨رج يآٗح ثياؿح٠٨اجوليذ ٍاطُ ّب: 

 

 

 همذهِ:

 Recurrent aphthousزظ٧١ام آٗحي ٨ّدك٤٤غق د٦اف)

stomatitis :RAS (  يكي از قايِ جؼي٢ اظحلالات ٠عاًي

.اؿثد٦اف 
ا٠ٞي دارد ك ٗاكح٨ر٦ام ك٥ اجي٨ٝ٨ژم چ٤غ ّ (1)

غ ژ٣حيك ،اظحلالات اي٨ٝ٨٣٨١ژيك ،٨ّا٠ٜ ٠٤عحٞ٘ي ٠ا٣

١٦اج٨ٝ٨ژيك ،اٗؽايف صـاؿيث ٔػايي ك صحي ٨ّا٠ٜ ركا٣ي 

(1،2)٠ا٤٣غ اوٌؼاب ك اؿحؼس ٣يؽ در ةؼكز آف ٣ٛف دارد.
 

٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ ةياف كؼد٣غ ك٥ در ٨٠ْٚيح٧ام اؿحؼس زا 

(3)٠ي ياةغ. ج٤اكب ك قغت زظ٧١ام آٗحي د٦اف اٗؽايف
 

كؼة٥٤ ام اؿث ك٥ ج٨ؿي ٚكؼ  21ك٨رجيؽكؿ گ٨ٞك٨ك٨رجيك٨ئيغ 

آدر٣اؿ ؿاظح٥ ٠ي ق٨د ك ادؼات ١٧٠ي ةؼ ٠حاة٨ٝيـٟ 

ك٨رجيؽكؿ ك٥ جضث  (4)كؼة٦٨يغرات ، پؼكجئي٢ ك ٝيپيغ ةغف دارد .

٨٤ّاف ٨٦ر٨٠ف اؿحؼس ٣ا٠گػارم قغق ة٥ ٨٤ّاف قاظل جْيي٢ 

ة٥  (5) كب ٠ي ق٨د ك٤٤غق  در ٨٠ْٚيح٧ام اؿحؼس زا ٠ضـ٨

د٣تاؿ جٕييؼ در ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ظ٨ف ٠يؽاف اي٢ ٨٦ر٨٠ف در 

 . (5)ةؽاؽ ٣يؽ جٕييؼ ٠ي ك٤غ 

ةؽاؽ يك ٠ايِ ةي٨ٝ٨ژيك ٔيؼ ج٧از١ي اؿث ك٥ ة٥ آؿا٣ي ٚاةٜ 

٠ي ٨٠ز٨د در ةؽاؽ، ٨٦ر٨٠ف ٦ام از ز٥ٞ١  .دؿحؼس ٠يتاقغ

ز ز٥ٞ١ جٕييؼ در جؼكيب ةؽاؽ ا (6)اقارق كؼد ك٨رجيؽكؿ  ج٨اف ة٥ 

ج٨ا٣غ ز٠ي٥٤ را ةؼام ةؼكز  ٠يجؼكيتات ةي٨ٝ٨ژيك آ٣ؽي٧١ا ك

  .زظ٧١ام د٦ا٣ي ايساد ك٤غ

اوٌؼاب ك ؿٌش  ،٠ٌاْٝات ة٥ ارجتاط  ةي٢ اؿحؼس ةؼظي 

(  7- 9)ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ اقارق داقح٥ ا٣غ.
 

Barrons پيك٧٤اد كؼد٣غ ك٥ اؿحؼس ةا ٗؼض ادؼ  ك ١٦كاراف

ةؽرگ ايساد زظ٧١ام آٗحي  آف ةؼ ؿيـحٟ اي٤١ي يكي از دلايٜ

 در ٠ٌا٥ْٝ م ديگؼم ك٥ ج٨ؿي(10)ك٤٤غق اؿث.  ٨ّد

Albanidou م٨رت گؼٗث ٣كاف دادق قغ ك٥  ك ١٦كاراف

٠يؽاف اوٌؼاب ك ١٦چ٤ي٢ ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ ك ؿؼـ در 

ةي١اراف ةا زظ٧١ام آٗحي ٨ّدك٤٤غق د٦اف ٣ـتث ة٥ اٗؼاد ؿاٟٝ 

 .ةاقغ ةيكحؼ ٠ي
(11) 

در ةي١اراف ٠تحلا ة٥ زظ٧١ام آٗحي ات ،ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاْٝ

٨ّدك٤٤غق د٦اف ،جض١ٜ ةاٗح٧ام ٠عاًي ٣ـتث ة٥ آؿيب 

اپيحٞياٝي كا٦ف ٠ي ياةغ ك يكي از ّٜٞ كا٦ف جض١ٜ ةاٗح٧ام 

٠عاًي ،جٕييؼات ؿ٨ٌح ك٨رجيؽكؿ ٠ي ةاقغ.از آ٣سا ك٥ 

ك٨رجيؽكؿ ٤٠سؼ ة٥ كا٦ف جْغاد ٨٘٤ٝؿيث ٦ا ك ؿايؼ ؿ٧ٝ٨ٞام 

ف ؿايح٨ج٨كـيـيحي ّٞي٥ ؿ٧ٝ٨ٞام اپيحٞياؿ اي٤١ي ك ٧٠ار كاك٤

ك جٕييؼ ؿ٨ٌح ك٨رجيؽكؿ ظ٨ف ٠HPAي ق٨د،اظحلاؿ در ٠ض٨ر 

ك ةؽاؽ ٤٠سؼ ة٥ اٗؽايف كاك٤ف ؿايح٨ج٨كـيك ّٞي٥ ؿ٧ٝ٨ٞام 



 43   ٨ّد ك٤٤غق  يآٗح ثي٠تحلا ة٥   اؿح٠٨اج ١ارافيةؽاؽ ك اوٌؼاب در ة ؽكؿيارجتاط ك٨رج
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اپي جٞياؿ ٠عاط د٦اف قغق  ك اصح١اؿ ةؼكز زظ٧١ام آٗحي 

(12)د٦اف را اٗؽايف ٠ي د٦غ.
  

٤اظحي  ك اوٌؼاب ق ٦ام ٠عحٞ٘ي در ارزياةي ركاف ٠ٛياس

ةي١اراف در ٠ٌاْٝات ٚتٞي ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗح٥، ةؼظي 

ارزياةي ٦ا ةا ج٨ز٥ ة٥ ا٧َار ٗؼد ك ةؼظي ديگؼ ج٨ؿي ركا٣پؽقك 

 (14،13)( آ٣اٝيؽ قغ٣غ. ٠ناصت٥  پؽقك ةا ةي١ار)

پيچيغق اؿث. ٠س٥ّ٨١ ام از ٨ّا٠ٜ ژ٣حيكي،  RASاجي٨پاج٨ژ٣ؽ 

٤ف ٦ام اي٨ٝ٨٣٨١ژيك ةا كاؿ٥ٌ جٕػي٥ ام ك ظ٣٨ي  ١٦چ٤ي٢ كاك

(16،15)٠ٌؼح قغق اؿث .  RASدر اجي٨ٝ٨ژم  ٨٘٤ٝTؿح٧ام 
 

ّٞيؼٟٔ اي٤ك٥ اؿحؼس ك اوٌؼاب ة٨٤ْاف ّا٠ٜ جكغيغ ك٤٤غق  

RAS  ٠ٌؼح قغق ، ٝيك٢ ، ق٨ا٦غ ّي٤ي ك١ي ةؼام ص١ايث از

 (17)چ٤ي٢ ارجتاًي  ارائ٥ قغق اؿث. 

ساد زظٟ ٦ام آٗحي اصح١اٝي اي ّا٠ٜ ةا ج٨ز٥ ة٥ اي٤ك٥ اؿحؼس،

٨ّدك٤٤غق اؿث ك ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ  ٣يؽ جضث جاديؼ اؿحؼس 

ٚؼار ٠ي گيؼد ، اي٢ پژك٦ف ةا ٦غؼ ارزياةي اوٌؼاب ٗؼد ةا 

ج٨ز٥  ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ در ةي١اراف ةا زظٟ ٦ام آٗحي 

٨ّدك٤٤غق د٦اف در دكرق م ْٗاؿ ةي١ارم ك پؾ از ة٧ت٨دم 

 ا٣ساـ قغ. . ةا اٗؼاد ؿاٟٝ ك ٠ٛايـ٥ )اي٢ ٠اركؼ٦ا(   كا٠ٜ

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ةا كغ اظلاؽ  قا٦غم-اي٢ ٠ٌا٥ْٝ جضٞيٞي ك ٨٠رددر 

IR.ZAUMS.REC.1394.158  ة٥ ٨ُ٤٠ر جْيي٢ ؿٌش

ة٥ ةي١ار ٠تحلا  ٥٣٨١٣30 ةؽاؽ ٔيؼ جضؼيكي ةؽاؽ، ك٨رجيؽكؿ 

ؿاؿ ) گؼكق ٨٠رد (  ًي  10اؿح٠٨اجيث آٗحي ٨ّد ك٤٤غق  ةالام 

دك ٠ؼص٥ٞ ) دكرق ْٗاؿ ةي١ارم ك٥ ٗؼد  زظٟ د٦ا٣ي داقح٥ ك 

پؾ از ة٧ت٨دم كا٠ٜ( ز١ِ آكرم گؼديغ..٥٣٨١٣ ٦ام ةؽاٚي در 

)پؾ از  ٠ي٨٤رزظٟ آٗحي  ؿاّث پؾ از ةؼكز ٠48ؼص٥ٞ اكؿ 

٥ دكـ، پؾ از جاييغ ٠حعنل ةي١ارم ٦ام د٦اف ( ك  ٠ؼصٞ

ة٧ت٨دم كا٠ٜ زظٟ، ز١ِ آكرم گؼديغ در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٥٣٨١٣ 

گيؼم ة٥ ركش آؿاف ا٣ساـ  قغ. اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةؼ ركم ةي١اراف 

ةعف ٠تحلا ة٥ اؿح٠٨اجيث آٗحي ٨ّد ك٤٤غق  ٠ؼاز٥ْ ك٤٤غق ة٥ 

ا٣ساـ  گؼٗث. ةي١ارم ٦ام د٦اف دا٣ككغق د٣غا٣پؽقكي زا٦غاف 

اةحلا ة٥ ةي١ارم ؼ ّغـ م ٠ت٤ي ةادر اةحغا جاريعچ٥ 

،ّغـ اؿح١ْاؿ  ؿيـح١يك)قا٠ٜ ا٨٣اع كٟ ظ٣٨ي ك ....(

دظا٣يات،ّغـ كز٨د پ٨ؿيغگي ْٗاؿ د٣غا٣ي ك پؼي٨د٣حيث ك 

٠نؼؼ ٦ؼ گ٥٣٨ داركم ؿيـح١يك ة٨يژق  ٠نؼؼ اظيؼ 

ةار ةؼكز اي٢ زظٟ ٦ا 3ك٨رجيك٨اؿحؼكييغ٦اك... ك٣يؽ ؿاة٥ٛ صغاٜٚ 

ك٤ا٥٠ ةؼام ٗؼد جك١يٜ  در ؿاؿ از ةي١ار گؼٗح٥  قغ ك پؼؿ

.)لازـ ةػكؼ اؿث ج١ا٠ي اٗؼاد گؼكق ٨٠رد صغاٜٚ يكتار گؼديغ

١٦چ٤ي٢ اٗؼادم ك٥ در قي٘ث ؿاة٥ٛ ٨ّد آٗث در ٠اق داقح٤غ( 

قب ٠ك٨ٕؿ ةكار ة٨د٣غ ةغٝيٜ جاديؼ آف ةؼ اٝگ٨م جؼقش 

قا٠ٜ ك٨رجيؽكؿ از ٠ٌا٥ْٝ ظارج قغ٣غ .گؼكق ك٤حؼؿ  اٗؼاد ؿاٟٝ)

اةحلا ة٥ اؿح٠٨اجيث آٗحي ٨ّد ك٤٤غق را  ( ٗاٚغ ؿاة٥ٛٗؼد 30

قا٠ٜ ٠ي قغ ك٥ از ٝضاظ ؿ٢ ك ز٤ؾ ةا گؼكق ٨٠رد ١٦ا٤٦گ 

غ ية٨د٣غ. پؼؿك٤ا٥٠ ٠ػك٨ر ةؼام اي٢ گؼكق ٣يؽ جك١يٜ ٠ي گؼد

، ٥٣٨١٣ ةؽاؽ ٔيؼ جضؼيكي ةا ركش پؾ از  اظػ  روايث آگا٦ا٥٣.

جٖ كؼدف ز١ِ آكرم قغ.در اي٢ ركش قؼكث ك٤٤غگاف ةغكف 

دٚي٥ٛ  5جا  ٦2يچ ٨٣ع ٠ادق جضؼيك ك٤٤غق ام در ٗام٥ٞ  كارةؼد

ؿا٣حي ٠حؼ  1دا٣ي٥ ةؽاؽ ظ٨د را ة٥ داظٜ ٥ٝ٨ٝ ةا د٦ا٥٣  ٦60ؼ

متش)ةغٝيٜ 10-9جعٞي٥ كؼدق ك ز١ِ آكرم ٥٣٨١٣ ةي٢ ؿاّث 

ا٣ساـ گؼٗث.)لازـ 17ك٨رجيؽكؿ(  durinalز٨ٞگيؼم از جٕييؼات 

ٚتٜ از ٥٣٨١٣  دٚي٥ٛ 90ةػكؼ اؿث ك٥ ةي١ار ٠ي ةايـث صغاٜٚ 

گيؼم از ظ٨ردف كآقا٠يغف  ازح٤اب ١٣ايغ(.٥٣٨١٣ ٦ا ةلاٗام٥ٞ 

 ٨ّٞـ پؽقكي زا٦غافةْغ از ز١ِ آكرم ة٥  آز٠ايكگاق پؼديؾ 

درز٥ ؿا٣حي گؼاد ٗؼيؽ گؼديغ.در -20قغ  ك در د٠ام   ٗؼؿحادق

دكر در دٚي٥ٛ  ٧٣2500ايث ٥٣٨١٣ ٦ا ةا ؿؼّث 

٘ادق از ركش الايؽا، ؿٌش دٚي٥ٛ(ؿا٣حؼي٨٘ژ گؼديغق ك ةا اؿح10)

ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ)ةؼ صـب ٣ا٨٣گؼـ/٠يٞي ٝيحؼ( ا٣غازق گيؼم قغ.در 

( Italy Radium companyاي٢ ةؼرؿي از كيث ك٨رجيؽكؿ )

ةا اؿح٘ادق از  اؿح٘ادق گؼديغ.١٦چ٤ي٢  ؿٌش اوٌؼاب اٗؼاد 

«HAS »Hamilton's anxiety scale گيؼم قغ ك٥   ا٣غازق

اوٌؼاب ركا٣ي )پؼيكا٣ي ذ٤٦ي ك ٠ْيار٦ام اوٌؼاب كٞي، 

ركا٣ي( ك اوٌؼاب زـ١ا٣ي )قكايات ٗيؽيكي ٠ؼجتي ةا 

ؿ٨اؿ اؿث ك٥  14د٦غ. اي٢ ٠ٛياس قا٠ٜ  اوٌؼاب( را ارائ٥ ٠ي

ؿ٨اؿ ديگؼ ٠ؼة٨ط ة٥ اوٌؼاب  ٦7٘ث ؿ٨اؿ ٠ؼة٨ط ة٥ ركاف ك 

زـ١ي اؿث. اٗؼاد در يك ٠ٛياس پ٤ر درز٥ ام ةؼام ٦ؼ يك 
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 ١٣0ؼق كٜ اوٌؼاب از  قغ٣غ.رجت٥ ة٤غم  4جا  ٨٠0رد از  14از 

٣كاف د٤٦غق قغت  17ك٥ در آف ١٣ؼق زيؼة٨دق ك ٠حٕيؼ  56جا 

 25-30ك قغت ظ٘يٖ جا ٠ح٨ؿي 24-18اوٌؼاب ظ٘يٖ،١٣ؼق 

 (15).ة٨د٠ح٨ؿي 

كارد  SPSS 20دادق ٦ا پؾ از ز١ِ آكرم ةا ٣ؼـ اٗؽار آ٠ارم

دك گؼكق كا٠پي٨جؼ قغق، ز٧ث ةؼرؿي ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ در 

درمغ اؿح٘ادق  ٨٠95رد ك قا٦غ از آز٨٠ف جي ةا صغ ا١ًي٤اف 

 در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ.( ≥p 05/0) قغ.ؿٌش ٤ْ٠ي دارم

 

 يبفتِ ّب:

ٗؼد ٠تحلا ة٥ اؿح٠٨اجيث  30قا٦غم ،  –در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٨٠ردم 

 ٣٘ؼ  16درمغ ٠ؼد ك( 7/46)٣٘ؼ  14قا٠ٜ (آٗحي ٨ّد ك٤٤غق 

 ٗؼد ؿاٟٝ 30ك 8/22±4/8در مغ( زف ةا٠يا٣گي٢ ؿ٤ي 3/53)

درمغ ( زف ٣3/53٘ؼ ) 16دردمغ ( ٠ؼد ك 7/46٘ؼ )٣ 14قا٠ٜ  

ؿاؿ ةؼام ارزياةي ك ٠ٛايـ٥ ؿٌش 4/22 ±1/9ةا ٠يا٣گي٢  ؿ٤ي

ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ در ٗاز صاد ةي١ارم ك پؾ از ة٧ت٨دم كا٠ٜ كارد 

 ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ .

 -ةا ج٨ز٥ ة٥ ج٨زيِ ٣ؼ٠اؿ دادق ٦ا ةؼ اؿاس آز٨٠ف ك٨٣٨٠٨ٝ٨گؼكؼ

ضٞيٜ دادق ٦ا ةا از٨٠ف ( جسؽي٥ كجp;073/0 (اؿ١يؼ٨٣ؼ 

 پارا٠حؼم جي اؿحي٨د٣ث م٨رت گؼٗث.

ك اٗؼاد 6/17±2/3  ٠يا٣گي٢ ؿٌش اوٌؼاب اٗؼاد  ٠تحلا ة٥ آٗث 

 ٣غاقث  ٤ْ٠ادارمج٘اكت آ٠ارم ة٨د ك  9/15±7/2ؿاٟٝ 

(05/0> P  ( ٠يا٣گي٢ ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ةؽاؽ  در ٗاز صاد ةي١ارم

در زغكؿ د٦ا٣ي  ك پؾ از ة٧ت٨دم كا٠ٜ در اٗؼاد ٠تحلا ة٥ آٗث

 ديغق ٠ي ق٨د.  1

 

 

دس افشاد هَسد  (ليتش همبيؼِ ػغح وَستيضٍل )ًبًَگشم /هيلي-1جذٍل

 هغبلؼِ
 p-value ٠يا٣گي٢ ±ا٣ضؼاؼ ٠ْيار جْغاد  ٠اركؼ ةؽاٚي  

ك٨رجيؽكؿ در ٗاز صاد 

 ةي١ارم
30 321/0±34/0 

171/0  
ك٨رجيؽكؿ در ٗاز   ة٧ت٨دم 

 كا٠ٜ
30 23/0±26/0 

 

 

ةؽاؽ در اٗؼاد ؿاٟٝ    ٥ْ صاوؼ ٠يا٣گي٢ ؿٌش ك٨رجيؽكؿدر ٠ٌاٝ

ك اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اؿح٠٨اجيث آٗحي ٨ّد ك٤٤غق در ٗاز صاد ةي١ارم 

 ٣2غاقث.زغكؿ ( P;27/0)ج٘اكت آ٠ارم ٤ْ٠ي دارم 

 

دس  (ليتش همبيؼِ ػغح وَستيضٍل  ثضاق )ًبًَگشم /هيلي-:2جذٍل

 افشاد هَسد هغبلؼِ

 

 p-value میاهگین ±حراف معیاراه تعداد کمیت مورد مطالعه

03/0±123/0 00 کورتیزول در فاز حاد بیماری  272/0 

 22/0±020/0 000 کورتیزول در گروه شاهد

 

در اٗؼاد ؿاٟٝ     ؿٌش ك٨رجيؽكؿ ٠يؽاف٣كاف ٠ي د٦غ  3زغكؿ 

ك اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اؿح٠٨اجيث آٗحي ٨ّد ك٤٤غق در ٗاز ة٧ت٨دم 

 (P;79/0)غاقث. كا٠ٜ ج٘اكت آ٠ارم ٤ْ٠ي دارم ٣

 

دس  (ليتش همبيؼِ ػغح وَستيضٍل  ثضاق )ًبًَگشم /هيلي-3جذٍل

 افشاد هَسد هغبلؼِ
 p-value میاهگین±اهحراف معیار  تعداد کمیت مورد مطالعه

کورتیزول درفاز پس از 

 بهبودی
00 21232/0±2260/0 

76/0 P= 

 2270/0±020000/0 00 کورتیزول در گروه شاهد

 

 ثحث

ٗؼد  يز٣غگ ثي٘يةؼ ك ييةـؽا ؼيد٦اف ك د٣غاف جاد اظحلالات 

ّؽت  ،يكيؽيَا٦ؼ ٗ ٥،ئاٝتا  جكٟٞ، جٕػ يد٦ا٣  مت٧ايدارد.آؿ

د٦غ.  يٚؼار ٠ ؼيٗؼد را جضث جاد ي٣٘ؾ ك جْا٠لات ازح١اّ

RASٝثي٘يك ٠كؼر درد ك ؿ٨زش ، ك ي٨ًلا٣ م٦ا دكرق ٜيةغ 

(16)ؿازد.  يٗؼد را ٠حادؼ ٠ يز٣غگ
 

را گؽارش  RASاؿحؼس ك ك٨ٚع  ٢يارجتاط ة ١ارافياز ة ماريةـ

 ياةيةا ارز مٗؼد جا صغكد يركا٣ ثيؿ٤سف كوْ(18)ك٤٤غ  ي٠

 يق٨ا٦غ ٣كاف ٠ ياؿث. ةؼظ ياةيٚاةٜ ارز ؽكؿيؿ٨ٌح ك٨رج



 45   ٨ّد ك٤٤غق  يآٗح ثي٠تحلا ة٥   اؿح٠٨اج ١ارافيةؽاؽ ك اوٌؼاب در ة ؽكؿيارجتاط ك٨رج
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در صاٝث  ؽكؿيؿٌش ك٨رج فيد٦غ ك٥ اؿحؼس ك اوٌؼاب ةا اٗؽا

(19) اؿحؼاصث ٠ؼجتي اؿث
 

ؼس،اوٌؼاب ك صاوؼ  ة٥ ٨ُ٤٠ر درؾ ة٧حؼ ٣ٛف اؿح ٠ٌا٥ْٝ

 ا٣ساـ قغ. RAS ساديدر ا يةؽاٚ ؽكؿيك٨رج

 RASة٥  افيةؽاؽ در ٠تحلا ؽكؿيك٨رج ؽافي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ، ٠ در

 ٢ية٨د ٦ؼ چ٤غ ا ماز ٗاز ة٧ت٨د كحؼية يك١ م١اريدر ٗاز ة

 مدر ٗاز ة٧ت٨د يةؽاٚ ؽكؿيك ؿٌش ك٨رج دار ٣ت٨د ياظحلاؼ ٤ْ٠

٣ُؼ  ةا  ٢يك٥ از اة٨د.  يكـا٣ي ٠ضغكدقدر  تايك گؼكق ك٤حؼؿ جٛؼ

ك      , ٠Eguia ،Kunikullaya  ،Michel  ،Mirzaeiٌا٥ْٝ 

 در ٠ٌاْٝات   ك٢يٌاةٛث داقث ٠ٝ( 20-23)١٦كاراف 

Karthikeyan،Albanidou-Farmaki كNadendla  ك

ك ك٤حؼؿ ج٘اكت  ٨٠رددر گؼكق  ؽكؿيؿٌش ك٨رج١٦كاراف 

(11،17، 24)داقث. ي٠كعن
 

ك    ٠RASتحلا ة٥  ١ارافية٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ؿٌش اوٌؼاب  در

كز٨د، ١٣ؼق  ٢يةا ا ٣غاقث. ٤ْ٠ي دارم گؼكق ك٤حؼؿ ج٘اكت 

اٗؼاد  ٠ضغكدقدر  17  مةالا RASة٥  افياوٌؼاب ٠تحلا

ة٨د  در ١٣15ؼق گؼكق ك٤حؼؿ ك٥ صغكد  ك٥ي٠ىٌؼب ة٨د در صاٝ

 . ؼديگ يٚؼار ٠ م٠ىٌؼب ًت٥ٛ ة٤غ  ؼياٗؼاد ٔ ٠ضغكدق

Kunikullays ؽكؿياوٌؼاب ، ك٨رج يةؼرؿةا   ك ١٦كاراف 

  RASدر اٗؼاد ٠تحلا ة٥  ٦اثياٝكحؼكٝ ؼيؿؼـ ك  ةؽاؽ ك ؿا

ةؽاؽ كؿؼـ  ك  ؽكؿيك٥ ؿٌش ك٨رج اٗح٤غي٠كاة٥ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ در

٠تحلا ة٥ آٗث ك گؼكق ك٤حؼؿ ج٘اكت  ١ارافياوٌؼاب ة ؽافي٠

(21)٣غارد.   ٤ْ٠ي دارم
 

 Mirzaei   ؿٌش  اٗح٤غي٠كاة٥ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ درك ١٦كاراف ٣يؽ

در اٗؼاد ٠تحلا ة٥  يؿٌش اوٌؼاب كاٗـؼدگ ٢يؽكؿ،١٦چ٤يك٨رج

(23.)٣غارد يآٗث كاٗؼاد ؿاٟٝ ج٘اكت چ٤غا٣
 

 كز٨د دارد . ٥٤يز٠ ٢يدر ا هيوغ ك٣ٛ ريكز٨د ٣حا ٢يا ةا

Albanidou اوٌؼاب ك  ؽافيك٥ ٠  اٗح٤غيك ١٦كاراف در

 مةا زظ٧١ا ١ارافيةؽاؽ ك ؿؼـ در ة ؽكؿيؿٌش ك٨رج ٢ي١٦چ٤

٨ّدك٤٤غق د٦اف ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ةالاجؼ اؿث.در  يآٗح

از ٠ؼداف  كحؼي٣ـتث ة٥ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ  جْغاد ز٣اف ة م٠ٌا٥ْٝ ك

در  ٢يقؼكث ك٤٤غگاف ةالاجؼ ة٨د.١٦چ٤ يؿ٤ ٢يا٣گية٨د ك ٠

 مةؼا luminescent immunoassayركش    م٠ٌا٥ْٝ ك

ة٨د.  ٚؼار گؼٗح٥ ي٨٠رد ةؼرؿ يكيةؽاؽ جضؼ ؽكؿيك٨رج ياةيارز
ك  يكيةؽاؽ جضؼ يياي١يق ثيةؼ اؿاس ٠ٌاْٝات، ٠ا٦ (11)

٣غارد.  يكـا٣ي غةكي٠ح٘اكت اؿث ك ٗ يكيؼجضؼئ

Aghahosseini  يكيجضؼ ؼي٠ْحٛغ٣غ  ك٥ ةؽاؽ ٔك ١٦كاراف 

ٚاةٜ  اريٚؼار گؼٗث ، ٠ْ يك٥  در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٨٠رد ةؼرؿ

 ينيجكع ياةيارز مةؼا يكي٣ـتث ة٥ ةؽاؽ جضؼ ماّح١ادجؼ

(25. )اؿث ٦ا م١ارية ي١اٝاصح
 

ةؽاؽ در ٗاز  ؽكؿيك٨رج ؽافي٠   Mc carthenدر ٠ٌا٥ْٝ  

 مؼي٥٣٨١٣ گ ماز ٗاز ؿلا٠ث  ة٨د .  در ٠ٌا٥ْٝ ك كحؼية م١ارية

 ك٥يةْغاز ٧َؼ م٨رت گؼٗح٥ ة٨د ،در صاٝ 2جا  1ةؽاؽ در ؿاّث 

 ؽافيةؽاؽ  در متش ا٣ساـ گؼٗث .٠ مدر ٠ٌا ٥ْٝ صاوؼ ز١ِ آكر

ةْغاز ٧َؼ كا٠لا  2جا  1در متش ك ؿاّث   ؽكؿيجؼقش ك٨رج

 كي٨ٝ٨ژيؽي،ز٤ؾ،ٗيؿ٤ ييقؼا ٢يةاقغ  . ّلاكق ةؼ اي٠ح٘اكت ٠

 ؼي٠ٌا٥ْٝ جاد ري٣حا مج٨ا٣غ رك ي٠ يقٕٞ يك صح  يك ٨٦ر٣٨٠

(18)گػار ةاقغ.
 

ك ١٦كاراف  Kunikullayaك ١٦كاراف ك  ٠Rezaeiٌا٥ْٝ  در

 ٣غاقث  ينؿٌش اوٌؼاب گؼكق ٨٠رد ك ك٤حؼؿ ج٘اكت ٠كع

 ؽكؿيك٨رج يؿ٨ٌح ةؽاٚ ٢يدر ٠ٌاْٝات ظ٨د گؽارش داد٣غ ك٥ ة

ا٠ا  (15،21)كز٨د ٣غارد، مك اؿحؼس ك اوٌؼاب راة٥ٌ ٤ْ٠ادار

Albanidou   ك ١٦كاراف ك Michel ك)Nadendla  ك

 ةؽاؽ ؽكؿيدر ٠ٌاْٝات ظ٨د ٣كاف داد٣غ ك٥ ؿٌش ك٨رج١٦كاراف 

اظحلاٗات  ٢يرد. اارجتاط دا ١ارافية يةا ٠كعنات ركا٣ك٤اظح

٠ٌا٥ْٝ ك ركش  يًؼاص ث،ي١٠ك٢ اؿث ة٥ ج٘اكت در ز١ْ

(11،22،17)٠ٌا٥ْٝ ٠ؼة٨ط ةاقغ.
 

ةؼ  ياؿحؼس ركا٣ ؼيجأد ياةي،ارز ك ١٦كاراف  Gallo ٙيجضٛ در

 يةا اؿح٘ادق از پؼؿك٤ا٥٠ ٠ؤؿـ٥ ركا٣ك٤اؿ RASجُا٦ؼات 

دا٣كگاق ؿائ٨پائ٨ٝ٨ ٣كاف داد ك٥ اؿحؼس ١٠ك٢ اؿث در ةؼكز 

RAS (16.)٣ٛف داقح٥ ةاقغ
 

Nadendla تـحگي ٠ذتحي ةي٢ ؿٌش اوٌؼاب ١٦  ك ١٦كاراف

(17.)ةؽاؽ  گؽارش كؼدق ا٣غ ؽكؿيك ؿٌش ك٨رج
 

زا ٠ا٤٣غ  اؿحؼس م٦ا ثيدر ٨٠ْٚ  RASاؿاس ٠ٌاْٝات  ةؼ

  ك دكرق يد٣غا٣پؽقك م٦ا ا٠حضاف ٠غرؿ٥، در٠اف م٦ا دكرق

(16.)رددا مةالاجؼ ٨عيق يٚاةٜ ج٨ز٥ در ز٣غگ ؼاتييجٕ
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در قؼكع ك  مرك اؿحؼس ك اوٌؼاب ١٠ك٢ اؿث  جا صغكد ٢يا از

٦ؼ دك  ٟي٣ٛف داقح٥ ةاقغ. اؿحؼس، ج٤ُ  RAS ْاتي٨ّد وا

 ي٠ ؼييرا جٕ يّنت ـحٟيؿ كيك پاراؿ١پاج كيقاظ٥ ؿ١پاج

-پ٨جالا٨٠سي٦-٠HPAحْاٚب آف در ٠ض٨ر  ؼاتييد٦غ،  ك جٕ

 فياٗؽاد٦غ ْٗاؿ قغف ظ٨دكار ك  يآدر٣اؿ رخ ٠-ؽيپ٨ٗي٦

 غيج٨ٝ HPAك٥ ج٨ؿي ٠ض٨ر  يي٦ا از ز٥ٞ١ ٨٦ر٨٠ف ٦ا، ٨ر٨٠ف٦

 ي٤١يا ٟيج٤ُ م٦ا ـٟي٠كا٣ ٟيدر ج٤ُ ي٣ٛف اؿاؿ ق٣٨غ، ي٠

(26) اؿث. ٜيدار٣غ ك٥ در پاج٨ژ٣ؽ  آٗث دظ
 

) ٨٦ر٨٠ف اؿحؼس(  قاظل جْيي٢ ك٤٤غق در ٨٠ْٚيث ك٨رجيؽكؿ

 ك٥ مآف در اٗؼاد ادي٦ام اؿحؼس زا ٠ضـ٨ب ٠ي ق٨دكجس١ِ ز

 مم٨رت ك اٗؼاد كيپي،ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف، درد آج ياٗـؼدگ

ك٥  ي١ارا٣ية ٢يداقح٥  ك ٦ٟ چ٤ يآٗح مزظٟ ٦ا ؼايك٥ اظ

  ؽيدار٣غ ٣ ياز در٠اف د٣غا٣پؽقك ياؿحؼس ٣اق

(27-28).  اؿثقغق  غقيد
 

Susanto  ةؽاؽ در  ؽكؿيك٥ ؿٌش ك٨رج اٗح٤غيدرك ١٦كاراف

 ٤حؼييپا مة٥ دكرق ة٧ت٨داٗؼاد ٠تحلا ة٥ آٗث ٚتٜ از در٠اف ٣ـتث 

(29)اؿث. 
 

Khaled ١ارية 25ةؽاؽ در  ؽكؿيك٨رج ياةيك ١٦كارا٣ك٥ ة٥ ارز 

كا٠ٜ پؼداظح٤غ  ةؼ ظلاؼ  مك ة٧ت٨د يٗاز زظ١ يً يآٗح

 م١اريةؽاؽ در ٗاز ة ؽكؿيؿٌش ك٨رج  اٗح٤غي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ در

ةا   ١ارافيك١حؼ از ٗاز ؿلا٠ث كا٠ٜ اؿث.آ٧٣ا ٠ْحٛغ ة٨د٣غ  ة

 ؽكؿيدر جؼقش ك٨رج حلاؿاظ م٨ّد ك٤٤غق دارا يآٗح ثياؿح٠٨اج

ةؼكز زظٟ  ٜياز دلا يكيج٨ا٣غ  ي٠ ؽكؿيةاقغ ك كا٦ف ك٨رج ي٠

١ّؼ  ٥١ياٗؼاد ةاقغ. از  آ٣سا ك٥ ٣ ٢ي٨ّد ك٤٤غق  در ا يآٗح م٦ا

ؿٌش  فيةاقغ، اٗؽا ي١٣ كحؼيؿاّث ة 1-2 ؽكؿيك٨رج

 كحؼي٥  ةج٨ا٣غ ٣كا٣غ٤٦غق اوٌؼاب ٗؼد ةاقغ ةٞك ي١٣ ؽكؿيك٨رج

ج٨اف ا٣حٌار  ي١٣ يةاقغ ك صح ي٠ ما ض٣٥ُكا٣غ٤٦غق اؿحؼس ٝ

ةالاجؼ از ؿٌش  ؽكؿيك٨رج ؽافيداقث در م٨رت اؿحؼس ٗؼد ٠

 ٟيدر ج٤ُ م٣ٛف ٠ض٨ر مدارا ؽكؿيك٨رج يا٣حُار ةاقغ. از ًؼٗ

٨٠زب   ؽكؿيك٨رج مةالا ؼي٠ٛاد ؽياؿث.جس٨ ي٤١يا ـحٟيؿ

 ثيْٗاٝ غيك ٧٠ار قغ در ؿؼاؿؼ ةغف مغيي٨٘٤ٝ مةاٗح٧ا يآجؼكٗ

(13) ق٨د. يةغف ٠ در ي٤١يا
 

از ٨ّا٠ٜ   ماؿث ك ٠س٥ّ٨١ ا اؿيٗاكح٨ر ي٨٠ٝح م١ارية كي آٗث

 كي،ژ٣ح يٌي٠ض م،ٗاكح٨ر٦ا ٥يدر ةؼكز  آف ٣ٛف  دار٣غ. جٕػ

 ريگػار اؿث ك ٣حا ؼيدر ةؼكز آف جاد يٌي٣ژاد ك ٨ّا٠ٜ ٠ض ي،صح

، صسٟ ٥٣٨١٣  ٠ٌا٥ْٝ يي٠ح٘اكت در  ٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ   ة٥ قؼا

 مك٧ايجك٤ ي١اراف ك صحية ياةيارز م،ركق٧ا مٗؼد م،ج٘اكج٧ا

 ؽكؿيؿٌش ك٨رج ؽيگؼدد.در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣ يةؼ ٠ ملاةؼاج٨ار

از  كحؼية يا٣غك  م١اريةؽاؽ در اٗؼاد  ٠تحلا ة٥ آٗث در دكرق ة

 مكحؼيك  گؼكق ك٤حؼؿ ة٨د .لازـ اؿث ٠ٌاْٝات ة مدكرق  ة٧ت٨د

اوٌؼاب ،اؿحؼس ك  ٢يك ارجتاط ة ؼديم٨رت گ ٥٤يز٠ ٢يدر ا

 م٦ا يةا ةؼكز آٗث ،١٦ؽ٠اف ةا ةؼرؿ  ياصح١اٝ مٗاكح٨ر٦ا ؼيؿا

در قتا٥٣ ركز  م٨رت  ؽكؿيؿٌش ك٨رج ؼاتييك جٕ ملاةؼاج٨ار

. ٌْٚا ٟياةيدؿث  ٥٤يز٠ ٢يدر ا مٛحؼيدٚ ريجا ة٥ ٣حا  ؼديگ

 ٢يا م٨ٝ٨ژياج ياةيدرارز م٨٠دؼ م٠ٌاْٝات را٦گكا ٢يا ري٣حا

 ةاقغ. ي٠ مر١اية

 

 يشيگ جِيًت

ةؽاؽ در  ؽكؿيك٨رج ٢يا٣گي٠ٌا٥ْٝ، اگؼچ٥ ٠ ٢يا رياؿاس ٣حا ةؼ

ةؼكز   يگؼكق ٨٠رد ةالاجؼ ة٨د، ا٠ا اوٌؼاب از ٨ّا٠ٜ اصح١اٝ

RAS ق٨د  يدر زا٥ْ٠ ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٠ضـ٨ب ١٣ 

 

 :يػپبػگضاس

د٦اف ك د٣غاف دا٣ككغق  ٛاتياز ٠ؼكؽ جضٛ ٥ٞي٨٤ؿيةغ

 ٥٤يزا٦غاف  ةاةث جٛتٜ ٦ؽ ي٨ّٞـ پؽقك،دا٣كگاق  يد٣غا٣پؽقك

 IR.ZAUMS.REC.1394.158)ة٥ كغ اظلاؽ ًؼح م٦ا

 گؼدد. ي٠ يجككؼ ك ٚغردا٣
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