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Abstract 

Background and Aims: Knowing study and learning strategies is a basic step for educational 

interventions, especially in the field of medical sciences. This study was conducted with the aim of 

determining the study and learning strategies in the dental clinical course students of Islamic Azad 

University of Tehran in the academic year of 2021-2022.  
Material and Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on all students from the 5th 

to 12th semesters of the faculty of dentistry of the Islamic Azad University of Tehran (n=141). The Third 

English edition of the study and learning strategies Instruments(LASSI) questionnier was completed by the 

students after  cross- culture adaptation and confirming its face validity, quantitative content validity and 

construct validity and reliability was observed by test – retest. Data analysis was done using SPSS software 

and descriptive statistics, regression and Pearson correlation coefficient.  

Result: The average score of study and learning strategies in dental students was 123.05±9.00 out of 240 

scores with a minimum of 104 and a maximum of 148. The highest average score of study and learning 

strategies was related to the areas of concentration, selection of the main idea, and processing, respectively. 

The lowest average score of study and learning strategies was related to the fields of attitude, motivation 

and anxiety, respectively. The average score of study and learning strategies in dental students had no 

significant relationship with gender and marriage of students (p<0.05). But there was a direct and 

significant relationship between the average score of study and learning strategies with age (p<0.05). Also, 

there was a direct and significant relationship between the average score of study and learning strategies 

and academic performance (p=0.048, r=0.350). 

Conclusion: The average score of study and learning strategies in dental students indicated moderate 

scores  revision. It seems that dental students need counseling and guidance in some areas of study and 

learning strategies, especially in the areas of anxiety, attitude and motivation. 
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 :ذلاصِ

 قٷبذز ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٸ يبز٪يطي، ٪بٲي اؾبؾي ثطاي ٲساذلار آٲٹظقي ثرهٹل زض حٹظٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي اؾز.  ؾبثقِ ٍ ّسف:

 يٯيسٽطاٴ زض ؾب٬ سحه يزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ يزٶساٶذعق٧ يٷيزٸضٺ ثبٮ يبٴزض زاٶكؼٹ يبز٪يطيٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټبايٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ سٗييٵ 

 .اٶؼبٰ ٪طٞز 1400-1401

سٽدطاٴ اٶؼدبٰ    يزاٶك٫بٺ آظاز اؾدلاٲ  يزاٶك٧سٺ زٶساٶذعق٧ 12سب  5سطٰ  بٴيٶٟط اظ  زاٶكؼٹ 144 يٲُبٮٗٻ سٹنيٟي ٲ٣ُٗي ضٸ ٵيا  :ٍ ضٍقْب هَاز

 ٵييٸ سٗ ييؾبظٺ ا ييٸ ضٸا يٲحشٹا ،ينٹض يي،سبييس ضٸا يؾبظ يؾٹٰ دؽ اظ ثٹٲ (( ٸيطايفLASSIقس.  دطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٸ يبز٪يطي 

 يټٳجؿدش٫  تيٸ يط ٹٴيٸ آٲبض سٹنيٟي، ض٪طؾ SPSSس٧ٳي٭ ٪طزيس. سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض  زاٶكؼٹيبٴدبيبيي آٴ، سٹؾٍ 

 اٶؼبٰ ٪طٞز.  طؾٹٴيد

 148 حسا٦ظط ٸ 104 حسا٢٭ ثب ٶٳطٺ 240 اظ 05/123±00/9 يزٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪يٮٗٻ ٸ ٲُب يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ يبفتِ ّب:

 ٵييٸ دطزاظـ ثٹز. دب يانٯ سٺيسٳط٦ع، اٶشربة ا يټب ُٻيٲطثٹٌ ثٻ ح تيثٻ سطس يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ ٵثبلاسطي. آٲس ثسؾز

ٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٸ ايُطاة ثٹز. ٲ عـيٶ٫طـ، اٶ٫ يټب ُٻيٲطثٹٌ ثٻ ح تيثٻ سطس يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ ٵيسط

ٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ ٵي(. اٲب ثp>05/0ٶساقز ) ياضسجبٌ ٲٗٷبزاض بٴيٸ سبټ٭ زاٶكؼٹ زيثب ػٷؿ يزٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪ي

 يٯيثب ٖٳٯ٧طز سحه يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ ٵيث ٵي(. ټٳچٷp<05/0ٸػٹز زاقز ) يبزاضٸ ٲٗٷ ٱيثب ؾٵ اضسجبٌ ٲؿش٣ يطيبز٪ي

 p ، (350 /0 ;r);048/0) .ٸػٹز زاقز يٸ ٲٗٷبزاض ٱياضسجبٌ ٲؿش٣

 يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يجطزټبسٽطاٴ اظ ٶٓط ضاټ يزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ يزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ يزٶساٶذعق٧ بٴيضؾس زاٶكؼٹ يثٻ ٶٓط ٲ  :گيطيًتيجِ

 ٲطثٹَٻ ضا زاضٶس.  يٸ قط٦ز زض ٦بض٪بٺ ټب ييثٻ ضاټٷٳب بظيٶ عـيايُطاة، ٶ٫طـ ٸ اٶ٫ يټب ُٻيزاضٶس ٸ زض ح يٲشٹؾُ ٍيقطا

  آٲٹظـ زٶساٶذعق٧ي ، ضاټجطزټبي يبز٪يطي ، زاٶكؼٹي زٶساٶذعق٧ي كليس ٍاغُ ّب:
 

 

 

 هقسهِ:

 طارييٸ سٛ يٞطاٸاٴ زض ٶٓبٰ آٲٹظق طارييثب سٛ سي٢طٴ ػس

ٲكرم  سياؾبس ٝيزض ٶ٣ف زاٶك٧سٺ ټب ٸ ٸْب طياػشٷبة ٶبدص

 سيػس يآٲٹظق يثٻ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټب بظيٶ سيقٹز. اؾبس يٲ

 بٴي. زاٶكؼٹ(1) زاضٶس بٴيثٽشط زاٶف ػٹ يطيبز٪ي ٭يسؿٽ يثطا

اظ  يبزيحؼٱ ظ ٲبٶٷس ياؾبؾ يثب چبٮف ټب يزٶساٶذعق٧

ثط ٢سضر  ٻيٲٹاػٻ ټؿشٷس ٦ٻ سٷٽب ثب س٧ يٸ ٖٳٯ يٲُبٮت ٖٯٳ

ثب  سيثب يزٶساٶذعق٧ بٴي. زاٶكؼٹؿزيٶ يطيبز٪يحبٞٓٻ ٢بث٭ 

ٸ  يطيبز٪ي يچبٮف ٲٹاػٻ قٹٶس، اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټب ٵيا

 يطيبز٪ي يٲٽبضر ټب ٭يسؿٽ يثطا يٲٷبؾج ٧طزيٲُبٮٗٻ ضٸ

 ٻياظ ضٸ ي٧ذبضچٻ اي يسٹاٮ يطيبز٪ي يضاټجطزټب (.2) ذٹاټس ثٹز

 بيٸ/ يؾبظ طٺيزض ٦ؿت، شذ ٭يټب ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض سؿٽ

.ٶ٣ف (3)قٹٶس  يزاٶف اٶشربة ٲ بياؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر 

زض دطٸضـ ٸ ثٽجٹز  سيآٲٹظـ اؾبس يثطٶبٲٻ ټب ياؾبؾ

قٷبذشٻ قسٺ  بٴيٲُبٮٗٻ زاٶف ػٹ يٸ ٲٽبضر ټب يطيبز٪ي

 ٱيسٷٓ ٭ز ٦ٻ قبٲاؾ سٺيچيد يٷسيٞطآ يطيبز٪ي.(4)اؾز 

 يٲ يٸ ضٞشبض يٖبَٟ ،يعقياٶ٫ ،يٞطاقٷبذش ،يٖٹاٲ٭ قٷبذش

 (5) .ثبقس

ٸ سٟبٸر  يشيقره يټب يػ٪يٲبٶٷس ټٹـ، ٸ يٲشٗسز ٖٹاٲ٭

زاقشٻ  طيسبط يطيبز٪ي بٴيثط ػط سٹاٶٷس يٲ يطيبز٪ي  يټب ضٸـ

ٲرشٯٝ ػٽبٴ  يټب . ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض ثرف(7, 6)ثبقس

 يضاټجطزټب يٸ ثطذ يٯيسحه زيٹ٣ٞٲ ٵيضا ث ياضسجبٌ ٲظجش

 ٵيا يٲٹضز اؾشٟبزٺ ٶكبٴ زازٺ اٶس، ثطضؾ يطيب٪يٲُبٮٗٻ ٸ 

ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ  ٵييسٗ ١يضا اظ َط بٴيزاٶكؼٹ زيضاټجطزټب ٲٹ٣ٞ

 (8).ثركس يٲساذلار ٲٷبؾت اضس٣ب ٲ ٵييٗٝ ٲُبٮٗٻ ٸ سبٲ

ثٻ ٖٷٹاٴ  ؽيٸ سسض يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يثٻ ضاټجطزټب سٹػٻ

آٲٹظـ زض  زيٟيثٽجٹز ٦ يثطا يٖٳٯ ياظ ضاټ٧بضټب ي٧ي

٢طاض  سيٲٹضز سب٦ يآٲٹظـ دعق٧ ياٮٳٯٯ ٵي٦ٷٟطاٶؽ ث ٵيؾٹٲ
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 يطيبز٪يدطؾكٷبٲٻ ضاټجطز ٲُبٮٗٻ ٸ  Weinstein٪طٞز. 

(LASSI ضا زض )ٲٽبضر،  يانٯ ُٻي٦ٻ زض ؾٻ ح بؼيٲ٣ 10

 1987٪طٞشٻ اٶس، زض ؾب٬  يػب يٸ ذٹز ٶٓٱ زټ ب٠ياقش

 يآ٪بټ عاٴيػٽز ؾٷؼف ٲ دطؾكٷبٲٻ ٵيٶٳٹز. ا ٵيسسٸ

ٲٹضز اؾشٟبزٺ آٶبٴ زض ٲُبٮٗٻ ٸ  ياظ ضاټجطزټب بٴيزاٶكؼٹ

زضثبضٺ  يقسٺ ٸ زض ٸا٢ٕ اَلاٖبس يَطاح يطيبز٪ي

(. 8)آٸضز يٞطاټٱ ٲ بٴيٲُبٮٗٻ زاٶكؼٹ يټب يسٹاٶٳٷس

ٸ ذٹزٶٓٱ  ب٠يٲٽبضر، اقش قبٲ٭دطؾكٷبٲٻ  ٵيا يټب حيُٻ

ٺ انٯي، قبٲ٭: اٶشربة ايس ټب بؼيثبقٷس. ٲ٣ يٲ يزټ

ضاټجطزټبي آظٲٹٴ، دطزاظـ، ايُطاة، ٶ٫طـ، اٶ٫يعـ، 

ٸ  يٲسيطيز ظٲبٴ، ذٹزآظٲبيي، اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زاٶك٫بټ

 ييٸ ثبٸضټب ټب عٺيټب، اٶ٫ اثعاض، ضٞشبضټب، ٶ٫طـ ٵيسٳط٦ع ثٹزٶس. ا

 يزض ثطٲ قٹز يٲ ٻيزض ثٗس طبٶٹ ٲٹ١ٞ يطيبز٪ي٦ٻ ٲٷؼط ثٻ 

شٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ثب اؾ يزض ٲُبٮٗٻ ا Aasri. (9)طزي٪

 بضاٴي٪طٞز ٦ٻ زؾش ؼٻيٶش يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب

 يثبث٭ زض ثطذ يزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ يزٶساٶذعق٧ يسرهه

 ييثٻ ٲكبٸضٺ ٸ ضاټٷٳب بظيٲُبٮٗٻ ٶ يضاټجطزټب يټب بؼيٲ٣

ايُطاة اٲشحبٴ ٦ٻ ثب ٖٳٯ٧طز  بؼيزاضٶس ثرهٹل زض ٲ٣

 (.10)زاقز ياضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض عيآٶبٴ ٶ يٯيسحه

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ايُطاة ٸ  ٣بيزض آٞط يٲُبٮٗٻ ا ٵيټٳچٷ

آظٲٹٴ زاٶف آٲٹظاٴ ثب  ي٦بضثطز ضاټجطزټب يچ٫ٹٶ٫

. (11)زض زاٶك٫بٺ اضسجبٌ زاضز زيآٶٽب زض ٲٹ٣ٞ يټب يسٹاٶٳٷس

 Ahmadi يټجطزټبضا يٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثطضؾ 

ٲُبٮٗٻ  يثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټب يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ 

زاٶك٫بٺ  يٸ زٶساٶذعق٧ يدعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪يٸ 

 يټب ُٻيٶكبٴ زاز ٦ٻ ح كبٴيا يټب بٞشٻيقبټس دطزاذشٷس. 

قبټس  يٸ زٶساٶذعق٧ يدعق٧ بٴيزاٶكؼٹ يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ 

 زياټٳ ثٻ. ثبسٹػٻ (8)ثٹزٺ اؾز ٵييٶٳطار دب يزاضا

 بٴيزض آٲٹظـ زاٶكؼٹ  يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ ؾج٥  يضاټجطزټب

 يثطا يآٲٹظق يټب يعياظ ثطٶبٲٻ ض يبضيثؿ ،يق٧ٖٯٹٰ دع

٦ٻ  طزي٪ يزٸ ٲ٣ٹٮٻ ٲٽٱ نٹضر ٲ ٵيثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ا ؽيسسض

 ٷٻيؾبظ ٲك٧لار ٞطاٸاٴ زض ظٲ ٷٻيظٲ سٹاٶس ياٲط ٲ ٵيا

ؾٹٰ  فيطايٸ ي٦ٻ ثٻ سبظ٪ ييٸ آٲٹظـ ثبقس. اظ آٶؼب يطيبز٪ي

 ي(  ٲٗطLASSIٞ)يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يدطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټب

دطؾكٷبٲٻ  ٵيا طاٲٹٴيز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ذلا ٲٷبثٕ دقسٺ اؾ

ٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب يبثيٲُبٮٗٻ اضظ ٵيټسٜ ا س،يػس

 يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يثط اؾبؼ دطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټب يطيبز٪ي

سٽطاٴ زض  يزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ يزٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ

 ثٹز. 1401-1400ؾب٬ 

 

:ّب ٍ ضٍـ هَاز  

اٶؼبٰ ٪طٞز )٦س  1400ي زض ؾب٬ ايٵ ٲُبٮٗٻ سٹنيٟي ٲ٣ُٗ

ػبٲٗٻ  .(IR.IAU.DENTAL.REC.1400.085 :اذلا٠

زاٶك٧سٺ  12سب  5آٲبضي قبٲ٭ ٦ٯيٻ زاٶكؼٹيبٴ سطٰ 

 يٯيسٽطاٴ زض ؾب٬ سحه يزٶساٶذعق٧ي زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ

 Multiple ثٹزٶس. حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ 1401-1400

Regression power Analysis ٶطٰ اٞعاض PASS11  ثب زض

 8اطط ټٳعٲبٴ  يبثيػٽز اضظ β=0.2ٸ  α=05/0ٶٓط٪طٞشٵ ثب 

 بظيحسا٢٭ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٶ r2=0.1 ٲؿش٣٭ ثٻ طيٲشٛ

ثٻ  يزٶساٶذعق٧ يزاٶكؼٹ 144قس. سٗساز  ٵييٶٳٹٶٻ سٗ 144

  .ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس  نٹضر سهبزٞي

 يطيبز٪يدػٸټف قبٲ٭: دطؾكٷبٲٻ ضاټجطز ٲُبٮٗٻ ٸ  اثعاض

(LASSI) ٲكرهبر  ٵيؾٹٰ ثٹز ٸ ټٳچٷ فيطايٸ

سبټ٭ ٸ ٲٗس٬  ز،ي)ؾٵ، ػٷؿ بٴيزاٶكؼٹ ٥يزٲٹ٪طاٞ

 بؼيٲ٣ 10 ُٻ،يؾٻ ح يزاضا LASSI ( ثٹز. اثعاضيٯيسحه

ټب قبٲ٭: حيُٻ اٸ٬: ٲٽبضر )  ُٻيثبقس. ح يٲ ٻي٪ٹ 60ٸ

آظٲٹٴ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر(،  زټبياٶشربة ايسٺ انٯي، ضاټجط

ٶ٫طـ ٸ اٶ٫يعـ( ٸ )قبٲ٭ ايُطاة،  ب٠يزٸٰ: اقش ُٻيح

)ٲسيطيز ظٲبٴ، ذٹزآظٲبيي،  يؾٹٰ: ذٹز ٶٓٱ زټ ُٻيح

 ٻيٸ ٪ٹ بؼيٸ سٳط٦ع(ثٹز. زٺ ٲ٣ ياؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زاٶك٫بټ

 :ټؿشٷس طيايٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ قطح ظ يټب

ي انٯي: ٲيعاٴ سٹاٶبيي زاٶكؼٹ ضا زض سٗييٵ  اٶشربة ايسٺ -1

اَلاٖبر ٲٽٱ ي٥ ٲٹ٢ٗيز يبز٪يطي ٲي ؾٷؼس )قٳبضٺ 

 (55-48-44-19-16-9ٹالار ؾ
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ضاټجطزټبي آظٲٹٴ: سٹاٶبيي زاٶكؼٹ ضا زض آٲبزٺ قسٴ -2

٦بضآٲس ثطاي ي٥ آظٲٹٴ ٸ سٹاٶٳٷسي اٸ ضا زض اؾشسلا٬ ي٥ 

ؾؤا٬ حيٵ دبؾر٫ٹيي ثٻ آٴ ثطضؾي ٲي ٦ٷس )قٳبضٺ ؾٹالار 

5-21-30-36-43-57) 

ټب ضا اظَطي١ قطح  دطزاظـ اَلاٖبر: سٹاٶبيي دطزاظـ ايسٺ-3

ح زازٴ شټٷي ٸ ؾبظٲبٴ زازٴ ٲٗٷبزاض آٶٽب اضظيبثي ٲي ٸ سٹيي

 (41-35-22-18-10-3ٶٳبيس )قٳبضٺ ؾٹالار 

ي ايُطاة زاٶكؼٹ زض ضٸي٧طز ثٻ ٸْبيٝ  ايُطاة: زضػٻ -4

-37-34-28زاٶك٫بټي ؾٷؼيسٺ ٲي قٹز )قٳبضٺ ؾٹالار 

50-53-56) 

ي زاٶكؼٹ ضا ٶؿجز ثٻ  ٶ٫طـ: ٖلا٢ٻ ٲٷسي ٸ اٶ٫يعٺ-5  

اٶك٫بٺ ٸ اقشيب٠ اٸ ضا ثطاي اٶؼبٰ ٸْبيٝ يطٸضي ٲٹ٣ٞيز زض ز

-14ثطاي ٲٹ٣ٞيز زاٶك٫بټي اضظيبثي ٲي ٦ٷس )قٳبضٺ ؾٹالار

29-32-39-42-59) 

ي ٲؿئٹٮيز دصيطي ثطاي اٶؼبٰ ٸْبيٝ اظ  اٶ٫يعـ: زضػٻ-6

َطي١ اٶًجبٌ ٞطزي ٸ ٦بضؾرز ضا ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض ٲي زټس 

 (45-33-31-24-17-1)قٳبضٺ ؾٹالار

ز ظٲبٴ: ٸيٗيز زاٶكؼٹ ضا ثطاي ٲسيطيز ٲؤطط ٲسيطي-7

ٲؿئٹٮيشٽبي ؾبظ ثطٶبٲٻ ضيعي ٸ ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسي قسٺ اٸ 

 .(54-51-23-11-8-4ثطضؾي ضا ٲي ٶٳبيس )قٳبضٺ ؾٹالار 

ي اټٳيز  ذٹزآظٲبيي: ٲيعاٴ آ٪بټي زاٶكؼٹ ضا زضثبضٺ-8

ذٹزاضظيبثي ٸ ٲطٸض ٲُبٮت زض ظٲبٴ يبز٪يطي ٸ اؾشٟبزٺ اظ 

-49-38-26-20-15ؾٷؼس )قٳبضٺ ؾٹالار  سٳطيٷبر ٲي

52) 

زاٶكؼٹ ضا زض سٽيٻ ٸ  يي: سٹاٶبياؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زاٶك٫بټ-9

اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټبي يبز٪يطي ٦ٻ ثبٖض اٞعايف 

-12-7-2يبز٪يطي ٲي قٹز ثطضؾي ٲي ٦ٷس )قٳبضٺ ؾٹالار 

27-46-60) 

زاٶكؼٹ ضا زض ٲشٳط٦ع ٶٳٹزٴ سٹػٻ ٸ  ييسٳط٦ع: سٹاٶب-10

ٹ٪يطي اظ حٹاؼ دطسي زض يٳٵ ٲُبٮٗٻ ٸ اٶؼبٰ ٸْبيٝ ػٯ

-13-6ٲطثٹٌ ثٻ زاٶك٫بٺ اضظيبثي ٲي ٦ٷس )قٳبضٺ ؾٹالار 

25-40-47-58) 

ٲ٣يبؼ دٷغ زضػٻ اي اظ  ٻيثٻ ؾؤالار ټط ٪ٹ يٶٳطٺ زټ يثطا

ثٹز: انلاً زض ٲٹضز ٲٵ  طياؾشٟبزٺ قس ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظ 4سب  0

ٲٹضز ٲٵ نس٠  (، ٲٗٳٹلاً زض0 ينس٠ ٶٳي ٦ٷس )ٶٳطٺ 

(، سب حسي زض ٲٹضز ٲٵ نس٠ ٲي ٦ٷس ) 1 يٶٳي٧ٷس )ٶٳطٺ 

( ٸ 3 ي(، ٲٗٳٹلاً زض ٲٹضز ٲٵ نس٠ ٲي ٦ٷس )ٶٳطٺ 2 يٶٳطٺ 

(. ؾئٹالار قٳبضٺ 4 ي٦بٲلاً زض ٲٹضز ٲٵ نس٠ ٲي٧ٷس )ٶٳطٺ 

، 25، 23، 21، 19، 17، 16، 14، 13، 11، 9، 7، 5، 4، 2 ي

28 ،30 ،32 ،34 ،36 ،37 ،39 ،40 ،42 ،44 ،45 ،47 ،48 ،

ٲ٧ٗٹؼ ثٹزٶس.  يٶٳطٺ زټ يزاضا 59ٸ  57، 56، 54، 53، 50

 ٦240ؿت ٦ٷس  سٹاٶؿز ي٦ٻ ټط ٞطز ٲ يٶٳطٺ ا ٵيكشطيث

 50ٶٳطٺ ثٹز. ٶٳطار زض ؾٻ زؾشٻ قبٲ٭: نس٤ ٦ٳشط اظ 

 بظيزضنس )ٶ 75سب  50زاضز(، نس٤  يٲساذٯٻ ػس بظيزضنس )ٶ

 يس )ضاټجطزټبزضن 75 يزاضز( ٸ نس٤ ثبلا يثٻ ثبظٶ٫ط

(9)(1 ٳٻيقسٶس )ػسٸ٬ يٳ ٱيٲٷبؾت اؾز( س٣ؿ يطيبز٪ي
 

ثٻ  يؿي، دطؾكٷبٲٻ اظ اٶ٫ٯLASSI اثعاض ييضٸا يبثياضظ يثطا

 يٲؼسزا اظ ٞبضؾ ي٫طيسطػٳٻ قس ٸ سٹؾٍ ٲشطػٱ ز يٞبضؾ

٢طاض  سييسطػٳٻ ٲٹضز سب يسطػٳٻ قس ٸ ټٳجؿش٫ يؿيثٻ اٶ٫ٯ

 ينٹض يٲحشٹ ييدطؾكٷبٲٻ اظ ضٸا ييضٸا ٵيي٪طٞز. ػٽز سٗ

 ٺؾبظ ييٸ ضٸا ي٦ٳ يٲحشٹ ييٸ ضٸا يٟي٦ ييٲحشٹ ييٸ ضٸا

 ييٸ ضٸا ينٹض يٲحشٹ ييضٸا ٵيياؾشٟبزٺ قس. ػٽز سٗ ييا

اظ ضٸـ دبٶ٭ ٲشرههبٴ اؾشٟبزٺ قس ٸ ؾٹالار  يٟي٦ يٲحشٹ

 يٸ زٶساٶذعق٧ يآٲٹظـ دعق٧ سيٶٟط اظ اؾبس 10 بضيزض اذش

٢طاض ٪طٞز.  سيسسٳبٰ اؾب سييآٴ ٲٹضز سب يي٢طاض٪طٞز ٸ ضٸا

 Lowshe اظ ٲشس يثٻ ق٧٭ ٦ٳ ييٲحشٹا ييضٸا ٵييػٽز سٗ

 Validity Ratio ٵييسٗ ينٹضر ٦ٻ ثطا ٵياؾشٟبزٺ قس. ثٻ ا

(CVR) آٲٹظـ  سيٶٟط اظ اؾبس 10 بضي، ؾٹالار زض اذش

قس سب  ٢طاض ٪طٞز ٸ اظ آٶٽب زضذٹاؾز  يٸ زٶساٶذعق٧ يدعق٧

، «اؾز ييطٸض»يؾٻ ٢ؿٳش ٝيټط قبذم ضا ثطاؾبؼ َ
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  (12)ٲحبؾجٻ قسٶس  طيټب ٲُبث١ ٞطٲٹ٬ ظ . ؾذؽ دبؾدٷسيٳبٶ

 

 ي ٷٻياؾز ٦ٻ ثٻ ٪ع يسٗساز ٲشرههبٶ nE ضاثُٻ ٵيا زض 

 .سٗساز ٦٭ ٲشرههبٴ اؾز N دبؾد زازٺ اٶس ٸ ييطٸض

 CVR ،Content Validity ٸ ٲحبؾجٻ ٵيياظ سٗ دؽ

Index(CVI) ييٲحشٹا ييثط اؾبؼ قبذم ضٸا Vallets 

& Bacell ٲٷٓٹض ٲؼسزا دطؾكٷبٲٻ  ٵياٶؼبٰ ٪طٞز. ثس

ش٦ط  ٵيٶٟط اظ ٲشرهه 10زض اذشيبض  CVI ػٽز ٲحبؾجٻ

قسٺ زازٺ قس ٸ اظ آٶبٴ ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ ثط اؾبؼ قبذم 

ٲيعاٴ ٲطثٹٌ ثٹزٴ،  Vallets & Bacell اٖشجبض ٲحشٹاي

ط ي٥ اظ ٪ٹيٻ ټبي ٲٹػٹز زض اثعاض ٸايح ثٹزٴ ٸ ضٸاٴ ثٹزٴ ټ

: 0 طٲطسجٍ،ي: 0ٚسٗييٵ ٶٳبيٷس )ٲظلاً  1سب  4ضا اظ ٶٳطٺ 

: ٦بٲلاً ٲطسجٍ(. اٲشيبظ 2: ٲطسجٍ ٸ 3ٲطسجٍ،  يسبحسٸز

قبذم اٖشجبض ٲحشٹا ثطاي ټط ٪ٹيٻ اظ َطي١ س٣ؿيٱ سٗساز 

ثطاي ٪ٹيٻ ثط سٗساز ٦٭  4 ٸ 3ٲشرههبٴ ٲٹا١ٞ ضسجٻ 

ؽ ثط اؾبؼ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطار ٲشرههبٴ ٲحبؾجٻ قس. ؾذ

قبذم اٖشجبض ٲحشٹاي ټٳٻ ٪ٹيٻ ټبي اثعاض، ٲشٹؾٍ قبذم 

ټب ٸاضز ٶطٰ  اٖشجبض ٲحشٹاي اثعاض ٲحبؾجٻ ٪طزيس ؾذؽ زازٺ

قس. زض  ٵييآٶٽب سٗ CVR, CVI قس ٸ 2016اٞعاض ا٦ؿ٭ 

ٲٷبؾت  79/0اظ  طٶٳطٺ ثبلاس يايٵ ضٸـ ٪ٹيٻ ټبي زاضا

ثٻ انلاح زاضٶس ٸ ٦ٳشط  بظيٶ 70/0سب  79/0 ٵيذٹاټٷس ثٹز، ث

 يؾئٹالار زاضا يسٳبٲ (.13)ثبقٷس ي٢جٹ٬ ٲ ط٢بث٭يٚ 70/0اظ 

CVR, CVI ٸ ٲٹضز ٢جٹ٬ ثٹزٶس 1سب  8/0 ٵيث. 

CVI=( ٵيضسجٻ ٲٹا١ٞ ٲشرهه 3ٸ  4 يثطا ٻي٪ٹ 

 (سٗساز(/)ٲشرههبٴ ٦٭ سٗساز

زازٺ  بٴيٶٟط اظ زاٶكؼٹ15دطؾكٷبٲٻ ثٻ  ييبيدب يبثياضظ ػٽز

اضؾب٬  بٴيزاٶكؼٹ يټٟشٻ ٲؼسزا ؾٹالار ثطاقس. دؽ اظ ؾٻ 

 ؿٻيٲ٣ب ي٦طٸٶجبخ ثطا يټب آٮٟب آٴ يقس ٸ دؽ اظ ػٳٕ آٸض

ثٹز  0.76 يدطؾكٷبٲٻ ثهٹضر ٦ٯ ييبيدبؾد ټب  اؾشٟبٺ قس. دب

 ييبيبټٱ د بؼيټط ٲ٣ يثطاWeinstein. ٲُبث١ ٲُبٮٗٻ 

 بؼيٸ ٲ٣ ُٻي٦طٸٸٶجبخ ټطح يػسا٪بٶٻ ٲحبؾجٻ قس ٸ آٮٟب

 عاٴي(. ٲ1( ٸ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثٹز )ػسٸ٬ 87/0سب 66/0 ٵي)ث

سٹؾٍ  عيٲُبٮٗبر ٶ ٫طيزض ز LASSIدطؾكٷبٲٻ  ييبيدب

  (.14)٪عاضـ قسٺ اؾز 66/0سب  ٦86/0طٸٶجبخ اظ  يآٮٟب

 

  LASSIضٍايي ٍ پبيبيي حيطِ ّب ٍ هقيبؼ ّبي 

 پبيبيي قوبضُ گَيِ ّب هقيبؼ حيطِ ّب

 ٲٽبضر

55-48-44-19-16-9 اًتربة ايسُ اصلي  0.75 

57-43-36-30-21-5 ضاټجطزټبي آظٲٹٴ  0.79 

41-35-22-18-10-3 دطزاظـ  0.66 

ب٠ياقش  

 ايُطاة
28-34-37-50-53-

56 

0.83 

 ٶ٫طـ
14-29-32-39-42-

59 

0.73 

45-33-31-24-17-1 اٶ٫يعـ  0.83 

ذٹز ٶٓٱ 

 زټي

54-51-23-11-8-4 ٲسيطيز ظٲبٴ  0.87 

 ذٹزآظٲبيي
15-20-26-38-49-

52 

0.79 

اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ 

 زاٶك٫بټي
2-7-12-27-46-60  

0.66 

58-47-40-25-13-6 توطكع  0.83 

 

 

ؾذؽ ثب ٦ٳ٥ اظ ٦بضقٷبؾبٴ آٲٹظـ ٸ ٶٳبيٷس٪بٴ 

زاٶكؼٹيبٴ، اَلاٖبر اٸٮيٻ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯت ٲكبض٦ز 

زاٶكؼٹيبٴ زض اذشيبض آٶبٴ ٢طاض ٪طٞز. قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ 

ٻ ټط زٮيٯي حبيطثٻ اذشيبضي ثٹز ٸ ثٷبثطايٵ زاٶكؼٹيبٶي ٦ٻ ث

ټب ثب دطؼ  ٲكبض٦ز ٶجٹزٶس ٸاضز ٲُبٮٗٻ ٶكسٶس. دطؾكٷبٲٻ

لايٵ ؾبذشٻ قسٶس ٸ آزضؼ آٴ زض اذشيبض زاٶكؼٹيبٴ ٢طاض 

 ٪طٞز ٸ ثٻ ضٸـ ذٹز ايٟب، س٧ٳي٭ قسٶس.

 26ٸضغٴ  SPSSټب اظ ٶطٰ اٞعاض  ثطاي سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ زازٺ

ثطاي  Kolmogorov-Smirnovاؾشٟبزٺ قس. اظ آظٲٹٴ 

ټبي ض٪طؾيٹٴ ٸ  ټب اؾشٟبزٺ قس. اظ آظٲٹٴ ٗييٵ ٶطٲبٮيشي زازٺس

يطيت ټٳجؿش٫ي ديطؾٹٴ ثطاي سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ زازٺ ټب زض 

 (P<001/0) اؾشٟبزٺ قس. 05/0ؾُح 
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 يبفتِ ّب: 

ٸ  19ؾب٬ ثب حسا٢٭  38/26±45/4ٲيعاٴ  ؾٷي زاٶكؼٹيبٴ 

%(  2/55ٶٟط ) 78ؾب٬ ثٹزٶس. ثٻ ٮحبِ ػٷؿيز  46حسا٦ظط 

 94%( ٲطز ثٹزٶس. ثٻ ٮحبِ ٸيٗيز سبټ٭  8/44ٶٟط ) 53ظٴ ٸ

%( ٲشبټ٭ ثٹزٶس.  3/33ٶٟط ) 47%( ٲؼطز ٸ  7/66ٶٟط )

ثب  31/17±32/1س٬ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي ٲيبٶ٫يٵ ٲٗ

 ثٹز. 20ٸ حسا٦ظط  15حسا٢٭ 

 بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټبٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ 

ٸ  104ٶٳطٺ ثب حسا٢٭  240اظ  05/123±00/9ي زٶساٶذعق٧

 يضاټجطزټبثسؾز آٲس. ثبلاسطيٵ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ  148حسا٦ظط 

ټبي سٳط٦ع،  يُٻيبز٪يطي ثٻ سطسيت ٲطثٹٌ ثٻ حٲُبٮٗٻ ٸ 

ٶٳطٺ  يبٶ٫يٵٲاٶشربة ايسٺ انٯي ٸ دطزاظـ ثٹز. دبييٵ سطيٵ 

ټبي  يُٻٲطثٹٌ ثٻ ح يتثٻ سطس يبز٪يطيٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب

 (.1ٶ٫طـ، اٶ٫يعـ ٸ ايُطاة ثٹز )ػسٸ٬ 

 

 يبزگيطيهطبلؼِ ٍ  يضاّجطزّبّبي  آهبض تَصيفي حيطِ -1جسٍل 

 يزًساًپعقک يبىزض زاًكجَ

 

سٹظيٕ ٞطاٸاٶي حيُٻ ټب ثٻ س٧ٟي٥ نس٤ ټب زيسٺ 2زض ػسٸ٬ 

 ٲي قٹز 

 
 ّب ثطاؾبؼ صسک ّب تَظيغ فطاٍاًي حيطِ -2جسٍل 

 

حيُٻ 

 ټب
 ٲ٣يبؼ

 نس٦ٽب

 ٦ٳشط اظ

زضنس 50   

 75سب  50

 زضنس
زضنس 75 ينس٤ ثبلا  

 ٲٽبضر

اٶشربة 

 ايسٺ انٯي
35 (8/24)  91 (5/64)  15 (6/10)  

ضاټجطزټبي 

 آظٲٹٴ
52 (6/36)  

82 

(2/58)  
7 (5)  

(27) 38 دطزاظـ  87 (7/61)  16 (3/11)  

ب٠ياقش  

 ايُطاة
81 

(4/57)  
58 (1/41)  2 (4/1)  

 ٶ٫طـ
106 

(2/75)  
35 (8/24)  0 (0/0)  

 اٶ٫يعـ
89 

(1/63)  
48 (34)  4 (8/2)  

ذٹز 

ٶٓٱ 

 زټي

ٲسيطيز 

 ظٲبٴ
36 (5/25)  

104 

(8/73)  
1 (7/0)  

(4/45) 64 ذٹزآظٲبيي  
74 

(5/52)  
3 (1/2)  

اؾشٟبزٺ اظ 

ٲٷبثٕ 

 زاٶك٫بټي

48 (34)  93 (66)  0 (0/0)  

(1/19) 27 توطكع  
63 

(7/44)  
51 (2/36)  

 

، يٲساذٯٻ ػس يبظٶٶكبٴ زټٷسٺ ي زضنس  50نس٤ ٦ٳشط اظ 

ٸ  يثٻ ثبظٶ٫ط يبظٶٶكبٴ زټٷسٺ ي زضنس  75سب  50نس٤ 

 يبز٪يطي يضاټجطزټبٶكبٴ زټٷسٺ ي زضنس  75 ينس٤ ثبلا

 ثبقس. ٲي ٷبؾت اؾزٲ

ٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲثطاؾبؼ آظٲٹٴ ض٪طؾيٹٴ 

ي ثب ػٷؿيز ٸ سبټ٭ زٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪ي

(. اٲب ثيٵ p>05/0زاٶكؼٹيبٴ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضي ٶساقز )

ثب ؾٵ اضسجبٌ  يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲ

. ټٳچٷيٵ (p<05/0)ٲؿش٣يٱ ٸ ٲٗٷبزاضي ٸػٹز زاقز 

حيُٻ 

 ټب
ؾئٹالارقٳبضٺ    SD ٲيبٶ٫يٵ±  حسا٦ظط حسا٢٭ 

 ٲٽبضر

اًتربة ايسُ 

 اصلي

9-16-19-44-48-

55 
17/57±3/13  5 21 

ضاټجطزټبي 

 آظٲٹٴ

5-21-30-36-43-

57 
32/54±2/12  6 18 

 دطزاظـ
3-10-18-22-35-

41 
96/34±2/12  6 21 

ب٠ياقش  

 ايُطاة
28-34-37-50-

53-56  
99/16±2/11  4 22 

 ٶ٫طـ
14-29-32-39-

42-59  
71/36±3/9  2 15 

 اٶ٫يعـ
1-17-24-31-33-

45 
40/9±9/10  6 19 

ذٹز 

ٶٓٱ 

 زټي

 ٲسيطيز ظٲبٴ
4-8-11-23-51-

54 
32/82±2/12  7 18 

 ذٹزآظٲبيي
15-20-26-38-

49-52  
19/65±3/11  1 19 

اؾشٟبزٺ اظ 

ٲٷبثٕ 

 زاٶك٫بټي

2-7-12-27-46-

60 
32/55±2/12  8 17 

 توطكع
6-13-25-40-47-

58 
09/27±4/15  7 24 
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ٶٳطٺ  ٵيبٶ٫يٲثطاؾبؼ يطيت ټٳجؿش٫ي ديطؾٹٴ ثيٵ 

ثب ٲٗس٬ اضسجبٌ ٲؿش٣يٱ ٸ  يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب

 (.p، 350/0;r;048/0ٲٗٷبزاضي ٸػٹز زاقز )

 

  ثحث

زض  يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب اضظيبثيٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ  ٵيا

 يزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲ يزٶساٶذعق٧ يٷيزٸضٺ ثبٮ بٴيزاٶكؼٹ

ٲُبٮٗبر  اٶؼبٰ ٪طٞز. 1401-1400 يٯيسٽطاٴ زض ؾب٬ سحه

ثب  يبز٪يطي يټب  ضاټجطز يطي٪ زض ذهٹل اٶساظٺ اٶؼبٰ قسٺ

ټٳچٷيٵ، زض ايٵ ٲُبٮٗٻ اٶس٤ اؾز.  LASSIبٲٻ دطؾكٷ

ٸيطايف ؾٹٰ اؾشٟبزٺ  LASSIثطاي اٸٮيٵ ثبض اظ دطؾكٷبٲٻ 

 قس.

 ثٻ سطسيتثيف سطيٵ ٲيبٶ٫يٵ ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

اٶشربة ټبي سٳط٦ع اظحيُٻ ذٹز ٶٓٱ زټي ٸ  ثرف ٲطثٹٌ ثٻ

 ٯي،ان ي ايسٺ اٶشربة ٲ٣يبؼ ثٹز.  اظ حيُٻ ٲٽبضر ايسٺ انٯي

 ٲٹ٢ٗيز ي٥ ٲٽٱ اَلاٖبر سٗييٵ زض ضا زاٶكؼٹ سٹاٶبيي ٲيعاٴ

زاٶكؼٹ ضا زض  ييسٹاٶب ٶيع سٳط٦ع ٲ٣يبؼؾٷؼس.  ٲي يبز٪يطي

ٲشٳط٦ع ٶٳٹزٴ سٹػٻ ٸ ػٯٹ٪يطي اظ حٹاؼ دطسي زض يٳٵ 

. ٲُبٮٗٻ ٸ اٶؼبٰ ٸْبيٝ ٲطثٹٌ ثٻ زاٶك٫بٺ اضظيبثي ٲي ٦ٷس

 ظيٵ زٸٲٯٳٹؼ ا زاٶكؼٹيبٴ ثٻ زٮي٭ ٦بضثطز ٲؿش٣يٱ ٸ

ٲٽبضر ٸ  حيُٻ زض ٦ؿت ٲٹ٣ٞيز سحهيٯي ثٻ زٸ ٲ٣يبؼ

ٸ  Aasriزض ٲُبٮٗٻ ثيكشط سٹػٻ ٲي ٶٳبيٷس. ذٹز ٶٓٱ زټي 

زض ثبث٭  زؾشيبضاٴ سرههي زٶساٶذعق٧يټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثط ضٸي 

اٶشربة ايسٺ  ثيف سطيٵ ٲيبٶ٫يٵ ٲطثٹٌ ثٻ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ثٹز،

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع ضٸي  Ahmadiزض ٲُبٮٗٻ  .(10)انٯي ثٹز

ٸ سٹؾٍ  زاٶك٫بٺ قبټس يٸ زٶساٶذعق٧ يدعق٧ يبٴزاٶكؼٹ

ثيف سطيٵ ٲيبٶ٫يٵ  اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ثٹز، LASSIدطؾكٷبٲٻ 

 Babai. زض ٲُبٮٗٻ (8) ٲطثٹٌ ثٻ اٶشربة ايسٺ انٯي ثٹز

shirvani  ٶٟط اظ زاٶكؼٹيبٴ  ٦40ٻ ثط ضٸي ٸ ټٳ٧بضاٴ

 اٶؼبٰ زض ثبث٭ ٶٟط اظ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي 90دعق٧ي ٸ 

قس. ثيكشطيٵ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ثٻ زؾز آٲسٺ اظ زٺ حيُٻ 

ٲطثٹٌ ثٻ حيُٻ ي اٶشربة ايسٺ انٯي  LASSIدطؾكٷبٲٻ 

ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶيع ثب اضظيبثي  Seidmjidi .(15)ثٹزٺ اؾز

يبز٪يطي زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي ثبث٭، ٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټب

ايٵ  .(16)زاضاي ثبلاسطيٵ ٶٳطٺ ثٹز اٶشربة ايسٺ انٯيحيُٻ ي 

ثط ٸ ټٳ٧بضاٴ   Sahebzamani يبٞشٻ ٲكبثٻ ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ

٦ٻ زض آٴ  انٟٽبٴ ثٹز ضٸي زاٶكؼٹيبٴ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي

 دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٸ يبز٪يطياظ 

Weinstein  ضاټجطزټبي ٸاٶشربة ايسٺ انٯي اؾشٟبزٺ قس ٸ 

ايٵ ٲُبٮٗبر ټٳ٫ي ټٳؿٹ  (17)ثبلاسطيٵ ٶٳطٺ ضا زاضا ثٹزٶس آٴ

ٸ ټٳ٧بضاٴ اظ دطؾكٷبٲٻ  Jouhariثب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٲب ثٹزٶس. 

LASSI  زض  يبز٪يطيٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټبثطاي ثطضؾي

زض زاٶكؼٹيبٴ ٖٯٹٰ دعق٧ي انٟٽبٴ اؾشٟبزٺ  يبٴزاٶكؼٹ

٦طزٶس ٸ زضيبٞشٷس ٦ٻ ثيكشطيٵ ٶٳطٺ ٲشٗٯ١ ثٻ اٶشربة ايسٺ ي 

ټب ټٳطاؾشب ثب  ايٵ يبٞشٻ .(18) آظٲٹٴ ثٹز انٯي ٸ ضاټجطزټبي

 ٲُبٮٗٻ حبيط ثٹزٶس.

 يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ  يضاټجطزټبزض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ 

ي ثيٵ زٸ ػٷؽ زذشط زٶساٶذعق٧ يٷيزٸضٺ ثبٮ بٴيزض زاٶكؼٹ

ٸ دؿط ٲكبثٻ ثٹز ٸ سٟبٸر ٲٗٷبزاضي ٶساقز. ايٵ يبٞشٻ 

ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٹز ٦ٻ زض آٴ  Aasriټٳطاؾشب ثب ٲُبٮٗٻ ي 

زٶساٶذعق٧ي زض  بي ٲُبٮٗٻ ثيٵ زؾشيبضاٴ سرههيضاټجطزټ

ٸ ټٳ٧بضاٴ   Seidmajidi. (10)ٲكبثٻ ثٹززذشط ٸ دؿط  ثبث٭ زض

ټب ثيٵ زٸ ػٷؽ  ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ حيُٻ يعٶ

ٶيع ٪عاضـ ٸ ټٳ٧بضاٴ  Sahebzamani. (16)ٲشٟبٸر ٶجٹز

ٸ يبز٪يطي ثيٵ زٸ ػٷؽ زذشط  ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس ٦ٻ

ټب ټٳطاؾشب ثب  . ايٵ يبٞشٻ(17)ٸ چؿط سٟبٸر ٲٗٷبزاضي ٶساضز

 زض ٲُبٮٗٻ اي ٦ٻ زض ٶطٸغ سٹؾٍٲُبٮٗٻ حبيط ثٹزٶس. ټطچٷس، 

Braten  طٞز ٶكبٴ زاز ٦ٻ زذشطاٴ  نٹضر ټٳ٧بضاٴٸ٪

يبز٪يطي اؾشٟبزٺ ٲي  ثيكشط اظ اؾشطاسػي ټبي ٲُبٮٗٻ ٸ

زض  .(19)ٲظجز سط اؾز ټب ٶؿجز ثٻ دؿطاٴ ٶٳبيٷس ٸ ٶ٫طـ آٴ

آظٲٹٴ ٸ  حيُٻ ټبي ضاټجطزټبيٸ ټٳ٧بضاٴ  Ahmadiٲُبٮٗٻ 

. اٲب (8) ثٹز ٲشٟبٸر اٶشربة ايسٺ انٯي ثيٵ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ

زض زٸ حيُٻ ي  ٸ ټٳ٧بضاٴ Babaei shirvaniزض ٲُبٮٗٻ 

اٶشربة ايسٺ انٯي ٶٳطار ثيٵ زذشطاٴ ٸ  ٸ ضاټجطزټبي آظٲٹٴ
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ٸ  Jouhari. (15) ي زاقزٲٗٷبزاض دؿطاٴ سٟبٸر آٲبضي

ټبي اٶشربة ايسٺ ي  ټٳ٧بضاٴ  ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ زض حيُٻ

ٶٳطار ثيٵ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ انٯي، ٶ٫طـ ٸ ذٹزآظٲبيي 

ثب ٶشبيغ ټب  يبٞشٻ٦ٻ ايٵ . (18)زاقز يسٟبٸر آٲبضي ٲٗٷبزاض

. سٟبٸر زض ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾي ٶيؿز دػٸټف حبيط ټٳؿٹ

 سٹاٶس ٖٯز ايٵ سٟبٸر ثبقس. ٲي

ٲُبٮٗٻ ٸ  يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲزض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثيٵ 

ثب ٖٳٯ٧طز سحهيٯي )ٲٗس٬( زاٶكؼٹيبٴ اضسجبٌ  يطيبز٪ي

ٲؿش٣يٱ ٸ ٲٗٷبزاضي ٸػٹز زاقز. ايٵ يبٞشٻ ټٳطاؾشب ثب 

ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٸ ٻ ٖهطي ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٹز ٦ٻ زض آٴ ٲُبٮٗ

اضسجبٌ ٲظجز ٸ  يبز٪يطي ٸ ٖٳٯ٧طز سحهيٯي زاٶكؼٹيبٴ

 ييثبثبزض ٲُبٮٗٻ ي  ټٳچٷيٵ .(10)ي ٸػٹز زاقزٲٗٷبزاض

Babaei Shirvani   ټبي ضاټجطزټبي  سٳبٲي ٲٹٮٟٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ

بٮٗٻ ثٻ ػع ٲٽبضر دطزاظـ اَلاٖبر ثب ٲٗس٬ سحهيٯي ٲُ

 .(15)زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي اضسجبٌ ٲٗٷبزاضي زاقز

Farhadinia   ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضي ثيٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع

ضاټجطزټبي يبز٪يطي ٸ ذٹز ٦بضآٲسي سحهيٯي ثب ديكطٞز 

ٖٯٹٰ دعق٧ي زض ٮطؾشبٴ ٪عاضـ سحهيٯي زاٶكؼٹيبٴ 

ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضي ع ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶي Khalil. (20)٦طزٶس

زاٶكؼٹيبٴ  سحهيٯي ٖٳٯ٧طزثيٵ ضاټجطزټبي يبز٪يطي ثب 

ټب  . ايٵ يبٞشٻ(21)ٖٯٹٰ دعق٧ي زض اٲطي٧ب ٪عاضـ ٦طزٶس

 ټٳطاؾشب ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ثٹزٶس.

٦ٹقف ٶ٣ف  ييٖٷٹاٴ سٹاٶب ثٻ يبز٪يطي يټب  ضاټجطز ي،اظ َطٞ

 ثٻ اټساٜ اؾز ييٶٽب ي٭ٸ ٶ ي٥اټساٜ آ٦بزٲ يٵث يبٶؼيٲ
(22). West  ٸSadoski  ٶكبٴ  ي١سح٣ يٵا ټبي  يبٞشٻٲكبثٻ ثب

ٸ  LASSI يبز٪يطي يټب  ضاټجطز يټب  ٲٹٮٟٻ يٵزاز ٦ٻ ث

ٲرشٯٝ  يټب دػٸټف .(23)اضسجبٌ ٸػٹز زاضز يٯيسحه يكطٞزد

ٸاثؿشٻ ثٻ  يطيٞطز زض ٞطا٪ ي٥ يياظ آٴ اؾز ٦ٻ سٹاٶب يحب٦

. ٦ٷس ياؾشٟبزٺ ٲ يبز٪يطي يټب اؾز ٦ٻ چ٣سض اظ ضاټجطز يٵا

ضاټجطزټب ثٽشط اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس،  يٵاظ ا يبٴټط چٻ زاٶكؼٹ

 يټب  ضاټجطز .(24)سط ثبقٷس ٲُبٮت ٲٹ١ٞ يبز٪يطيزض  سٹاٶٷس يٲ

 يبٴ،زاٶكؼٹ يبز٪يطي يٷسٞطآ ٽي٭ثب سؿ يبز٪يطيٲُبٮٗٻ ٸ 

ټب ٲبٶٷس  ضاټجطز يٵ. اثركس يآٶٽب ضا ثٽجٹز ٲ يٯيٖٳٯ٧طز سحه

ٲٹضز اؾشٟبزٺ  يٯيټؿشٷس ٦ٻ زض ح٭ ٲك٧لار سحه ياثعاض

 ييټب سب ٲٽبضر ٦ٷٷس ي٦ٳ٥ ٲ يبٴٸ ثٻ زاٶكؼٹ ٪يطٶس يض ٲ٢طا

زاضٶس، ضقس ٸ سٹؾٗٻ  يبظثٻ آٴ ٶ ي٭ضا ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضاٴ سحه

 ٦ٷس يټب ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲ ضاټجطز يٵا يزٸ س٣ٹ بييزټٷس. قٷبؾ

آٶٽب، ٢بزض ثبقس  يزذٹز، ٦كٝ ٸ س٣ٹ ټبي  ييثط سٹاٶب يٻسب ثب س٧

. (15)دكز ؾط ث٫صاضزضا  يزاٶك٫بټ يلار٦بٲ٭ سحه يزثب ٲٹ٣ٞ

اظ  يبز٪يطي يټب ٦ٻ ضاټجطز زټس يٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲ يٵټٳچٷ

اظ  يكشطث ي٢ٹ يبٴزض زاٶكؼٹ يزټ ٸ ؾبظٲبٴ يزټ ثؿٍ ي١َط

اظ  يكشطث يٝيٗ يبٴاؾز. زاٶكؼٹ يٝيٗ يبٴزاٶكؼٹ

٦ٻ  يبٶيزاٶكؼٹ .(25)٦ٷٷس ياؾشٟبزٺ ٲ يٲطٸض شټٷ يټب ضاټجطز

 يكطٞزٶؿجز ثٻ اٞطاز ثب دثبلاسط زاضٶس  يٯيسحه يكطٞزد

٦بض  ضا ثٻ يٲٹططسط يبز٪يطي يټب  ٦ٳشط، ضاټجطز يٯيسحه

 .(26)ثطٶس يٲ

٦ٻ ثٻ نٹضر  اٲٯي ٖٹ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲي زټٷس ٖلاٸٺ ثط

ضاټجطزټبي يبز٪يطي زذبٮز  ٲؿش٣يٱ ٸ ٲٯٳٹؼ زض ٦بضثطز

ؾبظٲبٶسټي ٖٳٹٲي،  ثطٶبٲٻ ضيعي ٸ زاضٶس ٖٹاٲ٭ زي٫طي ٲبٶٷس

ٖٹاٲ٭  ثبظؾبظي ٲحيُي، يبزآٸضي، زض٤ ٸ سٷٓيٱ ذبضػي،

 دؽ اظ Flowers .(8)ٞطاقٷبذشي ٶيع زذبٮز زاضٶس قٷبذشي ٸ

اثعاض آٴ ضا  LASSI شجبض ٲحشٹاييدػٸټف ذٹز زض ٲٹضز اٖ

ٶٳٹزٺ  ټب ٲٗطٞي ٲٷبؾجي ثطاي ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲكبٸضيٵ زاٶك٫بٺ

آٲٹظقي  ثط ايٵ اؾبؼ ٲسضؾيٵ ٸ ثطٶبٲٻ ضيعاٴ .(11)اؾز

ؾج٥ ټبي  ثبيؿشي ثط اؾبؼ قٷبذز ٦بٞي ا٢ساٰ ثٻ ٦بضثطز

 .(27)سسضيؽ ٸ سسٸيٵ ثطٶبٲٻ ٶٳبيٷس

حيُٻ  ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز زاٶكؼٹيبٴ زض ثؿيبضي اظ

ٸ  ٸ يبز٪يطي ٶيبظ ثٻ ٲكبٸضٺ ټبي ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ

ٲُبٮٗٻ ٸ  ضاټٷٳبيي زاضٶس. اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټبي

زاٶكؼٹيبٴ ضا زض  يبز٪يطي ٲي سٹاٶس ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر

زاٶكؼٹيبٴ ثب اَلأ اظ ٶ٣بٌ  ټبي ٲرشٯٝ ٶكبٴ زټس، حيُٻ

انلاح ٖبزر ټبي ٲُبٮٗٻ ذٹز  يٗٝ ذٹز ٲي سٹاٶٷس ثطاي
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ٸؾيٯٻ آٲٹظـ  كٷٽبز ٲي قٹز ثٻزض ٶٽبيز دي .سلاـ ٶٳبيٷس

زاٶكؼٹيبٴ اظ َطي١  ضاټجطزټبي ٲٽبضر ٲُبٮٗٻ ٸ يبز٪يطي ثٻ

يٗٝ زاٶكؼٹيبٴ  ٦بض٪بٺ ټبي آٲٹظقي زض ػٽز انلاح ٶ٣بٌ

ضا ٞطاټٱ ٶٳبيٷس  ٪بٰ ثطزاقز. ٸ ثطٶبٲٻ ضيعاٴ آٲٹظقي قطايُي

ضا ثطاي ؾٹ٠  سب ثب ايؼبز ثٽشطيٵ ٲحيٍ ټبي يبز٪يطي ظٲيٷٻ

  ٲٽيب ٶٳبيٷس. ٴ ثطاي ثٽطٺ ٪يطي اظ ايٵ ضٸي٧طززازٴ زاٶكؼٹيب

ضٸ اؾز ٦ٻ  ضٸثٻ يزٲحسٸز يٵدػٸټف ثب چٷس يٵا ټبي  يبٞشٻ

. اٸ٬ يطزٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ يثٗس يټب زض دػٸټف يؿشيثب

 يذٹز٪عاضق يټب ثب اثعاض يبز٪يطي يټب  سٳبٰ ٲٹٮٟٻ يٷ٧ٻ،ا

 سٹاٴ يضا ٲ ياٶس. ټط چٷس ٦ٻ ٪عاضـ قره قسٺ يطي٪ اٶساظٺ

 يطيزض٪ ظا يبٴازضا٤ زاٶكؼٹ يطي٪ اٶساظٺ يَٹض ٲٹطط ثطا ٻث

ثب  يغاؾز ٶشب ي٦بض ثطز، اٲب يطٸض ثٻ يعقيٸ اٶ٫ يقٷبذش

 يټب  ٲبٶٷس ٲهبحجٻ ي٫طز يطي٪ اٶساظٺ يټب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

س٧طاض قٹز. اظ  يبٴٸ ٲكبټسار ٲؿشٳط زاٶكؼٹ يبٞشٻؾبذشبض

آٲبضي  ٲحسٸزيز ټبي ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲي سٹاٴ ثٻ ػبٲٗٻزي٫ط 

 آٴ اقبضٺ ٶٳٹز، ثط اي سٗٳيٱ اَلاٖبر ٸ سٽيٻ ٲٷحٷي ټٷؼبض

 زاٶكؼٹيبٴ ٦كٹض ٶيبظ ثٻ ثطضؾي ضاټجطزټبي ٲُبٮٗٻ ٸ

٦ٻ  قٹز يٲ يكٷٽبزد .ټب ٶيع ٲي ثبقس يبز٪يطي ؾبيط زاٶك٫بٺ

 يكينٹضر آظٲب ثٻ يبز٪يطي يټب  ضاټجطز يآس ي٣برزض سح٣

ٲبٶٷس  يٲٯٖٹا قٹز يٲ يكٷٽبز. ديطٶسٲٹضز دػٸټف ٢طاض ٪

٦ٻ  يعٶ يزٸ قره يٯيسحه يٝاؾشٗساز، ثبٸضټب، ٢ًبٸر، س٧بٮ

٢طاض  يٶ٣ف زاضٶس، ٲٹضز ثطضؾ يٯيٖٳٯ٧طز سحه ييٵزض سج

٦ٻ آٲٹظـ  ٦ٷس ٲي يكٷٽبزٲُبٮٗٻ د يٵا يٵ. ټٳچٷيطٶس٪

 يعيض ٲٽٱ ثطٶبٲٻ ټبي يزٲُبٮٗٻ اظ اٸٮٹ يټب ضاټجطز يطي٦بض٪ ثٻ

 ٻ قٹز.زض ٶٓط ٪طٞش يزٶساٶذعق٧ يبٴزض زاٶكؼٹ

 

 ًتيجِ گيطي

اٞطاز زض ٲٗطو  ييٲٷبؾت ثب قٷبؾب يٯيٲساذٯٻ سحه طيٲؿ

ٲُبٮٗٻ  يضاټجطزټب.٦ٱ ثٹزٴ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ قٹز يذُط آٚبظ ٲ

 يبظٶ يٶكبٴ زټٷسٺ ي زٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪يٸ 

 يضاټجطزټبي ٲي ثبقس. ثبلاسطيٵ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ثٻ ثبظٶ٫ط

ټبي سٳط٦ع،  يبز٪يطي ثٻ سطسيت ٲطثٹٌ ثٻ حيُٻٲُبٮٗٻ ٸ 

 يٶٳطٺ ضاټجطزټب ٵيبٶ٫يٲاٶشربة ايسٺ انٯي ٸ دطزاظـ ثٹز. 

ي ثب ؾٵ ٸ ٲٗس٬ زٶساٶذعق٧ بٴيزض زاٶكؼٹ يطيبز٪يٲُبٮٗٻ ٸ 

ٸثب ػٷؿيز ٸ سبټ٭ زاٶكؼٹيبٴ اضسجبٌ اضسجبٌ ٲٗٷي زاض 

ٲي سٹاٶس اثعاض ٲٷبؾجي ثطاي  LASSIٲٗٷبزاضي ٶساقز .

اضظيبثي ضاټجطټبي ٲُبٮٗٻ ٸ يبز٪يطي زض زاٶكؼٹيبٴ 

   زٶساٶذعق٧ي اٮجشٻ ثب ٲحسٸيز ټبي ذبل ذٹز ثبقس.
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