
 

 74/پياپي 1401  ز٠ـحاف    /چ٧ارـ  /ق١ارق   ٨٣زد٠ٟ٦س٥ٞ جضٛيٙ در ٨ّٞـ د٣غا٣پؽقكي/دكرق               337 

 drzahrarafati@yahoo.com:ميمیآدرس ا َويك:پست انكتر90:;9>00060       تهفه:      یگىبببد یمسئُل:زٌرا رفعت سىديی*وُ

  

تپر بر  و   قان یکاکوت اهیگ یو اتانول یهتانول هایعصاره یغلظت ههارکننذگ  یطگاهیآزها یبررس

  کنسیآلب ذایاسترپتوکوکوس هوتانس و قارچ کانذ یرضذ  باکتر
 *6 يگٌبثبد يصّشا سفؼتدوتش ، 5پَس نياثشاّ شضبيػلدوتش  ، 4يذيػ لاديه دوتش ،3 يپشػتَ ضشغبهدوتش  ،2يهْؼب پَسصهبًدوتش ، 1صادُ  ؼِيؿ ذيفشدوتش 

                                                                                                                          شاىيهـْذ، هـْذ، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يدًذاًپضؿى مبتيهشوض تحم ،تيىغَداًيپش گشٍُ بسيداًـ-1

                                                     شاىيثجٌَسد، ا ،يخشاػبى ؿوبل يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يذاًپضؿىدّبى ٍ فه ٍ صَست، داًـىذُ دً يّب يوبسيثگشٍُ   بسياػتبد -2

                                                               شاىيثجٌَسد، ا ،يخشاػبى ؿوبل يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ييداسٍ بّبىيٍ گ يؼيعج يفشآٍسدُ ّب مبتيهشوض تحم ،يَلَطيىشٍثيه گشٍُ يتخصص يدوتش-3

 شاىيا ضد،ي ضد،ي يصذٍل ذيؿْ يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يداًـىذُ دًذاًپضؿى ،ييداًـجَ مبتيتحم تِيوو ىغ،يَداًتيپش ،گشٍُيتخصص بسي.دػت4

                                           شاىيهـْذ، هـْذ، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يداًـىذُ دًذاًپضؿى ،ييداًـجَ مبتيتحم تِيدّبى ٍ فه ٍ صَست، وو ياحجش ،گشٍُيتخصص بسيدػت.5 

 شاىيثجٌَسد، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ي.دًذاًپضؿه، داًـىذُ دًذاًپضؿى6
 1/6/1401پػيؼش ٠ٛا٥ٝ:   17/2/1401  املاح ٧٣ايي: 15/11/1400  كم٨ؿ ٠ٛا٥ٝ:

 
2-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

In vitro study of the effect of methanolic and ethanolic extracts of Ziziphora clinopodioides 

and Biebersteinia multifida on the growth of Streptococcus mutans and Candida albicans  
 

farid shiezadeh
1
,Mahsapoorzamani

2
, Parastoo zarghami

3
, milad eidy

4
, alireza ebrahimpour

5
, Zahra 

rafatigonabadi
6
* 

 
1. Associate Professor of periodontics, Dental Research Center, Faculty of Dentistry, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran                                                                                                                               
2. Assistant Professor, Department of Oral Medicine, Faculty of Dentistry, North Khorasan University of Medical Sciences, Bojnurd, Iran                                                                                                                                               

3. Phd of microbiology, Natural Products and Medicinal Plants Research Center, North Khorasan University of Medical Sciences, Bojnurd, Iran                                                                                                                                 

4. Postgraduate Student, Department of Periodontics, Faculty of Dentistry, shahid sadooghi University of Medical Sciences, Yazd, Iran                                                                                                                                                   
5. Postgraduate Student, Departmen of Periodontics, Faculty of Dentistry, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran                                                                                                                                             

6. Dentist, School of Dentistry, North Khorasan University of Medical  

 

Received:Feb 2022 ; Accepted: Aug 2022 

Abstract 

Background and Aims: Due to the prevalence of caries and oral candidiasis and the complications of 

existing treatments, in recent years, the study of plant species has been considered to investigate the 

antimicrobial effects and preparation of effective mouthwashes on dental bacterial plaque. The present 

study evaluated the effects of methanolic and ethanolic extracts of two native plants of North Khorasan, 

Kakuti (Ziziphora clinopodioides) and Qantper (Biebersteinia multifida) on the growth inhibition of 

Streptococcusmutans and Candida albicans. 

Material and Methods:  This is an experimental study. 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50 and 100 mg/ml Different 

concentrations of ethanolic and methanolic extracts of cockatiel and qantper plants were added to bacteria 

or fungi. Place the plate in the greenhouse for 24 hours and then add triethyl phenyltrazolium chloride 

reagent to each house and put it back in the greenhouse. In each row, the first concentration of red formed 

the lowest inhibitory concentration. A loop was transferred to plates containing the culture medium to 

obtain minimum lethal concentrations from all non-red houses. The first concentration of each extract in 

which no growth was observed on the plate was considered as MBC and MFC. Data were analyzed by 

SPSS23 software. 

Results: MIC of two plants was in the range of 6.25 to 3.125 mg / ml and MFC, MBC was from 12.5 to 

more than 100 mg / ml.  The ability of two types of ethanolic and methanolic extracts of Kakuti on Candida 

albicans is not statistically significant.(P=0.31) The effect of methanolic and ethanolic extracts of Qantper 

and Kakuti on Streptococcus mutans is  not statistically significant. (P=0.05) Lower Methanol 

concentration of kakuti has antifurgal and antibacterial on candida albicans and streptococcus mutans.  
Conclusion: The results showed that Qantper and Kakuti plant extracts that were studied in this study had 

antibacterial and antifungal effects 
Key words: Ziziphora clinopodioides, Biebersteinia multifida, Streptococ mutans, Candida 

albicans ،caries, mouthwash, antibactrial. 
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 :خلاصِ

ز٧ث  يا٦يگ ي٦ا گ٥٣٨ ي٠ٌا٥ْٝ رك ؼياظ ي٨٠ز٨د ، در ؿا٧ٝا يك ٨ّارض در٠اف ٦ا يد٦ا٣ يغايك كا٣غ يغگيپ٨ؿ ٨عيةا ج٨ز٥ ة٥ ق ػبثمِ ٍ ّذف:

 ٦ايق ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث. پژك٦ف صاوؼ ادؼات ّنار يد٣غا٣ اؿيپلاؾ ةاكحؼ٨٠دؼ ةؼ  ي٦ا ٥يق٨ د٦اف ي ٥يك ج٧ يكؼكةيادؼات وغ ٠ يةؼرؿ

( ةؼ ةاز Biebersteinia multifidaجپؼ) ( ك ٚافZiziphora clinopodioides)يكاك٨ج ،يظؼاؿاف ق١اٝ ية٠٨ اقيدك گ يك اجا٨٣ٝ ي٠حا٨٣ٝ

 ٚؼار گؼٗث. ياةي٨٠رد ارز ك٤ؾيآٝت غاكا٣غي ٚارا ك ٨٠جا٣ؾ اؿحؼپح٨ك٨ك٨س يرقغ ةاكحؼ يدار٣غگ

 ياجا٨٣ٝ ٦ايّنارق  )٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ( 125/3ك  25/6، 5/12، 25، 50، 100 ٦ائُٞث ة٨د يكگا٦ي٠ٌا٥ْٝ از ٨٣ع آز٠ا ٢يا  :ٍ سٍؿْب هَاد

  جؼي ٠ْؼؼ ٦اظا٥٣از  كيؿاّث در گؼ٠عا٥٣ ٚؼار دادق ك ؿپؾ ة٥ ٦ؼ 24را  ثيٚارا اٗؽكدق قغ. پٞ اي ةاكحؼي ة٥ جپؼ ك ٚاف يكاك٨ج ا٦افيگ يك ٠حا٨٣ٝ

 ُٔٞث صغاٜٚ گؼقغ ٣كا٣ ٜيك٥ ر٣گ ٚؼ٠ؽ جكك ئُٞح ٢ياكٝ ٖيگكث ك ٠سغد در گؼ٠اظا٥٣ گػاقح٥ قغ. در ٦ؼ رد كدقاٗؽ غيكٞؼا  ٨ـيجحؼازكٝ ٜي٤ٗ

٨ٝپ ة٥  كي، ٣كغق ة٨د ٜي٦ا جكك ك٥ ر٣گ ٚؼ٠ؽ در آف يي٦ا ظا٥٣ ٥ياز كٞ يصغاٜٚ ُٔٞث كك٤غگ ؼيآكردف ٠ٛاد ةغؿث  ية٨د. ةؼا ٧٠ارك٤٤غگي

 ة٥ ٨٤ّاف ٣كغ٠ؼة٨ط ة٥ آف، رقغ ٠كا٦غق  ثياز ٦ؼ ّنارق ك٥ در پٞ ئُٞح ٢يككث ٤٠حٜٛ گكث. اكٝ يي٠ض يصاك ي٦ا ثيپٞ

(MBC) Minimum Bactericidal Concentration  ك (MFC) Minimum Fungicidal Concentration   در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. دادق ٦ا ج٨ؿي ٣ؼـ اٗؽار

SPSS23  ٚؼار گؼٗث. ٜيك جضٞ ٥ي٨٠رد جسؽ يح٤يؿح٘ادق از آز٨٠ف ٢٠ كك ةا ا 

 5/12از MFC , MBC ٝيحؼ ة٨د ك گؼـ ةؼ٠يٞي٠يٞي 125/3جا  25/6ي دكگياق در ةازق  (MIC)صغاٜٚ  ُٔٞث ٧٠ارك٤٤غگي:يبفتِ ّب

ا٨٣ٝي گياق كاك٨جي ةؼ ٚارا كا٣غيغا ي اجا٨٣ٝي ك ٠حك٤٤غگي دك ٨٣ع ّنارقُٔٞث ٧٠ار ٝيحؼ ة٨د.گؼـ ةؼ ٠يٞي٠يٞي 100جا ةيكحؼ از 

جپؼ ك كاك٨جي ةؼ ي ٠حا٨٣ٝي ك اجا٨٣ٝي دك گياق ٚافادؼ ٧٠ارك٤٤غگي ّنارق ( P;31/0) آٝتيك٤ؾ ج٘اكت ٤ْ٠اداري از ٣ُؼ آ٠اري ٣غاقث.

ةؼ  كك٤غگي ادؼ  ( ّنارق ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ةا ُٔٞث ك١حؼP;٣05/0غاقث. )ج٘اكت ٤ْ٠اداري ٣يؽ  ركي ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ 

 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ ك كا٣غيغا آٝتيكا٣ؾ دار٣غ.

اؿحؼپح٨ك٨ؾ  يةؼ رك اؿيةاكحؼ يادؼات آ٣ح يج٨ا٣غ دارا ي٠ كاك٨جي ك جپؼ ٚاف  يا٦يگ ي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ ّنارق ٦ا ري٣حا  :گيشيًتيجِ

 ةاقغ. ي٠ كا٣ؾيآٝت غايكا٣غ ي٨٠جا٣ؾ ك وغ ٚارا ةؼ رك

 ٥،ي، د٦ا٣كZiziphora clinopodioides ,Biebersteinia multifida ,Streptococ mutans, Candida albicans٨وليذ ٍاطُ ّب: 

 يغگيپ٨ؿ  اؿ،يةاكحؼ يآ٣ح
 

 

 همذهِ:

يكي از ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ در ؿ٤سف كي٘يث ز٣غگي، ةؼرؿي ؿلا٠ث 

 Oral Health) د٦اف ك د٣غاف ٦اؿث؛ك٥ جضث ٨٤ّاف 

Related Quality of Life) OHRQOL  ق٨د  ق٤اظح٥ ٠ي

٦اي اظيؼ  ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ا١٦يث آف در كي٘يث ز٣غگي در ؿاؿ

در ةؼرؿي ؿلا٠ث  (1).٦ايي ز٧ث ةؼآكرد آف ا٣ساـ قغق پژك٦ف

د٦اف ك د٣غاف، پ٨ؿيغگي د٣غاف ك ةي١اري ٝذ٥ از ةي١اري ٦اي 

 درمغ اٗؼاد رادرگيؼ كؼدق 80  ي د٦اف ٦ـح٤غك٥ قايِ ص٘ؼق
 (4)ك كٚث زيادي را ة٥ ظ٨د اظحناص ٠يغ٤٦غ. ك ٦ؽي٥٤ (3, 2)

پلاؾ د٣غا٣ي ّا٠ٜ اجي٨ٝ٨ژيك اكٝي٥ ك امٞي در ايساد ك پيكؼٗث 

٦اي پؼي٨د٣حاؿ ك در ٧٣ايث از دؿث  پ٨ؿيغگي د٣غاف، ةي١اري

٦اي  يكي از ٧٠ٟ جؼي٢ پاج٨ژف (5).٦ا اؿث رٗح٢ د٣غاف

د در پلاؾ ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ زاي ٨٠ز٨ پ٨ؿيغگي

٦اي ك٤حؼؿ  ك٤حؼؿ ٠كا٣يكي پلاؾ يكي از ركش (3).٦ـث

پ٨ؿيغگي اؿث. ّٞيؼٟٔ اي٤ك٥ ك٤حؼؿ ٠كا٣يكي پلاؾ ١ٌ٠ئ٢ 

ةاقغ؛ ةـياري از  جؼي٢ ركش رّايث ة٧غاقث د٦اف ك د٣غاف ٠ي

ا٣غ  ةي١اراف ازز٥ٞ١ ك٨دكاف، اٗؼادي ك٥ جضث ١ّٜ زؼاصي ة٨دق

ٚادر ة٥ ك٤حؼؿ پلاؾ ة٥ م٨رت ٠كا٣يكي ٣ت٨دق ك ٣ياز ك ٨ْٞ٠ٝي٢ 

٦ا، ژؿ ك ظ١يؼ  ق٨ي٥ ة٥ اؿح٘ادق از ٨٠اد قي١يايي از ز٥ٞ١ د٦اف

(7, 6)د٣غاف دار٣غ. 
 

ي ٨ٌٞ٠ب ّلاكق ةؼ ًيٖ وغ ٠يكؼكةي ةايغ  يك د٦اف ق٨ي٥

صاؿ ك١حؼ ٨٠زب  داراي ٠ٛاك٠ث داركيي ك١ي ةاقغ ك در ّي٢



 339    ١كاراف ك ٦زادق  ٥ْيق غيدكحؼ ٗؼ
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در ٠ٌاْٝات  (8)از ةي٢ رٗح٢ ٠يكؼك٨ٞٗر ًتيْي د٦اف گؼدد

٦اي ٠عحٖٞ از ز٥ٞ١ ٨ٞٗرايغ ك  ق٨ي٥ ٠عحٖٞ ادؼ د٦اف

٦اي پلاؾ د٣غا٣ي از ز٥ٞ١  كٞؼ٦گؽيغي٢ در كا٦ف جْغاد ةاكحؼي

دتات رؿيغق اؿحؼپح٨ك٨ؾ ٨٠جا٣ؾ ك پيكگيؼي از پ٨ؿيغگي ة٥ ا

 اؿث.

٦اي ةيؾ  ي كٞؼ٦گؽيغي٢ ٦ٟ از گؼكق آ٣حي ؿپحيك د٦ا٣ك٨ي٥

٦ا، كا٣غيغا ك  ةي گ٨ا٣يغ ة٨دق ك ركي ًيٖ كؿيْي از ةاكحؼي

ةاقغ ك از جككيٜ پلاؾ ك اٝح٧اب ٝذ٥  ٦ا ٨٠دؼ ٠ي كيؼكس

ٞؼ٦گؽيغي٢ ايساد ي ك ٧٠ٟ جؼي٢ ّارو٥ (4, 3)ك٤غ. ز٨ٞگيؼي ٠ي

ي جٞط،  اؿث. از ؿايؼ ٨ّارض كٞؼ٦گؽيغف ٠ؽق جٕييؼ ر٣گ د٣غاف 

اظحلاؿ در صؾ ذائ٥ٛ، دؿك٨ا٠اؿي٨ف ٠عاًي، ٗؼا٦ٟ كؼدف 

اي ك اٝح٧اب يك ًؼ٥ٗ  ي لازـ ةؼاي جككيٜ زؼـ ٨ٗؽ ٝذ٥ ز٠ي٥٤

ي پاركجيغ را ٠يح٨اف ٣اـ ةؼد. ٦ٟ چ٤ي٢ ٨ّاروي ٣ُيؼ  ًؼ٥ٗ 2يا 

ي صـاؿيث ٠ا٤٣غ آ٣اٗيلاكـي گؽارش  ٗح٦٥اي اٗؽايف يا پاؿط

(3)اؿث. قغق
 

٦اي  از ًؼٗي كا٣غيغيازيؾ د٦ا٣ي ٣يؽ از قايِ جؼي٢ ٣٨ّ٘ث

جا  30اؿث ك٥ ة٥ م٨رت ٨ٞٗر٣ؼ٠اؿ ١٦ؽيـث در  ٚارچي ا٣ـاف 

ق٨د. ازز٥ٞ١  درمغ اٗؼاد ؿاٟٝ ديغق ٠ي 75درمغ ك گا٦ي  60

ري ٠يح٨اف ة٥ اظحلاؿ در جؼقش ةي١ا ي اي٢ ٠ـحْغك٤٤غق ٨ّا٠ٜ

ةي٨جيك ةا ادؼ گـحؼدق ك ك٨رجيك٨اؿحؼكئيغ  ةؽاؽ، اؿح٘ادق از آ٣حي

٦ا، ةارداري، ٨٣زادي، ايغز، ؿ٢ ةالا،  ة٥ م٨رت ٨ًلا٣ي، ةغظي١ي

, 9)اؿح٘ادق از د٣چؼ، ٨ٝؿ١ي، دياةث ك ككيغف ؿيگار اقارق كؼد. 

٦اي  ٦ا از ك٣٨ٞيؽاؿي٨ف ٠عاًي جا ٣٨ّ٘ث ٣٨ّ٘ث اي٢ ًيٖ (10

اؿث ك يكي از ّٜٞ قايِ ٠ؼگ ك   ٧٠ازٟ ك كك٤غق ٠حٕيؼ

٦اي ةي١ارؿحا٣ي در ةي١اراف ةـحؼي قغق ة٥ كيژق در اٗؼاد  ٠يؼ

٦ا ة٥ م٨رت  ٦ا ك پٞي اف از آزكؿ (12, 11)داراي ٣ٛل اي٤١ي اؿث.

٦اي ؿيـح١يك  ةؼاي در٠اف كا٣غيغا اؿح٘ادق  ٨٠وْي ك از آزكؿ

ق٨د ك پؼكٗيلاكـي ٦ٟ ةؼاي ةي١اراف ايغزي ك ك٨ٝؿ١ي  ٠ي

ةي١اراف   ي كٞؼ٦گؽيغي٢ ٦ٟ در اي٢ د٦اف ق٨ي٥ (10)كارةؼد دارد. 

ةؼاي  ٣حاير ظ٨ةي ة٥ ١٦ؼاق داقح٥ ا٠ا در٠اف ٨٠ٗٛيث آ٠يؽ

ي  ٦اي ٠ٛاكـ  درةؼاةؼ ٨ّا٠ٜ وغ ٚارچي يك ٠ـا٥ٝ ؿ٨ي٥

ة٨دف دارك٦اي وغ ٚارچي     پيچيغق اؿث زيؼا ّلاكق ةؼ ٠ضغكد

ؿ١ي ٦ـح٤غ.  ،ةالا  اف، داراي ًْٟ ٣ا٠ٌت٨ع ك در دكزاكذؼا گؼ
(12 ,13) 

٦ا٣ي ك ٨ّارض در٠اف ةا ج٨ز٥ ة٥ قي٨ع پ٨ؿيغگي ك كا٣غيغاي د

٦ا،  ٦اي آ٣حي ةاكحؼياؿ ك وغ ٚارا ق٨ي٦٥اي ٨٠ز٨د قا٠ٜ د٦اف

WHO  ؿاز٠اف ة٧غاقث ز٧ا٣ي( در ؿا٧ٝاي اظيؼ ٠ٌا٥ْٝ(

٦اي گيا٦ي ز٧ث ةؼرؿي ادؼات وغ ٠يكؼكةي ك  ركي گ٥٣٨

٦اي ٨٠دؼ ةؼ پلاؾ ةاكحؼياؿ د٣غا٣ي را در  ق٨ي٥ ي د٦اف ج٧ي٥

ة٥ گ٥٣٨ اي ك٥ ادؼات  (14, 2).اؿث دؿح٨ر كار ظ٨د  ٚؼار دادق

٠ذتث ٠كاة٥ دارك٦اي قي١يايي ةا ٨ّارض ك١حؼ داقح٥ ةاقغ. 
(12) 

(يكي از گيا٦اف Ziziphora clinopodioideگياق كاك٨جي)

اؿث ك٥ در ٨٣اصي ك٦٨ـحا٣ي ايؼاف  ي ٤ْ٣ائياف  داركيي از جيؼق

٠ا٤٣غ ارج٘اّات ق٧ؼؿحاف ةس٨٤رد ك زازؼـ كاِٚ در ظؼاؿاف 

 Biebersteinia) جپؼ گياق ٚاف (15)ركيغ. ق١اٝي ٠ي

multifida يكي از گيا٦اف داركيي از ظا٨٣ادق )

biebersteiniaceae  ق١ْغا٣ي( اؿث ك٥ ة٥ م٨رت ظ٨درك(

ركيغ ك٥ ة٥ ٨ًر ؿ٤حي در  در ةـياري از ٤٠اًٙ ايؼاف ٠ي

(16)گ٨ي٤غ. جپؼ ٠ي ظؼاؿاف ق١اٝي ة٥ آف ٚاف
 

اي٢ دك گياق از ز٥ٞ١ گيا٦اف ة٠٨ي ٥ٌٛ٤٠ ٦ـح٤غ ك اؿح٘ادق ي 

آ٧٣ا ٨٠زب قغ جا ة٥ ادؼ آ٧٣ا در ص٨زق ي د٦اف ك ٨١ْ٠ؿ از 

٦غؼ از اي٢ پژك٦ف ةؼرؿي آز٠ايكگا٦ي   ج٨ز٥ ق٨د.  د٣غاف

 Ziziphoraادؼ ّنارق ٦اي ٠حا٨٣ٝي ك اجا٨٣ٝي گياق كاك٨جي)

clinopodioides and  ك ٚاف (جپؼbiebersteinia multifidi ةؼ )

رقغ ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ ك ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ 

 .ةؼداقثWHO اؿث جا ةح٨اف ٚغ٠ي در راؿحاي ا٦غاؼ 

 

:بّ ٍ سٍؽ هَاد  

آز٠ايكگا٦ي ة٨د ك ةؼ ركي ةاكحؼي  جسؼةي ك  اي٢ ٠ٌا٥ْٝ از ٨٣ع

اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ م٨رت پػيؼٗث. 

جپؼ ك كاك٨جي ةؼ ركي ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ادؼ دك گياق ٚاف

٦اي ٠حا٨٣ٝي، ٨٠جا٣ؾ ك ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ ةؼ ركي ّنارق

ؿ٥  ٤mic-mbc٘ي در ركش اجا٨٣ٝي ،ك٤حؼؿ ٠ذتث ك ك٤حؼؿ ٠

ك  Ziziphora clinopodioidesةار جكؼار قغ. گيا٦اف 
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Biebersteinia multifida  از ٤٠اًٙ ك٦٨ـحا٣ي ظؼاؿاف

٦ا در آكري قغ ك ةْغ از جاييغ ٣اـ ١ّٞي آف ز١ِ ق١اٝي

-٦ؼةاري٨ـ گيا٦ي دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي ظؼاؿاف ق١اٝي، ةؼگ

ي آزاد ك در ؿاي٥ ظكك جپؼ در ٨٦اي ٚاف٦اي كاك٨جي ك ريك٥

 Desktopmill(Iranك٢ قغ، ؿپؾ ج٨ؿي دؿحگاق ظؼد

( آؿياب گؼديغ.  اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا كغ ج٨س قك٢ ظؼاؿافقؼكث 

در ك١يح٥ اظلاؽ  IR.NKUMS.REC.1397.039اظلاؽ 

 دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكي ظؼاؿاف ق١اٝي ٨٠رد جاييغ ٚؼار گؼٗث.

٨٣ؿ ك اجا٨٣ؿ، ٦ؼ ٦اي ٠حا ٦اي ٠عحٖٞ ةا اؿح٘ادق از صلاؿ ّنارق

يك ة٥ م٨رت زغاگا٥٣ ك ة٥ ركش ظيـا٣غف)ٚؼار گؼٗح٢ صلاؿ ك 

 ؿاّث( اؿحعؼاج 48گياق پ٨در قغق در د٠اي ٠ضيي ك ة٥ ٠غت 

جپؼ پ٨در گؼـ ٚاف 800گؼـ كاك٨جي ك  100در اي٢ ٠ؼص٥ٞ  قغ.

٠يٞي ٝيحؼ ٠حا٨٣ؿ ك اجا٨٣ؿ ة٥ م٨رت ٠سؽا ة٥ ٠غت  500قغق در 

پؾ از ماٗي رد قغ جا صلاؿ ةؼاي ؿاّث ظيـا٣غق قغ ؿ 48

ي ةْغ زغا ق٨د. اي٢ ٠ؼص٥ٞ جا ز٠اف جٕييؼ ر٣گ صلاؿ ك ٠ؼص٥ٞ

ظؼكج كا٠ٜ ٨٠اد ادا٥٠ پيغا كؼد. در ٧٣ايث ٠ض٨ٞؿ ة٥ دؿث 

٠ارؾ كاج٢١( ّت٨ر دادق , Englandآ٠غق از كأػ ٗيٞحؼاؿي٨ف )

ركجاري ٠ارؾ Iran در جتعيؼك٤٤غق چؼظاف ) قغ ك ؿپؾ

درز٥  40ؼقياي( ريعح٥ قغ ك در د٠اي ٦ايغكٖٝ ؿاظث پ

ي جٕٞيٍ گكث. ةازدق ّنارق mbar 180گؼاد ك ٗكار ؿا٣حي

%، ةازدق 875/1جپؼ %،  ةازدق اجا٨٣ٝي ٚاف٠43/2حا٨٣ٝي ٚاف جپؼ 

% 1/6ي ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي% ك ّنارق1ي اجا٨٣ٝي كاك٨جي ّنارق

ك در  ي ة٥ دؿث آ٠غق در پٞيث ريعح٥ قغ. در ٧٣ايث ّنارقة٨د

 درز٥  35( ةا د٠اي (memert,Germany ا٣ك٨ةاج٨ر

گؼاد ٚؼار دادق قغ جا پ٨در ّنارق صامٜ گكث. پ٨در ؿا٣حي

 +( ٣گ٧غاري قغ.c4  صام٥ٞ جا ز٠اف آز٠ايف در يعچاؿ)

-جضٛيٙ ؿ٨ش ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ در اي٢ 

IBRC10682) ك ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ )ATCC10231) )

٦اي ١ّٞي ك م٤ْحي ايؼاف ة٥ م٨رت  ك٦فاز ؿاز٠اف پژ

٦ا ٦ؼيك ة٥ م٨رت  اةحغا اي٢ ٠يكؼكب .قغٝي٨ٗيٞيؽق ج٧ي٥ 

 ,Merck زغاگا٥٣ ةؼ ركي ٠ضيي ككث اظحنامي ظ٨د ) 

Germany  قغ. آ٠پ٨ؿ ٝي٨ٗيٞيؽق ةاكحؼي ( ككث دادق

اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ/ ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ در قؼايي 

ر ك٤ار ق٥ْٞ ةاز قغ ك ةا ك١ك كا٠لا اؿحؼيٜ در زيؼ ٨٦د د

يا  ةؼاثةي٢ كازئي٢  ؿ٨يؿي از ٠ضيي ؿؼ٣گ يك ؿي

ةؼداقح٥ ك ة٥ ٚؼص داظٜ  ( TSB ةؼاث ) ةي٢ جؼيپحيك ؿ٨ي

كياؿ قيك٥ اي اٗؽكدق، ؿپؾ ةْغ از صٜ قغف ٚؼص، چ٤غ 

آگار ة٥ ؿ٨ي ةي٢ كازئي٢ ٌٚؼق از ٠ض٨ٞؿ را ةؼ ركي ٠ضيي 

ؿاّث در  ٨48ر ة٥ ٠غت م٨رت ظٌي ككث دادق ك در ا٣ك٨ةاج

گيؼي ٠يؽاف گؼاد ٚؼار داديٟ. از ركش ا٣غازقدرز٥ ؿا٣حي 37

ك صغاٜٚ ُٔٞث كك٤غگي   (MIC)صغاٜٚ ُٔٞث ٧٠ارك٤٤غگي

ةؼاي جْيي٢ صـاؿيث  (MFC ك MBC)  ٦ا٦ا ك ٚاراةاكحؼي

٦ا ٣ـتث ة٥ ٨٠اد وغ ٠يكؼكةي اؿح٘ادق  ٠يكؼكارگا٣يـٟ  اي٢

 گؼديغ. 

گؼـ ةؼ ٠يٞي ٦100اي گيا٦ي از ُٔٞث ارقةؼاي ج١ا٠ي پ٨در ّن

ٝيحؼ اؿح٘ادق قغ. اةحغا ٠ٛغار دك د٦ٟ گؼـ از ٦ؼ يك از ٠يٞي

ؿي دي ٠حيٜ ٦ا را كزف ٨١٣دق ك در يك ؿيپ٨در ّنارق

٠ارؾ   Germanyؿ٨٘ٝ٨كـايغ در دؿحگاق اكٝحؼاؿ٣٨يك)

elma   صٜ ٨١٣دق ك در زيؼ  ا٨٠اج م٨جي ؿٌش ةالا( ة٥ ك١ك

٦اي ككث ٨٠ٝؼ ٦ي٤ح٨ف از ٠ضيي ؿي٨٦د يك ؿي

٦ا اٗؽكدق جا )ٚارا( ة٥ آف ةؼاث)ةاكحؼي(، ؿ٨ي ةي٢ كازئي٢ ةؼاث

ٝيحؼ صامٜ گكث، ة٥ ١٦ي٢ گؼـ  ةؼ ٠يٞي٠يٞي 100ُٔٞث 

ؿي از ؿي از ُٔٞث اكٝي٥ ة٥ يك ؿيجؼجيب ةا ا٣حٛاؿ يك ؿي

 ٦ا ؿاظح٥ قغ.٦اي ٠ؼة٥ً٨، ؿايؼ ُٔٞث٠ضيي ككث

، ٦100اي  لا٣غا( از ُٔٞثٝيحؼ) ٠ايكؼك  200ركش ٠ٛغار   در اي٢

ٝيحؼ ٦ؼ يك  گؼـ در ٠يٞي ٠يٞي 125/3ك  25/6، 5/12، 25، 50

٦ا )ج٧ي٥ قغق در ٠ضيي ككث ٨٠ٝؼ ٦ي٤ح٨ف ةؼاث  از ّنارق

 96 ٦اي پٞيث )ٚارا(( ة٥ ظا٥٣ )ةاكحؼي(، ؿ٨ي ةي٢ كازئي٢ ةؼاث

ظا٥٣ زغاگا٥٣ ٤٠حٜٛ گكث ؿپؾ از ؿ٨ؿپا٣ـي٨ف ٠يكؼكةي 

 20ادؿ ٣يٟ ٠ك ٗار٤ٝغ )ةاكحؼي يا ٚارا( ة٥ ٠يؽاف ٠ْ

٦اي ٠عحٖٞ  ٦اي صاكي ُٔٞث ٠ايكؼكٝيحؼ ة٥ ٦ؼ يك از ظا٥٣

٦اي ٦ؼ دك  ة٥ ٨٤ّاف ك٤حؼؿ ٠ذتث، در ظا٥٣ .اوا٥ٗ قغ

٠ايكؼكٝيحؼ از ٠ضيي ككث)٨٠ٝؼ ٦ي٤ح٨ف ةؼاث ك  150پٞيث

٠ايكؼكٝيحؼ ؿ٨ؿپا٣ـي٨ف ةاكحؼي ك  20ؿ٨ي ةي٢ كازئي٢ ةؼاث(، 



 341    ١كاراف ك ٦زادق  ٥ْيق غيدكحؼ ٗؼ
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ةي٨جيك ؿيپؼك٨ٞٗكـاؿي٢ ةؼاي  ٠ايكؼكٝيحؼ آ٣حي 50را ك ٚا

٦اي صاكي  از ظا٥٣ .ةاكحؼي كوغ ٚارا ٣يـحاجي٢ اوا٥ٗ گؼديغ

٠ايكؼكٝيحؼ از ٠ضيي ككث)٨٠ٝؼ ٦ي٤ح٨ف ةؼاث ك ؿ٨ي   200

ةي٢ كازئي٢ ةؼاث( ك ةاكحؼي/ ٚارا ة٥ ٨٤ّاف ك٤حؼؿ ٤٠٘ي 

 .اؿح٘ادق قغ

 C  32-37°عا٥٣ ؿاّث در گؼ٠  24ظا٥٣ ة٥ ٠غت  96پٞيث 

 ٦50اي ٦ؼ پٞيث  ٠غت ة٥ ج١اـ ظا٥٣  پؾ از اي٢ .ٚؼار دادق قغ

كٞؼايغ)٠ْؼؼ   ٤ٗيٜ جحؼازكٝي٨ـ  ٠اكؼكٝيحؼ از ٠ْؼؼ جؼي

  Germanyق٤اؿايي( صى٨ر ٠يكؼكارگا٣يـٟ رقغ ياٗح٥ ) 

ؿاّث  3 اوا٥ٗ قغ ك ٠سغداً ة٥ ٠غت  Merck ٠ضن٨ؿ قؼكث

 .در گؼ٠عا٥٣ ٚؼار دادق قغ

٦اي  ؼكج از گؼ٠عا٥٣، در ٦ؼ رديٖ ٠ؼة٨ط ة٥ ُٔٞثپؾ از ظ 

٠عحٖٞ يك ّنارق، اكٝي٢ ُٔٞحي ك٥ در آف ر٣گ ٚؼ٠ؽ جككيٜ 

)صغاٜٚ ُٔٞث   ٣MICكغق ك ٗاٚغ كغكرت ةاقغ، ة٥ ٨٤ّاف

٧٠ارك٤٤غگي ك٥ ةاّخ ج٨ٖٚ رقغ ةاكحؼي/ٚارا قغق ك ز٨ٞ 

گؼدد گيؼد كٝي ةاّخ ككح٢ آ٧٣ا ١٣ياٗؽايف جْغاد آف را ٠ي

٠لاؾ جكعيل كغكرت  .ؼي٨اؿحاجيك(در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ)ةاكح

ظا٥٣ جٕييؼ ر٣گ ٠ض٨ٞؿ ة٥ ٚؼ٠ؽ ك رؿ٨ب  ٣96يؽ در٠يكؼك پٞيث 

ذرات ةاكحؼي دركف ٦ؼ چا٦ك ة٨د ك٥ ةْغ از اٗؽكدف جؼكيب 

  جؼي ٤ٗيٜ جحؼازكٝيٟ كٞؼايغ اج٘اؽ اٗحاد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 , MFC) آكردف ٠ٛاديؼ صغاٜٚ ُٔٞث كك٤غگي ةؼاي ةغؿث 

MBC) ٦ايي ك٥  ٨٣ع ّنارق، از كٞي٥ ظا٥٣ 4ةؼاي ٦ؼ يك از اي٢

٦ا جككيٜ ٣كغق ة٨د ك ٗاٚغ كغكرت ة٨د٣غ، يك  ر٣گ ٚؼ٠ؽ در آف

٦اي صاكي ٠ضيي ككث ٨٠ٝؼ ٦ي٤ح٨ف آگار ك ؿ٨ي  ٨ٝپ ة٥ پٞيث

. قغاي٢ كار در ك٤ار ق٥ْٞ ا٣ساـ  .ةي٢ كازئي٢ آگار ٤٠حٜٛ گكث

يث ٠ؼة٨ط ة٥ آف رقغ اكٝي٢ ُٔٞحي از ٦ؼ ّنارق ك٥ در پٞ

 .در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغMBC ، MFC، ة٥ ٨٤ّاف قغ٠كا٦غق 

اًلاّات اي٢ ٠ٌا٥ْٝ پؾ از ز١ِ آكري ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار 

٨٠رد جسؽي٥ ك جضٞيٜ ٚؼار گؼٗث. پؾ از ةؼرؿي   SPSSآ٠اري 

 ،٣ؼ٠اٝيحي دادق ٦ا ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف ك٨١ٝ٨گؼكؼ اؿ١يؼ٨٣ؼ

ر ة٨د ك٥ ٣كاف د٤٦غق ٔيؼ ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ٣حاير اي٢ آز٨٠ف ٤ْ٠ادا

ةي٢ گؼك٦ي از آز٨٠ف  ٠ٛايـ٥. ة٤اةؼاي٢ ةؼاي ة٨ددادق ٦ا ج٨زيِ 

كيح٤ي ةؼاي ةؼرؿي ٗؼويات ٠ٌا٥ْٝ اؿح٘ادق  پار٠حؼي ٢٠ٔيؼ 

در ٣ُؼ گؼٗح٥  05/0گؼديغ. ؿٌش ٤ْ٠اداري ةؼاي كٞي٥ آز٧٣٨٠ا 

 .قغ

 يبفتِ ّب:

در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ادؼ ٣حاير ةؼرؿي ج٘اكت ُٔٞث 

ي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي گيا٦اف ةي٢ ّنارق (MIC)٧٠ارك٤٤غگي

٨٠رد ةؼرؿي ةؼ ركي كا٣غيغا اٝتيك٤ؾ ك ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س 

 ق٨د. ديغق ٠ي  ٨٠1جا٣ؾ در زغكؿ 

ي اتبًَلي ٍ هتبًَلي گيبّبى هَسد ثشسػي ثش سٍي وبًذيذا الجيىٌغ ٍ ثبوتشي ثيي ػصبسُ (MIC)تفبٍت غلظت هْبسوٌٌذگي -1جذٍل 

 شپتَوَوَع هَتبًغاػت

 

 ًَع ػصبسُ ًَع گيبُ
 همبديش  تَصيفي وبًذيذا الجيىٌغ همبديش  تَصيفي اػتشپتَوَوَع هَتبًغ

هيبًگيي ±اًحشاف هؼيبس هيبًِ    P هيبًگيي ±اًحشاف هؼيبس  P هيبًِ 

تپشلبى  
3/6* ± 0/0 اتبًَلي  6.25 

1 
8/1 ± 2/4  3.125 

12/0  
3/6 ± 0/0 هتبًَلي  6.25 0/0 ± 3/6  6.25 

 وبوَتي
3/8 ± 6/3 اتبًَلي  6.25 

796/0  
0/0 ± 12/3  3.125 

317/0  
5/12 ± 8/10 هتبًَلي  6.25 8/1 ± 2/4  3.125 

 *كاصغ ٠ؼة٠،٥ً٨يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ از ٠ادق ٨٠رد ٣ُؼ اؿث.
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جپؼ ةي٢ دك ركش ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حاير ة٥ دؿث آ٠غق در گياق ٚاف

ك٤٤غگي گيؼي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي ةؼ ركي ُٔٞث ٧٠ارّنارق

ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ ج٘اكت ٤ْ٠اداري از ٣ُؼ آ٠اري 

١٦چ٤ي٢ ادؼ ُٔٞث ٧٠ارك٤٤غگي ةي٢ ( P;1) ٠كا٦غق ٣گؼديغ.

٨ٝي گياق كاك٨جي ج٘اكت ٤ْ٠اداري را در ي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٣ّنارق

 .٧٠ارك٤٤غگي ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ ٣غاقث

(79/0;P) ي گياق كاك٨جي ادؼ ج٨اف گ٘ث ك٥ اي٢ دك ّنارقك ٠ي

٧٠ارك٤٤غگي يكـا٣ي ةؼ ركي ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ 

 داقح٤غ.

ك ي اجا٨٣ٝي ك٤٤غگي دك ٨٣ع ّنارقّلاكق ةؼ اي٢ ادؼ ُٔٞث ٧٠ار

جپؼ ج٘اكت ٤ْ٠اداري از ٣ُؼ آ٠اري را ةؼ ركي ٠حا٨٣ٝي گياق ٚاف

ك ٠يح٨اف گ٘ث  ( P;12/0. )ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ ٣كاف ٣غاد

ك٤٤غگي جپؼ ادؼ ٧٠ارّنارق اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي گياق ٚاف ك٥ دك ٨٣ع

يكـا٣ي ةؼ ركي ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ دار٣غ. ١٦چ٤ي٢ ةؼرؿي 

ي اجا٨٣ٝي ك ك٤٤غگي دك ٨٣ع ّنارق٧ار٦ا ٣كاف داد ك٥  ُٔٞث ٠

٠حا٨٣ٝي گياق كاك٨جي ةؼ ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ ج٘اكت ٤ْ٠اداري 

ج٨اف گ٘ث ادؼ ٧٠ارك٤٤غگي ٠ي( P;31/0) از ٣ُؼ آ٠اري ٣غاقث.

ي كاك٨جي ةؼ ركي ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ يكـاف دك ٨٣ع ّنارق

 ةاقغ.٠ي

 ٣MBC/MFCحاير صامٜ از ةؼرؿي ج٘اكت ُٔٞث كك٤غگي 

 ي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي گيا٦اف ٨٠رد ةؼرؿي ةؼ ركي در دك ّنارق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

كا٣غيغا اٝتيك٤ؾ ك ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ در زغكؿ 

 ة٥ ١٣ايف در آ٠غق اؿث. 2

( ةؼرؿي قغق ٣يؽ ٣كا٣گؼ اي٢ MBCصغاٜٚ ُٔٞث كك٤غگي)

ؼي جپؼ ك كاك٨جي ةؼ ةاكحي اجا٨٣ٝي دك گياق ٚافاؿث ك٥ ّنارق

ي ّنارق MBC اؿث. mg/ml 100 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ

ةيكحؼ از  اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾجپؼ ةؼ ةاكحؼي ٠حا٨٣ٝي ٚاف

mg/ml 100  اؿث كMBC ي ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ةؼ ّنارق

ي اجا٨٣ٝي ّنارق ٠MBCكاة٥  اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾةاكحؼي 

ك ة٨دق  كا٣غيغا آٝتيك٤ؾجپؼ ةؼ ٚارا ك ٠حا٨٣ٝي گياق ٚاف

mg/ml 50  اؿث. در صاٝيك٥MBC ي اجا٨٣ٝي كاك٨جي ّنارق

 mg/ml 5/12ك ٠حا٨٣ٝي آف  mg/ml 25 كا٣غيغا آٝتيك٤ؾةؼ 

 اؿث.

 

 ثحث

ارزاف  ز٥ٞ١ از ٠حْغدي ٦اي٠ؽيث گيا٦اف داركيي از اؿح٘ادق

ةي١اراف دارد ك٥ اي٢  ًتِ ةا ؿازگاري ك ة٨دف دؿحؼس در ة٨دف،

ٝؽكـ ج٨ز٥ ة٥   ٦اي ٠غرفر٠اف٨٠ارد در ك٤ار ٨ّارض ٣اقي از د

٦غؼ از ا٣ساـ ( 18،17)اي٢ دؿح٥ از دارك ٦ا را دك چ٤غاف ٠ي ك٤غ. 

جپؼ ةؼ ةاكحؼي اي٢ ٠ٌا٥ْٝ جْيي٢ ادؼ دك گياق كاك٨جي ك ٚاف

٨٠جا٣ؾ ك ٚارا كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ ة٨د.٣حاير اؿحؼپح٨ك٨ك٨س

( MICآز٠ايكات در ٚـ١ث صغاٜٚ ُٔٞث ٧٠ارك٤٤غگي)

جپؼ ةؼ ةاكحؼي ي ك ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ك ٚافي اجا٨٣ّٝنارق

ػي ثش سٍي وبًذيذا الجيىٌغ ٍ ثبوتشي ي اتبًَلي ٍ هتبًَلي گيبّبى هَسد ثشسدس دٍ ػصبسُ MBC/MFC. تفبٍت غلظت وـٌذگي 2جذٍل 

 اػتشپتَوَوَع هَتبًغ

 ًَع ػصبسُ ًَع گيبُ
 همبديش  تَصيفي وبًذيذا الجيىٌغ همبديش  تَصيفي اػتشپتَوَوَع هَتبًغ

هؼيبس اًحشاف±هيبًگيي هؼيبس اًحشاف±هيبًگيي P هيبًِ   P هيبًِ 

تپشلبى  
*0/100 ± 0/0 اتبًَلي  100 

025/0  
0/0 ± 0/50  50 

1 
0/101 ± 0/0 هتبًَلي  100 0/0 ± 0/50  50 

 وبوَتي
0/100 ± 0/0 اتبًَلي  100 

114/0  
0/0 ± 0/25  25 

025/0  
7/66 ± 9/28 هتبًَلي  50 0/0 ± 5/12  5/12  

 *كاصغ ٠ؼة٠،٥ً٨يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ از ٠ادق ٨٠رد ٣ُؼ اؿث
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ادؼ . ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ  ة٨د 25/6 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ

كا٣غيغا جپؼ ةؼ ي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ك اجا٨٣ٝي ٚافّنارق

٣يؽ ٠كاة٥ ٦ٟ ة٨دق ك صغاٜٚ ُٔٞث ٧٠ارك٤٤غگي)  آٝتيك٤ؾ

MIC صاٝيك٥ اؿث. در  ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ 125/3( آف ٦ا

MIC ٠يٞي  25/6 كا٣غيغا آٝتيك٤ؾجپؼ ةؼ ي ٠حا٨٣ٝي ٚافّنارق

 گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ ة٨د. 

( ةؼرؿي قغق ٣يؽ ٣كا٣گؼ اي٢ MBCصغاٜٚ ُٔٞث كك٤غگي)

جپؼ ك كاك٨جي ةؼ ةاكحؼي ي اجا٨٣ٝي دك گياق ٚافاؿث ك٥ ّنارق

 اؿث. ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ 100 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ

MBC اؿحؼپح٨ك٨ك٨س جپؼ ةؼ ةاكحؼي ٠حا٨٣ٝي ٚافي ّنارق

 MBCاؿث ك  ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ 100ةيكحؼ از   ٨٠جا٣ؾ

 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾي ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ةؼ ةاكحؼي ّنارق

جپؼ ةؼ ٚارا ي اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي گياق ٚافّنارق ٠MBCكاة٥ 

در  اؿث. ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ  50 ة٨دق ك  كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ

 كا٣غيغا آٝتيك٤ؾي اجا٨٣ٝي كاك٨جي ةؼ ّنارق MBCصاٝيك٥ 

٠يٞي گؼـ ةؼ  5/12ك ٠حا٨٣ٝي آف  ٠يٞي گؼـ ةؼ ٠يٞي ٝيحؼ  25

 اؿث. ٠يٞي ٝيحؼ

جپؼ ك ٣حاير اي٢ پژك٦ف صاكي از اي٢ اؿث ك٥ ٦ؼ دك گياق ٚاف

 اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾك ةاكحؼي كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ كاك٨جي ةؼ 

گػاري ةي٢ ٦ايي از ٣ُؼ ادؼ٦ا ك قتا٦ثتح٥ ج٘اكتا٣غ. ا٨٠ٝدؼ ة٨دق

ي ّنارق  MICي گيا٦ي ديغق قغ، ة٥ ٨ًري ك٥ اي٢ دك ّنارق

جپؼ ةؼ ةاكحؼي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س اجا٨٣ٝي ك ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ك ٚاف

 كا٣غيغا آٝتيك٤ؾ،اي٢ چ٧ار ٨٣ع ّنارق ةؼ  ٨٠جا٣ؾ ٠كاة٥ ة٨د. 

اقح٤غ. ادؼگػاري د٠كاة٥  MICجپؼ ة٥ زؽ ّنارق ٠حا٨٣ٝي ٚاف

ي ٠حا٨٣ٝي ٚاف جپؼ ٠كا٦غق ٦ا ةيكحؼ از ّنارقؿايؼ ّنارق

گكث. دٝيٜ ج٘اكت در ادؼگػاري، اصح١الا ة٥ ظاًؼ جؼكيتات 

 ٠ي ةاقغ. جپؼ ك ادؼي ك٥ ٠حا٨٣ؿ ةؼ آف دارد،ٚاف

٣يؽ،  اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾك در ٨٠رد  MBCاز ٣ُؼ قاظل 

ي گػاري ك ّنارقادؼ ي ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي داراي ةيكحؼي٢ّنارق

گػاري ة٨د٣غ. ١٦چ٤ي٢ جپؼ ٣يؽ داراي ك١حؼي٢ ادؼ٠حا٨٣ٝي ٚاف

كا٣غيغا ي ٠حا٨٣ٝي كاك٨جي ادؼ كك٤غگي ةيكحؼي ةؼ ّنارق

 ي ديگؼ داقث.٣ـتث ة٥ ؿ٥ ّنارق آٝتيك٤ؾ

 Soltaninejad وغ اي ة٥ ةؼرؿي ادؼك ١٦كارا٣ف در ٠ٌا٥ْٝ 

 از ةؼظي ةؼ ك٦٨ي كاك٨جي ي٠حا٨٣ٝ يقّنار ك اؿا٣ؾ ةاكحؼيايي

 ٨٠رد ٦ايي ةاكحؼي٥١٦ زا پؼداظح٤غ. رقغةي١اري ٦ايةاكحؼي

 يّنارق ك اؿا٣ؾ ة٨ؿي٥ٞ آئؼكژي٨٤زا ؿ٨دك٣٨٠اس زؽ ة٥ ةؼرؿي

 اؿا٣ؾ ٧٠ارك٤٤غگي ُٔٞث قغ. صغاٜٚ ٧٠ار كاك٨جي ك٦٨ي

 ٠حا٨٣ٝي ةؼاي ك ٨٤٠μg/ml 125/0ؿيح٨ژ٣ؽ  ٝيـحؼيا ةؼاي

 ةا ك٥ ة٨د μg/ml 25/0آئؼكژ٣ؽ  ك ا٣حؼكةاكحؼا٣حؼيكا  ؿا٣٨١ٝلا

 ٨٠رد در .ةاقغ٠ي ةؼاةؼ اؿا٣ؾ ككي٠يكؼكب ُٔٞث صغاٜٚ

 ككي٠يكؼكب ك ك٤٤غگي٧٠ار ُٔٞث صغاٜٚ ٠حا٨٣ٝي ّنارق

 ا٣حؼيكا، ؿا٣٨١ٝلا، μg/ml1   ٨٤٠ؿيح٨ژ٣ؽ ٝيـحؼيا ةؼاي

 ٠كا٦غق μg/ml2  آئؼكژ٣ؽ ا٣حؼكةاكحؼ ك اؿحاٗي٨ٞك٨ك٨س اكرئ٨س

 ةاكحؼيايي وغ ادؼ ك٦٨ي كاك٨جي ٠حا٨٣ٝي يّنارق ك اؿا٣ؾقغ. 

 ٝيـحؼيا زا ة٥ كيژقةي١اري ٦ايةاكحؼي از ةـياري ركي ةؼ ٨ٚي

 جاديؼ اؿا٣ؾ ٠حا٨٣ٝي، ّنارق ةا ٠ٛايـ٥ داقث. در ٨٤٠ؿيح٨ژ٣ؽ

 در داقث، زيؼا ةؼرؿي ٨٠رد ٦اي ةاكحؼي ركي ةؼ ةيكحؼي

 (19)ة٨د ٦اةاكحؼي رقغ از ز٨ٞگيؼي ة٥ ٚادر ك١حؼي ٦ائُٞث

ي ٠ا ٠كاة٥ ك صاكي از جاديؼ ّنارق ٣حاير اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا ٠ٌا٥ْٝ

ة٨د ةا اي٢ ج٘اكت ك٥  اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾكاك٨جي ةؼ ةاكحؼي 

صغاٜٚ ُٔٞث ادؼ كاك٨جي در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣ـتث ة٥ ٠ٌا٥ْٝ 

-صاوؼ ك١حؼ ة٨د ك٥ اصح١الا ة٥ دٝيٜ ج٘اكت در ركش ّنارق

ز١ِ  ٠ضٜ ارج٘اع ركيف، ٠ضٜ ٨ايي،٦ ك آب قؼاييگيؼي، 

ك ١٦كارا٣ف ة٥  Shafei ةاقغ.آكري گياق در اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٠ي

 وغ ادؼ ةؼرؿي ك كاك٨جي اؿا٣ؾ قي١يايي جؼكيتات ق٤اؿايي

 ٠اركـيا٨٣س ك٨ٞي٨رك٠ايـؾ ٠ع١ؼ ركي آف ةؼ ٠يكؼكةي

اؿا٣ؾ  MICي صامٜ صاكي از آف ة٨د ك٥ پؼداظح٤غ. ٣حيس٥

درمغ ة٨د،  25/0 ٠اركـيا٨٣س ك٠ايـؾك٨ٞي٨ر كاك٨جي ةؼ ٠ع١ؼ

٣حاير اي٢  (20)ك٥ ٣كا٣ي از ٨٠دؼ ة٨دف اؿا٣ؾ كاك٨جي اؿث. 

ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠كاة٥ ة٨د ك٥ اصح١الا ة٥ ّٞث ٠ٌا٥ْٝ ةا ٣حاير ٠

آكري گياق از ٤٠اًٙ ك٦٨ـحا٣ي ظؼاؿاف قتا٦ث در ٠ضٜ ز١ِ

ةؼ ركي ْٗاٝيث وغ  ١٦كاراف  ك Ozturkةؼرؿي  ةاقغ.

 Ziziphoraؼكيتات قي١يايي گياق ةاكحؼيايي ك ج

clinopodioides ٘٠حؼي ك٨ق ٦اي 2900اع ك٥ از ارج 

Erzurum–Palandoken داد ز١ِ آكري قغق ة٨د؛ ٣كافجؼكي٥ 
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% 21/12% پ٨ٝگ٨ف،  86/31ك٦٨ي از كاك٨جي اؿا٣ؾ ك٥

% ةحا 88/6% ٤٠ح٨ؿ، 13/9% ٝي٢٣٨١، 48/10، 8ك1-ؿي٤ئ٨ؿ

% پيپؼيح٨ف 18/4ك  % پيپؼيح٨٤ف30/5% ٤٠ح٨ف،73/6پي٢٤، 

ي . در اي٢ پژك٦ف ادؼ اؿا٣ؾ ك ّنارقجككيٜ قغق اؿث

گ٥٣٨ ةاكحؼي گؼـ ٠ذتث ك ٤٠٘ي  ٠52حا٨٣ٝي اي٢ گياق ةؼ ركي 

ةؼرؿي قغق ة٨د ك٥ ةؼ ركي ًيٖ كؿيْي ٨٠دؼ كاِٚ قغق ك 

٣حاير اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣يؽ ةا  ( 21)ة٨د. MIC ،μg/ml 500ةيكحؼي٢ 

ك ١٦كاراف در يك ٠ٌا٥ْٝ ة٥  Zajkaniي ٠ا ٠كاة٥ ة٨د.٠ٌا٥ْٝ

درمغ ك كٞؼ٦گؽيغي٢  ٦05/0اي ٨ٞٗرايغ  ادؼ د٦ا٣ك٨ي٥ةؼرؿي 

ةؼ  F+D1 درمغ در ٠ٛايـ٥ ةا د٦ا٣ك٨ي٥ جؼكيتي ٣ا٨٣ؿيٜ 2/0

 ٠ٛاديؼ در این مطالعه پؼداظح٤غ.ركي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ 

MIC ك MBC ٦ا ةؼ ركي اؿحؼپح٨ك٨ك٨س ٨٠جا٣ؾ د٦ا٣ك٨ي٥ 

ز٧ث ٨٠رد ةؼرؿي ٚؼار گؼٗث ك٥  ٦يدر ٠ضيي آز٠ايكگا

٦ا  ٔؼةاٝگؼي ادؼات وغ ٠يكؼكةي، ٌٚؼ ٦ا٥ٝ ّغـ رقغ د٦ا٣ك٨ي٥

ةؼاي  MIC ٠يؽاف. گيؼي قغ پٞيث ا٣غازق-ركش چا٦كة٥ 

 mg/mL ،3.9 125 ٣ا٨٣ؿيٜك  كٞؼ٦گؽيغي٢، ٨ٞٗرايغ د٦ا٣ك٨ي٥

اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣حيس٥ ٠كاة٥ ةا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ  (22)جْيي٢ قغ. 1.95، 

 ٣ا٨٣ؿيٜك  كٞؼ٦گؽيغي٢دك د٦ا٣ك٨ي٥  ٠MICيؽاف  داقث ا٠ا

ك١حؼ از ّنارق ٦اي اؿح٘ادق قغق در ٠ٌا٥ْٝ ٠ا ة٨د ك٥ اصح١الا 

 Mahoubi ة٥ دٝيٜ اؿح٘ادق از ٨٠اد ٠ح٘اكت ةا  اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ة٨د.

ك ١٦كارا٣ف در پژك٦كي ة٥ ةؼرؿي ادؼات وغ ٠يكؼكةي اؿا٣ؾ 

ziziphora tenuir اي٢ ٠ـا٥ٝ ك٥  پؼداظح٤غ. در اي٢ پژك٦ف ة٥

٠ضح٨اي اؿا٣ؾ ٨٠دؼ اٚٞيٟ ٥ٌٛ٤٠ ك قؼايي ٠ضيٌي ةؼ ركي 

٦اي ٦ا ك ٚاراةؼ ركي ةاكحؼي MICاؿث جاكيغ قغق ك ٠يؽاف 

٠عحٞ٘ي ةؼرؿي قغق ك قا٦غ ادؼات وغ ٠يكؼكةي ك وغ ٚارچي 

آف ة٨دق اؿث. جؼپي٤ئ٨ؿ ٨٠ز٨د در اي٢ گياق زؽء امٞي ة٨دق ك 

ايي آف اؿث. از ؿ٨يي ديگؼ ّا٠ٜ امٞي در ْٗاٝيث وغ ةاكحؼي

كا٣غيغا جؼپي٤ئ٨ؿ ْٗاٝيث ٠يكؼكةي٨ٝ٨ژيك ٚاةٜ ج٨ز٧ي ّٞي٥ 

 l/ml2µ كا٣غيغا آٝتيك٤ؾاي٢ گياق ةؼ  MIC دارد. آٝتيك٤ؾ

ي ٠ا ٠كاة٥ ة٨د ٣حاير اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣يؽ ةا ٠ٌا٥ْٝ (23)ة٥ دؿث آ٠غ.

ق٨ي٥ اؿح٘ادق قغق ةا اي٢ ج٘اكت ك٥ صغاٜٚ ُٔٞث ٧٠اري د٦اف

ي صاوؼ ة٨د ك٥ اصح١الا ة٥ دٝيٜ ٠ٌا٥ْٝ ك١حؼ از ٠ٌا٥ْٝدر اي٢ 

ي وغ اؿح٘ادق از اؿا٣ؾ ة٥ زاي ّنارق ك اؿح٘ادق از ٠ادق

 ٠يكؼكةي ٠ح٘اكت اؿث.

ي آف ة٥ م٨رت جپؼ يك گياق ة٠٨ي ايؼاف اؿث ك٥ ريك٥ٚاف

ّىلا٣ي ة٥ ٨٤ّاف يك -٨٠وْي ةؼاي در٠اف اظحلالات اؿكٞحي

ر گؼٗح٥ اؿث. ادؼات وغ اٝح٧اةي داركي ٠ضٞي ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼا

ك  Farsamي ريك٥ اي٢ گياق در پژك٦ف ك وغ درد ّنارق

-١٦كارا٣ف ٨٠رد ةؼرؿي ٚؼار گؼٗث. ادؼ وغ دردي ٚاف

( ج٘اكت ٤ْ٠اداري mg/kg5 (  ةا ٨٠رٗي٢) mg/kg50جپؼ)

٣غاقث ك اي٢ ّنارق ٦ٟ ة٥ م٨رت ٠ؼكؽي ك ٦ٟ ٠ضيٌي ة٥ 

پژك٦ف ا٣غازق ك جْغاد زظٟ ك٤غ. در اي٢ ٨٤ّاف وغ درد ١ّٜ ٠ي

جپؼ ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ي ك١حؼ از ٦اي ٠عاًي ةْغ از ٠نؼؼ ٚاف

(24)ز٠اف ٠نؼؼ ا٣غك٠حاؿي٢ ة٨د.
Ghodrati  ك ١٦كارا٣ف در

 اجا٨٣ٝي، دي ٦اي ّنارق ةاكحؼياييآ٣حي ظاميث ٠ٌا٥ْٝ اي

ؿ٥  ةؼ آد٠ك)ٚاف جپؼ( را گياق يريك٥ ٦گؽا٣ي ك كٞؼك٠حا٣ي

گياق  .كؼد٣غ ةؼرؿي ٠ذتث گؼـ ةاكحؼي ؿ٥ ك ٤٠٘ي گؼـ ةاكحؼي

 ٨٠رد ٣ُؼ از اؿغٝي ظؼاؿاف ق١اٝي ز١ِ آكري گكح٥  ك ّنارق

 50ُٔٞث در ج٧٤ا B. cereus ك  E. Coli آف ةؼ  اجا٨٣ٝي ي

 ( داقث. ايMBC٢ةاكحؼيايي)آ٣حي ادؼ ٝيحؼ٠يٞي ةؼ گؼـ٠يٞي

 ؼة گياق اي٢ يّنارق ك٥ ةاقغ اي٢ يد٤٦غققايغ ٣كاف ٨٠و٨ع

 رؿيغف ة٥ ةؼاي ك ٣غارد ٨ٚي ةاكحؼياؿآ٣حي ادؼات ٦ااي٢ ةاكحؼي

 اؿحعؼاج )اؿا٣ؾ )٠ا٤٣غ را ّنارق از جؼظاٝل ٨٠اد ةايغ ا١ًي٤اف

٣حاير صامٜ از پژك٦ف ٠ا ٣يؽ ٠كاة٥ ٣حاير  (25)كؼد ةؼرؿي ك

گؼـ ةؼ ٠يٞي 50گػاري در ُٔٞث ةيكحؼ از ٚغرجي ة٨دق ك ادؼ

٦اي ةؼرؿي اؿا٣ؾ ةؼ ركي ٠يكؼكب ٝيحؼ اؿث ك٥ ٣ياز٤٠غ٠يٞي

 ٣حاير ٚاةٜ ا١ًي٤اف ةؼؿغ.د٦ا٣ي اؿث جا ة٥ 

 ًتيجِ گيشي

 ك جپؼ ٚاف  يا٦يگ ي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ ّنارق ٦ا ري٣حا

 يةؼ رك اؿيةاكحؼ يادؼات آ٣ح يج٨ا٣غ دارا ي٠ كاك٨جي

  كا٣ؾيآٝت غايكا٣غ ياؿحؼپح٨ك٨ؾ ٨٠جا٣ؾ ك وغ ٚارا ةؼ رك

 ةاقغ. ي٠

ادات: ٠ٌا٥ْٝ ة٥ ركش ادؼ ا٣ـا٣ي اي٢ گيا٦اف ةؼ ٠يكؼكب پيك٧٤

 ٦اي د٦ا٣ي پيك٧٤اد ٠ي ق٨د.



 345    ١كاراف ك ٦زادق  ٥ْيق غيدكحؼ ٗؼ
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