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Abstract 
Background and  Aims: oral Lichen Planus  with unknown etiology, chronic nature and the possibility of 

malignancy can increase the stress level of patients. Mental disorders such as stress, anxiety and depression affect the 

severity of oral lichen disease. The aim of this study was to examine the mental health of patients with oral lichen 

planus and its association with disease severity. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2021-2022 on patients with oral lichen 

planus referred to the Department of Oral and Maxillofacial Diseases, Faculty of Dentistry, Mashhad University of 

medical Sciences, Iran. Patients’ mental health  were assessed using the GHQ-28 questionnaire and Data were 

analyzed using the SPSS software through descriptive statistics and statistical tests. 

.Results: In examining the mental health of the patients, the results show that 67% of the patients had a negative GHQ 

and their mental health was not impaired. In 33% of patients, 24% mild, 7% moderate and 2% severe mental health 

disorders were found, which was not significant according to the age and gender of the patients. The mental health of 

the patients had no significant relationship with the severity of the lesions (p = 0.285). Also, 42 patients with lichen 

planus, despite having symptoms such as pain and burning, did not have any disorder in their mental health, and the 

symptoms of the disease had no significant relationship with their mental health. )p =0.713) 

Conclusion: In the current study, 33% of patients with lichen planus had mental health disorders, but age, gender, 

pain and burning mouth, clinical appearance, and severity of lesions did not affect the mental health of patients.    
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 :خلاصِ

  قٛز. ٕبضاٖيث اؾشطؼ ؾُح فيافعا ثبٖث سٛا٘س ئ يٕيثسذ دبزيا احشٕبَ ٚ ٔعٔٗ زئبٞ ، بقٙبذشٝ٘ يِٛٛغياس ثب يزٞب٘ دلاٖ ىٗيِ :ّذف ٍ ػبثقِ

 ؾلأز يثطضؾ حبيط ُٔبِٗٝ ياخطا اظ ٞسف اؾز. ٌصاض طيسبث يزٞب٘ دلاٖ ىٗيِ يٕبضيث قسر ثط يافؿطزٌ ٚ ايُطاة اؾشطؼ، ٔثُ يضٚا٘ اذشلالار

 ثٛز. ٕبضييث قسر ثب آٖ اضسجبٌ ٚ يزٞب٘ دلاٖ ىٗيِ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖيث زض ضٚاٖ

 ثرف ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ يزٞب٘ دلاٖ ىٗيِ ثٝ ٔجشلا ٕبضيث 100 يثطضٚ 1400-1401 ؾبَ زض ئمُٗ نٛضر ثٝ ُٔبِٗٝ ٗيا ّب: سٍؽ ٍ هَاد

 ٚ ثٛز  GHQ-28 دطؾكٙبٔٝ ُٔبِٗٝ ٗيا زض ضٚاٖ ؾلأز ؾٙدف اثعاض .ٌطفز نٛضر ٔكٟس يدعقى ز٘ساٖ زا٘كىسٜ نٛضر ٚ فه زٞبٖ، يٞب يٕبضيث

  قس. ا٘دبْ يأبض ياظٟٔٛ٘ب ٚ يفيسٛن يٞب آٔبضٜ ٚسٛؾٍ SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب زازٜ عيآ٘بِ

 33زض اؾز. ٘ساقشٝ اذشلاَ آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأز ٚ زاقشٝ ئٙف  GHQ ٕبضاٖيث اظ % 67 وٝ زاز ٘كبٖ حي٘شب ٕبضاٖيث يضٚا٘ ؾلأز يثطضؾ زض :ّبيبفتِ

 ٘جٛز. ٔٗٙبزاض ٕبضاٖيث خٙؽ ٚ ؾٗ حؿت ثط آٔسوٝ ثسؾز سيقس % 2 ٚ ٔشٛؾٍ % 7 ف،يذف % 24 نٛضر ثٝ ضٚاٖ ؾلأز زض اذشلاَ ٕبضاٖيث %

 زاقشٗ ضغٓ يّٖ دلاٖ، ىٗيِ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖيث اظ ٘فط 42 ٗيٕٞچٙ  (P;285/0) .٘ساقز ئٗٙبزاض اضسجبٌ ٗبرييب قسر ثب ٕبضاٖيث ضٚاٖ ؾلأز

   (P;713/0)٘ساقز. ئٗٙبزاض اضسجبٌ كبٖيا ضٚاٖ ؾلأز ثب يٕبضيث يٞب ٘كب٘ٝ ٚ ٘ساقشٙس ضٚاٖ ؾلأز زض ياذشلاِ ؾٛظـ، ٚ زضز ٔثُ ييٞب ٘كب٘ٝ

 ؾٛظـ، ٚ زضز خٙؽ، ؾٗ، يٞب ِٔٛفٝ يِٚ ا٘س ثٛزٜ ضٚاٖ ؾلأز زض اذشلاَ زچبض دلاٖ ىٗيِ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖيث %33 حبيط ُٔبِٗٝ زض :يگيش ًتيجِ

 ٘جٛز. ٌصاض طيسبث ٕبضاٖيث ضٚاٖ ؾلأز ثط ، ٗبرييب ٚقسر يٙيثبِ يٕ٘ب

 +GHQ، Thongprasom-28  دطؾكٙبٔٝ ضٚاٖ، ؾلأز ،يزٞب٘ دلاٖ ىٗيِ ّب: ٍاطُ كليذ

 
 هقذهِ:

اؾز  ئربَ ئعٔٗ دٛؾش ياِشٟبث يٕبضيث هيدلاٖ  ىٗيِ

دلاٖ  ىٗيِ (1) وٙس ئ طيوٝ اغّت ٔربٌ زٞبٖ ضا زضٌ

ثٛزٜ ٚ ظ٘بٖ ضا ثٝ  سطٕ ي)قب 6سب 3(زٞٝ ٗيثبِغ ٗيث يزٞب٘

 ٗبرييب (1) . .وٙس يبض ٔاظ ٔطزاٖ ٌطفش كشطيث 2ثٝ  3٘ؿجز 

زَٚطفٝ ٚ ٔشمبضٖ  ،يثٝ َٛض َٕٔٗٛ چٙسوب٘ٛ٘ يزٞب٘

، ِشطاَ ظثبٖ ٚ ِثٝ ثٛزٜ ٚ زض ٔربٌ ثبوبَ كشطي. ثسٞؿشٙ

ٕٔىٗ  ٗبرييب ٗيحبَ ا ٗيا٘س. ثب ا ٕيوبْ وٕشط قب ٗبرييب

ِت ْبٞط  ٖٛيّياظ زٞبٖ اظ خّٕٝ ٚضٔ يياؾز زض ٞط خب

ؾيؿشٓ ايٕٙي . زؿيقٙبذشٝ قسٜ ٘ OLP يِٛٛغيقٛ٘س. اس

وٙس ٚ زض حبَ  ٘مف اِٚيٝ ضا زض ايدبز ايٗ ثيٕبضي ايفب ٔي

حبيط ثٝ ٖٙٛاٖ يه ثيٕبضي ثب ٚاؾُٝ ؾَّٛ ٞبي ايٕٙي زض 

٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ وٝ ٖٕسسب ؾَّٛ ٞبي اديشّيبَ زض لايٝ ثبظاَ 

ّٖي ضغٓ ّٖز ٘بقٙبذشٝ ي ايٗ  (5)ٌيطز. ٞسف لطاض ٔي

غ٘شيىي، سغييط زض  ثيٕبضي چٙسيٗ ٖبُٔ اظ خّٕٝ اؾشٗساز

ايٕٙي، ثطذي اظ  اذشلالار ؾيؿشٕيه ٚ اذشلالار ؾيؿشٓ 

ضٚا٘كٙبذشي ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ افؿطزٌي، اؾشٕٗبَ زذب٘يبر، 

( ٚ ٚخٛز دلان ثبوشطيبيي ٔي سٛا٘ٙس ضٚ٘س traumaيطثٝ )

(2).ثيٕبضي ضا سكسيس وٙٙس
 

حسي  ثٝ ّٖز اسيِٛٛغي ٘بقٙبذشٝ ثيٕبضي، زضٔبٖ زليك آٖ ٘يع سب

زضٔبٖ ثؿشٍي ثٝ قسر ثيٕبضي ٚ ٘بحيٝ . كىُ ٚ ٘بقٙبذشٝ اؾزٔ

 ٚ ؾٛظـ احؿبؼ زضز، ثب يٙيثبِ ٘ٓط اظ OLP(1).ٔربَي زضٌيط زاضز

ٕٞچٙيٗ  .ٕٞطاٜ اؾز ،ثط٘س ئ ض٘ح آٖ اظ وٝ يافطاز يثطا ي٘بضاحش

احشٕبَ ايدبز  ٚ ٔبٞيز ٔعٔٗايٗ ثيٕبضي ثب اسيِٛٛغي ٘بقٙبذشٝ ، 

 OLPؾُح اؾشطؼ افطاز ٔجشلا ثٝ عايف اف ثبٖث سٛا٘س ٔي ثسذيٕي

سحميمبسي زض ظٔيٙٝ اضسجبٌ ؾلأز ضٚاٖ ثب ثيٕبضي ِيىٗ دلاٖ  قٛز.

زٞب٘ي نٛضر ٌطفشٝ اؾز ٚ ثؿيبضي اظ ٔحمميٗ ٔٗشمس٘س وٝ 

اذشلالار ضٚا٘ي ٔثُ اؾشطؼ، ايُطاة ٚ افؿطزٌي ثط ثيٕبضي ِيىٗ 

بر زٞب٘ي دلاٖ زٞب٘ي سبثيط ٌصاض اؾز ٚ ٔي سٛا٘س ثبٖث سكسيس يبيٗ

ٕٞچٙيٗ  (2،3)قٛز. ي ايٗ ثيٕبضيثؿيبضي اظ ٖٛزٞب ِيىٗ دلاٖ ٚ ٚلٛٔ

ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ   قٛز، ٔعِٔٗيىٗ دلاٖ زٞب٘ي  ٞط چٝ ثيٕبضي

  (4،5،6) ٛز.ايُطاة ٚ افؿطزٌي ق اؾشطؼ، افعايف

ؾلأز ضٚاٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ حبِشي "( WHOؾبظٔبٖ خٟب٘ي ثٟساقز )

 ٚ ثطز ئ يد ذٛز يٞب ييسٛا٘ب ثٝ فطز ٖاظ ضفبٜ سٗطيف ٔيىٙس وٝ زض آ

 ٚ ِٔٛس وبض س،يبيث وٙبض يظ٘سٌ يٖبز يٞب اؾشطؼ ثب سٛا٘س ئ

اثعاض ٚ  (7) .".وٙس وٕه ذٛز خبٔٗٝ ثٝ ٚ ثبقس زاقشٝ ثٕطثرف

  .ٚخٛز زاضزؾلأز ضٚاٖ اضظيبثي  ي ٔرشّفي ثطايٞب ٔٝدطؾكٙب
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ثٝ ٖٙٛاٖ  1978زض ؾبَ  Goldbergسٛؾٍ  GHQدطؾكٙبٔٝ 

افطاز زض ٔٗطو ذُط اذشلالار  مياثعاض غطثبٍِطي ثطاي سكر

 (8).ؾٛاِي اؾز 28ٚ 12ي سٟيٝ قس ٚ قبُٔ زٚ ٘ؿرٝ ضٚا٘ذعقى

زض  ؾلأز ضٚاٖ يٚ خٙجٝ ٞب يؾُٛح وّ يثطضؾ زض ايٗ ُٔبِٗٝ

ي ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاض اذشهبن OLP ٔجشلا ثٝ ٕبضاٖياظ ث يٌطٚٞ

 يٗٙي دطؾكٙبٔٝ  OLPؾلأز ضٚاٖ زض ثيٕبضاٖ  ثطضؾي

GHQ-28ا٘دبْ قسٜ اؾز . 

فبوشٛض ٞبي سبثيطٌصاض ثط ؾلأز ضٚاٖ ٘ٓيط  ٗ،يٖلاٜٚ ثط ا

هبر زٌٔٛطافيه ثيٕبضاٖ ٚ ٔكرهبر ثيٕبضي ِيىٗ دلاٖ ٔكر

اظ خّٕٝ ٕ٘بي ثبِيٙي ٚ قسر يبيٗبر ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٝ 

 اؾز.

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

 1401-1400 ؾززبَ زض ئمُٗزز نززٛضر ثززٝ ُٔبِٗززٝ ٗيززا

 ٔطاخٗززٝ يزٞززب٘ دززلاٖ ىٗيِزز ثززٝ ٔجززشلا ٕززبضيث 100 يثززطضٚ

 زا٘كزىسٜ  نزٛضر  ٚ فزه  زٞزبٖ،  يٞزب  يٕزبض يث ثرف ثٝ وٙٙسٜ

 وزززس ثزززب ٚ ٌطفزززز نزززٛضر ٟسٔكززز يدعقزززى ز٘زززساٖ

 IR.MUMS.DENTISTRY.REC.1401.04

ٜ  اذزلاق  شٝيوٕ زض ْ  زا٘كزٍب  سييز سب ٔزٛضز  ٔكزٟس  يدعقزى  ّٖزٛ

 قس. ٚالٕ

 ٙززٝيآ اظ ٕززبضاٖيث يزٞززب٘ دززلاٖ ىٗيِزز ٗبرييززب ٙززٝئٗب يثززطا

 ٘ززٛض ٚ يٗززيَج ٘ززٛض سحززز آثؿززلاً٘ ٚ يدعقززى ز٘ززساٖ ٙززٝئٗب

 نززٛضر زض ٖززلاٜٚ ثززٝ قززس اؾززشفبزٜ يدعقززى ز٘ززساٖ زيززٛ٘ي

 بيزز وززبشة يثطضؾزز ُياؾززشط ٌززبظ اظ اؾززشفبزٜ ثززب وطاسززٛظ ٚخززٛز

 . ٌطفز ا٘دبْ وطاسٛظٞب ثٛزٖ يميحم

 زيضيززب ؾززبَ، 18 يثززبلا ؾززٗ زاقززشٗ نززٛضر زض ٕززبضاٖيث

ِ  اظ آٟ٘زب  يٕزبض يث سييز سب عيز ٘ ٚ دزػٚٞف  زض قطوز خٟز  ِحزب

 نززٛضر زض ٚ قززس٘س ُٔبِٗززٝ ٚاضز هيؿززشِٛٛغيٞ بيزز يٙيثززبِ

 .قس٘س ذبضج ُِٗٝٔب اظ ٍطيز يزٞب٘ ٗبرييب ٚخٛز

 اظ اؾززشفبزٜ ثززب ٕززبضاٖيث يزٞززب٘ دززلاٖ ىٗيِزز يٕززبضيث قززسر

 (9) قس. يثٙس َجمThongprasomٝ  بضئٗ

 ثجززز ٔٙٓززٛض ثززٝ يؿززشيِ چززه َززطح بٖيززٔدط ٘ٓززبضر ثززب

 اَلاٖزززبر ثرزززف زٚ قزززبُٔ وزززٝ قزززس ٓيسٙٓززز اَلاٖزززبر

ْ  ) هيزٌٔٛطاف ْ  ٚ ٘زب ٌ  ٘زب  خزٙؽ،  ؾزٗ،  لار،يسحهز  ،يذزب٘ٛاز

 دززلاٖ ىٗيِزز يٕززبضيث ٛٔ٘زز ٚ ٔكرهززبر ٚ سبٞززُ( زيٚيززٗ

ُ  ،يٙيثزبِ  يٕ٘زب  ٕزبض، يث يانّ زي)قىب  يٕزبض يث ٗبر،ييزب  ٔحز

 قززسر ٚ يٕيثززسذ ٚ يؿززذلاظيز ٚخززٛز ٖززسْ ه،يؿززشٕيؾ

 ُٔبِٗزززٝ ٗيزززا زض ضٚاٖ ؾزززلأز ؾزززٙدف اثزززعاض.ثزززٛز آٖ(

 GHQ-ييبيززدب ٚ يززيضٚا ٚ ثززٛز  GHQ-28 دطؾكززٙبٔٝ

  اؾززز. قززسٜ سييززسب طاٖيززا زض ُٔبِٗززبر اظ يبضيثؿزز زض28 
 ٔززبٜ زض ضا ضٚاٖ ؾززلأز ،يؾززؤاِ 28 دطؾكززٙبٔٝ ٗيززا (13-10)

ٝ  چٟبض اؾبؼ ثط ٌصقشٝ ٝ  وٙزس  ئز  يبثيز اضظ ٔؤِفز ْ  ٞزط  وز  وزسا

ٛ  ٞفزز  قبُٔ ٓ  اؾزز:  ضزٔز  (،1-7 ٞزبي  )ٔزبزٜ  يخؿزٕب٘  ٖلائز

 ّٖٕىزززطز اذزززشلاَ (،8-14 )ٔزززٛاضز يذزززٛاث يايزززُطاة/ث

-28ٔززٛاضز ) سيقززس يافؿززطزٌ ٚ (15-21 )ٔززٛاضز ياخشٕززبٖ

 ىززطريِ يٌززصاض ٕ٘ززطٜ ضٚـ ؼاؾززب ثززط يٌززصاض ٕ٘ززطٜ (.22

 ثززطاي اؾززز. طيززٔشغ 84 سززب 0 اظ وززُ ٕٚ٘ززطٜ اؾززز (3،2،1،0)

ٝ  ٕ٘زطار  ثٙزسي  خٕٕ  ٕ٘زطٜ  ج ،1 ٕ٘زطٜ  ة نزفط،  ٕ٘زطٜ  اِزف  ثز

 ثززٝ فززطز يزٞزز دبؾززد اظ دززؽ .طزيززٌ ئزز سّٗززك 3 ٕ٘ززطٜ ز ٚ 2

ٝ  ُززٝ،يٞطح ٕ٘ززطار يثٙززس  خٕززٕ ٚ ٘بٔززٝ دطؾززف  چٙب٘چزز

ٖ  ثبقزس،  6 سزب  0 ٗيثز  فزطز  ٕ٘زطار  ٔدٕٛٔ   يسّمز  َاذزشلا  ثزسٚ

ٝ  ثبقزس،  6 اظ كزشط يث بظاريز أش اٌزط  ٌطزز ئ  بظ،يز أش هيز سفى ثز

 مززَٝج سيقززس ٚ ٔشٛؾززٍ ف،يززذف يٞززب زؾززشٝ زض فززطز ٖلائززٓ

 22 اظ ثززبلاسط ٕ٘ززطار ٔدٕززٛٔ ز،يززٟ٘ب زض .قززٛز ئزز يثٙززس

  (11) اؾز. ئطي ٖلائٓ بٍ٘طيث

 GHQًوشات ثشؽ دس ّشيك اص خشدُ هقيبػْبي پشػـٌبهِ 
 خشدُ

 هقيبع ّب 

 س خشدُ ًوشات د

 هقيبع ّب

 ًوشات دس كل

 پشػـٌبهِ 

 22-0 6-0 ثسٖٚ اذشلاَ

 40-23 11-7 ذفيف

 60-41 16-12 ٔشٛؾٍ

 84-61 21-17 قسيس
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 قززسٜ ٌطفشززٝ ٘ٓززط زض05/0 ئٗٙززبزاض ؾززُح ُٔبِٗززٝ ٗيززا زض

ْ  اظ اؾزشفبزٜ  ثزب  ٞب زازٜ ٚ اؾز  عيا٘زبِ  ٔزٛضز  SPSS افزعاض  ٘زط

 خززساَٚ اظ ٖززبراَلا عيآ٘ززبِ ٔٙٓززٛض ثززٝ ا٘ززس. ٌطفشززٝ لززطاض

 زٚ، يوزززب يٞزززب آظٔزززٖٛ ،يفيسٛنززز يٞزززب آٔزززبضٜ ،يفطاٚا٘ززز

   قس. اؾشفبزٜ ؽيٚاِ وطٚؾىبَ ٚ سؿز يس ،يٕٞجؿشٍ

 

 

 :يبفتِ ّب

 ىٗيِ ٕبضاٖيزض ث ؾلأز ضٚاٖ يثطضؾُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ٔٙٓٛض 

ثيٕبض ثب  100ي ثط ضٚي ٕبضيٚ اضسجبٌ آٖ ثب قسر ث يدلاٖ زٞب٘

افطاز قطوز  .ا٘دبْ ٌطفز ؾبَ 54.27 ± 11.77ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي 

٘فط  61%( ثٛز٘س.82ظٖ ) 82%( ٚ  18ٔطز  ) 18وٙٙسٜ قبُٔ 

%( اظ ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثٝ ثيٕبضي ؾيؿشٕيه ٔجشلا 61)

٘فط، ثيٕبضي  25٘فط، زيبثز  29ثٛز٘س وٝ فكبضذٖٛ ثب فطاٚا٘ي

سطيٗ  ٘فط قبيٕ 9٘فط ٚوٓ وبضي سيطٚئيس ثب فطاٚا٘ي  10لّجي

 (. 1ٕيه زضٌيطوٙٙسٜ ثيٕبضاٖ ثٛز٘س)خسَٚ ٞبي ؾيؿش ثيٕبضي

 

 اطلاػبت دهَگشافيك ؿشكت كٌٌذگبى -1جذٍل 

بِٗٝ زض دبؾد ثٝ ؾٛاِي وٝ %( اظ افطاز حبيط زض ُٔ 87٘فط) 87

اظ ٖبزار ٔهطف ؾيٍبض، لّيبٖ، سٙجبوٛ غيط سسذيٙي ٚ اِىُ 

دطؾيسٜ قسٜ ثٛز ثيبٖ وطز٘س ٖبزسي ٘ساض٘س أب زض ٔيبٖ ٖبزار 

%( ثيكشطيٗ فطاٚا٘ي 8٘فط) 8شوط قسٜ ٔهطف ؾيٍبض ثب فطاٚا٘ي 

شوط  2ضا قبُٔ قس. اَلاٖبر زٌٔٛطافيه ثيٕبضاٖ زض خسَٚ 

 قسٜ اؾز.

  بت ثبليٌي ٍ ؿذت ضبيؼبت :هـخص

٘فط اظ ثيٕبضاٖ قىبيشي ٘ٓيط ؾٛظـ، سغييط ضً٘ ٔربٌ،  64

ظثطي ٔربٌ، زضز ٚ يب ظذٓ ضا ٍٞٙبْ ٔٗبيٙٝ ٖٙٛاٖ وطز٘س. 

٘فط  53ثيكشطيٗ قىبيز ٖٙٛاٖ قسٜ ؾٛظـ زٞبٖ ثب فطاٚا٘ي 

 (1)ٕ٘ٛزاضثٛز وٝ ثٝ سٟٙبيي يب ٕٞطاٜ ثب ؾبيط قىبيبر ُٔطح قس. 

 دّبًي  هجتلا ثِ ليکي پلاى وبساىيث ياصل تيؿکب - 1سًوَدا

 

٘فط زيؿذلاظي  7َجك ٘شبيح ثيٛدؿي ٞبي ا٘دبْ ٌطفشٝ زض

٘فط زيؿذلاظي ٔشٛؾٍ  2٘فط ذفيف سب ٔشٛؾٍ ٚ  2ذفيف، 

ٌعاضـ قسٜ ثٛز. ذٛقجرشب٘ٝ زض ٞيچ يه اظ ثيٕبضاٖ زيؿذلاظي 

 قسيس ٌعاضـ ٘كسٜ ثٛز.

بر ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي زض ايٗ ُٔبِٗٝ ثيكشطيٗ ٕ٘بي ثبِيٙي يبيٗ

% ٚ وٕشطيٗ ٕ٘ب ٔطثٌٛ 34ثيٕبضاٖ ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘بي آسطٚفيه ثب 

% 70ذٌُٛ ضسيىِٛط زض  % ثٛزٜ اؾز.1ثٝ ٕ٘بي ثِٛٛظ ثب فطاٚا٘ي 

اظ ثيٕبضاٖ ثٝ سٟٙبيي يب ٕٞطاٜ ثب ٕ٘بٞبي زيٍط يبيٗٝ ٔب٘ٙس ظذٓ، 

٘فط اظ  24آسطٚفي، ثِٛٛظ يب دلان ٔب٘ٙس زيسٜ قس ٚ فمٍ زض 

 (2)ٕ٘ٛزاض ٖ ٕ٘بي ضسيىِٛط ثٝ سٟٙبيي ٔكبٞسٜ قس.ثيٕبضا

 

 ٖسز) زضنس( 

 خٙؿيز
 (18) 18 ٔطز

 (82) 82 ظٖ

 ٔحُ ؾىٛ٘ز
 ( 93) 93 قٟط

 ( 7) 7 ضٚؾشب

 ٚيٗيز سبُٞ
 ( 15) 15 ٔدطز

 (85) 85 ٔشبُٞ

 ٔيعاٖ سحهيلار

 (16) 16 ثي ؾٛاز

 (33) 33 ؾيىُ

 (30) 30 ٓزيذّ

 (14) 14 ِيؿب٘ؽ

 (5) 5 فٛق ِيؿب٘ؽ

 ( 2) 2 زوشطا ٚ ثبلاسط

 ثيٕبضي ؾيؿشٕيه
 (61) 61 زاضز

 (39) 39 ٘ساضز

 ٖبزار ثيٕبض

 ( 87) 87 ثسٖٚ ٖبزار

 ( 8) 8 ٔهطف ؾيٍبض

 (5) 5 لّيبٖ

 سٙجبوٛي

 غيط سسذيٙي 
1 (1) 

 (3) 3 اِىُ
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 ي ثيوبساى هجتلا ثِ ليکي پلاىٌيثبل يًوب -2ًوَداس

 

 

زض ذهٛل ٔحُ ثطٚظ يبيٗبر ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ٔربٌ ٌٛ٘ٝ ثب 

٘فط ثيكشطيٗ  55٘فط ٚ دؽ اظ آٖ ظثبٖ ثب فطاٚا٘ي  90فطاٚا٘ي 

اٚا٘ي ضا ثيٕبض وٕشطيٗ فط 1ٚوف زٞبٖ ٚ ضسطِٚٔٛط ثب فطاٚا٘ي 

 زاقشٙس.

٘كبٖ  Thongprasomاضظيبثي قسر يبيٗبر ثط اؾبؼ ٔٗيبض 

 %9ثب  4 % ثيكشطيٗ فطاٚا٘ي ٚ  زضخ37ٝثب  1زضخٝ  زاز وٝ

 (2)خسَٚوٕشطيٗ فطاٚا٘ي ضا زاقشٙس .

 

 ؿذت ضبيؼبت ليکي پلاى دّبًي ثش اػبع هؼيبس-2جذٍل 

Thongprasom 

 

 

 

 

 

 

 

زض ايٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾي ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ ثط اؾبؼ  

ثٝ ٔٙٓٛض ٔمبيؿٝ ي اضسجبٌ  ا٘دبْ قس.GHQ-28 دطؾكٙبٔٝ 

اظ ٕ٘طٜ ي وّي حبنُ اظ  ؾلأز ضٚاٖ ثب ٔشغيطٞبي ٔرشّف

ثٝ نٛضر ثسٖٚ اذشلاَ،  GHQثطآيٙس ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ي 

ٔشٛؾٍ ٚ قسيس اؾشفبزٜ وطزيٓ؛ حيُٝ ٞبي ٔرشّف ذفيف، 

ؾلأز ضٚاٖ ٞٓ ثطضؾي قسٜ اؾز وٝ ثب ٞيچ وساْ اظ ايٗ 

 ٔشغيط ٞب اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٘ساقشٙس.

( ٔٙفي زاقشٝ ٚ  GHQ% اظ ثيٕبضاٖ ) 67وٝ  زاز٘شبيح ٘كبٖ  

 ؾلأز ضٚاٖ آٖ ٞب اذشلاَ ٘ساقشٝ اؾز.

% 24نٛضر  % ثيٕبضاٖ اذشلاَ زض ؾلأز ضٚاٖ ث33ٝزض  

سٗساز ٚ زضنس  % قسيس ثسؾز آٔس.2% ٔشٛؾٍ ٚ 7ذفيف، 

ثيٕبضاٖ زچبض اذشلاَ زض ؾلأز ضٚاٖ زض ٞط يه اظ حيُٝ ٞبي 

ٖلائٓ خؿٕب٘ي، ايُطاة ٚ ثيرٛاثي، اذشلاَ ّٖٕىطز اخشٕبٖي ٚ 

 شوط قسٜ اؾز. 3افؿطزٌي ثٝ سفىيه زض خسَٚ 

 

 GHQثشسػي فشاٍاًي حَصُ ّبي هختلف پشػـٌبهِ  -3جذٍل

 

 دسصذ فشاٍاًي دسجِ

1 37 %37 

2 14 %14 

3 21 %21 

4 9 %9 

5 19 %19 

 100% 100 ٔدٕٛٔ

 زضنس فطاٚا٘ي 

 %67 67 ثسٖٚ اذشلاَ ؾلأز ضٚاٖ

 %24 24 ذفيف

 %7 7 ٔشٛؾٍ

 %2 2 قسيس

 %100 100 ٔدٕٛٔ

 

 ٖلائٓ خؿٕب٘ي

 %61 61 ثسٖٚ اذشلاَ

 %27 27 ذفيف

 %9 9 ٔشٛؾٍ

 %3 3 قسيس

 %100 100 ٔدٕٛٔ

ايُطاة ٚ ثي 

 ذٛاثي

 %60 60 ثسٖٚ اذشلاَ

 %20 20 ذفيف

 %14 14 ٔشٛؾٍ

 %6 6 قسيس

 %100 100 ٔدٕٛٔ

 

اذشلاَ ّٖٕىطز 

 اخشٕبٖي

 %56 56 ثسٖٚ اذشلاَ

 %39 39 ذفيف

 %4 4 ٔشٛؾٍ

 %1 1 قسيس

 %100 100 ٔدٕٛٔ

 %91 91 ثسٖٚ اذشلاَ افؿطزٌي قسيس

 %3 6 ذفيف

 %3 3 ٔشٛؾٍ

 %100 100    ٔدٕٛٔ
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ي ثبليٌي استجبط ػلاهت سٍاى ثب ػَاهل دهَگشافيك ٍ ًوب

 ضبيؼبت:

ؾبَ  54.27 ±11.77ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ثيٕبضاٖ  

 54ثٝ زؾز آٔس ثيٕبضاٖ زض زٚ زؾشٝ ي ؾٙي ثطاثط يب وٕشط اظ 

زض سمؿيٓ قس٘س.  (54<ؾبَ) 54( ٚ ثيكشط اظ =<54ؾبَ )

٘فط اظ ثيٕبضاٖ وٕشط اظ  35ثطضؾي اضسجبٌ ؾٗ ثب ؾلأز ضٚاٖ 

ؾبَ ٞيچ اذشلاِي  54بضاٖ ثيكشط اظ ٘فط اظ ثيٕ 32ؾبَ  ٚ  54

 زض ؾلأز ضٚاٖ ذٛز ٘ساقشٙس.  

زض ٞط زٚ زؾشٝ ي ؾٙي وٕشطيٗ فطاٚا٘ي ثٝ اذشلاَ قسيس 

ؾلأز ضٚاٖ اذشهبل يبفز. زض ٔدٕٛٔ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضي ثيٗ 

 (= p 588/0 (ؾٗ ٚ ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ ثٝ زؾز ٘يبٔس.

٘فط ظٖ ٚ  82سفىيه ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط اؾبؼ خٙؿيز 

زض ٞط زٚ خٙؽ ثيكشط ثيٕبضاٖ  ٘فط ٔطز ضا ٘كبٖ زاز. 18

٘فط اظ ثيٕبضاٖ  85ثٝ ٖلاٜٚ اذشلاِي زض ؾلأز ضٚاٖ ٘ساقشٙس. 

٘فط ٞيچ ٌٛ٘ٝ اذشلاِي زض  59 ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٔشبُٞ ثٛز٘س وٝ

زض ثطضؾي اضسجبٌ ؾلأز ضٚاٖ ثب ؾلأز ضٚاٖ ٘ساقشٙس. 

ضسجبٌ ٔٗٙب زاضي ثٝ زؾز ٚيٗيز سبُٞ ثيٕبضاٖ ٘يع ا خٙؿيز ٚ

  (= p =)  ، ) 435/0 p 562/0 (٘يبٔس. 

لبثُ شوط اؾز وٝ ٕ٘بي ثبِيٙي يبيٗبر ثٝ نٛضر اضٚظيٛ ٚ 

غيطاضٚظيٛ ثب ؾبيط ٔشغيط ٞب ٔمبيؿٝ قس. ٕ٘بي ثبِيٙي يبيٗبر 

٘فط اظ ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، غيطاضٚظيٛ  74ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي زض 

ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٚ ثطضؾي ٞبي   سكريم زازٜ قس

اضٚظيٛ ثٛزٖ ِيىٗ دلاٖ سبثيطي ثط ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ ٘ساقشٝ 

 (= p 008/0(اؾز. 

ثب سٛخٝ ثٝ إٞيز ٕ٘بي ثبِيٙي سبثيط ٕ٘بي ثبِيٙي ثط حٛظٜ ٞبي  

ثطضؾي قس. ثب ثطضؾي اضسجبٌ  GHQ-28ٔرشّف دطؾكٙبٔٝ 

حيُٝ ٞبي ٖلائٓ خؿٕب٘ي، ٖلائٓ ايُطاثي ٚ اذشلاَ 

وبضوطز اخشٕبٖي ٚ ٖلائٓ افؿطزٌي ثب ٕ٘بي ثبِيٙي دي ذٛاة،

ثطيٓ وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضي ٔيبٖ ٕ٘بي ثبِيٙي ٚ اذشلاَ زض  ٔي

 (<05/0pؾلأز ضٚاٖ زض ٞيچ يه اظ حيُٝ ٞب وكف ٘كس. )

ٝ ثطضؾي اضسجبٌ ثيٗ ٚخٛز قىبيز ثب ؾلأز ضٚاٖ ٘كبٖ زاز و

سغييط  ؾٛظـ، زضز، ظذٓ، ثُ٘فط اظ ثيٕبضاٖ اظ ٔٛاضزي ٔ 64

 ٘فط اظ ثيٕبضاٖ ٔصوٛض  42ضً٘ ٚ ظثطي ٔربٌ ٌّٝ ٔٙس ثٛز٘س. 

 36ّٖي ضغٓ زاقشٗ قىبيز، اذشلاِي زض ؾلأز ضٚاٖ ٘ساقشٙس. 

٘فط  25٘فط اظ ثيٕبضاٖ ٘يع قىبيشي ُٔطح ٘ىطز٘س وٝ اظ ايٗ ٔيبٖ 

اذشلاِي زض ؾلأز ضٚاٖ ٘ساقشٙس. ثٙبثطايٗ َجك آ٘بِيع آٔبضي 

لأز ضٚاٖ ايكبٖ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضي ثيٗ قىبيز ثيٕبضاٖ ٚ ؾ

وٝ ثيكشطيٗ قىبيز  اظ آ٘دب (= p 713/0(. ٘ساقزٚخٛز 

ثيٕبضاٖ ِيىٗ دلاٖ زض ايٗ ُٔبِٗٝ ؾٛظـ شوط قسٜ اؾز ِصا ثٝ 

ثطضؾي سبثيط ايٗ قىبيز ثطضٚي ؾلأز ضٚا٘ي آٖ ٞب دطزاذشٝ 

قسٜ اؾز. ٘شبيح ٘كبٖ ٔي زٞس زض ثيٗ ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 

٘فط  47ز ؾٛظـ ضا ُٔطح وطز٘س ٚ زض ٔمبثُ ٘فط قىبي 53

٘فط اظ ثيٕبضاٖ قبوي اظ ؾٛظـ  34قىبيشي اظ ؾٛظـ ٘ساقشٙس. 

٘فط اظ ثيٕبضا٘ي وٝ ؾٛظـ زٞب٘ي ٘ساقشٙس  33زٞب٘ي ٕٞچٙيٗ 

اذشلاِي زض ؾلأز ضٚا٘ي ذٛز ٘ساقشٙس. َجك ٘شبيح آٔبضي ثيٗ 

 قىبيز ؾٛظـ ٚ ؾلأز ضٚا٘ي ضاثُٝ ٔٗٙي زاضي ٚخٛز ٘ساضز.

)080/0 p =) 
ثيٕبض فبلس  25ثيٕبض زاضاي ثيٕبضي ؾيؿشٕيه ٚ ٕٞچٙيٗ  42

ثيٕبضي ؾيؿشٕيه فبلس اذشلاَ زض ؾلأز ضٚاٖ سكريم زازٜ 

قس٘س ٚ ثٙب ثط آ٘بِيع أبضي ٚخٛز ثيٕبضيٟبي ؾيؿشٕيه ثط 

  ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ ِيىٗ دلاٖ سبثيط ٌصاض ٘جٛزٜ اؾز

)765/0 p =) 

 

٘كبٖ زاز اظ ٔيبٖ ثيٕبضاٖ  Thongprasom  ثطضؾي زازٜ ٞبي

٘فط اذشلاِي زض ؾلأز ضٚاٖ ذٛز  28، 1ثب قسر ثيٕبضي زضخٝ 

٘فط اذشلاَ قسيس زاقز. اظ ٔيبٖ ثيٕبضا٘ي وٝ  1٘ساقشٙس ٚ

اذشلاَ قسيسي زض ٞيچىساْ  زاقشٙس، 4قسر ثيٕبضي زضخٝ 

ٔمبيؿٝ اضسجبٌ قسر ثيٕبضي ٚ ؾلأز ضٚاٖ ذٛز ٘كبٖ ٘ساز٘س. 

زض ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ حبوي اظ ٖسْ حًٛض  ؾلأز ضٚا٘ي

 ( 4)خسَٚ   (= p 782/0(اضسجبٌ ٔٗٙي زاض ثيٗ آٟ٘بؾز .
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 :تحث
 ىٗيِ ٕبضاٖيزض ث ؾلأز ضٚاٖ يثطضؾُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ٔٙٓٛض 

 ثيٕبض 100ي ثط ضٚي ٕبضيٚ اضسجبٌ آٖ ثب قسر ث يدلاٖ زٞب٘

ثيٕبضي ٞبي  سٜ ثٝ ثرفٔجشلا ثٝ ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ٔطاخٗٝ وٙٙ

 زٞبٖ، فه ٚ نٛضر زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقىي ٔكٟس اظؾبَ

 . ا٘دبْ قس 1401-1400 

زض ثطضؾي اضسجبَبر ؾٗ، خٙؽ، ٚيٗيز سبُٞ، ٕ٘بي ثبِيٙي، 

ٚخٛز قىبيز، قىبيز ؾٛظـ زٞبٖ ٚ قسر ثيٕبضي ثط اؾبؼ 

ثٝ َٛض ٔدعا ثب ؾلأز ضٚاٖ اضسجبٌ  Thongprasomٔٗيبض 

 ٘يبٔس.  ٔٗٙبزاضي ثٝ زؾز

ثٝ ٖلاٜٚ سبثيط ٕ٘بي ثبِيٙي ثط حٛظٜ ٞبي ٔرشّف دطؾكٙبٔٝ 

GHQ-28  ٓثطضؾي قس ٚ ثب ثطضؾي اضسجبٌ حيُٝ ٞبي ٖلائ

خؿٕب٘ي، ٖلائٓ ايُطاثي ٚ اذشلاَ ذٛاة،وبضوطز اخشٕبٖي ٚ 

ٔكرم ٌطزيس وٝ اضسجبٌ  ٖلائٓ افؿطزٌي ثب ٕ٘بي ثبِيٙي

ٔز ضٚاٖ زض ٞيچ ٔٗٙبزاضي ٔيبٖ ٕ٘بي ثبِيٙي ٚ اذشلاَ زض ؾلا

 يه اظ حيُٝ ٞب ٚخٛز ٘ساضز.

ثطاي ثطضؾي ؾلأز ضٚاٖ زض ُٔبِٗبر ٔرشّف اظ دطؾكٙبٔٝ 

 ٞبي ٔشفبٚسي اؾشفبزٜ قسٜ ٚ ثٙبثطايٗ ٔمبيؿٝ ٘شبيح ُٔبِٗبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز سحز سبثيط ٘ٛٔ دطؾكٙبٔٝ ٚ زؾشٛض وبض 

 دطؾكٙبٔٝ ٞب لطاض ٌيطز.

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾي ؾلأز ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ اظ  زض ُٔبِٗٝ ُّٔت ٘ػاز

 اؾشفبزٜ قس ٚ ؾلأز ضٚا٘ي ثٝ نٛضر GHQ-28دطؾكٙبٔٝ 

ٚ ثي ذٛاثي، ّٖٕىطز  طاةُيا ٞبي ٖلائٓ خؿٕب٘ي، ظيطٌطٜٚ

َجمٝ ثٙسي قسٜ ثٛز وٝ قسيس  اخشٕبٖي غيطَجيٗي ٚ افؿطزٌي

 .ٔكبثٝ ثب دطؾكٙبٔٝ ي ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ُٔبِٗٝ حبيط ٔي ثبقس

ثيٕبض ٔجشلا ثٝ  35 وٝ ثطضٚي٘شبيح ُٔبِٗٝ ُّٔت ٘ػاز ؼ ثط اؾب

 %9.62ضٚا٘ي زض  اذشلالار ا٘دبْ ٌطزيس ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي

زضحبِيىٝ زض   (14)ثجز قس ٔجشلا ثٝ ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ثيٕبضاٖ 

% ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِيىٗ دلاٖ 33زض حسٚز  ُٔبِٗٝ حبيط

ٛا٘س ثٝ زِيُ وٝ ايٗ سفبٚر ٔيش ؾلأز ضٚاٖ زچبض اذشلاَ ثٛز

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشفبٚر ُٔبِٗٝ حبيط ثب ُٔبِٗٝ ُّٔت ٘ػاز ثبقس. 

ثط ضٚي   Radwan Ozkoزض ُٔبِٗبر ُّٔت ٘ػاز ٚ ٕٞچٙيٗ 

ثيٕبضاٖ ِيىٗ دلاٖ اضسجبَي ثيٗ ؾلأز ضٚاٖ ثب خٙؿيز 

 (4).ثيٕبضاٖ ثسؾز ٘يبٔس وٝ ٔكبثٝ ٘شبيح ُٔبِٗٝ حبيط ثٛز

خٙؿيز  Vilar-Villanueva Mزضحبِيىٝ زض ُٔبِٗٝ   

 ثب ػلاهت سٍاى Thongprasomاستجبط ؿذت ثيوبسي ثش اػبع هؼيبس  -4جذٍل 

 هجوَع ػلاهت سٍاى 

 ؿذيذ هتَػط خفيف ثذٍى اختلال

 

 

 

 

 شدت بیماری بر اساس معیار

Thongprasom 

 

 

 37 1 1 7 28 تؼذاد 1

%7/57 دسصذ  9/18%  7/2%  7/2%  100%  

 14 0 2 5 7 تؼذاد 2

%50 دسصذ  7/35%  3/14%  0%  100%  

 21 1 1 6 13 تؼذاد 3

%9/61 دسصذ  6/28%  8/4%  8/4%  100%  

 9 0 0 2 7 تؼذاد 4

%8/77 دسصذ  2/22%  0%  0%  100%  

 19 0 3 4 12 تؼذاد 5

%2/63 دسصذ  1/21%  

 

8/15%  0%  100%  

 100 2 7 24 67 تؼذاد هجوَع

%67 دسصذ  24%  7%  2%  100%  

P value 285%  
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ثط ؾلأز ضٚاٖ سبثيط ٌصاض ثٛزٜ اؾز ٚ زض ظ٘بٖ  OLPثيٕبضاٖ 

زض ُٔبِٗٝ حبيط ٖلاٜٚ  (2) ؾلأز ضٚاٖ ثيكشط زچبض اذشلاَ ثٛز.

ثط خٙؿيز سبثيط ٖٛأّي ٕٞچٖٛ ؾٗ، ٚيٗيز سبُٞ، ٚخٛز 

قىبيز، سبثيط قىبيز ؾٛظـ ثط ؾلأز ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ ثطضؾي 

ٛأُ ٔصوٛض ثب ؾلأز ضٚا٘ي ثٝ قس وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضي ثيٗ ٖ

 زؾز ٘يبٔس. 

ثطاي ثطضؾي سبثيط  Vilar-Villanueva Mزض ُٔبِٗٝ 

ٞبي ٔميبؼ ايُطاة ٚ  آظٖٔٛاذشلالار ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ اظ 

اؾشفبزٜ قس وٝ ٔشفبٚر ثب (HADSافؿطزٌي ثيٕبضؾشب٘ي )

 HADS آظٖٔٛ زض آٔسٜ زؾز ثٝ دطؾكٙبٔٝ ُٔبِٗٝ ٔب ثٛز. ٘شبيح

 ٌطٜٚ زضنس ثيٕبضاٖ 35.4 زض ايُطاة ذشلاَ٘كبٖ زاز وٝ ا

OLP ثيٕبضاٖ اظ زضنس 64.6 افؿطزٌي، ٔٛضز ثجز قس ٚ زض 

 زض ُٔبِٗٝ حبيط .وطز٘س زضيبفز ٔثجز ٘شيدٝ اذشلاَ ايٗ ثطاي

% 40اذشلاَ ايُطاة زض  GHQ-28ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ 

% ثيٕبضاٖ ثسؾز آٔس. 9ثيٕبضاٖ ٚ اذشلاَ افؿطزٌي قسيس زض 

ٕ٘بي ثبِيٙي  Vilar-Villanueva Mُٔبِٗٝ ثٝ ٖلاٜٚ زض 

يبيٗبر ثط ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ سبثيطٌصاض ثٛزٜ اؾز وٝ ثب ٘شبيح 

 p =) (2) 0.448( .ٔي ثبقسُٔبِٗٝ حبيط ٔغبيط 

ٖلائٓ  ٛٔيق ٗيث Radwan Ozkoثطاؾبؼ ٘شبيح ُٔبِٗٝ 

 يضاثُٝ ٔٗٙ يدلاٖ زٞب٘ ىٗيِ ٗبريقسر يب ثب يضٚا٘ اذشلاَ

زض ُٔبِٗٝ حبيط ٘يعزض ثطضؾي سبثيط  (4) ز.ٚخٛز ٘ساق يزاض

قسر يبيٗبر ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ثط ؾلأز ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ 

 اضسجبٌ ٔٗٙبزاضي ثٝ زؾز ٘يبٔس.

 اؾز ٕٔىٗ ٔسري َٛلا٘ ثٟجٛز ٖسْ ٚ زضٔبٖ يخب٘ج ٖٛاضو

 سٛا٘س ئٔؿئّٝ  ٗيا. وٙس ثسسط ضا ٕبضاٖيث يٖبَف-يضٚا٘ زيٚيٗ

 ٚ يٕبضيث ثٝ ٘ؿجز ٞب آٖ ـٍ٘ط ،ٕبضاٖيث ضٚظٔطٜ يظ٘سٌ ثط

.ثٍصاضز طيسأث يثٟجٛز أىبٖ
 لبزض اؾزِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي  (1،4)

 يٞطاؾ ؾطَبٖ ٚ اؾشطؼ ايُطاة، ،يذؿشٍ دبزيا ظٔيٙٝ ؾبظ

 ٗيا ٓيثسذ فيد زئبٞ ٝيفطي اؾبؼ ثط سٛا٘س ئ وٝ ،ثبقس

ثٙبثطايٗ سبثيط ٔشمبثُ ؾلأز ضٚاٖ  (1،4) .دسيس آٔسٜ ثبقس يٕبضيث

ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ثبيس ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌيطز سب ثب ٚ ثيٕبضي 

ثٟجٛز ٚيٗيز ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ ثشٛاٖ ثط زضٔبٖ ثيٕبضي 

 ِيىٗ دلاٖ سبثيط ٔثجشي ٌصاقز.

 

 

 

 ًتیجِ گیری:

% ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِيىٗ دلاٖ زچبض اذشلاَ 33زض ُٔبِٗٝ حبيط 

زض ؾلأز ضٚاٖ ثٛزٜ ا٘س ِٚي ِٔٛفٝ ٞبي ؾٗ، خٙؽ، ٚيٗيز 

ُٞ، ثيٕبضي ؾيؿشٕيه، ٚخٛز قىبيز ، ٕ٘بي ثبِيٙي ، قسر سب

يبيٗبر ِيىٗ دلاٖ زٞب٘ي ٚ قىبيز ؾٛظـ ثط ؾلأز ضٚاٖ 

ثيٕبضاٖ سبثيط ٌصاض ٘جٛز.اظ ا٘دب وٝ اؾشطؼ ٚاذشلالار 

ضٚا٘كٙبذشي يىي اظ ٖٛأُ سبثيطٌصاض ثط ايدبز يبيٗبر ِيىٗ 

يشٛا٘س دلاٖ ٔي ثبقس ٚ اظ َطفي ٔعٔٗ ثٛزٖ ايٗ ثيٕبضي ٘يع ٔ

ثط ؾلأز ضٚاٖ ثيٕبضاٖ سبثيط ٌصاض ثبقس ، ِصا زضٔبٖ يبيٗبر ٚ 

وٝ ثٟجٛز ؾلأز ضٚاٖ زض ايٗ ثيٕبضاٖ ضٚ٘س زَٚطفٝ اي اؾز 

 حبئع إٞيز ٔي ثبقس ٚ ثبيس ثٝ آٖ سٛخٝ ٕ٘ٛز.
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