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Abstract 

Background and Aim :The most esthetic smile is when the entire length of the crown of the tooth and 

2 mm of the gums are visable. Most of it is not aesthetically pleasing and is called gummy smile or 

gingival smile.Upper lip length is one of the factors influencing the gummy smile. The aim of the present 

study was to investigate the upper lip length in patients with vertical growth pattern, with and without 

gummy smile and related factors.  

Materials and methods: This cross-sectional study was performed on 180 patients referred to the 

dental clinic of Tehran Dental Branch of Islamic Azad University. Patients were randomly divided into 

three groups vertical growth pattern (VGP), Average growth pattern (AGP) and gummy smile. The 

length of the upper lip in all three groups was measured and compared by the caliper. T test, ANOVA 

and Tukey tests were used to compare the data. 

Results: In both sexes (men and women), the mean upper lip length was significantly higher in patients with 

vertical growth pattern without gummy smile than patients with normal growth pattern (P<0.001) and in patients 

with vertical growth pattern with gummy smile (P<0.001). In people with a normal growth pattern (P<0.001) and in 

people with a vertical growth pattern with gummy smile (P = 0.004), the mean length of the upper lip in men was 

significantly higher than in women. However, in people with a normal growth pattern without gummy smile, the 

mean length of the upper lip in men was not significantly different from that in women (P = 0.139). 

Conclusion: Gender  vertical growth pattern, and gender interaction with vertical growth pattern  affect the 

upper lip length. The pattern of vertical growth affects the parameters of the smile in people with gummy smile. 
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 خلاصِ: 

 ـثي٨ٌٞ٠ب ٣ ييتاياز آف از ٝضاظ ز كحؼيق٨د. ة غقياز ٝذ٥ د ١حؼيٞي٠ 2ج١اـ ٨ًؿ جاج د٣غاف ك اؿث ك٥  يٝتع٤غ ز٠ا٣ ٢يتاجؼيز: ػبثمِ ٍ ّذف

٨ًؿ ٝب ةالا در  يةاقغ. ٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿ ي٠ gummy smileاز ٨ّا٠ٜ ٨٠دؼ  يكيق٨د. ٨ًؿ ٝب ةالا  ي٠ غقي٣ا٠  gummy smileك

 ك ٨ّا٠ٜ ٠ؼجتي ةا آف ة٨د. gummy smileةا ك ةغكف  ،ي٨١درقغ ّ يةا اٝگ٨ ١ارافية

ا٣ساـ گؼٗث. ٨ًؿ ٝب ةالا در   يد٣غا٣پؽقك دا٣ككغق ي٠ؼاز٥ْ ك٤٤غق ة٥ ةعف ارج٨د٣ـ ١ارية 180 يرك ج٨مي٘ي ٠ٌا٥ْٝ  ٢يا  هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ك  يؼيا٣غازق گ ؾيج٨ؿي ك٨ٝ  VGP wth pattern)(Average gro AGP, gummy smile (vertical growth pattern) ؿ٥ گؼكق

 اؿح٘ادق قغ٣غ. Tukeyك  ا٣ؾيكار ؽي، آ٣اT Testٝ يدادق ٦ا آز٨٠ف ٦ا ـ٥ي٠ٛا يقغ. ةؼا ـ٥ي٠ٛا

ايٜ ة٨ٌر٤ْ٠اداري ةيكحؼ از ةي١اراف داراي ٨ًؿ ٝب ةالا در ةي١اراف داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ ٠يؽافدر ٦ؼ دك ز٤ؾ   ّب: بفتِي

(. در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ P>001/0ةا گا٠ي اؿ١ايٜ  ة٨د ) يرقغ ٨١ّد ياٝگ٨ يدارا ي١ارافة( ك P>001/0اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ )

(001/0<P ك )اؿ١ا يگا٠رقغ ٨١ّدي داراي  ياٝگ٨ يدر اٗؼاد دارا( ٜ004/0ي;P )داف ة٨ٌر٤ْ٠اداري ةالاجؼ از ز٣اف ة٨د. در ٠ؼ ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢

 (. P;139/0در ٠ؼداف ةا ز٣اف ج٘اكت ٤ْ٠اداري ٣غاقث ) ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢ا٠ا در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 

ةؼ  يرقغ ٨١ّد يگػار اؿث. اٝگ٨ ؼي٨ًؿ ٝب ةالا جاد ؽافيةؼ ٠ ،يةؼ ٨٣ع رقغ ٨١ّد ثيك ادؼ ز٤ـ ي٨٣ع رقغ ٨١ّد ث،يز٤ـ  :يگيؼ ٣حيس٥

 اؿث.  ؼگػاريجاد ٜياؿ١ا يگا٠ يٝتع٤غ)٨ًؿ ٝب ةالا( در اٗؼاد دارا يپارا٠حؼ٦ا

 يزا٣ت ي، ؿ٘ا٠٨ٝحؼ ٨ًgummy smileؿ ٝب ةالا،  ،يرقغ ٨١ّد ياٝگ٨ :ّبٍاطُ  وليذ

 
 

 همذهِ:

در ٨ًؿ ز٠ػاف دچػار  يك ًؼح در٠اف در ّٟٞ ارج٨د٣ـ ليجكع

 ةػ٥ ؿػ١ث يقغق اؿث. ا٠ؼكزق ّٞػٟ  ارج٨د٣ـػ ياديز ؼاتييجٕ

Soft tissue paradigm ياز ٠لاؾ ٦ا يكيك٤غ.  يصؼكث ٠ 

 يچ٧ؼق ك ١٣ا يٚىاكت ةؼ رك يدر ارج٨د٣ـ ليجكع يةؼا يامٞ

 يار٦اؿػاظح ٢يكز٨د ج٤اؿب ة ٢يةاقغ. ة٤اةؼا ي٠ ١ارية ٜيپؼكٗا

 (2-1)ك ٨ٌٞ٠ب اؿث.  تايَا٦ؼ ز ساديدر ا يغي٣كح٥ كٞ يم٨رج

ٗك ك م٨رت كزػ٨د دارد،  ي٧ايك٥ در ٣ا٤٦سار ياز ٠ككلاج يكي

gingival smile  ٝتع٤غ  ٢يتاجؼي٣كاف داد ز ياؿث. ك ٠ٌا٥ْٝ ا

 غقيػاز ٝذػ٥ د ١حػؼيٞي٠ 2اؿث ك٥ ج١اـ ٨ًؿ جاج د٣غاف ك  يز٠ا٣

 gummyك ـػثيٞػ٨ب ٠٣ٌ ييتاياز آف از ٝضاظ ز كحؼيق٨د. ة

smile  اي gingival smile ؿ٨ـ  كي صغكدق٨د.  ي٠ غقي٣ا٠

 (3)ة٥ آف ٠تحلا ٦ـح٤غ. ثيز١ْ

 long اي ي٨١ّد يرقغ يدر اٗؼاد ةا اٝگ٨ كحؼية ي٣ا٤٦سار ٢يا

face ٦ـػح٤غ كػ٥ در  ياٗػؼاد ؾياٗحغ. اٗؼاد لا٣گ ٗػ ياج٘اؽ ٠

جػؼ قػغق ك پٞػ٢  غقيم٨رجكػاف ككػ يةعف جضحا٣ يةْغ ٨١ّد

 (4)ةازجؼ اؿث.  تٜيغ٤٠

ارج٘ػاع  فيةػا اٗػؽا يد٣ػغا٣ في٠ٌاْٝات ٣كاف دادق ا٣غ ك٥ ١٣ػا 

ًػ٨ؿ ٝػب ك  لا،يق٨د ك ة٥ ارج٘ػاع ٚػغاـ ٠ػاگؽ ي٠ كحؼيم٨رت ة

 (5)ٝب ٦ا در صاٝث اؿحؼاصث ٠ؼجتي اؿث.  ٢يٗام٥ٞ ة

د٣ػغاف ك ٝذػ٥  في٨ّا٠ٜ ٠ؼجتي ةا ١٣ػا گؼياز د ؽيٝب ةالا ٣ ٨ًؿ

در ظػا٣ٟ  ١حػؼيٞي٠ ٣20ؼ٠اؿ صغكد ٝتع٤غ اؿث. در صاٝث  ٢يص

 يدر ٠ٌا٥ْٝ ا (6)٨٤ّاف قغق اؿث.  افي٠حؼ در آٚا يٞي٠ ٦23ا ك 

ةا ٨ًؿ ٝب ةػالا  gingival smile line ٦ا ٣كاف داد ك٥ اٗح٥ي

٣كاف  ري٣حا يدر ٠ٌا٥ْٝ ا (7). ـثي٠ؼجتي ٣ تٜيپ٢ٞ ٤٠غ ٥يك زاك

 ًػ٨ؿ ٝػب ةػالا ٣ـػتث ةػ٥ اٗػؼاد long face داد ك٥ در اٗؼاد

short face ًػ٨ؿ ةاٗػث ٣ػؼـ ةػ٥ صاٝػث  ي٤ْػياؿػث.  كحؼية

  فيك در ز٧ػػػث پ٨قػػػف ةاٗػػػث ؿػػػعث اٗػػػؽا يزتؼا٣ػػػ

(8)كؼدق اؿث.  غايپ
  

قػغق اؿػث.  ي٠ْؼٗ gummy smile يةؼا ي٠عحٞ٘ يدر٠ا٧٣ا

 ياؿػكٞحاؿ، ًػؼح در٠ػاف ا٣حعػاة غية٨ٌر ٠ذاؿ در ٠ككلات قغ

٣ػ٥  ةػا ٠كػكلات ١ػارافيدر ة ي. كٝةاقغ ي٠ كيارج٨گ٤اج يزؼاص

٠ا٤٣غ  conservative يدر٠ا٧٣ا ١ارافي٨١ْ٠لا ة غ،يچ٤غاف قغ

        (9). غ٤٦غي٠ شي٨ًؿ ٝب را جؼز فياٗؽا ٙيدر٠اف از ًؼ

 ؽافيػاز ٠ يدر ًػؼح در٠ػاف، آگػا٦ ليجكع ثيج٨ز٥ ة٥ ا١٦ ةا

 يآف رك ؼيك جػاد ي١ّػ٨د يرقغ يةا اٝگ٨ ١ارافي٨ًؿ ٝب در ة

gummy smileك  يرج٨د٣ـػػا ٢ي٠حعننػػ يةػػؼا ج٨ا٣ػػغ ي، ٠ػػ

زؼاصاف ٝذ٥ ك ٗك ك م٨رت ك١ك ك٤٤غق ةاقغ. ٦ؼچ٤غ، ٨ّا٠ػٜ 



     

 gummy smile 305ةا ك ةغكف   ي٨١ّد يرقغ يدر اٝگ٦٨ا ١ارافية ي٨ًؿ ٝب ةالا يةؼرؿ 
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 ج٨ا٤٣ػغ ي٠ػ ؽيػ٣ ٟيك ٝذ٥ وع ٨يپؼاكحي١٦چ٨ف ّىلات ٦ يگؼيد

(10)ٝتع٤غ ٦ٟ ٣ٛف داقح٥ ةاق٤غ.  ٢ي٠كا٦غق ٝذ٥ ص در
  

٠ٌاْٝػ٥  ٥٤،يز٠ ٢يك ك١ت٨د اًلاّات در ا يكز٨د ظلا اًلاّاج ةا

ةػا رقػغ  ١ػارافير ةًػ٨ؿ ٝػب ةػالا د يصاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿػ ي

ك ٨ّا٠ٜ ٠ػؼجتي ةػا آف در   gummy smile ةا ك ةغكف ،ي٨١ّد

ج٧ػؼاف  يدا٣كگاق ازاد اؿػلا٠ ية٥ دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك ٢ي٠ؼازْ

 .ا٣ساـ گؼٗث

  

 ّب هَاد ٍ سٍؽ

ا٣ساـ گؼٗث. زا٥ْ٠  ي٠ٌْٛ ج٨مي٘ي  ك ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ة٥ م٨رت

 30جا  18 ١ارافي٣٘ؼ از ة ٠180ٌا٥ْٝ قا٠ٜ جْغاد  ٢يا يآ٠ار

دا٣ككغق  يك زؼاص ي٥ ةعف ارج٨د٣ـؿاؿ ٠ؼاز٥ْ ك٤٤غق ة

 يؼيدا٣كگاق ازاد ج٧ؼاف ا٣حعاب قغ٣غ. ٥٣٨١٣ گ يد٣غا٣پؽقك

 -Shapiro) ٞكيؼككيقاپ يةؼ ٦غؼ ة٨د.از آز٨٠ف آ٠ار ي٠تح٤

wilk test) دادق ٦ا اؿح٘ادق قغ يحي٣ؼ٠اٝ ٢ييجْ يةؼا. 

 :ةاقغ ي٠ ؼيكركد ك ظؼكج ة٥ ٠ٌا٥ْٝ ة٥ م٨رت ز يار٦اي٠ْ

 :كركد يار٦اي٠ْ

  ٣ؼ٠اؿ يرقغ يةا اٝگ٨ ١ارافية -1

ك ةغكف  ٜياؿ١ا يگا٠ يدارا ي٨١ّد يرقغ يةا اٝگ٨ ١ارافية-2

 ٜياؿ١ا يگا٠

 (٣1ؼ٠اؿ )اؿكٞحاؿ كلاس  حاؿيدر ةْغ ؿاژ -3

 ؿاؿ 30جا  18ؿ٢  -4

 :ظؼكج يار٦اي٠ْ

  ؾيق٨رت ٗ ١ارافية

 ؿ٤غركـ ٦ا يدارا ١ارافية-1

 ي٤ية يزؼاص ك پؼكجؽ ك يؿاة٥ٛ در٠اف ارج٨د٣ـ يدارا-2

 اؿي٨ٗاؿيكؼا٣ ي٧ايك ٣ا٤٦سار ي١حؼيچ٧ؼق ةا اؿ يدارا-3

 ؿاة٥ٛ وؼة٥ ة٥ م٨رت-4

 ٨يپؼاكحي٦ يّىلات ٝب ةالا-5

 gingival overgrowth ٝذ٥-6

 30ك ةالاجؼ از  18ؿ٢ ك١حؼ از -7

 ١ارافيقؼح دادق قغ ك از ة ١ارافية ياةحغا ا٦غاؼ ٠ٌا٥ْٝ ةؼا در

 ٢ي. ا غياظػ گؼد ي٥٠ كحت٣ا ثيقؼكث در ٠ٌا٥ْٝ روا يةؼا

  پژك٦ف ةا كغ اظلاؽ

IR.IAU.DENTAL.REC.1399.032  دتث قغ. 

 يگؼكق از ٝضاظ ٨١ّد -1ة٥ ؿ٥ گؼكق قا٠ٜ:  ١ارافية ؿپؾ

 gummy يك دارا يگؼكق ةا رقغ ٨١ّد -2، داراي رقغ ٣ؼ٠اؿ 

smile ،3- ك ةغكف يگؼكق ةا رقغ ٨١ّد  gummy 

smile٣٘ؼ ة٨د. ك٥ جْغاد زف ك  60قغ٣غ. ٦ؼ گؼكق قا٠ٜ  ٟيجٛـ

  .ا٣حعاب قغ٣غ ي٠ؼد در گؼكق ٦ا ة٥ م٨رت ٠ـاك

 ياز ٝحؼاؿ ؿ٘ا٠٨ٝحؼ يرقغ ٨١ّد يةا اٝگ٨ ١ارافيا٣حعاب ة يةؼا

 ٢يا يٝحؼاؿ ؿ٘ا٠٨ٝحؼ يةؼ رك ٤گيـياؿح٘ادق قغ. در ادا٥٠ جؼ

 ٢يقغ٣غ. ا يؼيك ٣ٛاط ا٣غازق گ ايا٣ساـ قغق ك زكا ١ارافية

ٝحؼاؿ  ي٦ا يآ٧٣ا گؼاٗ يك٥ ةؼا ي١ارا٣ية از يؿ٘ا٠٨ٝحؼ ؼيجناك

قغق ة٨د،  ؽيجس٨ ككٞكافك در٠اف ٠ ليز٧ث جكع يؿ٘ا٠٨ٝحؼ

 Ceph X ray كيپا٨٣را٠ ٢يپؼكٝ PM2002 ةا اؿح٘ادق از

قغق ك ةا  ٥ي٠حعنل ٠ا٦ؼ ج٧ كيج٨ؿي  ؼيجناك ٢ي. اقغ ٥يج٧

اؿحا٣غارد ٚؼار گؼٗح٥ ك  ثيدر ٨٠ْٚ ١ارية ٢ياؿح٘ادق از جك٤ـ

 .درؿث زتؼاف قغ ييدر ةؽرگ١٤ادؿحگاق 

ج٨ؿي دك  يكأػ اؿحات ؿ٨ٞٝؽ يؿ٘ا٨ٝگؼاـ ةؼ رك ي٦ا ٟٞيٗ ج١اـ

( ٤٠ٌتٙ ك ةا ياصح١اٝ ياز ظٌا يؼي)ة٥ ٨ُ٤٠ر ز٨ٞگ ابيارز

 كيقغ٣غ ك ؿپؾ  ؾيجؼ يركش اؿحا٣غارد ةن٨رت دؿح

را  ٤گيـيمضث جؼ ـثي٨ٝ٨ژيراد كيك  ي٠حعنل ارج٨د٣ـ

ؼؼ قغ. ٤ٝغ٠ارؾ ٦اي آ٣اج٠٨يك ٨١٣د٣غ ك  اقكالات ةؼً يةؼرؿ

٠يٞي ٠حؼ ةؼ كأػ  5/0اؿح٘ادق از يك ٠غاد ةا وعا٠ث ٨٣ؾ  ةا

 Ortho) ٤چيا 8×10اي٤چ ك اةْاد  003/0اؿحات ةا وعا٠ث 

technology, tru vision, USA)  ٠كعل قغ٣غ. ؿپؾ

( پلاف ٦اي اٗٛي ك 1ةا اؿح٘ادق از ٣ٛاط جْيي٢ قغق)قكٜ 

 .٨١ّدي ٨٠رد ٣ُؼ جؼؿيٟ قغ٣غ

 تٜيپ٢ٞ ٤٠غ ٥يزاك ١اراف،ية يك٥ در ٝحؼاؿ ؿ٘ا٠٨ٝحؼ يدرم٨رج

از  كحؼيدرز٥ ة٨د در گؼكق ٣ؼ٠اؿ ك اگؼ ة 34جا  30 ٢ية SN ة٥

ٚؼار گؼٗح٤غ. از  يدرز٥ ة٨د در گؼكق اٗؼاد ةا رقغ ٨١ّد 34
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ة٨د،  يدرز٥ ٠ 4جا  1 ٢ية   ANB غيةا ؽي٣ يظٞ٘ يٝضاظ ٚغا٠

٣٘ؼ ٚؼار  ٦60ؼ گؼكق  رد ة٨د٣غ. I يكلاس اؿكٞح يدارا ي٤ْي

  .گؼٗث

ك  ٜياؿ١ا يگا٠ ي٥٣٨١٣ ٦ا ة٥ دؿح٥ ٦ا ي٨ُ٤٠ر زغاؿاز ة٥

قغ٣غ ك  ٥٤ي٠ْا ي٤يةن٨رت ةاٝ ١ارافية ٜ،ياؿ١ا يةغكف گا٠

 ،ي٨١ّد يرقغ ياٝگ٨ يقغ. در اٗؼاد دارا يٝتع٤غ آ٧٣ا ةؼرؿ

 ٝتع٤غ ٠كعل ة٨د ٗؼد ٢ياز ٝذ٥ ص ١حؼيٞياز دك ٠ فياگؼ ة

gummy smile  يٞيك٥ ك١حؼ از دك ٠ يٝضاظ قغ ك در م٨رج 

در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ٣غ. پؾ از  gummy smile ٠حؼ ة٨د ةغكف

جا  ي٤ية ؾية٥ ؿ٥ دؿح٥: ٨ًؿ ٝب ةالا )از ة ١ارافية يگؼكق ة٤غ

ا٣غازق  ؾي( ةا ك٢ٝ٨يغلاي٠ ٥ي٥ٌٛ٣ ٝب ةالا در ٣اص ٢يجؼ ٢ييپا

 (4).قغ يؼيگ

  ٠ؼزِ ٣ٛاط

 :قغ ؿح٘ادق٠ٌا٥ْٝ ا ٢يدر ا ؼي٠ؼزِ ز ٣ٛاط

 

Nasion (N) 
ٚغا٠ي جؼي٢ ٥ٌٛ٣ ؿ٨چ٨ر ٗؼك٣ح٣٨ازاؿ در پلاف 

 ٠يغؿاژيحاؿ

Sella (S) ٥ٌٛ٣ كؿي ص٘ؼق ٦يپ٨ٗيؽ 

(Go) 

Gonion 
٠ضٜ جلاٚي ظ٨ٌط ١٠اس ةؼ ٝت٥ ظٞ٘ي را٨٠س ك ٝت٥ 

 جضحا٣ي ٤٠غيتٜ

(Me) 

Menton 
 جضحا٣ي جؼي٢ ٥ٌٛ٣ ركي ؿ١٘يؽ در پلاف ٠يغؿاژيحاؿ

Porion 

(Po) 
 ٣ي جؼي٢ ٥ٌٛ٣ ةؼ ركي ؿ٨راخ گ٨ش ظارزي٨ٗٚا

Orbital 

(Or) 
 ٨ٗٚا٣ي جؼي٢ ٥ٌٛ٣ ةؼ ركي ٝت٥ جضحا٣ي صغ٥ٚ چكٟ

 ةيؾ ةي٤ي
ةا  ي٤يؿپح٨ـ ة يا Columellaاؿث ك٥ در آف  ي٥ٌٛ٣ ا

 ق٨د. يادٔاـ ٠ يغؿازيحاؿپ٨قف ٝب ةالا در پ٢ٞ ٠

ٚـ١ث پايي٢ 

 ٝب ةالا

 stomion) ٢پايي٢ جؼي٢ ٥ٌٛ٣ ٝب ةالا در ٣اصي٥ ٠يغلاي

superius) 

 

 خطُط مرجع

 

(SN) Anterior Cranial base يٚغا٠ ؾية اؿيكؼا٣  

 Posterior facial height 

(Sella – Gonion (S-GO)   
 ارج٘اع ظٞ٘ي م٨رت

Anterior facial height 

(Nasion- Menton (N-Me) 
 ارج٘اع ٚغا٠ي م٨رت

GOاز  پلان مىدیبُلار ة٥   Gn ك ١٠اس ةا ك٤ارق  

 جضحا٣ي ٗك پايي٢ جؼؿيٟ ٠ي ق٨د.

 
  

لٌذهبسن ّبي ػفبلَهتشيه اػتفبدُ ؿذُ دس 

 هغبلؼِ حبضش

 يبفتِ ّب:

٠ؼاز٥ْ ك٤٤غق ة٥ دا٣ككغق  ي١اراف٨ًؿ ٝب ةالا در ة يي٢ْج

 يرقغ ٨١ّد يج٧ؼاف ةا اٝگ٨ يدا٣كگاق آزاد اؿلا٠ يد٣غا٣پؽقك

٨ًؿ ٝب ةالا ة٥  (SD)٠يا٣گي٢  gummy smileةا ك ةغكف 

جؼجيب از ةيكحؼي٢ ة٥ ك١حؼي٢ قا٠ٜ: در ةي١اراف داراي رقغ 

داراي ، ةي١اراف 55/23±٨١ّ867/2دي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 

ك در ةي١اراف داراي رقغ ٨١ّدي  33/19±219/3رقغ ٣ؼ٠اؿ 

 .)1زغكؿ  (ة٨د.  63/17±864/2داراي گا٠ي اؿ١ايٜ 
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ثب ٍ  يسؿذ ػوَد يثب الگَ يوبساىعَل لت ثبلا دس ث هيضاى  -1جذٍل 

 gummy smileثذٍى 

٨ًؿ ٝب ةالا در ٠ؼداف در اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي 

ك در  33/21±783/2، در صاٝث ٣ؼ٠اؿ 10/24±339/2اؿ١ايٜ 

ة٨د.  67/18±670/2دي داراي گا٠ي اؿ١ايٜ اٝگ٨ي رقغ ٨١ّ

در ز٣اف در اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 

ك در اٝگ٨ي 33/17±249/2، در صاٝث ٣ؼ٠اؿ 259/3±00/23

 .) 2زغكؿ (ة٨د 60/16±711/2رقغ ٨١ّدي ةا گا٠ي اؿ١ايٜ 

 

ثب ٍ  يسؿذ ػوَد يثب الگَ يوبساىعَل لت ثبلا دس ث هيضاى -2جذٍل 

 يتثشاػبع جٌؼ gummy smileثذٍى 

 

 آز٨٠ف  tآ٠ارق  Mean±SD ز٤ـيث گؼكق ٦ا

٠ؼد  ٣ؼ٠اؿ رقغ

(30;n) 

783/2±33/21 123/6 

001/0< 
زف 

(30;n) 

249/2±33/17 

 ةغكف ٨١ّدي رقغ

 اؿ١ايٜ گا٠ي

٠ؼد 

(30;n) 

339/2±10/24 502/1 

139/0 
زف 

(30;n) 

259/3±00/23 

 داراي ٨١ّدي رقغ

 اؿ١ايٜ گا٠ي

٠ؼد 

(30;n) 

670/2±67/18 975/2 

004/0 
زف 

(30;n) 

711/2±60/16 

 

(، P>001/0ةؼاؿاس آ٣اٝيؽ كاريا٣ؾ دك ًؼ٥ٗ، ادؼ ز٤ـيث )

(، ك جٛاةٜ ز٤ـيث ةا اٝگ٨ي P>001/0اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي )

 .ؼ ٠يؽاف ٨ًؿ ٝب ةالا ٤ْ٠ادار ة٨د(، ةP;012/0رقغ ٨١ّدي )

، در ٦ؼ ز٤ؾ ادؼ ة٤اةؼاي٢، ة٥ ّٞث اي٤ك٥ ادؼ جٛاةٞي ٤ْ٠ادار ة٨د

اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةا ا٣اٝيؽ كاريا٣ؾ ك جـث ج٨كي ك در ٦ؼ 

 . قغ اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ادؼ ز٤ؾ ةا آز٨٠ف جي ٠ـحٜٛ ةؼرؿي

( ك در ز٣اف P>001/0ةؼاؿاس آ٣اٝيؽ كاريا٣ؾ در ٠ؼداف )

(001/0<P ٠يا٣گي٢ )در اٝگ٦٨اي ٠عحٖٞ رقغ  ٨ًؿ ٝب ةالا

 ٨١ّدي ج٘اكت ٤ْ٠اداري دارد.

س آز٨٠ف ج٨كي، در ٠ؼداف ٠يا٣گي٢ ٨ًؿ ٝب ةالا در ةؼاؿا

ةي١اراف داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 

ة٨ٌر٤ْ٠اداري ةالاجؼ از ةي١اراف داراي اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ 

(001/0<P ك )ةا گا٠ي  يرقغ ٨١ّد ياٝگ٨ يدارا ي١ارافة

( ة٨د. در ةي١اراف ٠ؼد داراي اٝگ٨ي رقغ P>001/0اؿ١ايٜ )

 ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢غكف گا٠ي اؿ١ايٜ ٨١ّدي ة

() زغكؿ P>001/0از اٗؼاد ٣ؼ٠اؿ ة٨د ) ةيكحؼة٨ٌر٤ْ٠اداري 

2.) 

ةؼاؿاس آز٨٠ف ج٨كي، در ز٣اف ٠يا٣گي٢ ٨ًؿ ٝب ةالا در ةي١اراف 

داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ ة٨ٌر٤ْ٠اداري 

( ك P>001/0ةالاجؼ از ةي١اراف داراي اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ )

ةا گا٠ي اؿ١ايٜ  يرقغ ٨١ّد ياٝگ٨ يدارا ي١ارافة

(001/0<P ة٨د. ا٠ا در ةي١اراف زف داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي )

از اٗؼاد ٣ؼ٠اؿ ٠ح٘اكت  ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢ةا گا٠ي اؿ١ايٜ 

 (.2) زغكؿ .٣ت٨د

ةؼاؿاس آز٨٠ف جي ٠ـحٜٛ در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ 

٨ٌر٤ْ٠اداري ةالاجؼ از ز٣اف ة٨د در ٠ؼداف ة ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢

(001/0<P در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي .)

در ٠ؼداف ةا ز٣اف ج٘اكت ٤ْ٠اداري  ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢اؿ١ايٜ 

(. در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةا گا٠ي P;٣139/0غاقث )

 در ٠ؼداف ة٨ٌر٤ْ٠اداري ةالاجؼ از ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢اؿ١ايٜ 

 (P;004/0ز٣اف ة٨د )

 

 ثحث

 ٣گاقدر ةاٗث ٣ؼـ ة٥ ظن٨ص ظي ٝتع٤غ  ييؼات، جٕيارج٨د٣ـدر 

ك  ياؿكٞح ييؼاتجٕ ٨١٣دق اؿث.را ة٥ ظ٨د زٞب  يٚاةٜ ج٨ز٧

٠يا٣گي٢ ±ا٣ضؼاؼ ٠ْيار گؼكق ٦ا  آز٨٠ف  صغاكذؼ صغاٜٚ 

219/3±33/19 (n;60رقغ ٣ؼ٠اؿ )  14 27 <0/001 

رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي 

 (n;60اؿ١ايٜ )
867/2±55/23  16 28 

<0/001 

رقغ ٨١ّدي داراي گا٠ي 

 (n;60اؿ١ايٜ )
864/2±63/17  13 24 

<0/001 
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ٝتع٤غ ١٦چ٤ي٢  (11). گػارد ي٠ يؼظي ٝتع٤غ جأد يرك يد٣غا٣

٣ٛف ةـيار ١٧٠ي در جكعيل ك ًؼح در٠اف ارج٨د٣ـي دارد. 
 اپ٢ ةايث گا٠ي اؿ١ايٜ، اٗؼاد لا٣گ ٗيؾ داراي٨ًر ٨١ْ٠ؿ  (12)

گؽارش  (13-15)٦ـح٤غ. چا٥٣  يك ّغـ كز٨د ةؼزـحگ يٚغا٠

% اٗؼاد داراي م٨رت لا٣گ ٗيؾ 30ر صغكد قغق اؿث ك٥ د

 يةؼرؿ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٦غؼ  (14)گا٠ي اؿ١ايٜ كز٨د دارد. 

ةا ك ةغكف  ي،رقغ ٨١ّد يةا اٝگ٨ ي١اراف٨ًؿ ٝب ةالا در ة

gummy smile ْة٥  ي٢ك ٨ّا٠ٜ ٠ؼجتي ةا آف در ٠ؼاز

 ا٣ساـ گؼٗث.ف ج٧ؼا يدا٣كگاق آزاد اؿلا٠ يدا٣ككغق د٣غا٣پؽقك

 اي يا گا٠ي اؿ١ايٜ ٝتع٤غ ٝذ٥ ةؼاي ي٠عحٞ٘ اجي٨ٝ٨ژي ٦اي

اؿحع٨اف،  ياز صغ ٨١ّد يفكز٨د دارد، از ز٥ٞ١: رقغ ة

، ك٨جاق ة٨دف ٨ًؿ ٝب ةالار، لااكـحؼكژف د٣ح٨آ٨ٝ

hyperactivity  ،ٝب ةالاaltered passive eruption  ك

١ايف ٝذ٥ اي درم٨رجي ك٥ ٣ (16-19). ٨ّا٠ٜ ي٢از ا يةؼظ يبجؼك

ة٥ ّٞث رقغ ٨١ّدي ةيف از صغ ٠اگؽيلا يا اكـحؼكژف 

د٣ح٨ا٨ٝئ٨لار رخ دادق ةاقغ ج٨ؿي زؼاصي ارج٨گ٤اجيك يا 

د٣ح٨ا٨ٝئ٨لار ٠ي ج٨اف آف را در٠اف ٨١٣د. درم٨رجي ك٥ ١٣ايف 

ٝذ٥ اي ة٥ ظاًؼ ركيف ديؼ٤٦گاـ اج٘اؽ اٗحادق ةاقغ، ج٨ؿي 

يا ريكا٣ح٨ري٤گ  (crown lengthening)اٗؽايف ٨ًؿ كؼاكف 

٠ي ج٨اف آف را در٠اف ٨١٣د.  (gingival recontouring)ٝذ٥ 
ا٠ا در اٗؼادي ك٥ داراي ١٣ايف ٝذ٥ اي ٠ح٨ؿي ٦ـح٤غ ك  (17)

آف ٨ًؿ ك٨جاق ٝب ةالا ٠ي ةاقغ ك داراي ٤٠كا اؿكٞحي ّٞث 

ٝب ك يا  ٣repositioningيـح٤غ ٠ي ج٨اف ج٨ؿي زؼاصي 

 (17)جؽريٙ ة٨جاكؾ اي٢ ٠ككٜ را ةؼًؼؼ ٨١٣د. 

٨ًؿ ٝب ةالا ٠يؽاف ٣حاير صامٜ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ 

در ةي١اراف داراي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ ةيكحؼ از 

ةي١اراف داراي رقغ ٣ؼ٠اؿ ك در ةي١اراف داراي رقغ ٨١ّدي ةا 

گا٠ي اؿ١ايٜ ة٨د. اي٢ ٣حاير ٣كاف ٠ي د٦غ ك٥ در ةي١اراف 

ٝب ةالا ةن٨رت  داراي رقغ ٨١ّدي ك ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ ٨ًؿ

زتؼا٣ي اٗؽايف ياٗح٥ ة٨د ا٠ا ةي١اراف داراي رقغ ٨١ّدي ةا 

گا٠ي اؿ١ايٜ داراي ٨ًؿ ٝب ك٨جاق جؼي ة٨د٣غ. ة٤اةؼاي٢ ٠ي 

 ًؼيٙ از در٠اف ٠ا٤٣غ conservativeج٨اف ةا در٠اف ٦اي 

ٝب در ةي١اراف داراي رقغ ٨١ّدي ك گا٠ي  ٨ًؿ اٗؽايف

 .اؿ١ايٜ، ٝتع٤غ ا٧٣ا را زيتاجؼ ٨١٣د

از ًؼؼ ديگؼ اي٢ ياٗح٥ ٦ا ٠ي ج٨ا٣غ ةيا٣گؼ اي٢ ةاقغ ك٥ ةاٗث 

جضث  (soft tissue facial heights)٣ؼـ ارج٘اع م٨رت 

يك ؿ٨ـ ةعن٨ص در ٚـ١ث  ي٨١ّد ياؿكٞح ياٝگ٨ يؼجأد

 يـٟج٨ا٣غ ة٨٤ْاف ٠كا٣ ي٠ـئ٥ٞ ٠ ي٢م٨رت ٚؼار دارد ك ا پايي٤ي

 sealا٣ساـ  يةؼا ي٨١ّد ياٝگ٨ يفاٗؼاد ةا اٗؽا يةؼا يزتؼا٣

 ي٨ًؿ ٝب ٦ا ا٠ا در اٗؼاد ق٨رت ٗيؾٝب در ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. 

. غ٤ةاق seal ايساد ية٥ ٨ًؿ لازـ ةؼا يـثلازـ ٣ يي٢ةالا ك پا
(12)  

Jeelani ٣ؼـ  يةاٗث ٦ا ي٨١ّد ك ١٦كاراف درياٗح٤غ ك٥ رقغ

لا٣گ اؿث. اٗؼاد ٗؼد ٠ح٤اؿب  ي٨١ّد ياؿكٞح يةا اٝگ٨ رت،م٨

داراي ٨ًؿ ٝب ةالا ةيكحؼي ٣ـتث ة٥ اٗؼاد ق٨رت ٗيؾ ك  ٗيؾ

در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣يؽ اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ  (8)٣ؼ٠اؿ ٦ـح٤غ. 

ؿ١ايٜ داراي ٨ًؿ ٝب ةالاي ةيكحؼي ٨١ّدي ةغكف گا٠ي ا

  Saadehك ١٦كاراف  ك  ٣Groverـتث ة٥ اٗؼاد ٣ؼ٠اؿ ة٨د٣غ. 

ك ١٦كاراف  گؽارش كؼد٣غ ك٥ ٨ًؿ ٝب ةالا در اٗؼاد داراي 

از اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٠ح٨ؿي  ةيكحؼاٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي 

٠ي ةاقغ. ٠ٌاْٝات ديگؼ ةا ا٣غكي ج٘اكت در ركش ازؼا ٣يؽ 

غ ك٥ ةي٢ ٨ًؿ ٝب ك اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ارجتاط گؽارش كؼد٣

كز٨د دارد ك اٗؼاد لا٣گ ٗيؾ داراي ٨ًؿ ٝب ةالايي ةيكحؼي 

 (20 ك13)٣ـتث ة٥ اٗؼاد ٣ؼ٠اؿ ٦ـح٤غ. 

از ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ در ز٠اف ارزياةي ٝتع٤غ جاديؼ ز٤ـيث ةؼ جٕييؼات 

٨ًؿ ٝب ةالا ٠ي ةاقغ. در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠يا٣گي٢ ٨ًؿ ٝب ةالا 

 mm 24در ٠ؼداف در اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 
ك در اٝگ٨ي رقغ  (22ك 10) mm 21، در صاٝث ٣ؼ٠اؿ (21ك 13)

( ة٨د. اي٢ ٠يؽاف 23ك9) mm 18اؿ١ايٜ  ٨١ّدي داراي گا٠ي

 mm 23در ز٣اف در اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ 
در اٝگ٨ي رقغ  (21ك 9) mm 17، در صاٝث ٣ؼ٠اؿ  (24ك 16)

 ة٨د. ٨١ّmm 16 (25)دي ةا گا٠ي اؿ١ايٜ 

Negruţiu  ٝب ةالا در  ك ١٦كاراف  گؽارش كؼد٣غ ك٥ ٨ًؿ

در ٠ؼداف از ز٣اف  كاؿث ٠حؼ  يٞي٠ 32/20±66/2 ةؽرگـالاف
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 ا٧َار داقث ك٥ در ةؽرگـالافParamitha  (26).اؿث ةيكحؼ 

 (27). اؿث يؼ٠حؼ ٠حٕ يٞي٠ 24جا 20 ي٢ةةالا ٝب  ٨ًؿ

٠حؼ  يٞي٠ 9/19جا  7/18 ي٢ة يدر قف ؿاٝگ ةالاٝب  ٨ًؿ 

ك  9/19 ي٢ك ة ياةغ ي٠ يفاٗؽا يك١ يؿاٝگ 12اؿث ك در 

 . ٠ا٣غ ي٠ ي٠حؼ ةاٚ يٞي٠ 8/20

Peck  ك ١٦كاراف ٣يؽ گؽارش كؼد٣غ ك٥ ٠يا٣گي٢ ٨ًؿ ٝب ةالا

٠يٞي ٠حؼ ك در  20-22در اٗؼاد داراي گا٠ي اؿ١ايٜ در ز٣اف 

حؼ ٠ي ةاقغ. ٣حاير اي٢ ٠ٌاْٝات ةا ٠ٌا٥ْٝ ٠يٞي ٠ 22-٠24ؼداف 

 (28) صاوؼ ١٦ؼاؿحا ٠ي ةاقغ.

در اٗؼاد در جضٛيٙ صاوؼ در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٣ؼ٠اؿ ك 

٨ًؿ ٝب  يا٣گي٠٢يٜ اؿ١ا يگا٠رقغ ٨١ّدي ةا  ياٝگ٨ يدارا

 در ٠ؼداف ة٨ٌر٤ْ٠اداري ةالاجؼ از ز٣اف ة٨د.  ةالا

دي ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ ا٠ا در اٗؼاد داراي اٝگ٨ي رقغ ٨١ّ

در ٠ؼداف ةا ز٣اف ج٘اكت ٤ْ٠اداري ٣غاقث.  ٨ًؿ ٝب ةالا يا٣گي٠٢

٠يؽاف قي٨ع گا٠ي اؿ١ايٜ در ز٣اف دكةؼاةؼ ٠ؼداف گؽارش قغق 

از ًؼؼ ديگؼ در صاٝث ٝتع٤غ، ٨ًؿ ًتيْي ٝب ةالا  (29)اؿث. 

٠يٞي ٠حؼ از  10% ة٥ ؿ١ث ةالا ككيغق ٠ي ق٨د ك 80صغكد 

%  5/3ا٣ـيؽي٨ر٦اي ٠اگؽيلا ١٣اياف ٠ي ق٣٨غ ك٥ در زف ٦ا 

ك٥ ٠ي ج٨ا٣غ از  (30) .ةيكحؼ از ٠ؼداف ٝب ةالا ككيغق ٠ي ق٨د

اصح١اٝي ٨ًؿ ٝب ةالاي ك٨جا٦حؼ در ز٣اف داراي گا٠ي  ّٜٞ

 اؿ١ايٜ در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةاقغ. 

Al–Sayagh  ك ١٦كاراف در ٠ٌا٥ْٝ قاف درياٗح٤غ ك٥ ٨ًؿ ٝب

ةالا در ٠ؼداف ك ز٣اف داراي اٝگ٨ي م٨رجي لا٣گ ٗيؾ ج٘اكت 

ياٗح٥ ٦اي اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا ٠ٌا٥ْٝ  (12)٤ْ٠اداري ةا يكغيگؼ ٣غارد.

٣ي ٣غارد ك ّٞث آف ٠ي ج٨ا٣غ گؼكق ة٤غي ٠عحٖٞ صاوؼ ١٦ع٨ا

 اؿح٘ادق قغق در اي٢ ٠ٌاْٝات ك يا ٠٨ٚيث ةاقغ.

٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ا١٦يث ارجتاط ةي٢ اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي م٨رت ةا 

ةاٗث ٣ؼـ را ٣كاف ٠ي د٦غ. ١٦چ٤ي٢، ياٗح٥ ٦اي اي٢ ٠ٌا٥ْٝ ةؼ 

ا١٦يث اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي در اٗؼاد در صاؿ رقغ جاكيغ ٠ي 

ك٥ ٠ي ج٨اف ةا اگا٦ي از آف جٕييؼات ةاٗث ٣ؼـ در ٝب ك٤غ چؼا 

  صي٢ در٠اف را پيف ةي٤ي ٨١٣د.

 

اٗؽايف ٦ا در اٝگ٨ي رقغ  در زتؼاف يةاٗث ٣ؼـ ؿ١٦ْچ٤ي٢ 

٨١ّدي در اٗؼاد لا٣گ ٗيؾ ةغكف گا٠ي اؿ١ايٜ دارد. اٝتح٥ 

ز٧ث اٗؽايف ٨ًؿ ٝب ٗٛي در ةي١ارا٣ي  conservativeدر٠اف 

  ٘يٖ ٦ـح٤غ، ج٨مي٥ ٠ي ق٨د. ك٥ از ٝضاظ اؿكٞحي ظ

 

 ًتيجِ گيشي

ز٤ـيث، ٨٣ع رقغ ٨١ّدي ك ادؼ ز٤ـيث ةا ٨٣ع رقغ ٨١ّدي ةؼ 

٠يؽاف ٨ًؿ ٝب ةالا جاديؼ گػار اؿث. اٝگ٨ي رقغ ٨١ّدي ةؼ 

پارا٠حؼ٦اي ٝتع٤غ)٨ًؿ ٝب ةالا( در اٗؼاد داراي گا٠ي اؿ١ايٜ 

 جاديؼگػار اؿث. 
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