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Abstract 

Background and Aim: Controlling and preventing the transmission of infectious diseases during dental 

procedures is a crucial pillar of the healthcare system. The present study aims to determine infection prevention 

behaviors during dental procedures based on the Health Belief Model (HBM) among dental students at Arak 

University of Medical Sciences in the year 2024. 

Materials and Methods: This cross-sectional and analytical study was conducted on all dental students after the basic 

sciences phase (120 student) at Arak University of Medical Sciences in 2024, using a census method. In this study, a questionnaire 

based on the HBM was used to collect data. Finally, the data were analyzed using SPSS16 and statistical tests such as independent 

t-tests, Pearson correlation coefficients, ANOVA, and regression analysis and significant level is 0.05 considered. 

Result: In the study, 59.2% were male, and the rest were female. The average scores of knowledge (p=0.04), susceptibility 

(p=0.01), severity (p=0.04),benefits (p=0.01), and perceived barriers (p=0.01) showed a significant difference between male and 

female students (p < 0.05), with higher scores observed among female students. Based on the regression model, the most predictive 

variables—having completed the infection control course, perceived benefits, and perceived self-efficacy—collectively explained 

46% of the variance in infection prevention behaviors during dental procedures among students. 

Conclusion: In order to prevent the transmission of infectious diseases among students, emphasizing the increase in the results 

of benefit  behaviors and empowering students in this regard through increa information, showing films, and also based on the 

structuring of the internal control unit lesson. 
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 خلاكِ 

إز. ډ٦بڅٮٍ  يىٍډبو ياُ اٍٽبن ډُڈ و٪بڇ ثُياٙش يىوياوذِٙپ يَب ىييٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيٽىشَڃ ي د ػبثمِ ٍ ّذف:

 بنيثبيٍ ٕلاډز ىٍ ىاوٚؼً ثَ إبٓ ډيڃ يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيد يٍٵشبٍَب هييكب١َ ثب َيٳ سٮ

 اوؼبڇ ٙيٌ إز.  1403اٍاٻ ٕبڃ  يدِٙپ ًڇىاوٚڂبٌ ٭چ يىوياوذِٙپ

وٶَ( ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  120)ٍيثٮي اُ ډٺ٬٦ ٭چًڇ دب يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً ٍيٽچ يثَ ٍي يچيي سلچ يډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮ  :ٍ سٍؿْب هَاد

ثَ ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز إشٶبىٌ ي ىاىٌ َب  يا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ ډجشى يوؼبڇ ٙي. ػُز ػم٬ آيٍا  يثٍ ًٍٝر َٕٙمبٍ 1403اٍاٻ ىٍ ٕبڃ  يدِٙپ

 05/0 يىاٍ يي ٦ٕق ډٮى ڄيي سلچ ٍيسؼِ ًنيي آوًا ي ٍځَٕ ًَٕنيد يَمجٖشڂ تيډٖشٺڄ، ١َ T يآډبٍ يي آُډًن َب SPSS16ثب إشٶبىٌ اُ 

 څلب٧ ٙي.   

(، ٙير p;01/0) زي(، كٖبpٕ;04/0) يومَار آځبَ هيبوڂيىهشَ ثًىوي. ډ يدَٖ ي ډبثٺ نبي%( ىاوٚؼ2/59ًډ٦بڅٮٍ ) هيىٍ ا يبفشِ ّب:

(04/0;p( ډىبٵ٬ ،)01/0;p( ٌي ډًاو٬ ىٍٻ ٙي )01/0;pث ،)ٚشَيىهشَ ث بنيىاوٚؼً هيىاٙز ي ىٍ ث يىاٍ يدَٖ ي ىهشَ سٶبير ډٮى بنيىاوٚؼً هي 

، ځٌٍاوين ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز، ډىبٵ٬ ىٍٻ  َيٽىىيٌ ډشٲ يىيث ٘يد يََبيډشٲ هيشَٚيث ًنيډيڃ ٍځَٕ ٕبٓثَ ا( P; 01/0) .اُ دَٖ ډٚبَيٌ ٙي

ىٍ  يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍيٽىىيٌ اُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيد يٍٵشبٍَب بؤي% اُ يا46ٍىٍٻ ٙيٌ ډؼمً٭ب  يٙيٌ ي هًىٽبٍاډي

 ٽَىوي. هييٍا سج بنيىاوٚؼً

ي  يَيٚڂيد يډىبٵ٬ كبٝڄ اُ اوؼبڇ ٍٵشبٍَب ٘يثَ اٵِا ييسبٽ بنيىٍ ىاوٚؼً ي٭ٶًو يَب يمبٍيڃ ثاُ اوشٺب يَيٚڂيػُز د :گيشيًشيدِ 

ىٍٓ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز  يډلشًا يٕبُ يثَ ٱى ييسبٽ هيي َمـى چڈيٵ ٘يا٥لا٭بر، ومب ٘ياٵِا ٸيهًٞٛ اُ ٥َ هيىٍ ا بنيىاوٚؼً يسًاومىيٕبُ

 وٺ٘ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. هيٚشَيسًاوي ث يډ بنيىاوٚؼً

  يىوياوذِٙپ يډَاٹجز َب  ،ي٭ٶًو يمبٍيث ،يىوياوذِٙپ بنيډيڃ ثبيٍ ٕلاډز، ىاوٚؼً وليذ ٍاطُ ّب:

 

 همذهِ:

 ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيٽىشَڃ ي د

 يىٍډبو ياُ اٍٽبن ډُڈ و٪بڇ ثُياٙش يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا

. اُ (1)ثٍ آن ٙيٌ إز  يٍَ ځٌٙشٍ سًػٍ هبٝإز ٽٍ ىٍ ى

 يډُڈ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ىوياوذِٙپ يػمچٍ ٭ٶًوز َب

HBV,HCV ي HIV ىٍ َٕإَ  يبىيثبٙي ٽٍ اٵَاى ُ يډ

 َيٓي٭ٶًوز ځٌٙشٍ ي بياثشلا ىٍ كبڃ كب١َ  يَب ػُبن وٚبوٍ

وٶَ  ًنيچيډ 240اُ  ٘يي ث ىَىي يٍا ثَيُ ډ B زيَذبس

َمـىبن  HBV َٖشىي ٭ٶًوز َيٓيي هيكبډلان ډِډه ا

 (2-3) .ثبٙي يډ َانيىٍ ا يډِډه ٽجي يمبٍيث ياٝچ ڄيىڅ

HIV  إز  يػُبو ياُ ډٚپلار ٕلاډز ٭مًډ ڂَيى يپي

ٽبٍٽىبن (. 4) َب وٶَ ٙيٌ إز ًنيچيٽٍ سب ٽىًن ثب٭ض ډَٿ ډ

 ياُػمچٍ ىوياوذِٙپبن َمًاٌٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا يثُياٙش

ثب  بىيهًن، ثٍ ٭چز سمبٓ ُ ٸيٹبثڄ اوشٺبڃ اُ ٥َ ي٭ٶًوز َب

 يب. اُ ډًاٍى ٭ٶًوز َ(5)ثين َٖشىي ٮبريډب َيهًن ي ٕب

 تيٽبٍٽىبن ډَاٹجز ٕلاډز ثٍ سَس بنيىٍډ  Cي B زيَذبس

ىوياوذِٙپبن، دَٕشبٍان، ٽبٍٽىبن  بنيىٍډ ٫ًيٙ هيثبلاسَ

 (6)ي دِٙپبن ثًىٌ إز ٚڂبٌيٽبٍٽىبن آُډب ِ،يبڅيثو٘ ى

وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ىوياوذِٙپبن  ،ياُ ډ٦بڅٮبر ٦ٕق آځبَ يسٮياى

 يَب ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ  يىوياوذِٙپ بنيي ىاوٚؼً

و٫ً  هيا ٚشَيثُجًى ث بُياوي ي ثَ و ٽَىٌ  يبثيٽىشَڃ ٭ٶًوز اٍُ

  اُ ػمچٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ (7)اوي  ٽَىٌ ييي ٍٵشبٍ سبٽ يآځبَ

Saquib 
(8)

ومًوٍ َب  زياٽظَ (9)ي َمپبٍان  Jin  ي ډ٦بڅٮٍ 

ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  يهًة ي وڂَٗ ډظجز ىاٙشىي ىٍ كبڅ يآځبَ

 ي   Singh ډش٤ًٕ ىاٙشىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ يآځبَ( 10) يميٽَ

Kumar  ىٍٝي اُ َٙٽز ٽىىيځبن  28ي  39 تيثٍ سَس

 يډ يٽىشَڃ ٭ٶًوز ٽبٵ ىٍيىاو٘ هًى ٍا ىٍ ُډ

(11،12)ىاوٖشىي
.  

% ي 97ىٍ ثو٘ ٭مچپَى  َانيىٍ ا ِىيىٍ َُٙ  يا ډ٦بڅٮٍ

ا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ ىٍ  تيثٍ سَس يىوياوذِٙپ بنياوٚؼً% اُ ى88

 يٽَىوي ىٍكبڅ يىٍډبن اُ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ إشٶبىٌ ډ هيك

 مبٍيث زيِيډبٕټ ٍا َىڂبڇ ي بني% اُ ىاوٚؼ47ًٽٍ سىُب 
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   Rostamzadeh ىٍ ډ٦بڅٮٍ (.2)ٽَىوي  يډ ٠يسٮً ييػي

% اُ 80% ثًى. 54/7ډبٕټ س٤ًٕ ىوياوذِٙپبن سىُب  ٠يسٮً

ٖٙشىي ي سىُب  يىٕز هًى ٍا ثٮي اُ ىٍډبن ډ نبيىاوٚؼً

 .ٽَىوي يډلبٵ٨ إشٶبىٌ ډ ىټي% اُ ٭ 41/2
(6) 

 يَب يمبٍيث زيَياوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډَٽِ ډي يَب  يثٍَٕ

 يدَه٦َ يٍٵشبٍَب ٘يَٕ٭ز اٵِا بوڂَييُاٍر ثُياٙز ث

ډىشٺچٍ اُ  يَب يمبٍيٕبُ اثشلا ثٍ ث  ىٍيُډ سًاوي يإز ٽٍ ډ

ٍي آډًُٗ ٽبٍٽىبن ي  هيهًن ثبٙي اُ اٍاٌ هًن ي ډٚشٺبر 

ډُڈ ثًىٌ ي  يٙٲچ يډَاٹجز اُ ٽبٍٽىبن ىٍ ډٮَٟ سمبٓ َب

 ىٍيلاُڇ ىٍ ُډ يإز كياٹڄ ثٍ ًٍٝر ٕبلاوٍ آډًُٗ َب بُيو

 هيىٍ ا يٽىىي. ډًاٍى آډًُٙ بٵزيٽىشَڃ ٭ٶًوز ٍا ىٍ

ي سَٙلبر  يهًٞٛ ٙبډڄ ه٦َار سمبٓ ثب ډًاى ٭ٶًو

 يَب بٕزيثَوبډٍ َب ي ٕ ،يَيٚڂيد يَب يإشَاسْ مبٍ،يث

 يډ يكٶب٩ز ٙوٞ ڄيٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ يٕب

 (13)ثبٙي. 

 هيډؤطَسَ يىوياوذِٙپ بنيي وڂَٗ ىاوٚؼً يآځبَ ٘ياٵِا

 يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍيٍيٗ ډجبٌٍُ ثب اوشٺبڃ ث

 يډ يىوياوذِٙپ يَب ي ډ٦ت َب ټيىيىٍ ٽچ يىوياوذِٙپ

ىٍ ٽىبٍ إشٶبىٌ  يآډًُٙ يَاٍ ثَوبډٍ َبإشم ٸيثبٙي ي اُ ٥َ

 ىٽَىن سٮيا ڄيي إشَ يډؤطَ ي ډىبٕت ١ي٭ٶًو ياُ ٍيٗ َب

 يَب ٍٚيٙىبهز ٍ يډًاٍى ٭ٶًوز ٍا ٽبَ٘ هًاَي ىاى. ثَا

 ٽمټ يثُياٙش يډلٺٺبن اُ ډيڃ َب يٍٵشبٍ

 (13-14).ځَٵشٍ اوي 

اٵَاى ىٍ  يثُياٙش يٍٵشبٍَب يډًطَ ىٍ ثٍَٕ ياُ ډيڃ َب يپي

 يمبٍياُ ػمچٍ ٽىشَڃ اوشٺبڃ ث يٍُ ثب ډٚپلار ثُياٙشډًاػ

ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز  يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَآ ي٥ ي٭ٶًو يَب

 يػبډٮ يثُياٙش-يثبٙي. ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ډيڃ ٍٵشبٍ يډ

هيډبر  ياُ ٍياوٚىبٕبن اػشمب٭ يځَيَ چٍيإز ٽٍ ثٍ يٕ

ثٍ  1970سب  1950يٕبڅُب هيىٍ ث پبياډَ ي٭مًډ ثُياٙز

س٤ًٕ اٵَاى ثٍ يػًى اډيٌ  يثُياٙش ڄيډٖب َٗيٌ٭يڇ د ڄيىڅ

 (14) .إز

هًى ٍا  ييثب يىوياوذِٙپ بنيډيڃ اثشيا ىاوٚؼً هيإبٓ ا ثَ

 يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍيىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ ث

ٽٍ اٵَاى هًى ٍا ىٍ  هياكٖبٓ ٽىىي. ثٮي اُ ا يىوياوذِٙپ

 ييىاوٖشىي ثب َيدٌ تيإٓ يمبٍيث ټيډٮَٟ اثشلا ثٍ 

)ٙير ىٍٻ  ىييٍا ىٍٻ ومب يمبٍياثشلا ثٍ آن ث يبډيَبيد

 بيهًى ي  يي ٍيك يثَ ٕلاډز ػٖم يمبٍيٙيٌ( ي ٭ًاٍٟ ث

  .ىييهبوًاىٌ ي ٙٲڄ هًى ٍا ىٍٻ ومب يكش

 ي٭مڄ ىاهچ يډيڃ ٽٍ ٍاَىمبَب هيا ڂَيهًٞٛ ٕبٌُ ى ىٍ

ي  َينيثبٙي ٽٍ اُ ث يډ ييإز، ډى٪ًٍ ډلَٻ َب يهبٍػ بي

ىَي.. ىٍ  يًٕٷ ډ يَيٚڂيز ٍٵشبٍ دىٍين ٵَى ٍا ثٍ ٕم

اوؼبڇ ٍٵشبٍَب  يلاُڇ ثَا يثٍ سًاومىي يياٵَاى ثب زيوُب

سب ثشًاوىي ثيين يػًى و٪بٍر  بثىيي( ىٕز ي)هًىٽبٍآډي

   .ٍا اوؼبڇ ىَىي يَيٚڂيد يثَ آوُب ٍٵشبٍَب ڂَانيى

ي  يآځبَ ِانيډ يثٍَٕ ىٍيىٍ ُډ يٍٱڈ يػًى ډ٦بڅٮبس ي٭چ

اُ اوشٺبڃ  يَيٚڂيد يٍاٌ َب ىٍيىٍ ُډ بنيوڂَٗ ىاوٚؼً

 بنيىاوٚؼً هيىٍ ث يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٭ٶًوز ٥

ىَي، اٽظَ ډ٦بڅٮبر ډًػًى ډَث٣ً ثٍ  يَب وٚبن ډ يثٍَٕ

ثًىٌ ي سبٽىًن  ي٭چًڇ دِٙپ يٍٙشٍ َب َيٕب بنيىاوٚؼً

 بنيىاوٚؼً يٍٵشبٍَب يىٍ هًٞٛ ثٍَٕ يډ٦بڅٮٍ ا

ٽٍ ډىؼَ ثٍ  19 -ييٽًي يثٮي اُ ىيٍان دبويډ يىوياوذِٙپ

ىٍ  َييسٲ يٙىبهز، وڂَٗ ي كش ِانيىٍ ډ يإبٕ َارييسٲ

 يَب ټيىياُ ٭ٶًوز َب ىٍ ٽچ يَيٚڂيد يدَيسپڄ َب

 يَيٚڂيوٖجز ثٍ ډ٫ً١ً د بنيهًٞٝب ىاوٚؼً يىوياوذِٙپ

 يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث

 هييٙيٌ إز،يػًى وياٍى څٌا ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ سٮ

 ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيد يٍٵشبٍَب

ثَ إبٓ ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ىٍ  يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا

  .اوؼبڇ ٙي 1403اٍاٻ ىٍ ٕبڃ   يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً
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:ّب ٍ سٍؽ هَاد  

ثًى. ػبډٮٍ َيٳ  يچيي سلچ يډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮ

وٶَ  120ډ٦بڅٮٍ  هيا يي ػبډٮٍ آډبٍ يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً

ٙبډڄ  ٍيثٮي اُ ډٺ٬٦ ٭چًڇ دب يىوياوذِٙپ بنياُ ىاوٚؼً

ثًى ٽٍ  يَاويا ثب ډچيز ٔيدَى بنيي ىاوٚؼً يَاويا بنيىاوٚؼً

 ٍياٍى ډ٦بڅٮ ٤يياػياڅَٚا بنيىاوٚؼً ٍيٽچ يثب ٍيٗ َٕٙمبٍ

  ډ٦بڅٮٍ ثب ٽي اهلاٷ هيٙيوي. .  ا

IR.ARAKMU.REC.1403.201    ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ

  .ٹَاٍ ځَٵشٍ إز تياٍاٻ ډًٍى سًٞ يپدِٙ

ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ  يدْيَ٘ ػُز ػم٬ آيٍ هيا ىٍ

اثِاٍ  ياثشيا ډَاكڄ ٍيان ٕىؼ ييډلٺٸ ٕبهشٍ إشٶبىٌ ځَى

 ييٍيا يي ٙبهٜ َب يثٍَٕ يي ٽم يٶيٽ ييٙبډڄ ٍيا

اثِاٍ  ييبيي دب يٌيٕىؼ CVR ي CVI آن ييي ډلشًا يًٍٝ

 هي. ىٍ اييځَى يوياٍى ثٍَٕإشب يثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َب

ډَسج٤ اُ  هيٙيٌ ثٍ ىٌ وٶَ اُ ډشوٞٞ ي٥َاك ٍٍإشب اثِا

 ،يدِٙټ ٭مًډ ،يثُياٙز، ىوياوذِٙپ يػمچٍ ٍٙشٍ َب

ي اُ آوُب هًإشٍ ٙي سب  يياٍائٍ ځَى يي دَٕشبٍ يًڅًّييډياد

 "،  "إز ي١َيٍ " يٍٕ ٹٖمش ٴيٍا ثَ إبٓ ٥ شڈيََ ا

 يثٍَٕ "وياٍى ي١َيٍس"ي  "وياٍى ي١َيٍس يإز يڅ ييډٶ

ي  ٘يَايًٕالار ي ي يثَه ڄيكٌٳ ي سٮي ُ. دٔ اىييومب

دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ  ييٍيا ز،ياٝلاف آن َب ىٍ وُب

 :Content Validity Ration) ډلشًا ييٙبهٜ ٍيا

CVR) ډلشًا ييي وٖجز ٍيا (Content Validity Index: 

CVI) ي  88/0 ډٮبىڃ تيٙي ٽٍ ډٺياٍ آن ثٍ سَس هييسٮ

 ياثِاٍ ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶب ييبيدب هيثٍ ىٕز آډي. َمـى 83/0

اُ اثٮبى دَٕٚىبډٍ  ټيىٍ ََ ٍيومًوٍ ايڅ 20 يٽَيوجبم ثَ ٍي

  .ٹَاٍ ځَٵز يييي ثبلاسَ ډًٍى سب 71/0 ِانيثٍ ډ

 بنيىاوٚؼً ټيډًٍى إشٶبىٌ ٙبډڄ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵ اثِاٍ

( ي ٕبٌُ ٌَيي ٱ يچيډٮيڃ سلٞ ،ي)ٕه، ػىٔ، ٕبڃ يٍيى

اُ اوشٺبڃ  يَيٚڂيد يډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ي ٍٵشبٍَب يَب

ثًى ٽٍ ثٮي  يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍيث

 ياثِاٍ ثو٘ َب يي إشبوياٍى ٕبُ يډَاكڄ ٍيان ٕىؼ ياُ ٥

ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ًٕالار  يىَ بُيآن اډش چٴډوش

 ټيٝٶَ ي  ُبيثٍ ًٍٝر ىٍٕز ي ٱچ٤ ي ثب اډش يثو٘ آځبَ

ثو٘ ډلبٕجٍ  هيا بُاريػم٬ اډش زيي ىٍ وُب يبُىَياډش

 تيډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ) إٓ يځٚز. ىٍ هًٞٛ ٕبٌُ َب

ىٍٻ ٙيٌ، ٙير، ډًاو٬، ډىبٵ٬،  زيكٖبٕ بي يَيدٌ

 ٴيىٍٻ ٙيٌ( ثَ إبٓ ٥ يٽبٍآډي٭مڄ ي هًى يٍاَىمبَب

 5اُ ٽبډلا ډًاٵٺڈ ) يا ىٍيځِ 5 پَريوڂَٗ ٕىغ إشبوياٍى څ

 2(، ډوبڅٶڈ )بُياډش 3وياٍڇ ) ي(، و٪َبُياډش 4(، ډًاٵٺڈ )ُبياډش

ػم٬  زي( إشٶبىٌ ي ىٍ وُببُياډش 1( ي ٽبډلا ډوبڅٶڈ )بُياډش

ومَار ىٍ ََ ٕبٌُ ثَ إبٓ سٮياى ًٕالار ډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ 

 يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث يَيٚڂيد ي. ىٍ ثو٘ ٍٵشبٍَبييَىځ

ىٍ  يىَ بُياډش ٴي٥ يىوياوذِٙپ يَب ىييٵَا ي٥ ي٭ٶًو

(، بُياډش 4) ٍٚيثٍ ًٍٝر َم يَيٚڂيًٍٝر اوؼبڇ ٍٵشبٍ د

(، اوؼبڇ ٍٵشبٍ بُياډش 2ايٹبر ) ي(، ځبَبُياډش 3اٱچت ايٹبر )

 ٍٵشبٍ٭يڇ اوؼبڇ  بي( ي ََځِ بُياډش 1ثٍ ويٍر ) يَيٚڂيد

ومَار ٍٵشبٍ  هيبوڂيػم٬ ډ زي( څلب٧ ي ىٍ وُببُي)ٝٶَ اډش

 بىياُ اثٮبى  ټيٍ ََ ډلبٕجٍ ٙي. ى بنيىاوٚؼً يَيٚڂيد

ٙيٌ كياٹڄ ي كياٽظَ ىاډىٍ ومٌَ ثَ كٖت سٮياى ًٕالار آن 

  .ييثو٘ ډٚوٜ ځَى

 يىٍ هًٞٛ  اسوبً ٍٵشبٍَب ِيٹٖمز ٭مچپَى و ىٍ

 يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب يمبٍياُ اوشٺبڃ ث َاوٍيٚڂيد

ىٍ ٍٕ ډبٍَ ځٌٙشٍ ثَ إبٓ  بنيٍٵشبٍ ىاوٚؼً يٙپِىوياوذ

ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ  يىځِاٍٗ ىَو٪َ آوبن ثٍ ًٍٝر هً

 .ځَٵز

 بٍيىٍ اهش يك٢ًٍ بيي  هيدَٕلا ٸيَب اُ ٥َ دَٕٚىبډٍ

 يََبيډٖشٺڄ: ډشٲ يَب َيٹَاٍ ځَٵز. ډشٲ بنيىاوٚؼً

(، ٌَيډٮيڃ ي ٱ -يچسلٞي سَڇ– ػىٔ –)ٕه  ټيىډًځَاٵ

 بي يَيدٌ تيډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ) ٙبډڄ إٓ يٕبٌُ َب

٭مڄ ي  ياَىمبَبىٍٻ ٙيٌ، ٙير، ډىبٵ٬، ډًاو٬، ٍ زيكٖبٕ

 (يهًىٽبٍاډي
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 يَب يمبٍياُ  اوشٺبڃ  ث َاوٍيٚڂيد يياثٖشٍ : ٍٵشبٍَب َيډشٲ

ډًٍى  بنيىٍ ىاوٚؼً يىوياوذِٙپ  يىٍډبن َب ي٥ ي٭ٶًو

ي ياٍى  يا٥لا٭بر، ىاىٌ َب ٽيځٌاٍ ياُ ػم٬ آيٍ دٔ ډ٦بڅٮٍ

ٙيٌ ي ػُز سلچيڄ ٕؤالار اُ آډبٍ  SPSS16وَڇ اٵِاٍ 

ىٍٝي، ډيبوڂيه ي اولَاٳ ډٮيبٍ ي سًٝيٶي ٙبډڄ ٵَاياوي، 

ثَاي ډٺبيٍٖ  T-testىي ي  يٽب يَمـىيه آُډًن آډبٍ

 يثَا ANOVAىي كبڅشٍ ي آُډًن  يََبيىٍ ډشٲ بُارياډش

 ِياُ آوبڅ هيإشٶبىٌ ٙي. َمـى شٲيََبډٺبيٍٖ ٕبيَ ډ

 يمبٍياُ ث يَيٚڂيد يٍٵشبٍَب يىيث ٘يػُز د ًنيٍځَٕ

ثَ  بنيىٍ ىاوٚؼً يىوياوذِٙپ يىيَبيٵَا ي٥ ي٭ٶًو يَب

 ټيډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ي ډٚوٞبر ىډًځَاٵ يإبٓ ٕبٌُ َب

 ييٚڂًيٹيٍر د هيٚشَيثب ث ييډيڃ وُب هييآوبن ي سٮ

آُډًوُب  يىاٍ ي٦ٕق ډٮى يإشٶبىٌ  َځٌاٍيسبط يََبيډشٲ

 .  ييڅلب٧ ځَى 05/0

 

 يبفشِ ّب
%( ډَى ي ډبثٺي ُن 2/59اُ ىاوٚؼًيبن ياٍى ٙيٌ ثٍ ډ٦بڅٮٍ )

% ډؼَى ي ډبثٺي ډشأَڄ ثًىوي. 8/70مـىيه ثًىوي. َ

)ډشٲيََبي ٽيٶي(  ي  1ډٚوٞبر ىډًځَاٵيټ ىٍ ػييڃ

 )ډشٲيََبي ٽمي( اٍائٍ ٙيٌ إز.  2ػييڃ 
 

سَصيغ فشاٍاًي هـخلبر دهَگشافيه )هشغيشّبي ويفي(   -1خذٍل 

 داًـدَيبى هَسد هطبلؼِ

 

%( ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ٍا 75وٶَ ) 90 ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ سٮياى

%( ويِ ايه ياكي ٍا وڂٌٍاىٌ 25وٶَ ) 30ځٌٍاويٌ ي سٮياى 

%( ياٽٖه 3/78وٶَ اُ  ىاوٚؼًيبن ) 94ثًىوي. َمـىيه 

%( ثٮي 7/21وٶَ ) 26َذبسيز ة ٍا ٹجڄ اُ ىيٌٍ ىاوٚؼًيي ي 

 اُ يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ سٍِيٸ ٽَىٌ ثًىوي. 

 

 سَصيغ دشاوٌذگي داًـدَيبى هَسد هطبلؼِ ثِ سفىيه   -2خذٍل

 هـخلبر دهَگشافيه 

 

 كياٽظَ كياٹڄ ډيبوڂيه±اولَاٳ ډٮيبٍ  ډشٲييَ

 38 19 3/25 ±58/3 ٕه )ٕبڃ(

 19 12 14/16 1±/2 ډٮيڃ سب ٽىًن

 13 5 9 ±2 سَڇ سلٞيچي

 

ٌُ َبي ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز ىٍ ډيبوڂيه ي اولَاٳ ډٮيبٍ ٕب

هًٞٛ ٽىشَڃ اوشٺبڃ ثيمبٍي َبي ٭ٶًوي ٥ي ٵَايىيَبي 

 آډيٌ إز. 3ىٍ ػييڃ ىوياوذِٙپي

 
ػبصُ ّبي هذل ثبٍس ػلاهز دس  سَصيغ دشاوٌذگي -3خذٍل

خلَف وٌششل اًشمبل ثيوبسي ّبي ػفًَي طي فشايٌذّبي 

 ؼِدًذاًذضؿىي دس داًـدَيبى هَسد هطبل

 

ډيبوڂيه ي اولَاٳ ډٮيبٍ آځبَي  3ٌٍ ثَ إبٓ ػييڃ ٙمب

 8اڅي  1ثب ىاډىٍ ومَار ثيه  45/4 ±66/1ىاوٚؼًيبن 

 ډٚبَيٌ ٙي. 

 

 دسكذ ؼذادس هشغييش 

 8/40 49 ُن ػىٖيز

 2/59 71 ډَى

 8/70 85 ډؼَى سبَڄ

 2/29 35 ډشبَڄ

 45 54 ثچي ثًډي ثًىن

 55 66 هيَ

 2/9 11 ١ٮيٴ ي١ٮيز اٹشٞبىي

 1/90 107 ډش٤ًٕ 

 7/0 2 هًة 

 7/21 26 ثٮي اُ ىاوٚؼًيي

 50 60 هًاثڂبٌ إپبن

 50 60 ٱيَهًاثڂبٌ 

 حذاوثش حذالل هيبًگيي±اًحشاف هؼيبس  هشغييش

 8 1 45/4 ±66/1 ومٌَ( 0-10آځبَي )ىاډىٍ

 8-40كٖبٕيز ىٍٻ ٙيٌ )ىاډىٍ 

 ومٌَ(

53/3± 6/31 21 38 

 25 13 7/20 ±6/2 ومٌَ( 5-25ٙير ىٍٻ ٙيٌ ) ىاډىٍ 

 20 11 17± 2 ومٌَ( 4-20ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ )ىاډىٍ 

 25 12 7/18± 8/2 مٌَ(و 5-25ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ )ىاډىٍ 

  6-30ٍاَىمبي ٭مڄ ثيَيوي ) ىاډىٍ 

 ومٌَ(

82/3± 56/17 9 27 

 15 8 19/12 ±92/1 ومٌَ( 3-15ٍاَىمبَبي ىٍيوي ) ىاډىٍ 

 44 27 10/35 ± 05/4 ومٌَ( 9-45هًىٽبٍآډيي ) ىاډىٍ 

 0-51٭مچپَى ٽىشَڃ ٭ٶًوز ) ىاډىٍ 

 ومٌَ(

1/5 ± 92/34 23 49 
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 ًوشار ػبصُ ّبي هذل اػشمبد ثْذاؿشي دس صهيٌِ وٌششل ػفًَز ّبي دًذاًذضؿىي ثش اػبع هـخلبر دهَگشافيه داًـدَيبىهيضاى همبيؼِ  -4خذٍل 

 آگبّي دسكذ سؼذاد هشغييش
 

 ػولىشد
 

ٍاَىمبي ٭مڄ  هَاًغ  هٌبفغ  ٙير  كٖبٕيز 

 ثيَيوي 

ٍاَىمبي ٭مڄ 

 ىٍيوي

 هًىٽبٍاډيي 

 2/35  ±5/3 4/12  ±5/1 6/17  ±3/3 6/19 ±3/2 7/18 ±5/1 5/21 ±6/1 5/32 ±9/2 35 ± 5/4 08/4 ±5/1 8/40 49 صى خٌؼيز

 35  ±3/4 12  ± 1/2 4/17  ± 1/4 1/18 ±9/2 4/16 ± 1/2 2/20 ±3 9/30 ±7/3 4/34 ± 4/5 7/4 ±7/1 2/59 71 هشد

pvalue 
*04/0 277/0 *01/0 *04/0  

*01/0 799/0 326/0 763/0 

 35  ±1/4 12  ±06/2 5/17  ±1/4 6/18 ±8/2 9/16 ± 1/2 7/20 ±8/2 7/31 ±8/3 1/35 ± 6/5 5/4 ±6/1 8/70 85 هدشد سبّل

 1/35  ±9/3 6/12  ±4/1 5/17  ±8/2 8/18 ±8/2 2/17 ±5/1 9/20 ±7/1 2/31 ±7/2 3/34 ± 5/3 1/4 ±7/1 2/29 35 هشبّل

pvalue 241/0 486/0    716/0 95/0 174/0 925/0 

ثَهي 

 ثَدى

 5/35  ±9/3 3/12  ±7/1 8/17  ±8/3 19± 9/2 3/17 ±6/1 9/20 ±4/2 8/31 ±2/3 4/34 ±9/3 3/4 ±6/1 45 54 ثلي

 7/34  ±1/4 09/12  ±09/2 3/17  ±8/3 5/18 ±7/2 8/16 ±2/2 5/20 ±7/2 3/31 ±7/3 2/35 ±6 5/4 ±7/1 55 66 خيش

pvalue 718/0 40/0    392/0 461/0 554/0 332/0 

ٍضؼيز 

 الشلبدي

 2/34  ±4/3 2/12  ±5/1 3/18  ±8/4 1/18 ±3 18/18 ±9/1 2/21 ±3 2/33 ± 3/4 7/23 ±8/2 63/4 ±80/0 2/9 11 ضؼيف

 6/35  ±9/3 3/12  ±9/1 5/17  ±6/3 5/19 ±8/2 1/17 ±8/1 04/21 ±2 9/31 ±3 35 ±6/5 59/4 ±7/1 1/90 107 هشَػط 

 - - - - - - - - - 7/0 2 خَة 

pvalue 933/0 483/0    590/0 660/0   

گزساًذى 

ٍاحذ 

وٌششل 

 ػفًَز

 3/35  ±6/3 5/12  ±6/1 1/17  ±7/3 8/18 ±8/2 1/17 ±7/1 21 ±4/2 32± 1/3 2/34 ±7/4 6/4 ±4/1 75 90 ثلي

 خيش

30 25 2± 4 9/5± 9/36 3/4 ± 2/30 07/3± 06/20 7/2± 8/16 9/2± 4/18 9/3±  8/18 3/2±  2/11 1/5±  2/34 

pvalue 08/0 *02/0    629/0 055/0 *04/0 238/0 

صهبى 

سضسيك 

ٍاوؼي 

ّذبسيز 

 ة

لجل اص 

داًـد

 ٍيي

94 3/78 7/1± 6/4 6/4± 1/35 3/3± 6/31 4/2± 5/20 6/1± 2/17 4/2± 6/18 4/3±  9/17 6/1±  3/12 9/2±  2/34 

ثؼذ اص 

داًـد

 ٍيي

26 7/21 3/1 ±8/3 4/6± 1/34 5± 3/31 3± 7/21 8/2± 3/16 8/3± 9/18 5/4±  5/16 5/2±  7/11 5/5±  6/37 

pvalue 
*03/0 359/0    695/0 126/0 193/0 *01/0 

خَاثگب اػىبى

ُ 
60 50 7/1± 3/4 4/5± 8/35 6/3± 08/30 8/2± 7/20 3/2± 9/16 7/2± 7/18 2/4±  1/17 9/1±  9/11 3/4±  8/34 

غيشخَا

 ثگبُ 
60 50 5/1± 5/4 7/4± 1/34 2/3± 3/32 3/2± 7/20 6/1± 1/17 9/2± 7/18 4/3±  9/17 9/1±  4/12 8/3±  3/35 

pvalue 58/0 07/0 *01/0 94/0  95/0 31/0 22/0 499/0 

*Independent t-test significant level <0.05 
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اُ ثيه ډشٲيََبي ىډًځَاٵيټ، ٕه ىاوٚؼًيبن ثب كٖبٕيز 

ىٍٻ ٙيٌ، ٙير ىٍٻ ٙيٌ، ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ ي ډًاو٬ ىٍٻ 

ىاٍي  ٙيٌ ي ويِ هًىٽبٍآډيي َمجٖشڂي ډٮپًٓ ي ډٮىي

 ڃ ىاوٚؼًيبن ثب ډيبوڂيه ومَار آځبَي، ىاٙز. ٦ٕق ډٮي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ي ٍاَىمبي ىٍيوي َمجٖشڂي ډٖشٺيڈ ي 

ىاٍي ىاٙز. سَڇ سلٞيچي ثب َيؾ يټ اُ ٕبٌُ َبي  ډٮىي

 (.5ىاٍي وياٙز )ػييڃ ډيڃ ثبيٍ ٕلاډز َمجٖشڂي ډٮىي

 

 

 

 

 

 

 گي ثيي هشغييشّبي دهَگشافيه )ووي( ثب ػبصُ ّبي هذل ثبٍس ػلاهز دس صهيٌِ ديـگيشي اص ػفًَشْبي دًذاًذضؿىيضشيت ّوجؼش -5خذٍل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ډشٲييََب

  ٕه-1

  06/0 ډٮيڃ-2

  02/0 44/0* سَڇ سلٞيچي -3

  07/0 28/0* 05/0 آځبَي-4

  -05/0 11/0 07/0 -22/0* كٖبٕيز ىٍٻ ٙيٌ-5

  55/0* -04/0 -10/0 15/0 -33/0* ير ىٍٻ ٙيٌ ٙ-6

  57/0* 64/0* 07/0 -07/0 02/0 -21/0* ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ-7

  -38/0* 43/0* 33/0* 04/0 14/0 22/0* -28/0* ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ-8

  02/0 14/0 -02/0 07/0 08/0 -03/0 16/0 15/0 ٍاَىمبي ثيَيوي-9

  04/0 28/0* 50/0* 56/0* 41/0* 14/0 11/0 25/0* 03/0 ٍاَىمبي ىٍيوي-10

  40/0* -03/0 26/0* 41/0* 63/0* 28/0* 07/0 -02/0 01/0 -31/0* هًىٽبٍاډيي-11

  62/0* 29/0* -08/0 -09/0 33/0* -32/0* -06/0 04/0 -02/0 08/0 10/0 ٭مچپَى -12

*Pearson correlation test significant level <0.05 

 

 

٘ ثيىي ٽىىيځي سټ سټ ډشٲييََبي ډٖشٺڄ ١َيت ٍځَٕيًن ځبڇ ثٍ ځبڇ ي ډٮىي ىاٍي آوُب ثٍَٕي ٙي وشبيغ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕي وٺ٘ دي

ٍځَٕيًن ىٍ دي٘ ثيىي ٭مچپَى ىاوٚؼًيبن ىٍ ُډيىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز َبي ىوياوذِٙپي وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ځبڇ ايڃ ډشٲييَ ځٌٍاوين ياكي 

R %;22ىاوٚؼًيبن ٍا سجييه ٽَى )ٽىشَڃ ٭ٶًوز ياٍيبؤ ډٮىي ىاٍي اُ ٭مچپَى ديٚڂيَي 
( ىٍ ځبڇ ىيڇ ثب يٍيى ډشٲيَ ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ 2

(38/0;R
R;46/0(  ي ىٍ ډيڃ وُبيي ثب يٍيى ډشٲيَ هًىٽبٍاډيي ىٍٻ ٙيٌ )2

( سًان دي٘ ثيىي ٭مچپَى ىاوٚؼًيبن ىٍ ُډيىٍ ٽىشَڃ 2

 ٭ٶًوشُبي ىوياوذِٙپي ىٍ ىاوٚؼًيبن ٍا سجييه ٽَىوي.% اُ ياٍيبؤ ٍٵشبٍ ديٚڂيَي اُ 46٭ٶًوز ٍا ىاٙشىي ايه ٍٕ ډشٲييَ ډؼمً٭ب 
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 ثحث 

ىوياوذِٙپبن يپي اُ  ٍ٭بيز اًٝڃ ٽىشَڃ ٭ٶًوز س٤ًٕ

اَياٳ ډُڈ ىٍ اػَاي ثَوبډٍ َبي ديٚڂيَي اُ ٭ٶًوز َب ډي 

ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ومٌَ آځبَي ىاوٚؼًيبن ىٍ ُډيىٍ  ثبٙي.

ي ىٍ ٵَآيىيَبي ٭ٶًوَبي  اوشٺبڃ ثيمبٍيديٚڂيَي اُ 

 ثًىٌ إز.  45/4 ± 66/1ىوياوذِٙپي 

 ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ډيِان آځبَي ىاوٚؼًيبن ىٍ ُډيىٍ َبي

ډوشچٴ ثُياٙشي اُ ػمچٍ ديٚڂيَي اُ ثيمبٍيُبي ياځيَ 

ډىشٺچٍ  ثٍ ًٍٝسُبي ډشٶبيسي ىٍ ػمٮيز َب ي ډ٦بڅٮبر 

ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ اي  Ajamiډوشچٴ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 

آځبَي ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي َُٙ ډُٚي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

. ىٍ ډ٦بڅٮٍ (15) اوي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ٍا ١ٮيٴ ځِاٍٗ ٽَىٌ

Daneshvar  ىٍٝي اُ ىاوٚؼًيبن  3/55 ي َمپبٍان

ىوياوذِٙپي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ځيلان ) ثىيٍ اوِڅي(  

بي اوشٺبڃ ي ديٚڂيَي اُ ٭ٶًوز )ثٍ آځبَي ډش٤ًٕ اُ ٍاٌ َ

ًٍٝر هبٛ، اييُ( ىٍ ٥ي ٵَايىيَبي ىوياوذِٙپي ىٍ 

( ويِ 2008ي َمپبٍان ) Zakerjafari. (16)ٽًىٽبن ىاٙشىي 

١ٮيٴ ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ثٍ آځبَي 

اٙبٌٍ ىاٙشٍ ي ثَ ويبُ ثٍ  ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٍٙز ىٍ ُډيىٍ

 . (17) آډًُٗ ثيٚشَ سأٽيي ٽَىٌ ثًىوي

ىٍ ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ ىٍ هًٞٛ ثٍَٕي ډيِان 

آځبَي ىوياوذِٙپبن ي يب ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي اُ ٽىشَڃ 

َبي ډوشچٴ ىوياوذِٙپي( اوؼبڇ ٙيٌ، ډيِان  ٭ٶًوز )ىٍ كًٌُ

  (.18-19، 1) َ ١ٮيٴ يب ډش٤ًٕ ٭ىًان ٙيٌ إزآځبَي ايه ٹٚ

ايه اډَ وٚبن ډي ىَي ٽٍ ا٭٢بي سيڈ دِٙپي ا٭ڈ اُ 

ثُياٙشي ي ىٍډبوي ٽمشَ اُ آوـٍ ٽٍ لاُڇ إز ثٍ ديٚڂيَي 

 ىَىي. اُ ٭ٶًوز سًػٍ وٚبن ډي

ىٍ ىٍ ىاوٚؼًيبن دَٖ ي ويِ  ډيبوڂيه ومٌَ آځبَي 

اوٚؼًيي ىاوٚؼًيبوي ٽٍ ىٍيبٵز ياٽٖه ٹجڄ اُ ىيٌٍ ى

ثًىٌ ي ثب ډٮيڃ ىاوٚؼًيبن َمجٖشڂي ډظجز  ىاٙشىي ثيٚشَ

٭ؼمي ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ىٍ َُٙ ډُٚي ىاٙز. 

اٙبٌٍ ىاٍوي ٽٍ ومٌَ آځبَي اُ ٽىشَڃ ٭ٶًوز اٍسجب٥ي ثب ٕه ي 

ٽٍ ايه يبٵشٍ  ،(15)سَڇ سلٞيچي ىاوٚؼًيبن وياٙشٍ إز 

ي َمپبٍان  Daneshvarډٚبثٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ثًى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ 
ومٌَ آځبَي اٍسجب٥ي ثب ويِ يبٵشٍ ډٚبثُي ځِاٍٗ ٙيٌ ي  (16)

، ځَؿٍ ثَ هلاٳ ٕبثٺٍ ځٌٍاوين ىيٌٍ آډًُٙي وياٙشٍ إز

ومٌَ آځبَي ىٍ ىي ځَيٌ ُوبن ي ډَىان سٶبير يبٵشٍ ډ٦بڅٮٍ ډب، 

ىاٍي  ىاٍي وياٙشٍ ي ويِ ثب سَڇ سلٞيچي اٍسجب٣ ډٮىي ډٮىي

ؼًيبن ٕبڃ ىاٙشٍ ي ىٍ ىاوٚؼًيبن ٕبڃ ثبلا ثُشَ اُ ىاوٚ

 سَ ثًىٌ إز.  دبييه

اُ  31ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيِان كٖبٕيز ىٍٻ ٙيٌ ىاوٚؼًيبن 

، ىٍ Amiri Siavoshani (20)ثًى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ  40

ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي ىاوٚڂبٌ ُٙيي ثُٚشي ډٮيبٍ 

ثًىٌ ٽٍ  25اُ  19كٖبٕيز ىٍٻ ٙيٌ ىٍ ىاوٚؼًيبن 

ډٚبثٍ ډٮيبٍ ىاوٚؼًيبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ثًىٌ إز. ايه ډٮيبٍ 

ثيبوڂَ آن إز ٽٍ َىًُ ٭يٌ اي اُ ىاوٚؼًيبن هًى ٍا وٖجز 

ي ىاوىي  ثٍ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبي ډلي٤ ٽبٍ إٓيت دٌيَ ومي

ايه اډَ څِيڇ اٍائٍ آډًُٗ َبي ثيٚشَ ثٍ ىاوٚؼًيبن ي ثٍ 

هًٞٛ اٍائٍ آډبٍ ي اٍٹبڇ ډيِان اثشلاي ٽبىٍ ىوياوذِٙپي ي 

ىاوٚؼًيبن ثٍ ايه ٭ٶًوز َب ثَاي آوبن اٍائٍ ځَىى سب هًى ٍا 

ىٍ ډٮَٟ إٓيت ٹچمياى ٽىىي. ىٍ ٱيَ ايىًٍٞر سمبيچي ويِ 

 اٙز. ثٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَاوٍ ووًاَىي ى

َبي ډ٦بڅٮٍ ډب وٚبن ىاى ٽٍ ډيِان ٙير ىٍٻ ٙيٌ  يبٵشٍ

ثًىٌ ٽٍ ثٍ وٖجز ثبلا ډي ثبٙي.  ىٍ  25اُ  20ىاوٚؼًيبن 

ٙير ىٍٻ ٙيٌ ىٍ ىاوٚؼًيبن  ډبناي ىٍ َُٙ ٽَ  ډ٦بڅٮٍ

 59/12دِٙپي َُٙ ٽَډبن اُ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَاوٍ اُ ٭ٶًوز 

. ثبلا ثًىن ومٌَ ٙير (21)كي ډش٤ًٕ إز  ثًىٌ ٽٍ ىٍ 20اُ 

ىٍٻ ٙيٌ وٚبن ډي ىَي اٽظَيز ىاوٚؼًيبن ثٍ ايه ىٍٻ 

ىٕز يبٵشٍ اوي ٽٍ ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ثيمبٍي َبي ٭ٶًوي ىٍ 

٥ي ٵَايىيَبي ىوياوذِٙپي ډي سًاوىي إٓيت ُيبىي ٍا 

 ډشلمڄ ًٙوي. 

 20اُ  17ٌ ىاوٚؼًيبن ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيِان ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙي

ي َمپبٍان  Balali Meybodi ډٚبَيٌ ٙي.  ىٍ ډ٦بڅٮٍ
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ثًىٌ ٽٍ ډٚبثٍ يبٵشٍ  80اُ  61/71ډٮيبٍ ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ  

. ايه ډيِان وٚبن اُ ىٍٻ ثبلاي (21)ثبٙي  ډ٦بڅٮٍ ډب ډي

ىاوٚؼًيبن اُ ٵًايي كبٝڄ اُ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَاوٍ ىاٍى. 

ثَاي اٍسٺبي ٵًائي ىٍٻ ٙيٌ ىاوٚؼًيبن ډي سًان ثَ ډًاٍىي 

َمـًن سبطيَ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَي ثَ ٽبَ٘ ثبٍ ثيمبٍي َب ىٍ 

ٽبَ٘ ُيبن َبي اٹشٞبىي ثٍ ىوياوذِٙټ ي ډَاػٮٍ ػبډٮٍ، 

ز كٶ٨ ٕلاډشي ثيمبٍ ي ١ٍبيز ثيٚشَ ډَاػٮيه ٽىىيٌ، ػُ

 سبٽيي ومًى . 

 25اُ  18ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيِان ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ىاوٚؼًيبن 

ډٚبَيٌ ٙي. ٽٍ اٍسجب٣ ډىٶي ي ٱيَډٮىي ىاٍي ثب ٍٵشبٍ 

ىاٙز؛ ثييه ډٮىي ٽٍ ََ ؿٍ ىاوٚؼًيبن ډًاو٬ ثيٚشَي ىٍ 

يِ ػُز اوؼبڇ ٍٵشبٍَب ىاٙشىي، اُ ٭مچپَى دبييه سَي و

ثَهًٍىاٍ ثًىوي. َمـىيه ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډىبٵ٬ ي ډًاو٬ ىٍٻ 

ٙيٌ ىٍ ُډيىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز َب ىٍ ىاوٚؼًيبن ىهشَ ثيٚشَ 

اُ دَٖ ډٚبَيٌ ٙي؛ثييه ډٮىب ٽٍ ىاوٚؼًيبن ىهشَ ٵًائي 

ثيٚشَي ٍا ىٍ هًٞٛ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَي اُ ٭ٶًوز 

 َب وٖجز ثٍ ىاوٚؼًيبن دَٖ ىٍٻ ډي ٽَىوي. 

يه ډ٦بڅٮٍ ٍاَىمبي ٭مڄ ىٍيوي ىٍ ىاوٚؼًيبوي ٽٍ ياكي ىٍ ا

ٽىشَڃ ٭ٶًوز ٍا ځٌٍاويٌ ثًىوي ثيٚشَ اُ ٕبيَيه ثًى؛ ايه اډَ 

وٚبن ډي ىَي ٽٍ آٙىبيي ىاوٚؼًيبن ثب ډٶبَيڈ ٽىشَڃ 

٭ٶًوز ډي سًاوي ثٍ ٭ىًان يټ ډىج٬ ىٍيوي ډلَٻ ي ډًٚٷ 

وز آوُب ثَاي ٭مچپَى ثُشَ ىاوٚؼًيبن ىٍ ُډيىٍ ٽىشَڃ ٭ٶً

 ثبٙي.

 35ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيِان هًىٽبٍاډيي ىٍٻ ٙيٌ ىاوٚؼًيبن 

ىٍ ىاوٚؼًيبن دِٙپي اي ډٚبَيٌ ٙي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ  45اُ 

ثًىٌ ٽٍ ډٚبثٍ  50اُ  07/39ٽَډبن هًىٽبٍآډيي ىٍٻ ٙيٌ 

مٌَ و  Delshadin. ىٍ ډ٦بڅٮٍ (21)ثبٙي  يبٵشٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ډي

ثًىٌ ٽٍ ٥جٸ ډٮيبٍ ٕىؼ٘  61/4هًىٽبٍآډيي ىٍٻ ٙيٌ 

 .(22)آن ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٦ٕق ثبلايي ثًىٌ إز

ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډيبوڂيه ومٌَ ٭مچپَى ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي 

وٚبن ډي ىَي َىًُ ىاوٚؼًيبن ىاٍاي  ثًى ٽٍ 51اُ  34

ٍٵشبٍَبي ٽبډچي ىٍ هًٞٛ ديٚڂيَي اُ ٽىشَڃ ٭ٶًوز َب 

ىٍ  Amiri  Siavoshaniثب ډ٦بڅٮٍ ومي ثبٙىي. ايه اډَ 

ثٍَٕي ٍٵشبٍَبي ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي ُٙيي ثُٚشي ىٍ 

ي َمپبٍان ىٍ ثٍَٕي   Freire .(20)ايه ُډيىٍ س٦بثٸ ىاٍى 

ډيِان س٦بثٸ ا٩ُبٍار ىاوٚؼًيبن ىوياوذِٙپي ىٍ دَٕ٘ 

وبډٍ َبي ډَث٣ً ثٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثب ٭مچپَى ياٹٮي آن َب 

وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ا٩ُبٍار ايٚبن ىٍ دَٕ٘ وبډٍ ٵَاسَ اُ 

 .(23)ډٺياٍ ياٹٮي ٭مچپَى ايٚبن إز 

َبي ٽىشَڃ  ي َمپبٍان ىٍ ډًٍى ٍيٗ Zanetti ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ډ٦ت ىوياوذِٙپي، ځچًسبٍآڅيئيي ثٍ ٭ىًان  226٭ٶًوز ىٍ 

َاي ٦ًٕف يٕبيڄ، يپي اُ ٍايغ سَيه ډًاى ١ي٭ٶًوي ٽىىيٌ ث

ىٍ كبڅي . (24)ٵََُب، َىيدئ َبي ىوياوذِٙپي ځِاٍٗ ٙي 

ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اٽظَ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ٱچ٤ اڅپڄ ٍا ثٍ 

 ٭ىًان ٍيٗ ١ي٭ٶًوي ثُشَ اوشوبة ٽَىٌ ثًىوي. 

يبٵشٍ اهيَ ويبُډىي سأډڄ ثيٚشَ ىٍ ػُز ىٍٻ ٭چڄ ٵَىي ي 

ډلي٦ي ډَسج٤ ثب ٍٵشبٍ ديٚڂيَاوٍ ىاوٚؼًيبن إز. ىٍٻ 

ى ًٙى سب ىاوٚؼً ىٍ ٭مچپَى هً ايىپٍ ؿٍ ٭ًاډچي ٕجت ډي

ويبُي ثٍ ثبلا ثَىن ا٥لا٭بر ي ىٍ وُبيز ٍٵشبٍ َبي ٝليق 

ىاٙشٍ ثبٙي، ډٖئچٍ اي ډُڈ ي ٹبثڄ ثٍَٕي إز. ىٍ ايه 

هًٞٛ ډي ثبيٖز ايه وپشٍ ٍا ويِ ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ هًى 

ا٩ُبٍي ىاوٚؼًيبن ډمپه إز ثب ٭مچپَى ياٹٮي ايٚبن 

 َموًان وجبٙي. 

٭ٶًوز، ډىبٵ٬  ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډشٲييَ ځٌٍاوين ياكي ٽىشَڃ

% اُ 46ىٍٻ ٙيٌ ي هًىٽبٍاډيي ىٍٻ ٙيٌ ډؼمً٭ب 

ياٍيبؤ ٍٵشبٍ ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ثيمبٍي َبي ٭ٶًوي ٥ي 

ٵَايىيَبي ىوياوذِٙپي ىٍ ىاوٚؼًيبن ٍا سجييه ٽَىوي. ىٍ 

َبي ډيڃ ثبيٍ  ثيه اٽظَ ٕبٌُ ي َمپبٍان  Kouhiډ٦بڅٮٍ 

يػًى ىاٙز ي ٕلاډز،َمجٖشڂي ډٖشٺيڈ ي ډٮىي ىاٍ 

ثيٚشَيه ٍاث٦ٍ ثٍ سَسيت ثيه هًىٽبٍآډيي ي ډىبٵ٬ ىٍٻ 

ي ( r;615/0ڄ )( ،هًىٽبٍآډيي ي ٍاَىمبي ٭مr;625/0ٙيٌ)

 .(25)إز. ثًىٌ  (r;547/0هًىٽبٍاډيي ي ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ )
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إشٶبىٌ اُ ډيڃ ٍځَٕيًن ي اُ ػمچٍ وٺب٣ ٹًر ډ٦بڅٮٍ كب١َ 

ثَ إبٓ ډٚوٞبر ىډًځَاٵيټ ي ييْځيُبي ٙىبهشي ي 

وڂَٙي ىاوٚؼًيبن ي اٍايٍ ډيڅي ٽٍ ثيٚشَيه ٹيٍر دي٘ 

ثيمبٍي َبي ٭ٶًوي ٥ي اوشٺبڃ ثيىي ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَي اُ 

ىٍ ىاوٚؼًيبن ٍا ىاٙز. اُ  ىوياوذِٙپي ٵَايىيَبي

ډ٦بڅٮٍ كب١َ ػم٬ آيٍي ا٥لا٭بر ثٍ ًٍٝر  ډلييىيشُبي

هًىځِاٍٗ ىَي ثًى ٽٍ ٕٮي ځَىيي ثب اٍايٍ س١ًيلبر ٽبٵي 

ثٍ ومًوٍ َبي دْيَ٘ ي اهشٞبٛ يٹز ٽبٵي ثٍ آوُب ثَ 

 ٽيٶيز ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍي ٙيٌ اٵِيىٌ ًٙى.   

څٌا ديٚىُبى ډي ًٙى ثَاي ډ٦بڅٮبر آيىيٌ اوؼبڇ ډياهلار 

ياوذِٙپي ثَ إبٓ ډيڃ ثبيٍ آډًُٙي ثَاي ىاوٚؼًيبن ىو

ٕلاډز ي ثب سبٽيي ثَ ٕبٌُ َبي دي٘ ثيىي ٽىىيٌ اُ ػمچٍ 

ډىبٵ٬ ىٍٻ ٙيٌ ي هًىٽبٍاډيي ىٍٻ ٙيٌ ي َمـىيه سًػٍ 

ثيٚشَ ثٍ ٱىي ٕبُي ډلشًاي آډًُٙي ىٍٓ ياكي ٽىشَڃ 

 ٭ٶًوز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى. 

 

 

  ًشيدِ گيشي 

اوشٺبڃ ثيمبٍي  ػُز ديٚڂيَي اُثَ إبٓ وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ 

سبٽيي ثَ اٵِاي٘ ډىبٵ٬ كبٝڄ اُ  َبي ٭ٶًوي ىٍ ىاوٚؼًيبن

اوؼبڇ ٍٵشبٍَبي ديٚڂيَي ي سًاومىيٕبُي ىاوٚؼًيبن ىٍ ايه 

هًٞٛ اُ ٥َيٸ اٵِاي٘ ا٥لا٭بر، ومبي٘ ٵيچڈ ي َمـىيه 

سبٽيي ثَ ٱىي ٕبُي ډلشًاي ىٍٓ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز 

  ثبٙي.  ىاوٚؼًيبن ډي سًاوي ثيٚشَيه وٺ٘ ٍا ىاٙشٍ

 

: ثييىًٕيچٍ اُ ډٮبيوز ډلشَڇ دْيَٚي سـىش ٍ لذسداًي

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي اٍاٻ ٽٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٍا سبډيه ډبڅي ي 

 سًٞيت ومًىٌ اوي سٺييَ ي سٚپَ ډي ځَىى. 

 

: ايه ډ٦بڅٮٍ ثَځَٵشٍ اُ دبيبن وبډٍ ىيٌٍ اخلاق دس دظٍّؾ

ي ٽي   7515ىٽشَي ٭مًډي ىوياوذِٙپي ثب ٽي سًٞيت 

ىٍ ىاوٚڂبٌ  IR.ARAKMU.REC.1403.201لاٷ اه

٭چًڇ دِٙپي اٍاٻ ډي ثبٙي. ثييىًٕيچٍ اُ َمٍ َٙٽز 

ٽىىيځبن ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثب ډب َمپبٍي ىاٙشىي سٚپَ ډي 

 ځَىى.  

 

ځًوٍ س٢بى  ىاٍوي ٽٍ َيؾ ٖىيځبن ا٭لاڇ ډي: وًيسؼبسم هٌبفغ

 ډىبٵٮي ىٍ دْيَ٘ كب١َ يػًى وياٍى.
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