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Abstract 

Background and Aims: Investigation of the most common and most important diagnostic-therapeutic needs of 

patients within a healthcare system is pivotal for effective planning and policymaking. This study aimed to examine 

the dental treatment needs of 7-12-years-old students of Babol, Iran. 

Materials and Methods: This retrospective study involved 729 students (264 girls and 465 boys) from elementary 

schools of Babol, Iran, who were actively attending school during the academic year 2015-2016. Information 

concerning the dental treatment needs of students was extracted from forms containing oral and dental examination 

data, as regulated by the Ministry of Health. The data were then subjected to statistical analysis using SPSS version 

26 software by Chi-square test at significance level of 0.05. 

Result: The prevalence of dental decay among students aged 7 to 12 in Babol city was 93.5%. The most treatment 

needs were pulp therapy (517 students, 70%), restorative treatment (481 students, 66%), and fissure sealant (422 

students, 58%), respectively. For permanent first molars, the highest therapeutic needs were fissure sealant (402 

students, 55%) followed by restorative treatment (365 students, 50%). Notably, the frequency of the need for pulp 

therapy in the 7-9 age group exceeded that in the 10-12 age group (p<0.001), and there was a higher frequency of 

scaling needs among boys compared to girls (p<0.001). 
Conclusion: Almost all students needed dental treatments, and among them, the most needed treatment was the 

need for pulp therapy. Approximately half of the students required at least one restoration for a permanent first molar. 

These findings underscore a notable prevalence and severity of dental decay in both primary and permanent teeth 

among students in Babol city. 
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 :خلاصِ

-٣ثٟساقش ؿش٥ٌٓصاض٢ ٞب٢ ؾ بؾز٥ٞب ٚ ؾ ع٤٢زض ثط٘بٔٝ ض ٣٘مف ٟٕٔ ٕبضا٥ٖث ٣زضٔب٘ بظٞب٥٢٘ ٤ٗٚ ٟٔٓ سط ٤ٗسط ٤ٕقب ٣ثطضؾ ػبثمِ ٍ ّذف:

زٞبٖ ٚ  ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ ٣فطاٚا٘ ٣ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾ ٤ٗػٟز وٙشطَ آٖ، ا ٢ع٤ٚ ثط٘بٔٝ ض ٣ز٘سا٘ ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛق ز٥زاضز. ثب سٛػٝ ثٝ إٞ ٣زضٔب٘

 ؾبِٝ قٟط ثبثُ ا٘ؼبْ قس.  12-7 اٖز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظ

ٚ  94-95زض ؾبَ سحه٣ّ٥ دؿط( قٟط ثبثُ وٝ  465زذشط ٚ  264) ٣٤زا٘ف آٔٛظ اثشسا 729ُٔبِٗٝ ٌصقشٝ ٍ٘ط، دطٚ٘سٜ  ٤ٗزض ا  :ٍ سٍؿْب هَاد

 ٢زا٘ف آٔٛظاٖ اظ  فطْ ٞب ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥ا٘شربة ٚ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٘ ٢لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س، ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض ٤ٝٙٔٛضز ٔٗب

ثب  26٘ؿرٝ  SPSSقسٜ ثٛز، اؾشرطاع ٚ سٛؾٍ ٘طْ افعاض  ٥ٓٝ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز سٙٓزٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظاٖ و ٤ٝٙاَلاٖبر ٔٗب ٢حبٚ

 لطاض ٌطفشٙس. ٢آٔبض ٥ُٚ سحّ ٤ٝٔٛضز سؼع 05/0 ٢زاض ٣زض ؾُح ٔٗٙ  ٢اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔؼصٚضوب

 ٣ثٝ دبِخ سطاد بظ٥٘ ت٥ثٝ سطس ٣زضٔب٘ ٢ٞببظ٥٘ ٤ٗكشط٥% ثٛز. ث5/93ؾبِٝ قٟط ثبثُ  12سب  7زا٘ف آٔٛظاٖ  ٥ٗز٘ساٖ زض ث ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛق ٗبفشِ ّب:

ثٝ  بظ٥٘ ،٣ِٔٛط اَٚ زائٕ ٢ز٘ساٖ ٞب ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥%( ثٛز. ث58٘فط،  422) لا٘ز٥كٛضؾ٥%( ٚ ف66٘فط،  481) ٥ٕ٣%(، زضٔبٖ سط70ٔ٘فط،  517)

اظ ٌطٜٚ  كشط٥ؾبَ ث 7-9 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ ٣ثٝ دبِخ سطاد بظ٥٘ ٣%( ثٛز. فطاٚا50٘٘فط،  365) ٥ٕ٣%( ٚ ثٗس اظ آٖ زضٔبٖ سط55ٔ٘فط،  402) لا٘ز٥كٛضؾ٥ف

 (.P<001/0اظ زذشطاٖ ثٛز ) كشط٥زض دؿطاٖ ث ٢ط٥ٌثٝ ػطْ بظ٥٘ ٣( ٚ فطاٚاP٘<001/0ؾبَ ) 10-12 ٣ؾٙ

اظ  ٥ٕ٣ثٛز. ٘ ٣سطادثٝ دبِخ  بظ٥٘ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥ث ٥ٗث ٤ٗزاقشٙس ٚ زض ا ٣ز٘سا٘ ٢ثٝ زضٔبٖ ٞب بظ٥زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ ٣سٕبٔ جب٤سمط  :گ٘شًٕش٘دِ 

 ٢ط٥ق ٢ز٘ساٖ ٞب ٣س٥ٌدٛؾ ٢ٚ قسر ثبلا ٥ٔٛ٘كبٖ اظ ق غ٤زاقشٙس. ٘شب ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظٔٙس٥٘ ٣ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائٕ ه٤زا٘ف آٔٛظاٖ حسالُ 

 زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط ثبثُ زاقز.  ٥ٗزض ث ٣ٚ زائٕ

 شیًع، دوذاوپششکی، پًسیذگی های دوذاوی، مًلز كل٘ذ ٍاطُ ّب:

 

 

 همذهِ:

 ٤ٗٗشط٤قب ،٣زائٕ ٢زضٔبٖ ٘كسٜ زض ز٘ساٖ ٞب ٢ٞب ٣س٥ٌدٛؾ

% اظ 35ثٛزٜ وٝ  2010ثٟساقز زٞبٖ زض ؾبَ  ز٥ٚيٗ

وطزٜ اؾز.  ط٥٘فط ضا زضٌ بضز٥ّ٥ٔ 4/2 ٤ٙٗ٣ػٟبٖ  ز٥ػٕٗ

% زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض 60-90ثطاؾبؼ ُٔبِٗبر 

، 2002ز٘ساٖ ٞؿشٙس. زض ؾبَ  ٣س٥ٌچبض دٛؾز ب٥ٝ٘ذبٚضٔ

( 1).زاقشٙس ٣س٥ٌسؼطثٝ دٛؾ طا٤ٖؾبِٝ زض ا 18% افطاز 82

 س٤زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اغّت قس ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٣قره ٢بٔسٞب٥د

 ز٥ف٥وبٞف و س،٤زضز قس ؼبز٤سٛا٘س ثبٖض ا ٣اؾز ٚ ٔ

اذشلاَ زض  ؼبز٤ٔسضؾٝ، ا ٢اظ زؾز زازٖ ضٚظٞب ،٣ظ٘سٌ

 ٣ز٘سا٘ذعقى (1).قٛز ٢ثٟطٜ ٚضٚ وبٞف  ٣ذب٘ٛازٌ ٣ظ٘سٌ

سٕطوع زاضز ٚ ز٘سا٘ذعقىبٖ ؾلأز ٔحٛض  ٖٕٞچٙبٖ ثط زضٔب

. ثُٛض ٙٙس٥ث ٣ٔحٛض آٔٛظـ ٔ ٢ٕبض٥ثّىٝ ث سٜ،٤آٔٛظـ ٘س

 ٢% زض وكٛضٞب35دٛقف ذسٔبر ؾلأز زٞبٖ اظ  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 (2) .ثب زضآٔس ثبلا اؾز ٢% زض وكٛضٞب82وٓ زضآٔس سب 

اظ  ٣٤بْ قسٜ وٝ زضنس ثبلاا٘ؼ طا٤ٖزض ا ٢ٔشٗسز ُٔبِٗبر

زض  ٢ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ُٔبِٗٝ ا ٣زضٔب٘ بظ٥ٚ ٘ ٣س٥ٌدٛؾ

ؾبِٝ حسالُ  12% زا٘ف آٔٛظاٖ 5/92ػّفب ٘كبٖ زازٜ وٝ 

 ع٥زض ٔكٟس ٘ ٢أُبِٗٝ غ٤٘شب (3).زاقشٙس س٥ٜز٘ساٖ دٛؾ ه٤

 اقشٙسز س٥ٜ% زا٘ف آٔٛظاٖ ز٘ساٖ دٛؾ6/85زٞس  ٣٘كبٖ ٔ
 ٣ِٔٛط اَٚ زائٕ ٢% ز٘ساٖ ٞب3/95 ط٤ٍز ٢ٚ زض ُٔبِٗٝ ا (4)

 (5).زضٔبٖ ثٛزٜ ا٘س بظٔٙس٥ؾبِٝ ٞب زض ٔكٟس ٘ 9-7

اظ ؾلأز ٚ  ٣حبِش ب٤ ز٥ؾلأز، ثٝ ٚيٗ ٥ُٝزض ح بظ٥٘

ٔساذّٝ ٔشرهم ؾلأز ضا  ب٤زضٔبٖ  ٣وٝ ٖ٘ٛ ٢ٕبض٥ث

 ز٥إٞ ٥ُثٝ زِ (6).قٛز ٣وٙس، ٌفشٝ ٔ ٣ٔ ط٤اػشٙبة ٘بدص

وٝ زض اطط  ٣ىلاسٔٛيٛٔ ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ٔك

 ٢بظٞب٥٘ ٣قٛز، ثطضؾ ٣ٔ ؼبز٤زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ا ٢ٟب٤ٕبض٥ث

 ؿش٥ٓؾ ٢بؾشٍصاض٥ٚ ؾ ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض ٓٛضثٝ ٔٙ ٣زضٔب٘

وٝ  ٣٤اؾز. اظ آ٘ؼب ز٥حبئع إٞ بض٥ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ثؿ

سبوٖٙٛ زض ػبٔٗٝ حٛظٜ سحز دٛقف زا٘كٍبٜ  ٣ُٔبِٗٝ ٔكبثٟ

ط ثب اؾشفبزٜ اظ ثبثُ ا٘ؼبْ ٍ٘طفشٝ، ُٔبِٗٝ حبي ٣ّْٖٛ دعقى

ا٘ؼبْ قسٜ زض قٟط ثبثُ ٚ ثب ٞسف  ف٤َطح دب ٢زازٜ ٞب

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ ٣فطاٚا٘ ٥٥ٗسٗ

آٖ زض لبِت زازٜ  غ٤قس سب اظ ٘شب ٣ؾبِٝ قٟط ثبثُ َطاح 12-7



 227    ٕىبضاٖ ٚ  ٞ ٣ا٘ساضٌّ ٣ٔبئسٜ اؾلأ
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زض  ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ طار٥٥سغ ؿ٤ٝثٝ ٔٙٓٛض ٔمب ٤ٝدب ٢ٞب

 .ضٚ اؾشفبزٜ قٛز ف٥د ٣ثطضؾ

 

:ّب ٍ سٍؽ دهَا  

سب  1398وٝ زض ؾبَ  ٌصقشٝ ٍ٘ط-٣ُٔبِٗٝ ٔمُٗ ٤ٗزض ا

اظ ا٘ؼبْ قسٜ  1399سب  1398وٝ زض ؾبَ  ا٘ؼبْ قس،  1399

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٚظاضر  ٢وكٛض ف٤َطح دب ٢زازٜ ٞب

ضا  ٢وكٛض ف٤َطح دب  ٣ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى

ثب  ٣ّْٖٛ دعقى ٢زا٘كٍبٜ ٞب ٣سٛؾٍ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش

 ٣اػشٕبٖ ٣ثرف ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘سا٘ذعقى ٢ضٕٞىب

 ٣ثٟساقش وعٚ ز٘سا٘ذعقىبٖ ٔطا ٣ز٘سا٘ذعقى ٢ٞبزا٘كىسٜ

َطح  ٤ٗاػطا وطز. زض ا 1394-95 ٥ّ٣زض ؾبَ سحه ٣زضٔب٘

 ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖزا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ وكٛض سٛؾٍ زا٘كؼٛ

 ٤ٍقسٜ، سٛؾٍ ؾٛ٘س ٚ زض قطا ٢ٚ ٕٞؿٛؾبظ س٤ٜآٔٛظـ ز

قس٘س ٚ اَلاٖبر ثٝ زؾز  ٤ٝٙٔٗب س٥ؾبس٘ٓط ا ط٤ظ ٥ٗ٣٘ٛض َج

 (7).طجز قس ٣ٔرهٛن ٢آٔسٜ زض فطْ ٞب

ثٝ  ٣ثٝ ضٚـ زض زؾشطؼ ٚ ثطاؾبؼ زؾشطؾ ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ

لطاض ٌطفشٝ وٝ زض  ٤ٝٙزا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔٗب ٢دطٚ٘سٜ ٞب

زا٘كىسٜ ٔٛػٛز  ٣اػشٕبٖ ٣ثرف ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘سا٘ذعقى

 264ا٘ف آٔٛظ  )ز 729سٗساز  ٢. زازٜ ٞبطفز٤ثٛز، ا٘ؼبْ دص

ٔساضؼ قٟط ثبثُ اظ فطْ  ٣٤دؿط( ٔمُٕ اثشسا 465زذشط ٚ

ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٢اضسمب َطح ٢ٞب

طجز قسٜ ثٛز،  ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖوٝ سٛؾٍ زا٘كؼٛ ٣٤اثشسا

اذلاق  ش٥ٝوٕ س٥٤حبيط ثٝ سأ ٣مبس٥اؾشرطاع قس. َطح سحم

 ثبثُ ثٝ قٕبضٜ ٣زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى

IR.MUBABOL.HRI.REC.1397.294 اؾز س٥ٜضؾ.  

زؾشٝ  4زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ  ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘

لبثُ  ط٥غ ب٤ ٣ثٝ ذبضع وطزٖ ز٘ساٖ ٖفٛ٘ بظ٥قس: ٘ ٥ٓسمؿ

وٝ   3ٚ  2ؾُح   ٣زضٔب٘ بظ٥)٘ ٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظ٥زضٔبٖ؛ ٘

ٚ زضٔبٖ  ٣قٛ٘س ٔب٘ٙس دبِخ سطاد ٣زض ٔطاوع ثٟساقز ا٘ؼبْ ٕ٘

دبِخ ٚ  ٔبٖثٝ زض بظ٥ز٘ساٖ )ثسٖٚ ٘ ٥ٓثٝ سطٔ بظ٥؛ ٘(ك٤ٝض

 ٗ،٤. ٖلاٜٚ ثط ا٢ط٥ٚ ػطٍٔ لا٘ز٥كٛضؾ٥ثٝ ف بظ٥(؛ ٚ ٘ك٤ٝض

 ٢ثطا ع٥شوط قسٜ ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ ٘ ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥اظ ٘ ه٤ٞط

آٖ ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ  ز٥ثٝ ّٖز إٞ  ٣ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائٕ

  س.ق ٣ثطضؾ

ٚ  20٘ؿرٝ   SPSSاض ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افع ٢آٔبض ع٥آ٘بِ

نٛضر  05/0 ٢زاض ٣ؾُح ٔٗٙ ٢ٔؼصٚض وب ٢آظٖٔٛ آٔبض

 ٌطفز.

 

 ٗبفشِ ّب 
ٌطٜٚ  ه٥ثٝ سفىٔٛضز ثطضؾ٣ زا٘ف آٔٛظ  729 ٣فطاٚا٘سٛظ٤ٕ 

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز 1زض ػسَٚ  كب٤ٖا ز٥ٚ ػٙؿ ٣ؾٙ

 

 ٖگشٍُ ػٌ ثِ سفک٘ك داًؾ آهَصاى هَسد هغبلؼِ ٖفشاٍاً -1خذٍل

 ؼ٘زٍ خٌ
 ٣ٌطٜٚ ؾٙ                     

 وُ 10-12 7-9 ز٥ػٙؿ

 %(8/63) 465 %(2/26)  191 %(6/37) 274 دؿط

 %(2/36) 264 %(6/13)   99 %(6/22) 165 زذشط

 %(100) 729 (%8/39)  290 %(2/60) 439 وُ

 آسمًن مجذير کای *

 

قسٜ زض ػسَٚ  ٣زا٘ف آٔٛظاٖ ثطضؾ ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ ٣فطاٚا٘

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز 2

٘ساقشٙس  ٣س٥ٌدٛؾ چ٥وٝ ٞ ٣ٔؼٕٛٔ سٗساز زا٘ف آٔٛظا٘ زض

٘كبٖ زاز  غ٤%( ٘فط ثٛز.  ٘شب45/6) 47ثٛز٘س،  caries free ب٤

 بظ٥٘( ز٘ساٖ 18 سب 1 اظ)  آٔٛظ زا٘ف%( 9/70) 517وٝ سٗساز 

آٖ ثٝ  عا٥ٖزاقشٙس وٝ ٔ ٣دبِخ سطاد ب٤ ٣ثٝ زضٔبٖ سرهه

ؾبَ  7-9 ٣زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ؾٙ ٢زاض ٣َٛض ٔٗٙ

ثٝ ُٖٕ آٔسٜ زض  ٣َجك ثطضؾ (.P<001/0) ثٛز كشط٥ث

( ٣د)دبِخ سطا٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظ٥ز٘ساٖ ٘ 2290ٔؼٕٛٔ 

ثٝ  بظٔٙس٥ز٘ساٖ ٘ 3زاقشٙس؛ ِصا ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ٞط فطز 

  .( زاقشٝ اؾز٣)دبِخ سطاد٣زضٔبٖ سرهه
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 422 لا٘ز٥كٛضؾ٥ثٝ زضٔبٖ ف بظٔٙس٥زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ سٗساز

ؾبَ  7-9 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗ%( ٘فط ثٛز وٝ ا9/57)

 بظ٥٘ ٣زض ثطضؾ (.P<001/0)ثٛز  كشط٥ث ٢زاض ٣ثٝ َٛض ٔٗٙ

 بظ٥٘ ٤ٗا ٣ٔكرم قس فطاٚا٘ ٢ط٥زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ػطٍٔ

 ٛزٜاظ زذشطاٖ ث كشط٥ث ٢زاض ٣زض دؿطاٖ ثٝ َٛض ٔٗٙ ٣زضٔب٘

 ثٝ  بظٔٙس٥زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ ٣فطاٚا٘ 3ػسَٚ(P<001/0). اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  ٣ؾٙ ٢ٌطٟٚٞب ه٥ضا ثٝ سفى ٣زض ٔبٖ ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائٕ

 ٥ٗزض ث غ،٤سٛػٝ ثٝ ٘شب ثب.زٞس ٣٘كبٖ ٔ كب٤ٖا ز٥ٙؿػ

)دبِخ ٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظ٥٘ ٘فط%( 3/5) 39زا٘ف آٔٛظاٖ 

زض  كب٤ٖا ٣زاقشٙس وٝ فطاٚا٘ ٣( ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائ٣ٕسطاد

اظ ٌطٜٚ  كشط٥ث ٢زاض ٣ؾبَ ثُٛض ٔٗٙ 10-12 ٣ٌطٜٚ ؾٙ

  ٘فط%( 50) 365 ٥ٗ(. ٕٞچPٙ;01/0ؾبَ ثٛز ) 7-9 ٣ؾٙ

 

 ٘ز اٗـبىگشٍُ ػٌٖ ٍ خٌؼً٘بص دسهبًٖ ثِ سفک٘ك فشاٍاًٖ داًؾ آهَصاى ً٘بصهٌذ ثِ دسهبى دّبى ٍ دًذاى ثشحؼت  -2خذٍل

 

 تعذاد یسىگزيٌ  ویاس درماوی
درصذ در 

 یگزيٌ سى
 ادتعذ یتجىس *P value درصذ کل

درصذ در 

 گزيٌ جىس
 *P value درصذ کل

 خارج کزدن دوذان
9-7 112 5/25 36/15 

6/0 
 3/16 5/25 119 پسز

7/0 
 7/9 9/26 71 دختز 69/10 8/26 78 12-10

  26 - 190   26 - 190  کل

 درمان تخصصی

 )پالپ تزاپی(

9-7 379 3/86 52 
001/0> 

 1/46 2/72 336 پسز
2/0 

 8/24 5/68 181 دختز 9/18 5/47 138 12-10

  9/70 - 517   9/70 - 517  کل

 درمان تزمیمی

9-7 284 7/64 39 

3/0 

 2/41 5/64 300 پسز

2/0 
 8/24 5/68 181 دختز 27 9/67 197 12-10

  66 - 481   66 - 481  کل

 یشًرسیلاوت 

9-7 290 66 8/39 

001/0> 

 9/36 8/57 269 پسز

9/0 
 21 9/57 153 دختز 1/18 5/45 132 12-10

  9/57 - 422   9/57 - 422  کل

 جزمگیزی
9-7 52 8/11 1/7 

05/0 
 6/11 2/18 85 پسز

001/0> 

 2/2 6 16 دختز 7/6 9/26 49 12-10

  8/13 - 101   8/13 - 101  کل

 caries freeافزاد 
9-7 12 7/2 6/1 

001/0> 

  4 2/6 29 پسز

 4/2 8/6 18 دختز 8/4 12 35 12-10 7/0

  4/6 - 47   4/6 - 47  کل
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 اٗـبى خٌؼ٘ز ٍ ػٌٖ گشٍُ ثِ سفک٘ك دائوٖ اٍل هَلش دًذاى دسهبى ثِ ً٘بصهٌذ آهَصاى داًؾ فشاٍاًٖ  -3خذٍل 

 

 ویاس درماوی دوذان

 مًلز ايل دائمی
 تعذاد سه

درصذ  در 

 گزيٌ سه
 تعذاد یتجىس *p-value درصذ کل

درصذ در 

 یتگزيٌ جىس
 *p-value درصذ کل

خارج کزدن 

 دوذان

9-7 0 0 0 
2/0 

 1/0 2/0 1 پسز
4/0 

 0 0 0 دختز 1/0 3/0 1 12-10

  1/0 - 1   1/0 - 1  کل

 درمان تخصصی

 (تزاپی )پالپ

9-7 16 6/3 2/2 

01/0 

 3/3 2/5 24 پسز

7/0 

 1/2 7/5 15 دختز 2/3 9/7 23 12-10

  4/5 - 39   4/5 - 39  کل

 درمان تزمیمی

9-7 194 2/44 6/26 

001/0> 

 8/29 7/46 217 پسز

1/0 

 3/20 56 148 دختز 5/23 9/58 171 12-10

  1/50 - 365   1/50 - 365  کل

 فیشًرسیلاوت

9-7 285 9/64 1/39 

001/0> 

 2/35 3/55 257 پسز
 

9/0 
 9/19 9/54 145 دختز 16 3/40 117 12-10

  1/55 - 402   1/55 - 402  کل

 

 

ثٝ  بظٔٙس٥ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ ٘ ٢زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا ٣ثٛز٘س. فطاٚا٘ ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظٔٙس٥٘ ٣ه ز٘ساٖ ِٔٛط زائ٤ٕ زاضا٢ حسالُ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ

زضٔبٖ  بظٔٙس٥افطاز ٘ ٣(. زض ٔمبثُ، فطاٚاP٘<001/0ؾبَ ثٛز ) 7-9 ٣اظ ٌطٜٚ ؾٙ كشط٥ؾبَ ث10-12 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ ٥ٕ٣زضٔبٖ سطٔ

 (P<001/0ثٛز. ) ؾبَ 9-12 ٣اظ ٌطٜٚ ؾٙ كشط٥ث ٢زاض ٣ٙؾبَ ثٝ َٛض ٔٗ 7-9 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ لا٘ز٥كٛضؾ٥ف
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 ثحث

زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمُٕ  ٣ز٘سا٘ ٢زضٔبٖ ٞب ٢بظٞب٥٘ ٣ثطضؾ غ٤٘شب

% زا٘ف آٔٛظاٖ 90اظ  ف٥قٟط ثبثُ ٘كبٖ زاز وٝ زض ث ٣٤اثشسا

ثٝ زضٔبٖ  بظ٥٘ ،٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥ٚػٛز زاقز. ث ٣س٥ٌدٛؾ

 بظ٥٘ ٥ٗٚ ؾٛٔ ٥ٗ( ثٛز. ٔشٗبلت آٖ ز٣ٔٚ)دبِخ سطاد٣سرهه

ثٝ  بظ٥ٚ  ٘ ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظ٥٘ ت٥طسثٝ س ٣زضٔب٘

 3ثٛزٜ اؾز. ٞط زا٘ف آٔٛظ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ  لا٘ز٥كٛضؾ٥ف

  .( زاقشٝ اؾز٣)دبِخ سطاد٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظٔٙس٥ز٘ساٖ ٘

ثٝ  بظ٥زا٘ف آٔٛظاٖ، ٘ ٣ِٔٛط اَٚ زائٕ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥ث

ثٝ  بظ٥ثٛز. ٘ ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظ٥ٚ ثٗس اظ آٖ ٘ لا٘ز٥كٛضؾ٥ف

 جب٤ؾبَ سمط 7-9 ٣زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ؾٙ لا٘ز٥كٛضؾ٥ف

 ٣أط ٔ ٤ٗؾبَ ثٛزٜ اؾز وٝ ا 10-12 ٣زٚ ثطاثط ٌطٜٚ ؾٙ

اظ  ٥ٕ٣. ٘بقسز٘ساٖ ث ٢ضقس ٢بضٞب٥سىبُٔ ق ٥ُسٛا٘س ثٝ زِ

 ٣ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائٕ ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظ٥زا٘ف آٔٛظاٖ ٘

  .زاقشٙس

 ٥ٔٛق طاٖ،٤ض اا٘ؼبْ ٌطفشٝ ز ٥ٗك٥ُٔبِٗبر د غ٤٘شب ثطاؾبؼ

-4/77زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔحسٚزٜ  ب٥ٖزض ٔ ٣ز٘سا٘ ٣س٥ٌدٛؾ

ٔب٘ٙس  ٢زض حبَ سٛؾٗٝ ا ٢ٚ زض وكٛضٞب (9, 8, 4, 3)%  5/92

زض  ٤ٗا (10-14).% ثٛزٜ اؾز30-7/77ٚ ٞٙس   ٤ٝؼط٥٘ ،٣آِجب٘

 ٢ا بفش٤ٝسٛؾٗٝ  ٢زض وكٛضٞب ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛاؾز وٝ ق ٣حبِ

 .اضـ قسٜ اؾز% ٌع7/35-2/45 ه٤ٚ ثّػ ٥ٗٔب٘ٙس چ
% ثٛزٜ 90اظ  ف٥زض ُٔبِٗٝ حبيط ث ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛق (16, 15) 

 ٢ثبلا ٚ ثب ٞسف ٌصاض بض٥ثؿ ٍط٤ز ٢ثب وكٛضٞب ؿ٤ٝوٝ زض ٔمب

 ٣ٌطٜٚ ؾٙ ٤ٗا ٢ثطا ٣ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ 2020ؾبَ 

لبثُ  ٘ساٖزٞبٖ ٚ ز ٢ٞب ٢ٕبض٥اغّت ث (17).زاضز ٢بز٤فبنّٝ ظ

ضاؾشب،  ٤ٗثبقٙس. زض ا ٣ٚ وٙشطَ زض ؾُح ػبٔٗٝ ٔ ٢ط٥ك٥ٍد

، 2030سب ؾبَ  ٣َجك چكٓ ا٘ساظ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘

 ٣ّٔ ٢ثط٘بٔٝ ٞب ٣ؿش٤ًٖٛ ثب ٢زضنس وكٛضٞب 50حسالُ 

ٚ  ز٥ٚ سطث س٤فّٛضا ٥ٝٙثٟ عا٥ٖٔ بفز٤وبٞف ٔهطف لٙس، زض

ُٝ ٥زض ح ٣زضٔب٘ ٣حسٚاؾٍ ثٟساقش ٢طٚٞب٥٘ ٢ط٥ثٝ وبضٌ

 ٥ٗوٝ چٙ ٣٤ٔب اظ آ٘ؼبضا ثٝ اػطا زضآٚضزٜ ثبقٙس. ا ٣ز٘سا٘ذعقى

 ٣ا٘شٓبض ٕ٘ سٜ،٥زض وكٛض ٔب ٞٙٛظ ثٝ اػطا ٘طؾ ٣٤ثط٘بٔٝ ٞب

حبنُ  ٣ز٘سا٘ ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛزض ق ٢ط٥ضٚز وبٞف چكٍٕ

 (18).قٛز

زٚ ثطاثط  جب٤ؾبَ سمط 7-9 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ لا٘ز٥كٛضؾ٥ثٝ ف بظ٥٘

سٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٣ؾبَ ثٛز وٝ ٔ 10-12 ٣ٌطٜٚ ؾٙ

ز٘ساٖ  ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظ٥٘ ثبقس.  لا٘ز٥كٛضؾ٥ف ز٥إٞ

 ٣ؾبَ ثٝ َٛض ٔٗٙ 10-12 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ ٣ِٔٛط اَٚ زائٕ

 ثب ٙى٤ٝؾبَ ثٛز. ثب سٛػٝ ثٝ ا 7-9 ٣اظ ٌطٜٚ ؾٙ كشط٥ث ٢زاض

قٛز ٚ  ٣ٔ كشط٥ث ٣ز٘ساٖ زائٕ ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛؾٗ، ق ف٤افعا

ز٘ساٖ ٌصقشٝ ٚ  ف٤اظ ضٚ ٢كشط٥ثبلاسط ظٔبٖ ث ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ

 ٤ٗظا ثٛزٜ، ا ٣س٥ٌٔٗطو ٖٛأُ دٛؾ زض ٢كشط٥ز٘ساٖ ٔسر ث

 (19).اؾز ٥ٝلبثُ سٛػ ؼ٥ٝ٘ش

ؾبَ  7-9 ٣( زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ)دبِخ سطاد٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظ٥٘

 بظ٥سفبٚر زض ٘ ٤ٗؾبَ ثٛزٜ اؾز وٝ ا 10-12زٚ ثطاثط  جب٤ًسمط

 ٣زائٕ ٢ز٘ساٟ٘ب ٤ٙ٣ٍع٤ػب ٥ُسٛا٘س ثٝ زِ ٣زٚ ٌطٜٚ ٔ ٥ٗث

زض ٌطٜٚ  س٥ٜدٛؾ ٢ط٥ق ٢ز٘ساٟ٘ب ٢ثٝ ػب بفش٤ٝ ف٤سبظٜ ضٚ

 (14) .ؾبَ ثبقس 10-12 ٣ؾٙ

ٞب زضٔبٖ  ٣س٥ٌ% دٛؾ90اظ  ف٥ػٟبٖ ؾْٛ ث ٢وكٛضٞب زض

سٛؾٗٝ  ٢اؾز وٝ زض وكٛضٞب ٣زض حبِ ٤ٗا (20).قٛ٘س ٣ٕ٘

 ٣ز٘سا٘ ٣زضٔب٘ بظ٥% افطاز 2/34٘ٔب٘ٙس وب٘بزا سٟٙب  ٢ا بفش٤ٝ

ثٝ زضٔبٖ  بظ٥٘%( 4/20) كب٤ٖاظ ا ٣٤زاض٘س وٝ زضنس ثبلا

%( 7/13) ٢ط٥ك٥ٍٔطثٌٛ ثٝ د ٢بظٞب٥ٚ دؽ اظ آٖ ٘ ٥ٕ٣سطٔ

 ٢زض ؾبِٟب ٣ز٘سا٘ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ع٥٘ فٙلا٘س وكٛض زض (21)اؾز

 ٤ٗكشط٥وٝ ث بفش٤ٝ% وبٞف 2/33% ثٝ 44اظ  2013سب  2001

ٚ دؽ اظ أٛض  ٣ثٝ زضٔبٖ اضسٛز٘ؿ بظ٥آٟ٘ب، ٘ ٣زضٔب٘ بظ٥٘

 ٣وٝ زض ٘ٛاح ٢ُٔبِٗبر ٔشٗسز (22).ثٛزٜ اؾز ٢ط٥ك٥ٍد

 ٣ز٘سا٘ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٣ثطضؾ ٥ٝٙاظ وكٛض ٞٙس زض ظٔ ٣رشّفٔ

 ضا زض ٔحسٚزٜ ٣زضٔب٘ بظ٥٘ عا٥ٖا٘ؼبْ قسٜ،  ٔ

 (23, 14, 11).%  ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 7/49 - 07/85 

زض  2006ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  Mazhariوٝ  ٢ُٔبِٗٝ ا زض

زض ز٘ساٖ ٞب٢  ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥ٔكٟس ا٘ؼبْ زاز٘س، ث

 غ٤ؾبَ ٔكبٞسٜ قسٜ، وٝ ثب ٘شب 7-8 ٣زض ٌطٜٚ ؾٙ ط٥٢ق

ُٔبِٗٝ  غ٤زض سٛافك ثب ٘شب (4).زاقز ٣ُٔبِٗٝ حبيط ٕٞرٛا٘
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ا٘ؼبْ  2010زض ٔكٟس وٝ زض ؾبَ  ٍط٤ز ٢حبيط، زض ُٔبِٗٝ ا

زا٘ف آٔٛظاٖ  ٣ِٔٛط اَٚ زائٕ ٢% ز٘ساٖ ٞب 3/95 ٌطفز،

ز٘ساٖ  ٥ٓٚ سطٔ لا٘ز٥كٛضؾ٥ثٝ زضٔبٖ ثٛز٘س. ف بظٔٙس٥٘

 (5) .ثٛز٘س ٣ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائٕ ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ ٤ٗكشط٥ث

 اس شاخص % 4/80( D)جشء  س٥ٜز٘ساٖ دٛؾ ٙى٤ٝسٛػٝ ثٝ ا ثب

DMFT ٕؾبِٝ قٟط ثبثُ ضا 12وٛزوبٖ  ٣ز٘ساٖ ِٔٛط اَٚ زائ

ُٔبِٗٝ  غ٤، ٔشأؾفب٘ٝ ٘شب(24) زازٜ ثٛز ٥ُسكى 2013زض ؾبَ 

ِٔٛط اَٚ  ٣زضٔب٘ بظ٥حبيط ٘كبٖ زٞٙسٜ ضٚ٘س ٘بٔٙبؾت ٘

زض   ٣ِٔٛط  زائٕ ٢ز٘ساٖ ٞب ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛاؾز. ق سبوٖٙٛ

ؾلأز سٛؾٗٝ  ؿش٥ٓثب ؾ ٣٤ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ زض وكٛضٞب

 (27-25) .% ٌعاضـ قسٜ اؾز 50-61 ٥ٗث ع٥٘ بفش٥ٝ٘

 ٢اظ وكٛض ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛق قٛز،٣ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔ ٕٞبٖ

وكٛض  ه٤زض  ٍط٤ثٝ ُٔٙمٝ ز ٢ٚ اظ ُٔٙمٝ ا ٍط٤ثٝ وكٛض ز

 ٔشفبٚر اؾز. 

 ،٣٤غصا ٤ٓٔب٘ٙس ٘ػاز، آة ٚ ٞٛا، ضغ ٣٤ب٥ػغطاف ٢طٞب٥ٔشغ

 ٣ٔ ط٥سأط ٣س٥ٌدٛؾ ٥ٔٛثط ق  ٢فطًٞٙ ٚ ٖٛأُ الشهبز

آة  س٤ّٛضاف عا٥ٖٚػٛز سفبٚر زض ٔ ٥ٕٗٞچٙ (28).ٌصاض٘س

ُٔبِٗبر  ٢ٞب بفش٤ٝزض سفبٚر  ٢ٍط٤ز ٥ُزِ سٛا٘س٣ٔ ،٣ٔهطف

 (29).ٔرشّف ثبقس

ُٔبِٗٝ ٔشّٗك  ٤ٗزض ا ٔٛضز اؾشفبزٜ ٢وٝ زازٜ ٞب ٣٤آ٘ؼب اظ

 ب٤ٖآٖ سٛؾٍ زا٘كؼٛ ٙبر٤ثٛز وٝ ٔٗب ٢وكٛض ف٤ثٝ َطح دب

ا٘ؼبْ  س٥قسٜ سحز ٘ٓط اؾبس ٢ٚ ٕٞؿٛؾبظ س٤ٜآٔٛظـ ز

ُٔبِٗٝ  ٤ٗسٛاٖ اٖشجبض زازٜ ٞب ضا اظ ٘مبٌ لٛر ا ٣ٌطفشٝ، ٔ

 ف٤َطح دب غ٤ٔكبثٝ وٝ ٘شب ٣زا٘ؿز. زض ٔمبثُ ُٔبِٗبر وبف

ُٔبِٗٝ  غ٤ثب ٘شب ؿ٤ٟٝز ٔمبضا ٌعاضـ وطزٜ ثبقٙس، ػ ٢وكٛض

 ف٤دب ٢حبيط ٔحسٚز اؾز. ثٝ ٖلاٜٚ ٖسْ اؾشٕطاض َطح ٞب

 ٥٥ٗضا ػٟز سٗ ٣ُٔبِٗبس ٥ٗچٙ غ٤ٔكبثٝ أىبٖ اؾشفبزٜ اظ ٘شب

ٍ٘ط  ٙس٤ٜآ ٢ع٤ٚ ثط٘بٔٝ ض ٣زضٔب٘ ٢بظٞب٥٘ طار٥٥ضٚ٘س سغ

زض  ٣ُٔبِٗبس ٥ٗقٛز چٙ ٣ٔ كٟٙبز٥وٙس. ِصا د ٣ٔحسٚز ٔ

ٚ ا٘ؼبْ  ؿ٤ْٝ قٛز سب أىبٖ ٔمبا٘ؼب طا٤ٖا ٢قٟطٞب ط٤ؾب

ثط اؾبؼ  ٣ولاٖ ػٟز اضائٝ ذسٔبر زضٔب٘ ٢ٞب ٢ط٥ٌ ٥ٓسهٕ

 .طز٥آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٌ غ٤٘شب

 ٕش٘گ دًِ٘ش

زاقشٙس ٚ  ٣ز٘سا٘ ٣زضٔب٘ بظ٥زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ ٣سٕبٔ جب٤ًسمط

)دبِخ ٣ثٝ زضٔبٖ سرهه بظ٥٘ كب٤ٖا ٣زضٔب٘ بظ٥٘ ٤ٗكشط٥ث

ز٘ساٖ  ه٤ٖ حسالُ اظ زا٘ف آٔٛظا ٥ٕ٣(  ثٛزٜ اؾز. ٣٘سطاد

 غ٤زاقشٙس. ٘شب ٥ٕ٣ثٝ زضٔبٖ سطٔ بظٔٙس٥٘ ٣ِٔٛط اَٚ زائٕ

ٚ  ٢ط٥ز٘ساٖ ق ٣س٥ٌدٛؾ ٢ٚ قسر ثبلا ٥ٔٛاظ ق ٣حبو

 ثٛز.  زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط ثبثُ ٥ٗزض ث ٣زائٕ

 

 هٌبفغ سضبد

 ٚػٛز ٘ساضز. ٣ُٔبِٗٝ حبيط سًبز ٔٙبفٗ زض
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