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Abstract 

Background and  Aims: Many Afghans prefer Iran for migration due to the similarity of language and 

neighborhood. This study was conducted in order to evaluate the oral health status of the Afghan 

population living in Iran and the barriers to their access to dental services. 

Materials and Methods: By using a researcher-made questionnaire and with the help of 4 calibrated researchers 

(Iranian and Afghan); referred to dental centers. The selfmade  questionnaire included 14 questions about oral health 

status, as well as questions about barriers to accessing to dental services.  

Results: Out of 742 participants in the study, 461 people preferred the clinic to the dental office for 

economic reasons. 483 people found dentist based on their compatriots' opinion and 545 people were 

deprived of government dental services because they did not have Iranian citizenship. 691 people had 

problems in paying dental fees and 588 people said that they had their teeth extracted due to economic 

problems. 594 people felt that they were discriminated in receiving services, and 588 people stated that the 

reason for the visit was an emergency.35 people went to the dentist for a check-up and 87 people stated 

that it was difficult for them to find a dentist. 238 people were inclined to use supplementary insurance. 

The average DMFT in the Afghan population was 6.22. No significant relationship was found between the 

DMFT and gender and residence history. 

Conclusion: The level of oral health of immigrants is low and it is difficult for them to access dental 

services and insurance. The possibility of tooth extraction instead of keeping it is high in immigrants due to 

economic problems. 
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 :ذلاصِ

 ٵي٦ٷٷس.ا ياظ ػٷ٩ اٶشربة  ٲ يٶبق يٲٽبػطر اػجبض يضا ثطا طاٴيا ،ي٫يٸ ټٳؿب يسكبثٻ ظثبٶ ٭ياظاٞٛبٶؿشبٴ ثسٮ ييثبلا زيػٳٗ ؾبثقِ ٍ ّسف:

 اٶؼبٰ ٪طٞز. يآٶٽب ثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ يٸ ٲٹاٶٕ زؾشطؾ طاٴيبٴ ؾب٦ٵ ااٞٛ زيؾلاٲز زټبٴ ػٳٗ زيٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز ٸيٗ

ٲطاػٗٻ قس.  يٸاٞٛبٴ(؛ ثٻ ٲطا٦ع زٶساٶذعق٧ يطاٶيقسٺ) ا جطٺي٦بٮ ٵيدطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذشٻ ٸ ثب ٦ٳ٥ اظ ٲح٣٣ ٥يثب اؾشٟبزٺ اظ  :ٍ ضٍقْب هَاز

 ثٹز. يثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ يزض ذهٹل ٲٹاٶٕ زؾشطؾ يؾٹالاس ٵيؾلاٲز زټبٴ ټٳچٷ زيؾٹا٬ زض ذهٹل ٸيٗ 14دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ 

 يٶٟط اظ ٶٓط ټٳٹَٵ ذٹز ثطا 483زازٶس.  يٲ حيثٻ ٲُت سطػ يا٢شهبز ٭يٶٟط زضٲبٶ٫بٺ ضا ثسلا461قط٦ز ٦ٷٷسٺ  زض ٲُبٮٗٻ 742 ٵياظ ث :ّبيبفتِ

ٶٟط زض دطزاذز  691ٲحطٸٰ قسٺ ثٹزٶس. يزٸٮش ي٧اظ ذسٲبر زٶساٶذعق طاٴيا يٶٟطثٻ ذبَط ٶساقشٵ قٽطٸٶس 545زٶساٶذعق٥ اؾشٟبزٺ ٸ  بٞشٵي

٦طزٶس٦ٻ زض  يٶٟط احؿبؼ ٲ 594اٶس.  سٺي٦ك يٲك٧٭ ا٢شهبز ٭يٶٟط اثطاظزاقشٷس ٦ٻ زٶساٴ ذٹز ضا ثسٮ 588ٲك٧٭ زاقشٻ ٸ  يزٶساٶذعق٧ ٷٻيټع

چ٥ آح  يٶٟط ثطا 35اٸضغاٶؽ اؾز.   ٭يزٮ ٶٟط اٖلاٰ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ 588ثب آٶٽب ضٞشبض قسٺ ٸ  عيآٲ ىيذسٲبر ثٻ نٹضر سجٗ بٞزيزض

ثٹزٶس.  يٯيس٧ٳ ٳٻيثٻ اؾشٟبزٺ اظ  ث ٭يٶٟط ٲشٳب238آٶٽب زقٹاض ثٹزٺ اؾز.  يزٶساٶذعق٥ ثطا بٞشٵيٶٟط اٖلاٰ ٦طزٶس 87 ٸثٻ زٶساٶذعق٥ ٲطاػٗٻ 

  ٶكس. سايدٸؾبث٣ٻ ا٢بٲز سٟبٸر ٲٗٷبزاض  زيثط اؾبؼ ػٷؿ DMFعاٴيٲ ٵيثٹز.ث6.22اٞٛبٴ  زيزض ػٳٗ DMFٵيبٶ٫يٲ

 سٴيآٶبٴ زقٹاض اؾز. احشٳب٬ ٦ك يثطا ٳٻيٸ ث  يثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ يٸ زؾشطؾ ٵييؾُح ثٽساقز زټبٴ ٸ زٶساٴ ٲٽبػطاٴ دب  : ًتيجِ گيطي

 ثبلا اؾز. يٲك٧لار ا٢شهبز ٭يحّٟ آٴ زض ٲٽبػطاٴ ثسٮ يزٶساٴ ثٻ ػب

  بٴاٞٛبٶؿش ؛يدٷبټٷس٪ ؛يزٶساٶذعق٧ ٳٻيث ؛يزٶساٶذعق٧كليس ٍاغُ ّب: 

 

 هقسهِ:

اٲطٸظ اؾز  يبي٪ؿشطزٺ زض زٶ يا سٺيٲٽبػطر دس

ثب ٲك٧لار  طيزض٪ يآٴ ٸػٹز ػٹاٲٗ يٸٖبٲ٭ انٯ

ثبقس . ا٪طچٻ ٲٽبػطر  يٲ ي٩ ٸ  ٶباٲٷٸ  ػٷ يبؾيؾ

ثٻ  سٴيضؾ يٞطز ثطا ٥ي ٭يسٳب ٭يٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮ

 يضٸ عيٶ كطٞشٻيد يثبلاسط زض ٦كٹضټب يؾُح ظٶس٪

ٲٽبػطر  بيٸ  ياٶٹأ ٲٽبػطر؛ دٷبټٷس٪ بٴيزټس . زض ٲ

اظ  طاٴيقٹز . ا يٲ سٺيثٻ ٸٞٹض ز بيزض زٶ ي٢بٶٹٶ طيٚ

ٲٽبػط  ي٦كٹض ٧ؿٹياؾز ٦ٻ اظ  ييػٳٯٻ ٦كٹضټب

 عثبٴيذٹز ٲ ييثبقس ٸاظ ؾٹ ي٫طٲيٞطؾز ثٻ ٲٳبٮ٥ ز

سٳبٰ آٶٽب اظ ٦كٹض  جبًيټب ٲٽبػط اؾز ٦ٻ س٣ط ٹٴيٯيٲ

ثب  ي٫يټٳؿبٲٽبػطر ٦طزٺ اٶس .  طاٴياٞٛبٶؿشبٴ ثٻ ا

ٲشٗسز زض اٞٛبٶؿشبٴ ٸ ٖلاٸٺ ثط  يٸ ثطٸظ ػٷ٩ ټب طاٴيا

ٲٽبػطاٴ  ٭يآٴ ظثبٴ ٲكشط٤ ثبٖض قسٺ ٦ٻ سٳب

 طاٴيثبلا ثبقس ٸ ا طاٴيزض ا يظٶس٪ يثطا ياٞٛبٶؿشبٶ

 ثب دب٦ؿشبٴ ثيكشطيٵ ػٳٗيز ٲٽبػطاٴ اٞٛبٴ ضاټٳطاٺ 

اظ سٗساز اٞٛبٴ  ي٣ي٦ٷس. ا٪طچٻ آٲبض ز٢ يٲ يعثبٶيٲ

ثطآٸضزټب ٶكبٴ  يٸٮ ؿزيزض زؾشطؼ ٶ طاٴيا ٱيٲ٣ يټب

ٶٟط  ٹٴيٯيآٶٽب حسٸز چٽبض ٲ زي٦ٻ ػٳٗ سټسيٲ

(1)اؾز.
 

 

 

ٲبٶٷس  ياٶؿبٶ ٻيزاضز ٦ٻ ح٣ٹ٠ دب سيسب٦ ياٮٳٯٯ ٵيث ٵي٢ٹاٶ

اظ  سيثب يُيلاٲز ح١ سٳبٰ اٶؿبٶٽبؾز ٸ ټطٞطز زض ټط قطاؾ

ؾلاٲز  ثطذٹضزاض ثبقس ٸ سٳبٰ  ٻيدب يبظټبيثٻ ٶ يزؾشطؾ

ح١ ثطذٹضزاض  ٵياظ ا سيثب عيٶ يط٢بٶٹٶيٚ يدٷبټٷس٪بٴ حش

ٸ  يزٸٮش ؿشٱيؾ ٻيثط دب طاٴي٦كٹض ا يزضٲبٶ ؿشٱيؾ (2)ثبقٷس.

 يټببظياظ ٶ يثطذ ياؾز ٦ٻ زض حٹظٺ زٶساٶذعق٧  يذهٹن

 سيٸ ٞٯٹضا ؾيٯٷز كٹضيزٶساٴ؛  ٞ يطيٲبٶٷس ػطٰ ٪ ييطٸض

 يحب٬ ثطا ٵيزټس . اٲب ثب ا يٲطزٰ ٢طاض ٲ بضيزض اذش يسطاد

اؾشٟبزٺ ٶٳٹز .  ياظ ثرف ذهٹن سيذسٲبر ؾُٹح ثبلاسط ثب

 يٯيس٧ٳ يټب ٳٻيټٱ ثب ٦ٳ٥ اظ ث يثرف ذهٹن چٻا٪ط

زض  حب٬ ؛ ٵياٲب ثب ا سټسيٲطزٰ ضا دٹقف ٲ  ٷٻياظټع يزضنس

زضنس  90 يثبلا يزٶساٶذعق٧ يثطا تيدطزاذز اظ ػ طاٴيا

(3)اؾز. 
 

 يزاضا سياؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ثب يثطا يثرف زٸٮش زض

 يټٱ ٲ يا٢بٲز ٢بٶٹٶ يزاضا بٴيثٹز اٲب ذبضػ يطاٶيقٷبؾٷبٲٻ ا

سٹاٶٷس  زض  يذسٲبر ثٽطٺ ٲٷس قٹٶس.آٶٽب ٲ يسٹاٶٷس اظ ثطذ

 ٵيبظٲبٴ سبٲٲبټبٶٻ اظذسٲبر ؾ ٳٻينٹضر دطزاذز ح١ ث

آٴ زض  ي٦ٻ اٮجشٻ دٹقف زضٲبٶ ٷسياؾشٟبزٺ ٶٳب ياػشٳبٖ

اؾز ٸ  ي٣ٍٞ قبٲ٭ ذسٲبر ٲحسٸز يزٶساٶذعق٧ رفث

 .ثبقس يٲ عيٶ يٶٹثز َٹلاٶ بظٲٷسياؾشٟبزٺ اظ آٴ ٶ
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 يټٱ زاقشٵ ٦س ٲٯ يٯيس٧ٳ ٳٻيٺ اظ ذسٲبر ثاؾشٟبز ي.ثطا

ټب ٣ٍٞ ثٻ  ٳٻيث ٷ٫ٹٶٻياؾز ٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ ا ييطٸض يطاٶيا

 زيػٳٗ ٵيقٹز ٸ ثٷبثطا ياُٖب ٲ ي٪طٸټ يدطؾٷ٭  ؾبظٲبٶٽب

سٹاٶس اظ آٴ ثٽطٺ ٲٷس قٹز ٦ٻ ٲؼٹظ  يٲ يُيقطا ضاٞٛبٴ  ٣ٍٞ ز

ٸ ٶطخ  يضا زاقشٻ ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار ا٢شهبز طاٴي٦بض زض ا

٦ٻ  طاٴيا ٵيٸ ٲُبث١ ثب ٢ٹاٶ يطاٶيا زيزض ػٳٗ ي٧بضيث يثبلا

ضا ٲٳٷٹٔ اٖلاٰ ٦طزٺ اؾز؛ اؾشرساٰ   ٫بٶٻياؾشرساٰ اسجبٔ ث

اٞٛبٴ  زيٸ ػٳٗ ضزٸػٹز ٶسا طاٴيا يزٸٮش يزض ؾبظٲبٶٽب ياٞٛبٶ

ٸ ٖٳسسب ثرف ذسٲبر ٸ  ي٣ٍٞ زض ثرف ذهٹن طاٴيؾب٦ٵ ا

ؿت ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض زض سٳبٰ ٲٹاضز ثسٸٴ دطٸاٶٻ ٦ جبيس٣ط

(  4)ټؿشٷس.
 

 چيٲٗٳٹلا ټ ؛يذهٹن يٲطاػٗٻ ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶ يثطا 

آٴ ټب ثٻ نٹضر  يټب ٷٻيٸػٹز ٶساضز ٸ چٹٴ سٳبٰ ټع يشيٲٳٷٹٖ

اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر  يثطا يثبقس ٸ ٮصا ٲبٶٗ يٲ تيدطزاذز اظ ػ

٪صقشٻ  يزض ؾب٬ ټب طاٴيا ياظ ٲطا٦ع زضٲبٶ يثطذ ي؛ حش ؿزيٶ

زض  زيٗبٮ٦كٹضټب ثٻ نٹضر ٞ طياظ ؾب ٳبضيػصة ث ٷٻيزض ظٲ

(5)ضا زاقشٻ اٶس. ييټب زيټٱ  ٞٗبٮ يزضٲبٶ ؿٱيسٹض ٷٻيظٲ
 

 يٲك٧لار شاس ٭يسٹاٴ اٶشٓبض زاقز ثٻ زٮ يحب٬ ٲ ٵيثب ا 

ٸ  يٲٗٳٹلاً  دٷبټٷسٺ زچبض ٲك٧لار ٪ؿشطزٺ ا٢شهبز ،يدٷبټٷس٪

 اظ ي٧ي٢طاض زټس. طيؾلاٲز ضا سحز سبط شٹاٶسيثٹزٺ ٦ٻ ٲ ياػشٳبٖ

ثبقس؛  سٺيدس ٵيا طيسٹاٶس سحز سبط يؾلاٲز ٦ٻ ٲ يټب رفي

ثب  ييآقٷب سٰسٹػٻ زاقز ٖ سياؾز. ثب يثرف زٶساٶذعق٧

ٸ ٶساقشٵ  يٲبٶٷس اضسجبٌ ظثبٶ يٲك٧لاس بي٦كٹض ٲ٣هس ٸ  ٵي٢ٹاٶ

ٖسٰ  سٹاٴ دطزاذز  بياؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ٸ  يٲساض٤ لاظٰ ثطا

م دٷبټٷسٺ قر يزضٲبٴ اظ ٲك٧لار ٢بث٭ اٶشٓبض ثطا ٷٻيټع

(6)اؾز.
 

ثب  عيٸٶ طاٴياٞٛبٴ زض ٦كٹض ا ٹٴيٯيثب سٹػٻ ثٻ حًٹض چٷس ٲ 

آٲسٺ  بيثٻ زٶ طاٴي٦ٻ زض ٦كٹض ا يياٞٛبٴ ټب سيسٹػٻ ثٻ ٶؿ٭ ػس

٪طٸٺ اظ  ٵيؾلاٲز ا ياضس٣ب يثطا سيضؾس ثب ياٶس؛ ثٻ ٶٓط ٲ

قٹز ٸ زض ٢سٰ اٸ٬ قٷبذز  سٺيكياٶس ييػبٲٗٻ ضاټ٧بضټب

ؾبظ  ٷٻيظٲ ٶسسٹا  ياٞطاز ٲ ٵيا يٲك٧لار ٸ ٲٹاٶٕ زؾشطؾ

 زيٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز ٸيٗ ٵيثبقس. ا يٲُبٮٗبر ثٗس

زض  يثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ يؾلاٲز زټبٴ ٸ ٲٹاٶٕ زؾشطؾ

 .قس يَطاح طاٴياٞٛبٴ ؾب٦ٵ ا زيػٳٗ

 

 هَاز ٍ ضٍـ ّب:

 ٵي٢عٸ ياذلا٠ زاٶك٧سٺ زٶساٶذعق٧ شٻي٦ٳ سييٲُبٮٗٻ ثٻ سب ٵيا

 (IR.QUMS.REC.1401.264).                        سيضؾ

 يقرم ٲٽبػطاٞٛبٴ ثطا زيٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ؛  ضيب بضيٲٗ        

قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ؛ٞطز اٞٛبٴ ٦ٻ  حسا٢٭ زض زٸ ؾب٬ ٪صقشٻ ثٻ 

٦طزٺ اؾز ٸ ؾبث٣ٻ ٲطاػٗٻ ثٻ  يظٶس٪ طاٴيزض ا ٹؾشٻيَٹض د

زض ظٲبٴ ٲهبحجٻ ثٻ  بيضا زاقشٻ ٸ  طاٴيزض ا يٲط٦ع زٶساٶذعق٧

ثٻ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ  يٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر زٶساٶذعق٧

 ياٞطاز  عيذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٶ بضيثبقس؛ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ٲٗ

 عيٶ ي٫طيثٻ َٹض ټٳعٲبٴ زض ٦كٹض ز طاٴيثٹزٶس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ا

 طاٴيثٻ ا يزضٲبٶ ؿزيسٹض ي٦ٻ نطٞبً ثطا ياٞطاز بيا٢بٲز زاضٶسٸ

٦ٻ ثب اظزٸاع ثب ٲطز  يٞٛبٶظٶبٴ ا ٵيٲطاػٗٻ ٦طزٺ اٶس. ټٳچٷ

ثٻ  ٲُبٮٗٻ ٸاضز  عيقسٺ ثٹزٶس ٶ يطاٶيا بؾٷبٲٻقٷ يزاضا يطاٶيا

 .ٶكسٶس

 يقبٲ٭ زٸ ٢ؿٳز َطاح ياٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ دطؾكٷبٲٻ ا يثطا

٦ٯٳبر ٲطسجٍ  ٵي. اثشسا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ ٖٷبٸ سي٪طز

ثٻ ذسٲبر  يزؾشطؾ يثطا بيثب  ٲك٧لار ٲٽبػطاٴ زض زٶ

دطؾكٷبٲٻ ټب  ٵيٸ ؾذؽ ؾٹالار ا سي٪طز يثطضؾ  يعق٧زٶساٶذ

زاٶك٫بٺ  يٳٖٯ ئزيټ يٶٟط اًٖب9 بضيسطػٳٻ ٸ زض اذش يثٻ ٞبضؾ

زٸٶٟط ضٸاٴ  ؛يزٶساٶذعق٧ يٖٯٳ بريټب ٢طاض ٪طٞز.) دٷغ ٶٟط ټ

ٶٟط دعق٥ ٲشرهم ًٖٹ  ٥يٶٟط ػبٲٗٻ قٷبؼ ٸ  ٥يقٷبؼ؛ 

 يبثياضظ ( ٸ اظ آٶٽب ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ  ؾٹالار ضا ٲٹضزيٖٯٳ بريټ

  .ذجط٪بٴ ٢طاض ٪طٞز سييؾٹا٬ ٲٹضز سب 14 زي٢طاض زازٺ ٸ زض ٶٽب

 ٯٹريدطؾكٷبٲٻ ثٻ نٹضر دب ؛ييبيٸ دب ييثٻ ٲٷٓٹضؾٷؼف ضٸا 

ٸ اظ آٶٽب  ٕيسٹظ طاٴيٶٟطاظٲٽبػطاٴ اٞٛبٴ ؾب٦ٵ ا 30 ٵيزض ث

ٸ  ييبيدب زي.زض ٶٽبٷسيٶٳب ٭يذٹاؾشٻ قس سب دطؾف ٶبٲٻ ضا س٧ٳ

٦طٸٶجبخ   يآٮٟب تي٢طاض ٪طٞز. يط سييبدطؾكٷبٲٻ ٲٹضز س ييضٸا

قس.دؽ اظ اذص  يطي٪ ٺاٶساظ 84/0 عٲٗبز٬يدطؾكٷبٲٻ ٶ ٵيا

 ٵيػٽز قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ؛دطؾكٷبٲٻ ټب سٹؾٍ ٲح٣٣ زيضيب
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زض زٸ  يٲط٦ع زٶساٶذعق٧ 6ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ اٞٛبٴ ثٻ  بٴيزض ٲ

 .سي٪طز ٕيٸسٽطاٴ سٹظ ٵيقٽط ٢عٸ

قبٲ٭ ؾٵ؛ ػٷؽ؛  ٞطز ٥ي٢ؿٳز اٸ٬ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞ زض

ٸ  طاٴيزض ا يظٶس٪ يٶٹٔ ا٢بٲز؛ سٗساز ؾبٮٽب ؛ي٦بض زيٸيٗ

 عياظ اٞٛبٶؿشبٴ ٸ ٶ طي٦كٹضټب ٚ طيزض ؾب يؾبث٣ٻ ظٶس٪ ٵيټٳچٷ

ٲٹضز دطؾف ٢طاض ٪طٞز.زض ٢ؿٳز  ياٶشربة ٲط٦ع زضٲبٶ ٭يزٮ

 طيذ بي يؾٹا٬ ثٻ نٹضر ثٯ 14ثٻ  سيزٸٰ دطؾكٷبٲٻ اٞطاز ثب

ؾٹالار ضا ٶكبٴ  ٵيا ؿزيٮ ٥ي زازٶس. ػسٸ٬ قٳبضٺ يػٹاة ٲ

 ٱيٶساضٰ س٣ؿ ي؛ ٶٓط طيذ ؛يزټس. دبؾد ټب ثٻ ؾٻ نٹضر ثٯ يٲ

 .قسٺ ثٹز يثٷس

آٲٹظـ  يزٶساٶذعق٧ يچٽبض زاٶكؼٹ ١يٲٷٓٹض اٶؼبٰ سح٣ ثٻ

اٞٛبٴ ؾب٦ٵ  بٴيقسٶس ٦ٻ ؾٻ ٶٟط آٶٽب اظ زاٶكؼٹ جطٺيٸ ٦بٮ سٺيز

ثب ټٱ  ياضسجبٌ ثٽشط زي٢بثٯ يثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٞطټٷ٫ طاٴيا

 .ٸَٷبٴ ذٹز زاقشٻ ثبقٷس

ؾٹاز سٹؾٍ ذٹز آٶٽب  ياٞطاز زاضا يدطؾكٷبٲٻ ټب ثطا ٭يس٧ٳ

قرم ٲٽبػط  يآٴ ثطا ٭ي٦ٻ س٧ٳ ي.اٲب زض نٹضسطٞزياٶؼبٰ دص

اٸ ذٹاٶسٺ ٸ دؽ  يقسٺ ؾٹالار ضا ثطا جطٺيزقٹاض ثٹز ؛ ٲح١٣ ٦بٮ

اظ ٞٽٱ ؾٹا٬ سٹؾٍ زاٸَٯت؛ دبؾد اٸ ضا زض چ٥  ٷبٴياظ اَٳ

٦بٲ٭ زض  ٷٻيٲٗب ٥ي بٴيدب زض .ٶٳٹز يٲ يٲز ٪صاضٖلا ؿزيٮ

قبذم  ٵيآٶٽب اٶؼبٰ قس.ا يثط ضٸ DFM ذهٹل قبذم

 بٶ٫طيسٹاٶس ث ي٦ٻ ٲ بؾزيزض زٶ يقبذم زٶساٶذعق٧ ٵيٲٗشجطسط

زٶساٴ  ٷٻيٖلاٸٺ ثط ٲٗب ٵيٲح٣٣(7)ؾلاٲز زٶساٴ  ثبقس.  زيٸيٗ

 يثٻ زضٲبٴ ټب بظيٸ ٶ يٮظٻ ا يقبذم ټب زيٸيٗ يټب ثٻ ثطضؾ

 ٵياظ ا ١ي٢ؿٳز اظ سح٣ ٵيدطزاذشٷس ٦ٻ زض ا عيٶ ياضسٹزٶؿ

ؾبظٲبٴ  يټب َج١ دطٸس٧٭ ټب ٷٻي. ٲٗبسياؾشٟبزٺ ٶ٫طز غيٶشب

اٶؼبٰ ٪طٞز  يٲطا٦ع زٶساٶذعق٧ زيٹٶي  يثٽساقز ٸثط ضٸ يػٽبٶ

ٸ ٶٹض ٲٷبؾت  يزٶساٶذعق٧ ٷٻياظ ؾٹٶس ٸ آ ٷٻيٲٗب بٰاٶؼ ي. ثطا

اظ آظٲٹٴ  يشي٪طٸٺ ػٳٗ زٸ ٵيث ؿٻيثٽطٺ ثطزٺ قس.ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣ب

 ٝياظ سٹن طټبيٲشٛ  ٝيسٹن يثطا ٵيسؿز اؾشٟبزٺ ٸ ټٳچٷ يس

 ييٶٽب عيثٽطٺ ٪طٞشٻ قس.آٶبٮ ٵيبٶ٫يزضنس ٸ ٲ يزازٺ ټب ٸ ٞطاٸاٶ

  .طٞزينٹضر دص 26ٶؿرٻ  spss ثب ٦ٳ٥ ٶطٰ اٞعاض

 يبفتِ ّب:

ظٴ( زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز 324ٲطز؛  418ٶٟط) ټٟشهس ٸ چٽ٭ ٸ زٸ 

  يٸ ثطضٸ ٭يآٴ ټب س٧ٳ يسٳبٲ يٶٳٹزٶس ٸ دطؾكٷبٲٻ ثطا

قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ  يؾٷ ٵيبٶ٫ياٶؼبٰ قس . ٲ ٷٻيآٶٽبٲٗب

 طاٴيز زض اا٢بٲ يؾبٮٽب   سٗساز ٵيبٶ٫يؾب٬ ٸ ٲ1/30ٲٗبز٬  

.سيؾب٬ ٲحبؾجٻ ٪طز 3/8ٲٗبز٬   

آٲسٺ ثٹزٶس ٸ سؼطثٻ  بيثٻ زٶ طاٴيٶٟط  زض ا 60سٗساز  ٵيا اظ

ثيكشطيٵ ٞطٸاٶي زض ٪طٸٺ ثب زض اٞٛبٶؿشبٴ ضا ٶساقشٷس ٸ  يظٶس٪

ٶٟط ثٹز. زض ذهٹل ٶحٹٺ  231ؾب٬ ثب 15سب 10ؾبث٣ٻ ا٢بٲز 

ٲطثٹٌ ثٻ  ٶٟط461  اٶشربة ٲطا٦ع زضٲبٶي ؛ ثيكشطيٵ ٞطٸاٶي ثب   

٪طٸټي ثٹز ٦ٻ زضٲبٶ٫بٺ ضا ثسٮي٭ دبييٵ سط ثٹزٴ ٢يٳز ثٻ ٲُت 

ذهٹني سطػيح ٲي زازٶس.زض ذهٹل ٶحٹٺ يبٞشٵ 

ٶٟط اظ اٞطاز اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ اظ ٶٓط  483ٲط٦عزٶساٶذعق٧ي 

اٞطاز ټٱ ٸَٵ ذٹز ثطاي يبٞشٵ ٲط٦ع زٶساٶذعق٧ي اؾشٟبزٺ 

 .ٶٳٹزٺ اٶس

 كت كٌٌسگبى زض هطبلؼِاطلاػبت زهَگطافيك قط -1جسٍل 

 سٗساز)زضنس( َج٣ٻ ثٷسي ٲشٛيط

 (56.3)418 ٲطز ػٷؿيز

 (45.7)324 ظٴ

 (27)201 25 -18 ؾٵ

26-33 153(20.6) 

34-41 137(148.4) 

42-49 101(13.6) 

50-57 92(12.3) 

57+ 58(7.8) 

 (0.08)60 ٲشٹٮس ايطاٴ ؾبث٣ٻ ظٶس٪ي زض ايطاٴ

 (23.1)172 ؾب٬ ٦5ٳشط اظ 

 (28)208 ؾب٬ 10سب 5

 (31.1)231 ؾب٬ 15سب 10

 (0.09)71 ؾب٬ 15+ 

 (13.2)98 ػؿشؼٹي ايٷشطٶز قيٹٺ يبٞشٵ ٲط٦ع زٶساٶذعق٧ي

 (0.65)483 دطؾف اظ ټٳٹَٵ

 84(11.3) دطؾف اظ ٚيط ټٱ ٸَٵ

 (4.7)35 سجٯيٛبر ٦بٚصي )سطا٦ز(

 (5.6)42 يبٞشٵ سهبزٞي

 79(10.4) ٲُت ثسٮي٭ ضاحشي ٶٹٔ اٶشربة ٲط٦ع يب زٶساٶذعق٥

زضٲبٶ٫بٺ ثسٮي٭ اضظاٴ سط 

 ثٹزٴ

461(62.1) 

 (27.2)202 سٟبٸسي ٶساضز
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ي٥ ٶكبٴ ٲي زټس. ؾٹالار دطؾكٷبٲٻ ضاثٻ س٧ٟ 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ثط اؾبؼ اَلاٖبر ايٵ ثرف سٳبٲي قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ 

ٶٟط اظ آٶٽب  اٖلاٰ  545ٞب٢س ثيٳٻ دبيٻ ٸس٧ٳيٯي زض ايطاٴ  ثٹزٶس.

ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ قطايُي زاقشٻ اٶس ٦ٻ ثٻ ذبَط ٲٯيز ٸ ٶساقشٵ 

قٽطٸٶسي ايطاٴ اظ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي زض ثرف زٸٮشي ٲحطٸٰ 

ٶٟط ايٵ سؼطثٻ ضا زض ثرف ذهٹني اٖلاٰ  22قسٺ اٶس اٲب ٣ٍٞ 

ٶٟط اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اٖلاٰ ٶٳٹزٶس ٦ٻ سؼطثٻ  ٦78طزٶس.

 ٲك٧٭ ٲ٧بٮٳٻ ظثبٶي زض اضسجبٌ ثب دطؾٷ٭ ضاثٻ ذبَط ٲي آٸضٶس.

ٶٟط اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض دطزاذز ټعيٷٻ زٶساٶذعق٧ي  691

 ٶٟط اثطاظزاقشٷس ٦ٻ زض قطايُي ٦ٻ  588ٲك٧٭ زاقشٻ ٸ 

ٷس زٶساٴ ذٹز ضا حّٟ ٶٳبيٷس ٸٮي اٴ ضا ثسٮي٭ ٲك٧٭ سٹاٶؿشٲي

 ا٢شهبزي ٦كيسٺ اٶس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٶٟطاٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ احؿبؼ ٲي ٦ٷٷس زض ٶٹٔ ٦يٟيز 594

ذسٲبر زضيبٞشي ٸ يب ټعيٷٻ ټبي ٲطسجٍ؛ ثٻ نٹضر سجٗيى آٲيع 

 ٶٟط اظ زاٸَٯجبٴ ٶيع اٖلاٰ ٶٳٹزٶس ٦ٻ  58ثب آٶٽب ضٞشبض قسٺ اؾز. 

اٶؼبٰ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي سٹؾٍ آٶٽب ثٻ ٲٷٓٹض ٲٽبػطر اظ 

ٶٟط اٖلاٰ  588اظ ٲيبٴ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ ايطاٴ اؾز. 

  ٭ينطٞب ثٻ زٮ ي٦ٻ ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ٲطا٦ع زاٶساٶذعق٧ ٶسٶٳٹز

 اؾز. زٶساٴ يب حبٮز اٸضغاٶؽ) سطٸٲب؛ آثؿٻ قسيس( زضز

ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ چ٥ آح ثٻ زٶساٶذعق٥  يثطا ٧جبضيٶٟطحسا٢٭  34

آٶٽب زقٹاض  يزٶساٶذعق٥ ثطا بٞشٵيٶٟط اٖلاٰ ٦طزٺ اٶس  87اٶس.

 ثٻ٦ٻ ٶس ٶٟط اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اٖلاٰ ٶٳٹز  618 .ثٹزٺ اؾز

٦ٳشط زض زضٲبٶ٫بٺ ټب؛ حًٹض زض آٴ ٲ٧بٴ  ضا  يټب ٷٻيټع ٭يزٮ

ٶٟطاظ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس  238زټٷس. يٲ حيسطػ

حبيط ثٻ دطزاذز  طزيثٻ آٴ ټب سٗٯ١ ث٫ يٯيس٧ٳ ٳٻي٦ٻ ا٪ط ث

 .آٴ ټؿشٷس ٷٻيټع

 تَظيغ فطاٍاًي هَاًغ زؾتطؾي ثِ ذسهبت زًساًپعقکي زض ثيي هْبجطاى افغبًي -2جسٍل 

 ٶٓطي ٶساضٰ)%( ذيط)%( آضي)%( ؾئٹالار 

 0 (100)742 0 آيب اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ثيٳٻ س٧ٳيٯي ضا زاقشٻ ايس؟ 1

 (2.5)19 (97.7)725 0 ؟سيضا زاقشٻ ا دبيٻ ٳٻياٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ث بيآ 2

اظ ذسٲبر ٲحطٸٰ قسٺ ايس ثٻ يبز زض ثرف زٸٮشي آيب ٲٹضزي ضا ٦ٻ زض آٴ ثربَط ٲٯيز ذٹز  3

 ٲي آٸضيس؟

545(73.4) 39(5.2) 158(21.2) 

ثٻ  سياظ ذسٲبر ٲحطٸٰ قسٺ اذهٹني ذٹز زض ثرف  زيضا ٦ٻ زض آٴ ثربَط ٲٯ يٲٹضز بيآ 4

 س؟يآٸض يٲ بزي

22(2.9) 612(82.4) 14.5(108) 

آيب اظ ٶٓط ثيبٴ ٲك٧لار ذٹز ثب ٲبٶٕ ظثبٶي)ٮٽؼٻ؛٦ٯٳبر ٚيط ٲكشط٤ ثيٵ ٞبضؾي زضي ٸ..(  5

 ٲٹاػٻ قسٺ ايس؟

78(10.5) 643(86.6) 21(2.8) 

 (2.2)17 (4.5)34 (93.1)691 آيب دطزاذز ټعيٷٻ زٶساٶذعق٧ي ثطايشبٴ ٲك٧٭ ؾبظ ثٹزٺ اؾز؟ 6

 (6.7)50 (14)104 (79.2)588 آٴ؛٦كيسٴ ضا ثربَط ټعيٷٻ اٶشربة ٦طزٺ ايس؟ آيب سب ٦ٷٹٴ ثيٵ سطٲيٱ زٶساٴ ٸ ٦كيسٴ 7

 (3.5)26 (16.4)122 (80)594 آيب زض ٦يٟيز ذسٲبر زضيبٞشي ٸ يب ٢يٳز آٴ احؿبؼ سجٗيًي ضا زاقشٻ ايس؟ 8

آيب اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي زض ايطاٴ ثسٮي٭ ٢هس ٲٽبػطر ثٻ ٦كٹض زي٫طي ثٹزٺ  9

 اؾز؟

54(7.2) 602(8.1) 86(11.5) 

 (6)51 (13.8)103 (79.2)588 ثٻ ٲط٦ع زٶساٶذعق٧ي ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ايس؟ قسيس آيب ٣ٍٞ ثب احؿبؼ زضز يب ٶبذٹقي 10

 0 (32.2)239 (67)503 ايب ضٸظاٶٻ حسا٢٭ ي٥ ثبض ٲؿٹا٤  ٲي ظٶيس؟ 11

 (2.5)19 (51.3)381 (46)342 آيب ديسا ٶٳٹزٴ زٶساٶذعق٥ ثطايشبٴ ٲك٧٭ ؾبظ ثٹزٺ اؾز؟ 12

 (40.5)301 (27.3)203 (32)238 آيب زض نٹضر ٸػٹز دٹقف ثيٳٻ اي ثطاي ٲٽبػطاٴ حبيط ثٻ دطزاذز ټعيٷٻ آٴ ټؿشيس 13

 (6)51 (88)657 (4.5)34 آيب سب٦ٷٹٴ زاٸَٯجبٶٻ ثطاي چ٥ آح ٸ ٲٗبيٷٻ ثٻ زٶساٶذعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ايس 14
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ثيبٶ٫ط اظٲٹٴ آٲبضي  سي سؿز ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ظٴ ٸ  3ٶشبيغ ػسٸ٬ 

 ظٶبٴ  DMFٲطز ٲٽبػط اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زاز ا٪طچٻ ٸيٗيز 

٦ٳي ثٽشط اظ ٲطزاٴ اؾز ٸٮي ايٵ سٟبٸر اظ زيس آٲبضي  ٲٗٷب زاض 

 (p=0.966ٶيؿز.)

٪ي زض ٦كٹض ايطاٴ ؛ ٲٽبػطاٴ ثبلاي ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز سبطيط ظٶس

ؾي ؾب٬  ثٻ زٸ ٪طٸٺ س٣ؿيٱ قسٶس.٪طٸٺ ي٥ ٦ٻ ثيف اظ زٺ 

ؾب٬ ؾبث٣ٻ ظٶس٪ي زض ايطاٴ زاضٶس ٸ ٪طٸٺ زٸٰ ٦ٻ ٦ٳشط اظ زٸ 

ؾب٬ اظ ظٶس٪ي آٶٽب زض ايطاٴ ٲي ٪صضز . ايٵ ٪طٸټٽب ثٻ نٹضر 

 زٸ ثٻ زٸ ثب ټٱ ٲ٣بيؿٻ قسٶس. زض ټيچ ي٥ اظ زٸ ٪طٸٺ  سٟبٸر

 زاضي آٲبضي  ديسا ٶكس. ٲٗٷب

 هْبجطاى افغبى DFMٍضؼيت قبذص   -3 جسٍل

 ٲٗٷبزاضي DMFٲيبٶ٫يٵ  َج٣ٻ ثٷسي ٲشٛيط

  ٲطز ػٷؿيز

6.17 

0.966 

 6.04 ظٴ

ٲ٣بيؿٻ سٟبٸر ٪طٸٺ 

ټبي ؾٷي ثط حؿت 

َٹ٬ ا٢بٲز ػٽز 

 DMFثطضؾي 

 DM

F 

ا٢بٲز 

ثيف 

 10اظ 

 ؾب٬

DMF 

 ٦ٳشط

 2اظ

ؾب٬ 

 ا٢بٲز

 

30-40 6.02 6.12 0.941 

41-50 7.84 7.59 0.913 

51-60 9.89 10.18 0.877 

ػٳٗيز DMFِ  ٲ٣بيؿٻ ػٳٗيشي

 ايطاٶي

5.67  

DMF ػٳٗيز

 اٞٛبٴ ٲُبٮٗٻ

6.12 

 

 

 

ټٳچٷيٵ ثط اؾبؼ ٶشبيغ اذطيٵ دبيف ػٳٗيشي ٦كٹض ايطاٴ؛ 

ثٹز.  6.12ثٹز ٸ زض ػٳٗيز اٞٛبٴ 5.67ايطاٶيبٴ DMF ٲيبٶ٫يٵ

ؾز آٲبضي  دبيف ؾطاؾطي , نطٞب ثٻ ٦ٻ ثٻ زٮي٭ ٶجٹز زيشب 

نٹضر ٲ٣بيؿٻ سٹنيٟي اضايٻ ٪طزيس  ٦ٻ ثط ايٵ اؾبؼ ٸيٗيز 

DMF .ايطاٶيبٴ  ٦ٳي ثٽشط اؾز 

 

 ثحث:

ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾي ٸيٗيز ؾلاٲز زټبٴ ٸ ٶيع ٲٹاٶٕ 

زؾشطؾي ثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي ػٳٗيز ٲٽبػطاٴ اٞٛبٴ زض 

زاز ٦ٻ  ٲك٧لار  ٲُبٮٗٻ  حبيط ٶكبٴايطاٴ َطاحي قس.

ا٢شهبزي ثط اٶشربة ٶٹٔ زضٲبٴ ٸ ٲط٦ع زٶساٶذعق٧ي سبطيط ٪صاض 

ثٹزٺ ٸ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثسٮي٭ ٶساقشٵ قٽطٸٶسي ايطاٴ اظ ثطذي 

طٸٰ قسٺ اٶس.سٳبٲي قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ حذسٲبر دبيٻ ٲ

ٞب٢س ثيٳٻ س٧ٳيٯي اٲب ٖسٺ ٦ٳي زچبض ٲك٧٭ اضسجبٌ ظثبٶي ثٹزٺ 

ثط حؿت  DMFبٮٗٻ ٶكبٴ زاز قبذم اٶس. يبٞشٻ ټبي ٲُ

ايٵ ٶشيؼٻ ثب ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ  ػٷؿيز سٟبٸر ٲٗٷبزاضي ٶساضز.

ٞطاٸاٶي ٦ٻ سبطيط ػٷؿيز ثط دٹؾيس٪ي ضا چٷساٴ ٲٽٱ ٶٳي 

 ( 8) زاٶؿشٷس ٲُبٮ٣ز زاضز.

اٖلاٰ ٶٳٹزٶس ٦ٻ  عياظ ٲٽبػطاٴ ٶ ييزض ٲُبٮٗٻ حبيط زضنس ثبلا

 يٲك٧٭ ٲبٮ ٭يثسٮ يزاقشٵ زٶساٴ ٸٮ ٶ٫ٻ سٳبي٭ ثٻثب ٸػٹز

.ايٵ  اٶس سٺيٴ ضا ٦كآٸ  ٷسيضا حّٟ ٶٳبذٹز ٶشٹاٶؿشٻ اٶس؛ زٶساٴ 

ٲُٯت ٦بٲلا سٹػيٻ دصيط اؾز ظيطا ٲك٧لار ا٢شهبزي ثُٹض 

ٲؿش٣يٱ ثط ثرف ؾلاٲز ٸ ټٳچٷيٵ زٶساٶذعق٧ي سبطيط ٪صاض 

اؾز ٸ ٲُبٮٗبر ثؿيبضي ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ  ٸيٗيز ؾلاٲز 

ا٢شهبزي ٞطز زض اضسجبٌ اؾز ٸ زټبٴ ثُٹض ٲؿش٣يٱ ثب ٸيٗيز 

ټط چٻ ٸيٗيز ٲبٮي اٞطاز ٲٷبؾت سط ثبقس؛ احشٳب٬ حّٟ زٶساٴ 

 (9)ثيكشط اؾز.

سٗساز ظيبزي اظ ٲٽبػطاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗٻ ٲٹاٶٕ 

اػشٳبٖي ضا ثطاي زؾشطؾي ثٻ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي اٖلاٰ ٶٳٹزٺ 

ٶكبٴ  Kohlenberger؛ٲُبٮٗٻ ٶشبيؼي ٲكبثٻ ثب ايٵ زض اٶس.

از ٦ٻ ٸيٗيز ؾلاٲز ٲٽبػطيٵ اظ ػٳٗيز ذٹز اضٸدب ثؿيبض ز
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ٶيبظټبي ثٽساقشي ثطآٸضزٺ ٶكسٺ ٸ ٲٹاٶٕ  ٸ دبييٵ سط اؾز

زؾشطؾي ثٻ ؾلاٲز، اظ ػٳٯٻ ٶ٫طاٶي ټبي ٲطثٹٌ ثٻ دٷبټٷس٪بٴ 

ؾب٬ ٦ٻ ٸيٗيز  40سبظٺ ٸاضز اؾز. ثٻ ٸيػٺ دٷبټٷس٪بٴ ظٴ ظيط 

 40ټٷس٪بٴ ظٴ ثسسطي ضا  ٪عاضـ ٲي ٶٳبيٷس. سٟبٸر زضثيٵ دٷب

ؾبٮٻ ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ اسطيكي ٦ٳشط اٲب ٸيٗيز ؾلاٲز  59سب 

ٲطزاٴ دٷبټٷسٺ ثب ٲطزاٴ اسطيكي س٣طيجب ٲُبث٣ز زاضز.ؾج٥ 

ظٶس٪ي ٸ قطايٍ ٞطټٷ٫ي ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاٲٯي ثبقٷس ٦ٻ ثبيس زض 

٦ٻ سؼطثٻ ػٷ٩ ٸ  ٲُبٮٗٻ آٶٽب ٶكبٴ زاز ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس.ٶشبيغ 

قسٴ ؾلاٲشي ٸ ٦يٟيز ظٶس٪ي،  ٲٽبػطر اػجبضي ٲٷؼط ثٻ ثسسط

ثٻ ٸيػٺ ثطاي ٦ؿبٶي ٦ٻ زض ؾٷيٵ اٸٮيٻ ظٶس٪ي ذٹز ټؿشٷس، ٲي 

ٲٯيز زض سٗييٵ ذٹز اضظيبثي  ثط اؾبؼ ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ؛قٹز. 

ٸيٗيز ؾلاٲز، ٲٽٱ ٲي ثبقس، ثٻ َٹضي ٦ٻ دٷبټٷس٪بٴ اٞٛبٴ 

 اظ ػٳٯٻ ؾٹضيٻ ؾُٹح دبييٵ سطي ضا ٶؿجز ثٻ ؾبيط ٲٯيز ټب

٦ٻ س. ايٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ چٷسيٵ ٖبٲ٭ ٲطسجٍ ثبقس:٪عاضـ ٦طزٶ

اؾز ٦ٻ ، ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاي ٲٽبػطر اػجبضي ٲٽٳشطيٵ آٶٽب

سٹاٶٷس ٶ٣ف ٲٽٳي ايٟب ٦ٷٷس، ظيطا سؼبضة ٲٽبػطر اٞٛبٶٽب  ٲي

 (10).سط اؾز سط ٸ ديچيسٺ ټب َٹلاٶي ٶؿجز ثٻ ؾٹضي

Batra  ٸ ټٳ٧بضاٴ  زض ٲُبٮٗٻ اي ثٻ ثبٸضټب، ٶ٫طـ ټب ٸ

بي ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز زټبٴ زض ٲٽبػطاٴ ػٷٹة آؾيب ٖٳٯ٧طزټ

دطزاذشٷس. ٲٽبػطاٴ آؾيبي ػٷٹثي سحز سأطيط ٞطټٷ٩ ٢ٹٲي 

ذٹز؛ټٷؼبضټبي اػشٳبٖي ٲشٟبٸسي ٶؿجز ثٻ ثٽساقز زټبٴ 

زاقشٷس. ټٱ چٷيٵ ٲٹاٶٕ زؾشطؾي آٶبٴ ثب ٦كٹض ٲجسا ٲشٟبٸر 

 ټعيٷٻ زضٲبٴ  اٲ٧بٴ دطزاذز ٖسٰ ،ثٹز، ي٧ي اظ ايٵ  ٲٹاٶٕ

٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ٲب ٶيع ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٲك٧٭ ثيبٴ قسٺ  بقسثٲي

زضنس ٲٽبػطاٴ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس ٦ٻ  19زض ٲُبٮٗٻ حبيط  .ثٹز

ٲؿٹا٤ ٶٳي ظٶٷس ٸ ثب٢ي اٞطازاظ ذسٲبسي ٲبٶٷس ػطٰ ٪يطي 

اٞطاز زٶساٴ  7/12ٴ آزض  ٲٹظـ ثٽساقز ثي ثٽطٺ ثٹزٶس ٦ٻٸآ

ـ ټبي زضنس اظ ضٸ 3/86ټبي ذٹز ضا ٲؿٹا٤ ٶٳي ظزٶس ٸ 

 (11)ديك٫يطي ټٱ اؾشٟبزٺ ٶٳي ٦طزٶس ٲكبثٽز زاضز.

اظ ؾلاٲز  ياظ اػعا ٲٽٱ ثٽطٺ ثطزاض يٯيٸ س٧ٳ ٻيدب يټب ٳٻيث

 بيٸ  يطاٶيٶساقشٵ قٷبؾٷبٲٻ ا ٭يثسٮ يټؿشٷس ٦ٻ ٲٽبػطاٴ اٞٛبٶ

 ٵيسٹاٶٷس اظ آٴ ثٽطٲٷس قٹٶس زض ا يٶٳ ي٢بٶٹٶ ٱيٶجٹزا٢بٲز زا

 يټب ٳٻيؾشٟبزٺ اظ ثا ياظ آٶٽب ٲش٣بي يٲُبٮٗٻ زضنس ٦ٳ

آٴ ټٱ  ٭يضؾس ٦ٻ زٮ يثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲ يزٶساٶذعق٧ يٯيس٧ٳ

اظ  يثٽطٺ ٲٷس يقٹز چٹٴ ثطا يٲطثٹٌ ٲ يثٻ ٲك٧لار ا٢شهبز

ضا دطزاذز ٶٳٹز ٦ٻ  يٲبټبٶٻ ٲجٯٛ سيثب يٯيٸ س٧ٳ ٻيدب ٳٻيث

ٲك٧٭ اظ ٲٽبػطاٴ زقٹاض اؾز. يبضيثؿ يٲجبٮٙ ثطا ٵيدطزاذز ا

ٴ زض ؾبيط ٦كٹضټبي ٲٽبػط دصيط ػٽبٴ دٹقف ثيٳٻ اي ٲٽبػطا

 (12.)ٶيع ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز

Lamb زض سح٣ي٣ي ثٻ ثطضؾي ٲٹيٹٔ دٷبټٷس٪بٴ ٸ  ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثٽساقز زټبٴ ٸ زٶساٴ دٷبټٷس٪بٴ ټعاضٺ دطزاذز. ٶشبيغ ٶكبٴ 

زاز، ټٳٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٸيٗيز ثٽساقز زټبٴ يٗيٟي 

ٳي ثطاي زاقشٷس، چٷسيٵ زٶساٴ ٦كيسٺ ثٹزٶس ٸ اٸٮٹيز ٦

ؾلاٲز زټبٴ ٸ زٶساٴ ذٹز ٢بئ٭ ثٹزٶس. قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٪عاضـ 

زازٶس ٦ٻ زؾشطؾي ٲحسٸزي ثٻ زٶساٶذعق٧بٴ زاقشٷس ٸ ثطاي 

ٲسر َٹلاٶي ثب زضز ٸ ٲك٧لار زضٲبٴ ٶكسٺ ظٶس٪ي ٦طزٺ اٶس. 

ٯت آٶٽب زضز زټبٴ ضا ثب زاضٸټبي ؾٷشي ٸ ٦كيسٴ زٶساٴ ٚا

اقز زټبٴ زض ٲُبٮٗٻ دبييٵ ثٹزٴ ؾُح ثٽسزضٲبٴ ٦طزٺ ثٹزٶس. 

 (13)آٶٽب ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ٲكبثٽز ضا ٶكبٴ ٲي زاز 

زض ٲُبٮٗٻ حبيط  ثيٵ ٪طٸټٽبي ػٳٗيشي ٲشٟبٸر اظ ٶٓط َٹ٬ 

زٸضٺ ا٢بٲز زض ايطاٴ؛ سٟبٸر ٲٗٷبزاض آٲبضي  اظ ٶٓط ٸػٹز 

دٹؾيس٪ي زيسٺ ٶكس. ايٵ دسيسٺ ضا ٲي سٹاٴ چٷيٵ سٹػيٻ ٶٳٹز 

ب٦شٹضي اؾز ٸ ٲؿبي٭ دٹؾيس٪ي زٶساٶي ي٥ ٖبٲ٭ چٷس ٞ

٪ٹٶب٪ٹٶي اظ ؾٹاز؛ ا٢شهبز؛ غٶشي٥ ٸثط آٴ سبطيط زاضز. ٖسٰ سٟبٸر 

ثيٵ ايٵ زٸ ٪طٸٺ ٲي سٹاٶس چٷيٵ سٹػيٻ قٹز ٦ٻ ايٵ اٞطا اظ ٶٓط 

غٶشي٧ي سب حسي قجيٻ ټٱ ټؿشٷس ٸ اظ ؾٹيي سبطيط دسيسٺ 

ٲٽبػطر زض ټط زٸ ي٧ؿبٴ اؾز. ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ٦كٹض 

٫بٴ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي ثطاي ٲطزٰ ضا ايطاٴ ټٱ دٹقف ضاي

ٶساضز ٸ ٮصا ا٢بٲز َٹلاٶي  حشي ثب قطايٍ ثطذٹضزاضي اظ ثطذي 

ذسٲبر ټٱ ٶٳي سٹاٶس چٷساٴ سٛييطي زض قطايٍ ثيٳبض ايؼبز 

 ٶٟط 238ٶٳبيس.ٶ٧شٻ زي٫ط زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ايٵ ثٹز ٦ٻ سٷٽب 

زضنس( اٖلاٰ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ زض نٹضر دٹقف ثيٳٻ اي 32) 
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دطزاذز ټعيٷٻ آٴ ټؿشٷس. ايٵ ٲُٯت ضا ٲي سٹاٴ  حبيط ثٻ

چٷيٵ سٹػيٻ ٶٳٹز ٦ٻ ؾُح زضاٲسي ايٵ اٞطاز ثٻ حسي ٶيؿز 

٦ٻ ثشٹاٶٷس ټعيٷٻ ټبي ثيٳٻ ضا دطزاذز ٶٳبيٷس ٸ ثب ٸػٹز اٸٮٹيز 

ټبي ؾُح ثبلاسطي ٲبٶٷس ٲؿ٧ٵ ٸ ٚصا ؛ ذسٲبر زٶساٶذعق٧ي ضا 

 (3،14)زض ؾُح دبييٵ سط ٢طاض زازٺ اٶس.

حسٸزيز ټبي ايٵ ٲُبٮٗٻ ٖسٰ زؾشطؾي ثٻ ٸيٗيز ي٧ي اظ ٲ

ظٶس٪ي اٞطاز ٢ج٭ اظ ٲٽبػطر ثٻ ايطاٴ ثٹز ٦ٻ ٲي سٹاٶس سب حسي 

ثط ٶشبيغ سبطيط ٪صاض ثبقس. ٲحسٸزيز زي٫ط زض ٸيٗيز ٞٗٯي 

آٶٽب ثٹز چٹٴ ٲٽبػطاٴ زاضاي دبؾذٹضر ٸ ٸ ٲيعاٴ زضاٲس ظٶس٪ي 

ٻ ٞب٢س ا٢بٲز؛ قطايٍ ضاحز سطي ضا ٶؿجز ثٻ اٞطازي ٦ٲؼٹظ 

ٸ اظ َطٞي ٲكبٚ٭ ٲرشٯٝ ؛  زاضا ٲي ثبقٷسضا ٲساض٤ ټؿشٷس 

 ؾُح زضاٲسي ٲشٟبٸسي زاضٶس.

سٗساز ظيبزي اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس 

٦ٻ ٶٹٖي سجٗيى ضا زض ٢يٳز يب ٶحٹٺ اضائٻ ذسٲبر حؽ ٦طزٺ 

اٶس ٦ٻ زض سٹػيٻ ايٵ ٲُٯت ٲي سٹاٴ ٲحطٸٲيز اٶٽب اظ 

ذسٲبر ضا ثسٮي٭ ٶساقشٵ قٷبؾٷبٲٻ ايطاٶي ؛ ٞطو  ثطذٹضزاضي اظ

ٶٳٹز ٸ٪طٶٻ اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ثب ٢يٳز ي٧ؿبٴ ثطاي ټٳ٫بٴ اٖٱ 

اظ ايطاٶي ٸ ٲٽبػط ٲٹػٹز اؾز ٸ ٲطا٦ع زضٲبٶي ايطاٴ سٗطٞٻ 

 ػسا٪بٶٻ اي ثطاي ٚيط ايطاٶيبٴ ٶساضٶس.

ؾُح دبييٵ ٲطاػٗٻ ػٽز چ٥ آح ثطاي ٲٽبػطيٵ ضا ٲي سٹاٴ 

ٹػيٻ ٶٳٹز ٦ٻ ٲك٧لار ظٶس٪ي ثطاي ٲٽبػط ثٻ ٪ٹ ثسيٵ نٹضر س

اظ ثطذي ذسٲبر ٲحطٸٰ ٲي  ضا ـزذٹٶٻ ايؿز ٦ٻ اٸ اػجبضا 

 ٦ٷس ٦ٻ ٲطاػٗٻ ػٽز چ٥ آح ٲي سٹاٶس ػعيي اظ آٴ ثبقس. 

ٶ٣بٌ ٢ٹر ٲُبٮٗٻ ٲب زض ث٧بض٪يطي زاٶكؼٹيبٴ اٞٛبٴ  ظي٧ي ا

ضقشٻ زٶساٶذعق٧ي ثطاي اٶؼبٰ سح٣ي١ ثٹز ٦ٻ ثبٖض ػٯت اٖشٳبز 

قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٪طزيس. ټٳچٷيٵ ٶ٣ُٻ ٢ٹر زي٫ط زض سٷٹٔ 

قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٹز ٦ٻ سٳبٰ ؾٷيٵ ٸ ٪طٸټٽبي ٲرشٯٝ 

ضا قبٲ٭ ٲي قس . ثٷٓط ٲي ضؾس ي٧ي اظ ٖٹاٲ٭ سبطيط ٲٽبػطاٴ 

٪صاض زض ٸيٗيز زضٲبٴ ټبي زٶساٶذعق٧ي ٖلاٸٺ ثط ٲٹاٶٕ 

زؾشطؾي ثٻ زضٲبٴ ټبي زٶساٶذعق٧ي,ٶجٹز آٲٹظـ ٦بٞي ٸ زض 

ٻ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار زٶساٶذعق٧ي ٸ زض اٸٮٹيز ٶجٹزٴ ٶشيؼ

آٴ ثسٮي٭ ٦ٳجٹز آ٪بټي زض ظٲيٷٻ ٲؿبئ٭ ٖٯٳي زٶساٶذعق٧ي ٲي 

ثبقس. ثسيٵ ٲٷٓٹض ٶٹيؿٷس٪بٴ ايٵ ٲ٣بٮٻ؛ اٶؼبٰ سح٣ي٣ي زض 

ذهٹل ؾٹاز ؾلاٲز دٷبټٷس٪بٴ ٸ ٶيع ضاټ٧بض اضس٣ب ؾلاٲز آٶٽب 

 ضا ٲٹضز ضا ديكٷٽبز ٲي ٶٳبيٷس.
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