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Abstract 

Background and  Aims : Burning mouth (BMs) is a chronic burning sensation involving the mucous 

membrane of the mouth , usually without associated clinical signs and laboratory findings 

Present study was under taken to determine the prevalence of burning mouth syndrome in people over 20 

years old in city of Zahedan and was done in 2019-2020. 

Materials and Methods: Three hundred and eighty-four individuals over 20 years old were randomly 

selected from 20 health centers in Zahedan City, including 229 women and 155 men. Their oral mucosa 

was examined by a Dentistt and a guestionnaire from was completed for them. Statistical tables and graphs, 

frequencies and percentages were used to describe the data. Mann-Whitney test with a significance level of 

0.05 was used to analyze the data in SPSS software version 19. 

Results: Twenty-nine people reported burning mouth (7.6%). Of these, 13 patients had burning mouth 

without systemic disease, oral lesion and denture and were considered primary BMS, and 16 patients had 

systemic disease, oral lesion and denture, and were classified as secondary BMS. 

Conclusion: The results of the present study showed that it seems that age of BMS is lower in Zahedan 

population than other studies. The females and tongue were the most gender and location and the average 

age of the patients was lower than the available average.  
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 :خلاصٝ

 یكي٤يکٞ ٟید٦اف اؿث ، ک٥ ٨١ْ٠لا ةغكف ّلا ی٠عاً یک٤٤غق ٔكا٦ا ؼياصـاس ٠ؽ٢٠ اؿث  ک٥ درگ کیؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف  ػبثمٝ ٚ ٞذف:

ؿاؿ در ق٧ؼ  20 یؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف در اٗؼاد ةالا ٨عيق ٢ييجْ ی٣ا ٠كعل اؿث  ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼا ی٨ٝ٨ژيةا اج یكگا٦یآز٠ا ی٦ا اٗح٥یق  ك ١٦ؼا

 اؿث. قغق ٣ساـا 1398-99زا٦غاف ك در ؿاؿ 

 ٢یق٧ؼ زا٦غاف در ا یك در٠ا٣ ی٠ؼکؽ ظغ٠ات ة٧غاقح 20از  یم٨رت جنادٗ ؿاؿ ة٥ 20 ی٣٘ؼ ةالا 384در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ج٨مي٘ی   :ٚ سٚؿٟب ٔٛاد

ٚؼار گؼٗث ك ٗؼـ  ٥٤یپؽقک ٨٠رد ٠ْا اٗؼاد ج٨ؿي د٣غاف ٢ی٣٘ؼ ٠ؼد  ة٨د٣غ. ٠عاط د٦اف ا  ٦155ا زف ك  ٣٘ؼ آف ٠229ٌا٥ْٝ  قؼکث دادق قغ٣غ ک٥ 

٦ا  دادق ٜيجضٞ یكدرمغ٦ا اؿح٘ادق قغ. ةؼا ٦ا ی، ٗؼاكا٣ یرآ٠ا ی٦ا اززغاكؿ ك ٨١٣دار٦ا  دادق ٖيج٨م ی. ةؼاغیگؼد ٜياٗؼاد جك١ ی٣ا٥٠ ةؼا پؼؿف

 اؿح٘ادق قغ. 19كرژف SPSSاٗؽار در٣ؼـ 0.05 یدار یةاؿٌش ٤ْ٠ یح٤یازآز٨٠ف ٢٠ ك

ك  ید٦ا٣ ٥ْیوا ک،يـح١يؿ ی١اريؿ٨زش د٦اف ةغكف ة ی٣٘ؼ دارا 13اٗؼاد  ٢یا ٢ي%(. از ة٣7.6٘ؼ ؿ٨زش د٦اف را گؽارش کؼد٣غ ) 29 :ٞبيبفشٝ

 ٥یدا٨٣ ٨٤ّBMSاف  ك د٣چؼ ة٨د٣غ ك ة٥ ید٦ا٣ ٥ْیوا ک،يـح١يؿ ی١ارية ی٣٘ؼ دارا 16در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ٣غ ك   ٥ياكٝ ٨٤ّBMSاف  ؼ ة٨د٣غ ك ة٥د٣چ

 .٣غقغ یة٤غ گؼكق

رؿغ قي٨ع ؿ٤غركـ ؿ٨زش د٦اف در زا٦غاف در صغ ٠ح٨ؿي ة٨دق، ز٣اف ك زةاف قایْحؼی٢ ز٤ؾ ك ٠ضٜ درگيؼی ة٨دق ك ة٥ ٣ُؼ ٠ی  :٘شيدٝ ٌيشی

 اّلاـ قغق ک١حؼ ٠ی ةاقغ.٠يا٣گي٢ ؿ٤ی ٠تحلایاف از ٠ح٨ؿي 

 ؿ٨زش ،ٔكای ٠عاًیؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف، وّيذ ٚاطٜ ٞب: 

 

 

 ٔمذٔٝ:

 (BMS)٠ٌا٥ْٝ درد، ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف  ی١ٝٞٞا ٢يا٣س٢١ ة

٠ؽ٢٠ اصـاس ؿ٨زش د٦اف ةغكف ّٞث  ثيكوْ ٨٤ّاف  ة٥ را

  (1).ک٤غ ی٠ ٖیجْؼ

اكٚات  یصغاٜٚ ؿ٥ ٠اق ٨ًؿ ةككغ ك گا٦ غیاصـاس ةا ٢یا

٠ا٤٣غ ٠ؽق جٞط  ییاظحلاؿ در صؾ چكا ای ییکا٦ف صؾ چكا

 ٢یج١اـ ا رٟٔ یكز٨د دارد كّٞ ١ارافيدر دك ؿ٨ـ ة یًْٟ ٗٞؽ ای

 ( 2،3).اؿث یْيجؼقش ةؽاؽ ًت ؽافي٠عاط د٦اف ك ٠ ،ّلائٟ

اؿث ك٦ؼ ركز كز٨ددارد.  ٥٤یؿ٨زش ٨١ْ٠لاً دكًؼ٥ٗ كٚؼ اصـاس

٣غرت  ٨٠ِٚ ٔػا ظ٨ردف صغاٜٚ اؿث كة٥ ،٦ا درد درمتش ؽافي٠

 ( 4)ک٤غ یجغاظٜ ٠ غفيةاظ٨اة

٨ؿ ٦ا ً كؿاؿ ق٨د یظ٨د قؼكع ٠ ٨٠ارد درد ظ٨دة٥ ٢یا كحؼية در

 30 اة٤غكی یؿاؿ ة٧ت٨د ٠ 5 یدرً ١ارافيدرمغ ة 3. کكغ ی٠

 .ک٤٤غ یرا گؽارش ١٣ یة٧ت٨د ،در٠اف رٟٔ یّٞ ١ارافيدرمغة

ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف ٣اق٤اظح٥ اؿث  یز٧ا٣ ٨عيق

 ییكایكآ٠ؼ ییاركپا ی٦ا ثيز١ْ ی٠ٌاْٝات رك تاًج١اـیؼاجٛؼیز

 ٨٠رد اؿح٘ادق ی٠ح٘اكج ینيجكع یار٦ايقغق اؿث ك٠ْ ا٣ساـ

 ( 5)ٚؼارگؼٗح٥ اؿث 

ؿ٢ ٦ٟ درز٣اف  فیؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف ةا اٗؽا یز٧ا٣ ٨عيق

 60-69درز٠اف  ٨عيق ٢یكحؼيكة اةغی ی٠ فیك٦ٟ ٠ؼداف اٗؽا

ةؼاةؼ٠ؼداف اؿث ک٥  5ز٣اف  یؼيدرگ ( 6)قغق اؿث  ؿاؿ گؽارش

 یكركا٣ ی،ٗؼ٤٦گیک،ازح١اّی٨ٝ٨ژية ٨ّا١٠ٜ٠ك٢ اؿث ة٥ ّٞث 

 ( 7)ةاقغ 

ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف  ٨عيق یصاوؼز٧ث ةؼرؿ ٠ٌا٥ْٝ

 غ.ق  یؿاؿ ق٧ؼزا٦غاف  ًؼاص 20 یدراٗؼادةالا

 

 

 ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب:

 ک٥ ةا کغ ة٨دج٨مي٘ی ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ یک ٠ٌا٥ْٝ 

IR.ZAUMS.REC.1398.258    ة٥ جایيغ ک١يح٥ اظلاؽ

گيؼی  ٥٣٨١٣در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ  .دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقكی زا٦غاف رؿيغ

از ةي٢ ج١ا٠ی اٗؼاد ةالای ة٥ م٨رت ظا٥٣ ة٥ ظا٥٣ ك ظ٨ق٥ ایی 

 .قغ١ایٜ ة٥ قؼکث در ٠ٌا٥ْٝ داقح٤غ ا٣ساـ جؿاؿ ک٥  20

 ٠ؼاکؽ ای ةا در٣ُؼگؼٗح٢ ٦ؼکغاـ از م٨رت ظ٨ق٥ گيؼی ة٥ ٥٣٨١٣

م٨رت  ٨٤ّاف ظ٨ق٥ ا٣ساـ قغ. اةحغا ة٥ ة٧غاقحی كدر٠ا٣ی ة٥

٦ای  پایگاق ة٧غاقحی كدر٠ا٣ی ك ةي٢ ٠ؼاکؽ جنادٗی ؿادق از

م٨رت جنادٗی ا٣حعاب قغ،   ة٥ ٠ؼکؽ 20ة٧غاقث زا٦غاف صغكد 

٣٘ؼز١ْيث  20جٛؼیتاً  ز١ْيث جضث پ٨قف ٠ؼکؽ ؿپؾ از
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٠ؼاز٥ْ ظا٥٣ ة٥  ةا ٤غ ك ؿاؿ ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار گؼٗح 20ةالای 

٠ؼة٨ط ة٥ كز٨د ؿ٨زش د٦اف  ظا٥٣ دردك قي٘ث متش ك ّنؼٗؼـ

پؾ از٠ْای٥٤ اٗؼاد داكًٞب ج٨ؿي  جك١يٜ قغ. ةؼای ٗؼد داكًٞب

جؼـ آظؼ  در ٗؼـ اًلاّاجی ّلاكق ةؼ  دا٣كس٨ی د٣غا٣پؽقكی

ك وای٥ْ  یكز٨د ةي١اری ؿيـح١يك ید٦ا٣ كز٨د ؿ٨زش

 ٠كعل د٦ا٣ی دتث قغ.

 ك ٦ا ٗؼاكا٣ی ،زغاكؿ ك٨١٣دار٦ای آ٠اری از ٦ا ةؼای ج٨ميٖ دادق

٦ا ازآز٨٠ف ٢٠ كیح٤ی  ةؼای جضٞيٜ دادق .درمغ٦ا اؿح٘ادق قغ

اؿح٘ادق  19كرژف SPSSاٗؽار در٣ؼـ 05/0داری  ةاؿٌش ٤ْ٠ی

 قغ.

 يبفشٝ ٞب:

ٚؼار  ٥٤ی٠ؼد ٨٠رد ٠ْا 155زف ك  ٠299ٌا٥ْٝ جْغاد  ٢یدر ا

ؿاؿ  31-40 یاٗؼاد ٨٠رد٠ٌا٥ْٝ در گؼكق ؿ٤ ٢یكحؼيگؼٗح٤غ. ة

 .%( ٚؼار داقح٤غ0.7) 81-90 یدر گؼكق ؿ٤ ٢یك ک١حؼ%( 29)

%(. از 7.6ؿ٨زش د٦اف ة٨د٣غ ) ی٣٘ؼ دارا 29جْغاد  ٢ية ٢یدرا

 ٥ْیؿ٨زش د٦اف ةغكف صى٨ر وا ی٣٘ؼ دارا 13اٗؼاد  ٢یا ٢ية

 BMS ٨٤ّاف ك د٣چؼ ة٨د٣غ ك ة٥ کيـح١يؿ ی١ارية ،ید٦ا٣

 ک،ي١ـحيؿ ی١ارية ی٣٘ؼ دارا 16در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ٣غ ك  ٥ياكٝ

 یة٤غ گؼكق ٥ی٨٣دا BMS ٨٤ّاف ك د٣چؼ ة٨د٣غ ك ة٥ ید٦ا٣ ٥ْیوا

 .قغ٣غ

ج٨زیِ ٗؼاكا٣ی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ ؿ٨زش د٦اف ة٥ ج٘كيک ٨٣ع اكٝي٥ ك 

 دیغق ٠ی ق٨د. 1دا٨٣ی٥ در زغكؿ 

سٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػٙذسْٚ ػٛصؽ دٞبٖ ثٝ   -1خذَٚ 

 سفىيه ٘ٛع اِٚيٝ ٚثب٘ٛيٝ 

 ٘ؼجز صٖ ثٝ ٔشد ٔشٛػظ ػٙي ٌشٜٚ

ؿ٨زش د٦اف 

 اكٝي٥
 1ة٥  12 48/14±7/36

ؿ٨زش د٦اف 

 دا٨٣ی٥

4/13±5/49 

 
 1ة٥  7

P value 013/0 - 

 

لا ز٣اف اةح  BMS ق٨د در ٦ؼ دك ٨٣ع ی١٦ا٨ٌ٣ر ک٥ ٠كا٦غق ٠

ة٥ ٨ًر  ٥ياكٝ BMS ةا ١ارافية یاؿث. ك ٠ح٨ؿي ؿ٤ كحؼية

 ( P= 0.013) .اؿث ٥یدا٨٣ BMS ک١حؼ از یدار ی٤ْ٠

در دك گؼكق  در  VAS اسي٠ح٨ؿي ؿ٨زش ةؼ اؿاس ٠ٛ قغت

 .دادق قغق اؿث فی١٣ا 2زغكؿ 

ٔجشلا ثٝ  دس دٚ ٌشٜٚ VASػٛصؽ ثش اػبع ٔميبع  ٔيضاٖ  -2خذَٚ

 ؽ دٞبٖ ػٙذسْٚ ػٛص

 ٠يؽاف ؿ٨زش  ٠تحلا  گؼكق

 3/4±1/2 ؿ٨زش د٦اف اكٝي٥

 4/6±1/2 ؿ٨زش د٦اف دا٨٣ی٥

 5.5±2.33 ؿ٨زش کٞی

 

ةْغ  از آف ة٨د. یزةاف قایْحؼی٢ ٠ضٜ درگيؼ ٦BMSؼ دك ٨٣ع  

%(  ٣13.8٘ؼ ) 4ك  داقث. ( ةيكحؼی٢ اةحلا را %2/17گ٥٣٨ ٦ا ) 

 ؿ٨زش در ج١اـ ٨٣اصی ٠عاط د٦اف را ذکؼ کؼدق ا٣غ.

٣٘ؼ  ٦6ا ك  اكٝي٥ متش BMSزش در صغاکذؼ ز٠اف ؿ٨

دا٨٣ی٥ متش ك ٧َؼ  BMS%( ك در گؼكق 46.2قغق اؿث ) گؽارش

 %(.٣25٘ؼ ة٨دق اؿث ) 4ك 

٣٘ؼ دارای وایْات د٦ا٣ی ة٨د٣غ ک٥ پؾ از  18در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ 

٧ای د٦اف ك ٠ْای٥٤ داظٜ د٦ا٣ی دٚيٙ ج٨ؿي ٠حعنل ةي١اری

٣٘ؼ ٠تحلا ة٥  6ت ٣ياز ٥٣٨١٣ ةؼداری رم٨ رٗک ك م٨رت  ك د

٣٘ؼ وایْات ٣SCC ،1٘ؼ  ٣1٘ؼ آٗث،  7ٝيك٢ پلاف د٦ا٣ی، 

٣٘ؼ ١٦ؽ٠اف اٗث ٣1٘ؼ ١٦ؽ٠اف آٗث ك ٝيك٢ پلاف ك  2جضؼیكی، 

ك وای٥ْ جضؼیكی داقح٤غ. از ای٢ جْغاد یک ٣٘ؼ ٠تحلا ة٥ ٝيك٢ 

ظ٨ف ( ك یک ٣٘ؼ دارای آٗث پلاف  )٦ٟ ز٠اف ٠تحلا ة٥ ٗكار

 اصـاس ؿ٨زش در د٦اف را گؽارش کؼد٣غ.

دك ٣٘ؼ از اٗؼاد ٠تحلا ة٥ ؿ٨زش د٦اف دارای د٣چؼ ة٨د٣غ ك 

٣٘ؼ ٦ٟ دارای  ١٦12ؽ٠اف ةي١اری ؿيـح١يک داقح٤غ. ك 

ةغكف د٣چؼ ك وای٥ْ د٦ا٣ی ة٨د٣غ. در ةي٢  ةي١اری ؿيـح١يک

داقح٤غ دك دا٨٣ی٥ ک٥ ٗٛي ةي١اری ؿيـح١يک  BMSةي١اراف 
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٣٘ؼ دیاةث , دك ٣٘ؼ اٗؼایف ٗكارظ٨ف ، یک ٣٘ؼ پؼکاری جيؼكیيغ 

 ٣٘ؼ دك یا چ٤غ ةي١اری ١٦ؽ٠اف داقح٤غ. 7ك 

ا٧َار کؼد٣غ ک٥ ظ٨اب  ٣BMS٘ؼ از ٠تحلایاف ة٥  13در ٠س٨١ع 

٤٠اؿب قتا٥٣ ٦ٟ از ٝضاظ ک١ی ك ٦ٟ کي٘ی ٣غار٣غ. پ٤ر ٣٘ؼ 

 در گؼكق دا٨٣ی٥.%( 43.7%( در گؼكق اكٝي٥ ك ٦٘ث ٣٘ؼ )38.5)

 

 

 ثحث:

ك  ٨٤ّstomatodyniaاف  ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف ک٥ ة٥

glossodynia اصـاس ؿ٨زش یا ٨٤ّاف  ق٨د. ة٥ ٣يؽ ٣ا٠يغق ٠ی

درد ٠عاط د٦اف ةغكف صى٨ر ّلائٟ پاج٨ٝ٨ژیک ٨٠وْی یا 

. ةؼظی ٠ٌاْٝات آف را ة٥ دك گؼكق (9)ق٨د  ؿيـح١يک جْؼیٖ ٠ی

ک٤٤غ. در ٨٣ع دا٨٣ی٥ ٨ّا٠ٜ ٨٠وْی یا  اكٝي٥ ك دا٨٣ی٥ جٛـيٟ ٠ی

٦ا ؿتب ة٧ت٨د اصـاس  ق٣٨غ ک٥ در٠اف ؿيـح١يک ق٤اؿایی ٠ی

 (10).گؼدد ؿ٨زش ٠ی

 3ؿاّث در ركز ك ةيكحؼ از  2س ؿ٨زش ةایغ ةيف از ای٢ اصـا

ؿ٤غرـ  IASPة٤غی  ٠اق ٨ًؿ ةككغ.اگؼچ٥ ةؼ ٠ت٤ای جٛـيٟ

٨٤ّاف اصـاس ؿ٨زش زةاف یا ؿایؼ ٔكا٦ای  ؿ٨زش د٦اف ة٥

قغق اؿث ك ةي٢ اكٝي٥ ك دا٨٣ی٥ اٗحؼاؽ ٚائٜ  ٠عاًی در ٣ُؼ گؼٗح٥

ي٥ ك را ةؼ اؿاس اكٝ BMSدر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ، ٠ا  (11)٣كغق اؿث

 ایٟ. دا٨٣ی٥ در ٣ُؼ گؼٗح٥

% 38/3اكٝي٥  BMS 6/7 ،%BMSدر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ قي٨ع کٞی 

 ة٨د% 22/4دا٨٣ی٥  BMSك

در آ٠ؼیكا در  1989در یک ٠ٌا٥ْٝ ظا٥٣ ة٥ ظا٥٣ در ؿاؿ 

% ةإٝي٢ 7/0ؿ٤غرـ در ؿاؿ قي٨ع ای٢  18ز١ْيث ةالای 

   ( 12)قغق اؿث ک٥ ةـيار ک١حؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ی ةاقغ  گؽارش

% گؽارش قغ ا٠ا ١٦ؼا٦ی 15در ٤ٗلا٣غ قي٨ع ؿ٨زش د٦اف 

٣كغق اؿث،  ج٘كيکوایْات د٦ا٣ی ك ةي١اری ؿيـح١يک 

اكٝي٥ ةاقغ ک٥ از ٠ٌا٥ْٝ  BMSد٤٦غق  ج٨ا٣غ ٣كاف ة٤اةؼای٢ ١٣ی

  ( 13).صاوؼ ةيكحؼ اؿث

قغق  % گؽارشBMS ،13ؿا٥ٝ در ٣اپٜ قي٨ع  5ای  در ٠ٌا٥ْٝ

اؿث ا٠ا اكٝي٥ ك دا٨٣ی٥ ة٨دف آف ٨٠ردةؼرؿی ٚؼار ٣گؼٗح٥ 

  ( 14).اؿث

٠ٌا٥ْٝ صاوؼ از  BMSق٨د قي٨ع  گ٥٣٨ ک٥ ٠كا٦غق ٠ی ١٦اف

ةاقغ ک٥ ١٠ك٢  ةؼظی ٠ٌاْٝات ةيكحؼ ك از جْغادی ک١حؼ ٠ی

ٗؼ٤٦گی ك یا ك  جكعينی٣اقی از ٠ْيار٦ای / ج٘اكت ٦ای  اؿث

 ٣ژادی ةاقغ.

كز٨د  BMSدر ایؼاف ٠ٌا٥ْٝ ظا٥٣ ة٥ ظا٥٣ ز٧ث ةؼرؿی قي٨ع 

٣غارد؛ ة٤اةؼای٢ ة٥ ّٞث ٠كعل ٣ت٨دف قي٨ع ای٢ ةي١اری در 

ج٨اف  ؿایؼ ٤٠اًٙ ایؼاف ا٠كاف ٠ٛایـ٥ ٣حایر كز٨د ٣غارد ك ١٣ی

٥ ةالاجؼ اؿث یا ظيؼ؛ ا٠ا در ٠ٌاْٝات گ٘ث ک٥ در ای٢ ٤٠ٌٛ

٠ٌْٛی ک٥ ة٥ ٠ٛایـ٥ دك گؼكق از ةي١اراف  پؼداظح٥ اؿث. 

قغق اؿث ک٥ از  ؿاؿ گؽارش 56±٠9/13ح٨ؿي ؿ٤ی اةحلا 

ّٞث پایي٢ ة٨دف ؿ٢  ٠ح٨ؿي ؿ٤ی ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةيكحؼ اؿث 

در ق٧ؼ زا٦غاف در ٠ٛایـ٥ ةا ؿایؼ ٠ٌاْٝات یا  BMSاةحلا ة٥ 

٦ای ةيكحؼ دارد.  ٣ا٠كعل اؿث ك ٣ياز ة٥ ةؼرؿی کحب رٗؼ٣ؾ

٠كاة٥ ج١اـ ٠ٌاْٝات ٨٠ز٨د ٣ـتث اةحلا ز٣اف ةيكحؼ از ٠ؼداف 

 اؿث.

ة٨د ک٥ در  5/5±٠33/2ح٨ؿي قغت درد در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ 

اكٝي٥ ك دا٨٣ی٥ قغت درد در ٨٣ع دا٨٣ی٥  ٠BMSٛایـ٥ ةي٢ 

در ٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ  ک٥ ّٞث آف ٣ياز ة٥ ٠ٌا٥ْٝ دارد. ة٨دةيكحؼ 

جؼی٢ ٠ضٜ درگيؼ ة٨د ک٥ ٠كاة٥ ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ  زةاف قایِ

 ةاقغ. ٠ی

قغق  ٦ا گؽارش ١٦چ٤ي٢ ةيكحؼی٢ قغت ؿ٨زش یا درد در متش

 اؿث ک٥ ٠كاة٥ ٣حایر ای٢ ٠ٌا٥ْٝ اؿث.

قغق  % گؽارش78ك اظحلاؿ ظ٨اب  BMSای ١٦ؼا٦ی  ٌا٥ْٝدر ٠

قغق اؿث  % گؽارش44.8اؿث ا٠ا در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ اظحلاؿ ظ٨اب 

 (9).آكری اًلاّات ةاقغ ک٥ ١٠ك٢ اؿث ج٘اكت در ز١ِ

ك ١٦كاراف پؼؿك٤ا٥٠ اظحلاؿ  Arbabi-Kalatiدر ٠ٌا٥ْٝ 

از ظ٨اب پيحؼزةؼگ را پؼقغق اؿث ا٠ا در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٗٛي 

 ( 9).ةي١اراف در ظن٨ص كز٨د اظحلاؿ ظ٨اب ؿؤاؿ گؼدیغ

ك  Nettoج٨ؿي  قا٦غی -٨٠رد  م٨رت ای ک٥ ة٥ در ٠ٌا٥ْٝ

١٦كارا٣ف ركی ریـک ٗاکح٨ر٦ای ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف 
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ک٤٤غق ة٥ ؿؼكیؾ  ةي١اراف ٠ؼاز٥ْ 99/0قغق اؿث % ا٣ساـ

 7/3% ای٢ قي٨ع ک١حؼ از ة٨د٣غ. BMSپاج٨ٝ٨ژی د٦اف ٠تحلاة٥

كز٨د ج٨٤ع   ای٢ قغق در ٠ٛالات ٚتٞی ة٨د ةا گؽارش 4/5ك%

زیاد ة٥ دٝيٜ ج٨٤ع  اصح١اؿ در ٠ٛالات ة٥ BMSةؽرگی در قي٨ع 

ة٨دق اؿث. در  BMS ٠ْيار٦ای ٨٠رداؿح٘ادق ةؼای جكعيل

قغق اؿث یک ّٞث اصح١اٝی ةؼای اظحلاؼ در  ای٢ ٠ٛا٥ٝ ةياف

٥ ّٞث ٨ّا٠ٜ قي٨ع در ةي٢ ز١ْيث ةؼزیٜ ك ؿایؼ کك٨ر٦ا ة

ظٌؼ اؿث ةؼای ٠ذاؿ، در ز١ْيث ةؼزیٜ اؿح٘ادق از پؼكجؽ رك ة٥ 

٧٠ٟ ةؼای ایساد ٣٨ّ٘ث کا٣غیغا ّا٠ٜ یک   اٗؽایف اؿث ک٥ ای٢

 BMSدر ٠عاط د٦اف اؿث ک٥ یک ٗاکح٨ر اجي٨ٝ٨ژیک رایر در 

٠تحلا  BMS% ٠ؼداف ة٥ 28% ز٣اف ك 72اؿث.در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ 

ت ک٥ جْغاد ةيكحؼی از ٠ؼداف در ٠ٛایـ٥ ةا ا٣غ ةا ای٢ ج٘اك ة٨دق

 (15)را گؽارش کؼد٣غ. BMSدیگؼ ٠ٛالات 

قغق   دتث 9/60در ةؼزیٜ ٠يا٣گي٢ ؿ٤ی اةحلا در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ 

اؿث. ةي١اراف در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ اصـاس ؿ٨زش را در ةيف از یک 

% ٨٠ارد 75ا٣غ ك زةاف  ز٠اف گؽارش دادق  ٦ٟ ٨ًر %( ة٠59٥ضٜ )

 ٚؼار ناص دادق اؿث ك گا٦اً ٗٛي زةاف ٨٠رد جأديؼرا ة٥ ظ٨د اظح

ای دیگؼ ة٥ ةؼرؿی ٨ّا٠ٜ  ٠ٌا٥ْٝ در   Rabiei ( 15)گؼٗح٥ اؿث

٦ا ةا ج٨ز٥  ك ارزیاةی ٠يؽاف ارزش آف BMSاجي٨ٝ٨ژیک ٠عحٖٞ 

پؼداظث. ٠ٌْٛی  -ج٨مي٘ی ی ة٥ ؿ٢ ك ز٤ؾ  در یک ٠ٌا٥ْٝ

 ج٨ميٖ چ٤غ ّا٠ٞی ٨٤ّاف كوْيحی   ٥ة BMS در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ  

% در کٜ 7/0-15در ٠ٌا٥ْٝ اظيؼ ةي٢  BMSقغق اؿث. قي٨ع 

ك  ة٨دق ؿاؿ 50اٗؼاد ٠تحلا ةيف از   ز١ْيث ةياف قغ. اکذؼیث

(  ک٥ یائـگی داقح٤غ 4ة٥  1ةؼجؼی ز٣اف )٠ؼداف ٣ـتث ة٥ ز٣اف 

ا٣غ ٠كعل قغ.  اکذؼ  ة٥ کؼدقیا جٕييؼات ٨٦ر٣٨٠ی را جسؼ

 6/4-8ةي١اراف اصـاس ؿ٨زش ٠ح٨ؿي جا قغیغ ةا قغت صغكد 

جؼی٢ ٠كاف قكایث اؿث اگؼچ٥  ا٣غ ك زةاف قایِ را گؽارش کؼدق

ای٢  ( 16)٦ای د٦اف ١٦ؼاق ةاقغ. ١٠ك٢ اؿث ةا ؿایؼ ٚـ١ث

د٦غ  ٠ٌا٥ْٝ ةي٤ف زغیغی را در راة٥ٌ ةا ای٢ ٠ـائٜ ٣كاف ٠ی

٠ٜ ظٌؼ ةضؼا٣ی ٦ـح٤غ ك ارجتاًی ةا ك٨ٚع ک٥ ؿ٢ ك ز٤ؾ ٨ّا

BMS  د٦غ ک٥ قایِ  ٣كاف ٠ی ٣يؽ ٦ای ٠عحٖٞ گؽارشدار٣غ

 9/17%-93در ز٣اف ةْغ از یائـگی صغكد  BMSة٨دف 

  ( 9،15،16).اؿث

ُؼ ٠ی رؿغ قي٨ع ؿ٤غركـ ؿ٨زش د٦اف در ة٥ ٣: ٘شيدٝ ٌيشی

زا٦غاف در صغ ٠ح٨ؿي ة٨دق، ز٣اف ك زةاف قایْحؼی٢ ز٤ؾ ك 

٠ضٜ درگيؼی ة٨دق ك ٠يا٣گي٢ ؿ٤ی ٠تحلایاف از ٠ح٨ؿي اّلاـ 

 قغق ک١حؼ ٠ی ةاقغ.

 

 ک٥ دا٣كس٨یی ٣ا٥٠ ازپایاف صاوؼ٤٠حر ٠ٛا٥ٝ سـىش ٚ لذسدا٘ي:

 از٠ْاك٣ث ةغی٨٤ؿي٥ٞ .ةاقغ ،٠ی اؿث قغق دتث2580 ق١ارق ةا

 ص١ایث ٠اٝی دٝيٜ زا٦غاف،ة٥ د٣غا٣پؽقكی دا٣ككغق پژك٦كی

 جٛغیؼك جككؼ٠ي١٤ائيٟ. پژك٦ف ازؼای ز٧ث
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