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Abstract 
Background and  Aims: The study aimed to examine the relationship between obesity and the taste  threshold, 

emphasizing the potential consequences of altered taste perception on the change of eating habits and their harmful 

effects on obese people 

Materials and Methods: The study was conducted descriptively-analytically on 72 people, including 36 obese 

people(BMI>30) and 36 people with normal weight(18.5<BMI<25), all of whom were qualified and matched in terms 

of factors affecting sense of taste.The taste threshold was evaluated by 3 serial concentrations of sucrose, sodium 

chloride, citric acid and caffeine solutions to measure the taste sensation of sweetness, salinity, sourness and 

bitterness.The data was judged through SPSS software version 25 and the Mann-U Whitney statistical test. In this 

study statistical significance is less than 0.05. 

Result: There was a significant difference in the distribution of subjects by taste perception threshold at different 

concentrations of salty taste between obese and normal-weight individuals, and obese subjects had a higher taste 

threshold for salty taste than the normal-weight Group . P=0.001 about sweetness,sourness and bitterness There was 

no significant difference between the case and control groups (p>0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, the taste threshold of salinity in obese people was significantly 

higher than in normal- weight people .There was no statsisttically significants difference in the perception of other 

tastes between study groups. 
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 :خلاكِ

 َييسٲ ثَ بٵشٍي َييسٲ ييؿٚب اىٍاٻ ثبڅٺًٌ يَب بډييد ثَ ييسبٽ  ثب ييؿٚب كٔ إٓشبوٍ ثب يؿبٹ ٍاث٦ٍ يثٍَٕ َيٳ ثب ډ٦بڅٮٍ هيا :ّذف ٍ ػبثمِ

 ٙي. اوؼبڇ ؿبٷ اٹَاى ىٍ آن ډ٢َار ي ييٱٌا ٭بىار

 اُ ٽٍ ,(BMI<25>18.5) وَډبڃ يُن ثب ٵَى 36 ي (BMI>30ؿبٷ)* ٵَى 36 ٙبډڄ وٶَ 72 يثٍَي يچيسلچ-يٶيسًٝ ډ٦بڅٮٍ هيا ّب: سٍؽ ٍ هَاد

 يَب ډلچًڃ اُ ٱچ٪ز بڃيَٕ 3 س٤ًٕ ييؿٚب كٔ إٓشبوٍ يبثي.اٍُييځَى اوؼبڇ ثًىوي َمٖبن َڈ ثب ييؿٚب ثَ اطَځٌاٍ يَب ٵبٽشًٍ و٪َ

 اٵِاٍ وَڇ ٸي٥َ اُ َب ٙي.ىاىٌ اوؼبڇ ييسچو ي،سَٙي،ًٍٙيىيَيٙ ييؿٚب كٔ ٕىؼ٘ ډى٪ًٍ ثٍ هيٵئٽب ي ټيشَيٕ ييي،إيٽچَ ڈيٕبٽبٍُ،ٕي

SPSS   ٍيآډبٍ آُډًن ي25 وٖو Whitney U-Mann  ٙي. ٍو٪َځَٵشٍى 0.05 َيُ ډ٦بڅٮٍ هيا ىٍ يىاٍ يډٮى ځَٵز.٦ٕق ٹَاٍ ٹ٢بير ډًٍى 

  وَډبڃ يُن يىاٍا اٵَاى ي ؿبٷ اٵَاى هيث يًٍٙ ؛٥ٮڈ ډوشچٴ يَب ٱچ٪ز ىٍ ييؿٚب اىٍاٻ إٓشبوٍ كٖت ثَ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى ٬يسًُ ىٍ :ّبيبفشِ

 يَب ٥ٮڈ ًٍىډ ىٍ (P;001/0) ىاٙشىي. ٙبَي ځَيٌ ثٍ وٖجز  ًٍٙي ٥ٮڈ ىٍ يثبلاسَ ييؿٚب إٓشبوٍ ؿبٷ اٵَاى ي ىاٙز يػًى يډٮىبىاٍ اهشلاٳ

  (P>05/0) .وٚي ٙبَي،ډٚبَيٌ ي ډًٍى ځَيٌ هيث يىبىاٍډٮ يآډبٍ اهشلاٳ يسچو ي يسَٙ ، يىيَيٙ

 ثًى ثبلاسَ يډٮىبىاٍ ٥ًٍ ثٍ وَډبڃ يُن ثب اٵَاى ثٍ وٖجز ؿبٷ اٵَاى ىٍ يًٍٙ ٥ٮڈ  ييؿٚب ،إٓشبوٍ ډ٦بڅٮٍ هيا  يَب بٵشٍي إبٓ ثَ :يگيش ًشيدِ

 وياٙز. يػًى ډ٦بڅٮٍ يَب ځَيٌ هيث َب ٥ٮڈ َيٕب ىٍٻ ىٍ يډٮىبىاٍ .سٶبير

  ي،ؿبٹييؿٚب كٔ ،إٓشبوٍييؿٚب كٔ ّب: ٍاطُ وليذ

 
 همذهِ:

ىٍ ػُبن  يډٖبئڄ ٕلاډز ٭مًډ هيسَ ٬ياُ ٙب يپي يؿبٹ

 يٹچج يَب يمبٍيي اثشلا ثٍ ث َيډَٿ ي ډ ٘يإز ٽٍ ثب اٵِا

 ي٭چ(. 1)جبٙييي ٥َٕبن َمَاٌ ډ يٕپشٍ ډٲِ بثز،يى ،ي٭َيٹ

آن اُ  ييثبلا ٫ًيَمـىبن ٙ ،يؿبٹ بىيُ بٍيٍٱڈ ٭ًاٍٟ ثٖ

اُآن إز ٽٍ ىٍ  يكبٽ َيًٙى . ډ٦بڅٮبر اه يځِاٍٗ ډ

ا١بٵٍ  يثٍِځٖبڃ ؛ىاٍا بٍىيچيډ 1.9اُ  ٘يػُبن، ث َإَٕ

 (2،3).وٶَ ؿبٷ َٖشىي ًنيچيډ 650يُن ي 

ؿـٚبيي ډشـأطَ اُ ّوشيټ إز ي اُ ٭ًاډڄ سٮييه  كـٔ

ٽٍ  يثبٙي.٭لايٌ ثَ ډ٦بڅٮبس يٽىىـيٌ و٫ً سٲٌيـٍ ىٍ اٵـَاى ډ

، ډَٞٳ  بثزيډبوىي ى ييڄ ډًطَ ثَ كٔ ؿٚب٭ًاډ يثَ ٍي

 (5, 4)إز.  يٌٙاوؼبڇ  يبئٖڂيي  ڂبٍيٕ

 (BMI)ٙبهٜ سًىٌ ثين هيىٍ ٥ًڃ ىٍَ ځٌٙشٍ، اٍسجب٣ ث

 ثبي ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ  ييي ىٍٻ ؿٚب

َمـىيه ډ٦بڅٮبر  وبَمڂه ثبٍَب ځِاٍٗ ٙيٌ إز. غيوشب

سٲييَار يُن )ٽبَ٘ ي ډياهچٍ اي ثب َيٳ ثٍَٕي  سبطيَ 

 اٵِاي٘ يُن( ثَ اىٍاٻ ؿٚبيي اوؼبڇ ٙيٌ ي ثب وشبيغ ډشٶبير

وشبيغ كبٝـڄ اُ ډ٦بڅٮـبر ػييـي .(6) ځِاٍٗ ٙيٌ إز

وٚبن ډييَي ٽٍ يُن ثـين، وٺـ٘ ډُمــي ىٍ سٮــييه 

  .ٵــَاى ىاٍىؿــٚبيي ا ـٖبٕيزډيــِان كـ

 يىَ ڂىبڃيثبلا ي ٽبَ٘ ٕ BMI هياٍسجب٣ ث هيَمـى ډلٺٺبن

اٵَاى  ىَي ياوي، ٽٍ وٚبن ډ ٽَىٌ يٱٌا ٍا ثٍَٕ بٵزياُ ىٍ هيىيدبډ

 يثٍ ىوجبڃ ٱٌاَبايه ٽبَ٘  ػجَان  يا١بٵٍ يُن ثَا يؿبٷ ي ىاٍا

 (7). سَ َٖشىي هًٗ ٥ٮڈ

ي يُن ثـين ٍا   يإز ٽٍ ډَٞٳ ٱـٌا، ډٞـَٳ اوـَّ    يًٍَډًو هيڅذش

ٓ يَ ي٭مچپـَى  هيڅذش ـ َوـيٌ يٵٮبڃ ٙين ځ ٸي٭ميسبً اُ ٥َ  ذًسـبلاډً

 ييَب وٚبن ىاى ٽـٍ اوـياڇ ؿٚـب    ډًٗ يډ٦بڅٮبر ٍي. ٽىي يډ ڈيسى٪

 بني ـث Ob-Rb يَـب  َويٌيځ ٸيإز ٽٍ اُ ٥َ هيَيٳ څذش ي؛٦يډل

 .ٽىي ي٭مڄ ډ ييؿٚب َويٌيځ يَب ٕچًڃ يَب ٍي ٕچًڃ هيٙيٌ ىٍ ا

ثَ دبٕن ثٍ  َيٍا ثيين سأط هيَيثٍ ٥ًٍ هبٛ دبٕن ثٍ ډًاى ٙ هيڅذش

 يٹياډٽٍ ىي ًٕڇ ٽًٍىا سيمذبوي ډًاى سَٗ، ًٍٙ ي سچن ىٍ ٭ٞت 

 هي. ؿىومبيي يډُبٍ ډ ٽىي، يډ ىَي لاٱَ ٭ٞت يَب ُثبن ٍا ىٍ ډًٗ

 هيڅذش َويٌيٽمجًى ځ يؿبٷ ىاٍا يبثشيى يىٍ ډًُٙب يډُبٍ اوشوبث

ډمپه إز ثٍ ٭ىًان   هيىَي ٽٍ څذش يوٚبن ډ هيا .ډٚبَيٌ وٚي

ٽٍ  يياُ آوؼب ډَٞٳ ٱٌا ٭مڄ ٽىي. ڈيىٍ سى٪ هيَيثبُىاٍويٌ ٥ٮڈ ٙ

ثب اٵَاى  ٍٖيىٍ ډٺب يثبلاسَ ٍيدب هي٦ًٕف څذش يٍ ٽچاٵَاى ؿبٷ ثٍ ٥ً

ٍيُاوٍ  َاريياٵَاى ؿبٷ سٲ ًٙى يډ يىيث٘ يد ىاٍوي ، ثب يُن وَډبڃ

وٖجز ثٍ اٵَاى ثب يُن وَډبڃ  هيَي٥ٮڈ ٙ زياُ كٖبٕ يٽمشَ بٍيثٖ

  .ىَىي وٚبن 
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 ثٍ ډٺبيډز ٭مًډبً ، وَډبڃ يُن ثب اٵَاى ثٍ وٖجز ه،يَمـى

 يٱٌا اُ ثٮي ځچًٽِ يدبٽٖبُ ي ثبلاسَ هياوًٖڅ ٦ًٕف ه،ياوًٖڅ

  .ىَىي يډ وٚبن ٍا يسَ آَٖشٍ

 ؿٚبيي َبي ػًاوٍ ثًيبيي ي ىبييثي ثَ ٭لايٌ ډٺبلار إبٓ ثَ

 ٍا ٱٌا هًٍىن ثٍ ډَث٣ً َبي ٕيڂىبڃ ايڅيه ىَبن كٶٌَ

 سأطيَ ٕيَي ي اٙشُب ، ٱٌا ډَٞٳ سى٪يڈ ثَ ٽٍ ډيپىىي دَىاُٗ

 ؿٍ يُن، ٽبَ٘ ډياهلار ٽٍ ٙيٌ طبثز هيَمـى .(4.)ځٌاٍى ډي

 يػَاك َبي ٍيٗ ٸي٥َ اُ ډظبڃ، ٭ىًان )ثٍ كبى ؿٍ ي يؼيسيٍ

 ٍا ييؿٚب ٭مچپَى ىٍ يؿبٹ اُ وبٙي َارييسٲ (،يؿبٹ اٝلاف

 يؿبٹ هيث ٥َٵٍ ىي ٍاث٦ٍ ټي ىَىيٌ وٚبن ٽٍ ىَي، يډ ٽبَ٘

  .(9 ,8)زإ ييؿٚب ي

 ٭ًاٍٟ ي ؿٚبيي كٔ إٓشبوٍ اهشلالار ثًىن ٙبي٬ ثٍ سًػٍ ثب

 سٲييَار ثب ؿبٹي اٍسجب٣ ثَ ډجىي ځِاٍٙبسي ي آن ٙيٌ ٙىبهشٍ

 (10)ډًػًى ا٥لا٭بسي هلا ي آن سؼَثٍ ځِاٍٗ ٽمجًى ي ؿٚبيي

 ىٍ 1403 ٕبڃ ىٍ ٙبَي ځَيٌ ي ؿبٷ اٵَاى ٍيي سلٺيٸ ،ايه

 ىوياوذِٙپي ىاوٚپيٌ ًٍٝر ي ٵټ ي ىَبن َبي ثيمبٍي ثو٘

 ځَٵز. ًٍٝر سَُان إلاډي آُاى  دِٙپي ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

 ثٍ اهلاٷ ٽي ثب يچيسلچ يٶيسًٝ ډ٦بڅٮٍ هيا

 72 يٍي ثَ IR.IAU.DENTAL.REC.1402.101ٙىبٍٕ

 ًٍٝر ي ٵټ ي ىَبن يَب يمبٍيث ثو٘ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ وٶَ

 ٵَى 36 سٮياى  ٙي. اوؼبڇ يإلاډ آُاى يىوياوذِٙپ ىاوٚپيٌ

 ځَيٌ ٭ىًان ثٍ ٕبڃ (58-20) هيٕى هيث وَډبڃ يُن يىاٍا

 هيٕى هيث ؿبٷ ٵَى 36 سٮياى ځَٵشىي. يثٍَٕ سلز ٙبَي

 ثُياٙز زيي١ٮ ، ػىٔ ،ٕه ػُز اُ ٽٍ ٕبڃ (60-20)

 ٙبَي ځَيٌ ثب  يبئٖڂي ي يىوياو يَب دَيسِ اُ إشٶبىٌ ي ىَبن

 ٙيوي. ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ډًٍى ځَيٌ ٭ىًان ثٍ ، ثًىوي َمٖبن

 ثو٘ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ (BMI>30) ؿبٷ اٵَاى :ډًٍى ځَيٌ

 يَب يمبٍيث ثٍ ډجشلا ٽٍ ثًىوي ًٍٝر ي ٵټ ىَبن يَب يمبٍيث

 بثز،اهشلالاري،ىيآوم ٌْيي ثٍ ٙيٌ ٙىبهشٍ  ټيٖشميٕ

 بريىهبو ډَٞٳ ي وجًىٌ يآَه يٍي جًى؛ٽم يكٖ ټيوًٍيڅًّ

 ىَبن يهٚپ ي يىٍډبو يميٙ بي يًسَاديٍاى ٕبثٺٍ ، ىاٍي ياڅپڄ،

 ثبٙىي. وياٙشٍ

 ثًىوي (BMI=18.5-25) وَډبڃ يُن يىاٍا اٵَاى ٙبَي: ځَيٌ

 ٌْيي ثٍ ٙيٌ ٙىبهشٍ ټيٖشميٕ يَب يمبٍيث ثٍ ډجشلا ٽٍ

 ييبيثً اهشلالار ي يكٖ ټيوًٍيڅًّ بثز،اهشلالاري،ىيآوم

 ٕبثٺٍ ، ىاٍي ياڅپڄ، بريىهبو ډَٞٳ ي وجًىٌ يآَه يٍي يٽمجًى

 اُ ي ثبٙىي وياٙشٍ ىَبن يهٚپ ي يىٍډبو يميٙ بي يًسَاديٍاى

 ي يىَبو ډشلَٻ يَب دَيسِ اُ ،إشٶبىٌ ،ػىٔ ٕه ػُز

 يدَُٕٚب ؛س٤ًٕ ىويان يث )ىٍاٵَاى ىَبن ثُياٙز زيي١ٮ

Navazeshىيٽٔيا اُدلاٻ ثبىويان يىٍاٵَاى leryO ػُز 

 ډًٍى ځَيٌ ثب يبئٖڂيٙي(ي إشٶبىٌ ىَبن ثُياٙز يبثياٍُ

 (.4)ثًىوي َمٖبن

 ٵَڇ ڄي،سپميىيثبڅ ىٍيډٞبكجٍ،ډٮب ٸي٥َ اُ :َب ىاىٌ يآيٍ ػم٬

 ٙي. اوؼبڇ يپيىيٽچ ٘يآُډب ي يا٥لا٭بس

   څيشَ ډيچي 5 ،َٕوڀ ډَٞٳ،ىٕشپ٘ پجبٍي ىٍي:آڄييٕب ي ډًاى

 ډشَ ،سَاُي، ،آثٖلاوڀ ٹًٌ َاٯ،ؿ دلاٻ آٙپبٍٽىىيٌ يَب ،ٹَٛ

 ي ه،ٕبٽبٍُي،ٽبٵئ ټيشَيٕ ييإ ډلچًڃ اُ ٱچ٪ز ،ٍٕ يډُىيٕ

 ياكي ٚڂبٌيآُډب ىٍ ډوشچٴ يَب ٍٹز ٍي)سُڈيٕي ييٽچَا

 ٙي(. اوؼبڇ سَُان يإلاډ آُاى ىاوٚڂبٌ يىوياوذِٙپ

 يُن ٽَىن ڈيسٺٖ ثب (BMIثين) سًىٌ ٙبهٜ يثٍَٕ هيىٍا

 ثٍ ډشَ كٖت ثَ يي ٹي ىيڇ سًان ثَ چًځَڇيٽ كٖت ثَ ٙوٜ

  ثًى، /m2 kg  25-18.5 ثين سًىٌ ٙبهٜ آډي.ََځبٌ ىٕز

 اُ ٚشَيث ثين سًىٌ ٙبهٜ ٽٍ يَىڂبډ ي وَډبڃ يُن يىاٍا ٵَى

25   m2 kg/ ،ٽٍ يي.َىڂبډ يُن ا١بٵٍ يىاٍا ٵَى ثًى 

 ؿبٷ ٵَى ثًى،   /m2 kg 30 اُ ٚشَيث ثين سًىٌ هٜٙب

 (.11)ٙي ډلًٖة

 اُ ډٚشٸ ييبيميٙ ډًاى اُ يىَبو اٻاىٍ ټي :ييؿٚب كٔ

 يَب َويٌيځ شًاوىييډ جبٙيٽٍيډ َب ييويآٙبډ ي َب يهًٍاٽ

 هيا ٸيسلٺ هيا .ىٍ ٽىىي ټيسلَ ٍا ييؿٚب ػًاوٍ  ىٍين يكٖ
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 ٥ٮڈ 4 يكبي ډلچًڃ 4 اُ ٱچ٪ز 3 ينيؿٚ س٤ًٕ كٔ

 َيسٶٖ ي يبثياٍُ (هيٽبٵئ ي ټيشَيٕ يي،اNaClٕ )ٕبٽبٍُ،ياٝچ

 اُ ٱچ٪ز هي.ٽمشَييځَى هييسٮ ييؿٚب ٍاٻياى إٓشبوٍ اُ َىٵ

 ځَٵز ىٍٕز،ًٍٝر ٜيسٚو ثب ٥ٮڈ اىٍاٻ ىٍآن ٽٍ ډبىٌ ََ

 ,8)ٙي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٵَى يثَا ٥ٮڈ آن ييؿٚب إٓشبوٍ ثٮىًان

12) 

 اُ إشٶبىٌ ثب ؛(13) َمپبٍان ي Pepino   ډ٦بڅٮٍ غيوشب ثٍ سًػٍ ثب

 اٵِاٍ وَڇ   sanalysi power test-T-sample-two ىٍيځِ

PASS11   ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب α=0.05  ;0.2ي βاولَاٳ، 

 هيبوڂيډ 2 سٶبير ي 3 ثَاثَ ييؿٚب اكٖبٓ ٙير ىٍػٍ بٍيډٮ

 ډ٦بڅٮٍ  ځَيٌ ىي اُ ٽياڇ ََ ىٍ ومًوٍ كؼڈ كياٹڄ ، 2 ثَاثَ

 ثََيٳ يډجشى ٍيٗ ثٍ ؛ يَيځ ومًوٍ ي هييسٮ ومًوٍ 36 ثَاثَ

 ٙي. اوؼبڇ يډٖشمَ

 ىاي٥چت اٵَاى ثٍ ٸيسلٺ ياػَا ډَاكڄ ي اَياٳ قيس١ً اُ ثٮي

 اُ دٔ ثًى، هًاَي ډلَډبوٍ ډ٦بڅٮٍ غيوشب ٽٍ ٙي ىاىٌ ىبنيا٥م

 اهٌ ىاي٥چت اٵَاى سمبڇ اُ يٽشج وبډٍ زي؛١ٍب ډًاٵٺز ٽٖت

 ي ډًٍى ځَيٌ 2 اٵَاى يثَا ٍيايڅ  يا٥لا٭بس ٵَڇ .ٕذٔ ييځَى

 ٙي. ڄيسپم ٙبَي

 ىويان ي)ىاوٚؼً ىٵَ ټي س٤ًٕ ٸيسلٺ ياػَا ډَاكڄ ٍيٽچ

 يًٍٝر ؛ٵټ ىَبن يُبيمبٍيث ډشوٜٞ ټي  يو٪بٍر ( يدِٙپ

 ٸيسلٺ قيٝل ياػَا ي يؿبٹ ثٍ ډَث٣ً يٙبهُٞب هييسٮ ثَ

  ځَٵز اوؼبڇ

 مدلCAMRY  ډبٍٻ شبڃيؼيى سَاُي اُ إشٶبىٌ ثب ثين يُن

EB9400H اُ إشٶبىٌ ثب ٹي  ي ٽٶ٘( ثيين ي ٕجټ څجبٓ )ثب 

 ٙي يَيځ اوياٌُ RH-9017 يڃډ Ronix ډبٍٻ يډُىيٕ ډشَ

 ڈي(سٺٖچًځَڇي)ٽ يُن ًٍٝر ثٍ BMI ٕذٔ ،  ٽٶ٘( )ثيين

 ٙي. ډلبٕجٍ ٹي)ډشَ( ډؼٌيٍ ثَ

 ٱچ٪ز وٖجز ثب بڃيَٕ ٱچ٪ز 3 ييؿٚب كٔ يبثياٍُ ػُز

 ي ټيشَيٕ يي،إ ڈيٕي ييٽچَ ،ٕبٽبٍيُ، يډلچًڅُب اُ يشميڅڂبٍ

 يًٍٙ يىيَي،ٙ يَب كٔ يبثياٍُ يثَا تيسَس ثٍ هيٽبٵئ

 جبريسَٽ يثَا بڃيَٕ ي.ٱچ٪شُب ٙي  ٍيسُ يسچو ي  ي،سَٙ

 ي 1 يډلچًڅُب ٙبډڄ ټيشَيٕ ييإ ي ييٽچَا ڈيٕي ي ٕبٽبٍيُ

 ي 2/0 يډلچًڅُب هيٽبٵئ يثَا ي (12 ,8)ډًلاٍ يچيډ01/0ي 1/0

 اُ إشٶبىٌ ثب ډلچًڅُب يٕبُ ٸيٍٹ ٙي. ٍيسُ ډًلاٍ يچيډ1ي 5/0

 ڈيٕي ٕبٽبٍُ، دًىٍ ډى٪ًٍ هيا .ثٍ (14)ييځَى اوؼبڇ ډٺ٦َ آة

 ډَٻ َٙٽز اُ ييىاٍي ييځَ ثب هيٽبٵئ ي ټيشَيٕ يي،إ ييٽچَ

 اوؼبڇ اُ ثٮي و٪َ ًٍىډ يَب ٱچ٪ز إبٓ ثَ ٙي. يياٍيهَ

 آة ىٍ ٙيٌ ډلبٕجٍ َيډٺبى ٽَىن كڄ ثب ډَث٥ًٍ ډلبٕجبر

 شَيڅ 2 ډؼم٫ً ٙي.ىٍ ٍيسُ ډبىٌ 4ََ اُ ډوشچٴ ٱچ٪ز 3 ډٺ٦َ

 ىٍ َب ډلچًڃ ي ييځَى ٍيسُ څٮٍډ٦ب اوؼبڇ ٥ًڃ ىٍ ٱچ٪ز ََ اُ

 ٙيوي. يوڂُياٍ وـبڃي يىډب

 ټي ٽٍ ٙي هًإشٍ يثٍَٕ ډًٍى ٵَى ََ اُ ٕىؼ٘ ػُز 

 ىٌ ٽىي. يهًىىاٍ ينيآٙبډ ي هًٍىن اُ آُډًن اُ ٹجڄ ٕب٭ز

 تيسَس ثٍ ٕذٔ ييثًٚ ٍا هًى ىَبن ٕىؼ٘ آٱبُ اُ ٹجڄ ٍيطبو

 ثٍ ډلچًڃ ََ اُ شَيڅ يچيډ دىغ يَب ومًوٍ ٱچ٪ز؛ ٘ياٵِا

 ثٍ ي،ٽى ىَبن ياٍى ٍا  يسچو ي يسَٙ ، يىيَي،ٙ يًٍٙ تيسَس

 ي،يومب هبٍع ىَبن اُ ٕذٔ ي ٽَىٌ ډٌِ ىَبن ىٍ ٍيطبو ىٌ ډير

 ىَبن ييثب مبٍيث  ِيو ٥ٮڈ ََ اُ ٱچ٪ز ََ ينيؿٚ ٵًاٝڄ ىٍ

 ٺٍيىٹ 10 ياڅ 5 هيث ٵَى ََ ىٍ سٖز ڄيسپم ٖٙز يډ ٍا هًى

 ََ سٖز هيث يا ٺٍيىٹ 5/0 كييى يٹٶٍ ثب ي ثَى يډ ُډبن

 ييٙىبٕب ډلچًڃ ٥ٮڈ ٽٍ يٱچ٪ش .كياٹڄ ٚييډ  اوؼبڇ ٱچ٪ز

 ثبلاسَ ؛ٱچ٪ز ٜيسٚو ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ييځَى طجز ٙي يډ

 َيُ تيسَس ثٍ ييؿٚب اىٍاٻ ي إٓشبوٍ اُ ٵَى َيسٶٖ ٙي. سٖز

 :ييځَى هييسٮ

  وبىٍٕز ٜيسٚو ثب ٥ٮڈ اىٍاٻ •

 ىٍٕز ٜيسٚو ثب ٥ٮڈ اىٍاٻ •

 ي٥ٮم اُ ٽٍ يثٍَٕ ډًٍى ػبډٮٍ اٵَاى بڇسم يثَا ٕىؼ٘ هيا

 ىٍ ي ٝجق 11-9 ٕب٭ز هي؛ث ثًىوي آځبٌ وب يوييؿٚ يډ ٽٍ

 ثٮي ډَكچٍ ىٍ .(12) ځَٵز ًٍٝر پٖبني وًٍ ثب ي آٍاڇ ي٦يډل

 Spssافشار اُوَڇ ٙي. طجز يا٥لا٭بس يَب ٵَڇ ىٍ َب ىاىٌ

 ٬يسًُ ًىنث وَډبڃ آُډًن يثَا َوًٳيإم ٽًڅمًځَيٳ يآُډًن

 و٫ً ََ ييؿٚب ىٍٻ ِانيډ يبثياٍُ ٙي.ػُز إشٶبىٌ َب ىاىٌ

 whitney U-Mann  يآډبٍ آُډًن اُ ډ٦بڅٮٍ ځَيٌ ىي ىٍ ډٌِ

 ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډًاى ٍيٽچ إز ثٌٽَ لاُڇ ٙي. إشٶبىٌ
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 إشٶبىٌ ي وياٙشٍ يٕلاډش يثَا ي١ٍَ ٘يآُډب ډًٍى يځَيَُب

 ىاٙز. ياهلاٹ ٍيسًػ آوُب اُ

 

 

 :يبفشِ ّب

ٵَى ؿبٷ)ځَيٌ ډًٍى( ي  36وٶَ ٙبډڄ  72ثَ ٍيي ايه سلٺيٸ 

ٵَى وَډبڃ )ځَيٌ ٙبَي ( اوؼبڇ ٙي. اُ و٪َ ػىٖيز ىٍ ځَيٌ  36

 17وٶَ ډَى ي ىٍ ځَيٌ اٵَاى وَډبڃ  15وٶَ ُن ي  21اٵَاى ؿبٷ 

 24وٶَ ُن ثًىوي . اُ و٪َ ثُياٙز ىٍ اٵَاى ؿبٷ  19وٶَ ډَى ي 

ىٍ ځَيٌ اٵَاى  وٶَ ثُياٙز وبډىبٕت ي 12وٶَ ثُياٙز هًة ي 

وٶَ ثُياٙز وبډىبٕت  10وٶَ ثُياٙز هًة ي  26وَډبڃ 

وٶَ اُ اٵَاى ځَيٌ ؿبٷ اُ  7وٶَ اُ اٵَاى ځَيٌ وَډبڃ ي  6ىاٙشىي .

وٶَ اُ ُوبن يبئٍٖ  5دَيسِ إشٶبىٌ ډيپَىوي. ىٍ ََ ىي ځَيٌ 

 ثًىوي.آُډًن آډبٍي اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثبثز ايه ډًاٍى

ىبثَايه ثٍ څلب٧ ايه ٵبٽشًٍ َب ىي ، ث (P>05/0. )وٚبن وياى 

ځَيٌ َمٖبن ثًىوي.. ١مىب اٵَاى ىي ځَيٌ اُ څلب٧ ي١ٮيز 

اػشمب٭ي ثٍ ػُز ايىپٍ ډَاػٮيه ثو٘ ثيمبٍي َبي -اٹشٞبىي

 ىَبن ي ٵټ ي ًٍٝر ثًىوي سٺَيجب يپٖبن سچٺي ډيٚيوي.

سًُي٬ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ كٖت إٓشبوٍ اىٍاٻ ؿٚبيي ىٍ 

ڈ َبي ډًٍى ثٍَٕي ىٍ ػيايڃ سًٝيٶي ٱچ٪ز َبي ډوشچٴ ٥ٮ

 0.05آيٍىٌ ي ٦ٕق ډٮىي ىاٍي ىٍ ايه سلٺيٸ ٽمشَ اُ  4سب  1

 إز.ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ٙيٌ 
فشاٍاًي حذالل غلظز طؼن ؿيشيٌي دسن ؿذُ ثِ سفىيه گشٍُ ّبي هَسد ٍ -1خذٍل 

 ؿبّذ

 
سٚويٜ  ٽڄ

 وبىٍٕز

 َمٍ ٱچ٪ز َب

 

1 

 

0.1 
 

 

0.01 

     mmol /Lٱچ٪ز 

 ځَيٌ

 اٵَاى ؿبٷ سٮياى  6 8 8 14 36

100%  38.9%  22.2%  22.2%  16.7%   ىٍٝي 

اٵَاى  سٮياى 8 10 8 10 36

 وَډبڃ

100%  27.8%  22.2%  27.8%  22.2%   ىٍٝي 

  P=0.293     

 

 ىٍ ؿٚبيي اىٍاٻ إٓشبوٍ كٖت ثَ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى سًُي٬ ىٍ

 آُډًن إبٓ ثَ ٙيَيىي ٥ٮڈ ډوشچٴ َبي ٱچ٪ز

 tneyWhi U-Mann  ي ؿبٷ اٵَاى ثيه ډٮىبىاٍي اهشلاٳ 

  (P;293/0) وياٙز يػًى وَډبڃ

 
فشاٍاًي حذالل غلظز طؼن ؿَسي دسن ؿذُ ثِ سفىيه -2خذٍل 

 گشٍُ ّبي هَسد ٍ ؿبّذ

 

ىٍ سًُي٬ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ كٖت إٓشبوٍ اىٍاٻ ؿٚبيي ىٍ 

 ٱچ٪ز َبي ډوشچٴ ٥ٮڈ ًٍٙي ثَ إبٓ آُډًن

 Mann- U Whitney  اهشلاٳ  ثيه اٵَاى ؿبٷ ي وَډبڃ

ي اٵَاى ؿبٷ إٓشبوٍ ؿٚبيي ثبلاسَي اُ   زډٮىبىاٍي يػًى ىاٙ

 (P;001/0 )اٵَاى وَډبڃ ىاٙشىي

 

فشاٍاًي حذالل غلظز طؼن سشؿي دسن ؿذُ ثِ سفىيه -3خذٍل 

 گشٍُ ّبي هَسد ٍ ؿبّذ

 ٽڄ

سٚويٜ 

 وبىٍٕز

 َمٍ ٱچ٪ز َب

 

1 

 

1/0  
 

01/0  
 mmol /Lٱچ٪ز 

 ځَيٌ

اٵَاى  سٮياى  9 8 13 6 36

 ؿبٷ

100%  16.7%  36.1%  22.2%  25%   ىٍٝي 

اٵَاى  سٮياى 11 10 9 6 36

 وَډبڃ

100%  16.7%  25%  27.8%  30.6%   ىٍٝي 

  P 491/0;  

 

    

 

سٚويٜ  ٽڄ

 وبىٍٕز

 َمٍ ٱچ٪ز َب

 

1 

 

0.1 
 

 

0.01 

   mmol /Lٱچ٪ز 

  

 ځَيٌ

اٵَاى  سٮياى  2 5 7 22 36

 ؿبٷ

100%  61.1%  19.4%  13.9%  5.6%   ىٍٝي 

اٵَاى  سٮياى 8 9 11 8 36

 وَډبڃ

100%  22.2%  30.6%  25%  22.2%   ىٍٝي 

  P 001/0;      
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ىٍ سًُي٬ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ كٖت إٓشبوٍ اىٍاٻ 

ؿٚبيي ىٍ ٱچ٪ز َبي ډوشچٴ ٥ٮڈ سَٙي ثَ إبٓ 

اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثيه اٵَاى   U Whitney-Mannآُډًن 

 (P;491/0.) ؿبٷ ي وَډبڃ يػًى وياٙز

 
ؿذُ ثِ سفىيه  فشاٍاًي حذالل غلظز طؼن سلخي دسن-4 خذٍل

 گشٍُ ّبي هَسد ٍ ؿبّذ

 

ىٍ سًُي٬ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ كٖت إٓشبوٍ اىٍاٻ ؿٚبيي ىٍ 

 ٱچ٪ز َبي ډوشچٴ ٥ٮڈ سچوي ثَ إبٓ آُډًن 

Mann-U Whitney   اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثيه اٵَاى ؿبٷ ي

 ( P;421/0.)  وَډبڃ يػًى وياٙز

 

 بحث :
بٷ إٓشبوٍ ؿٚبيي وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ اٵَاى ؿ

ىٍ سمبډي ٥ٮڈ َبي آُډبي٘ ٙيٌ ثبلاسَ اُ اٵَاى وَډبڃ ثًى . ىٍ 

ډٌِ ًٍٙي ايه اهشلاٳ ثيه اٵَاى ؿبٷ ي وَډبڃ ثٍ څلب٧ آډبٍي 

اډب إٓشبوٍ كٔ ؿٚبيي ىٍ ډٌِ ( P;001/0. )ډٮىبىاٍ ثًى

ٙيَيىي،سَٙي ي سچوي ىٍ  ثيه ىي ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ اهشلاٳ آډبٍي 

 ي ثب َڈ وياٙشىي.ډٮىب ىاٍ

Park  سٶبير ىٍ إٓشبوٍ ډ٦بڅٮٍ اي ثب ٭ىًان  ( 15)ي َمپبٍان

ثَ  ي ؿبٷ يٮيثٍِځٖبلان ػًان ثب يُن ٥ج هي٥ٮڈ ث ٜيسٚو

ٕبڃ اوؼبڇ ىاىوي .ىٍ ايه سلٺيٸ اُ  29سب  20ٍيي ُوبن ي ډَىان 

ي ٙيميبيي إشٶبىٌ ٙيٌ   (EGM)ىي ٍيٗ اڅپشَيځبٕشًډشَي

،إٓشبوٍ ؿٚبيي ىٍ ٹٖمز  EGMٖزإز . ثَ إبٓ وشبيغ  س

هچٶي ُثبن ىٍ اٵَاى ؿبٷ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍي ثبلاسَ ثًى. ثَ إبٓ 

وشبيغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ٍيٗ ٙيميبيي ٽٍ ثٍ ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ډب 

٥ٮڈ  4ٙجبَز ىاٙز ،إٓشبوٍ ؿٚبيي ىٍ اٵَاى ؿبٷ ىٍ ََ 

وٖجز ثٍ اٵَاى وَډبڃ ثبلاسَ ثًى اډب ايه اهشلاٳ ٵٺ٤ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ًٍٙي ډٮىبىاٍ ثًى . وشبيغ ايه سلٺيٸ ٽبډلا ثب وشبيغ ٥ٮڈ 

 ډ٦بڅٮٍ كب١َ َمًٖ ثًى.

ي َمپبٍان   Skrandiesوشبيغ سلٺيٸ كب١َ َمًٖ ثب ډ٦بڅٮٍ 
 ي اٍسجب٣ آن ثب يُن ثين ييي ؿٚب ييبي٭مچپَى ثًثب ډ٫ً١ً  (16)

سب  19إز. ډ٦بڅٮٍ ايه ډلٺٺيه ويِ  ثَ ٍيي ُوبن ي ډَىان ثيه 

ثب اٵِاي٘  BMIي ي وٚبن ىاى ٽٍ اٵِاي٘ ٕبڃ اوؼبڇ ٙ 56

إٓشبوٍ ؿٚبيي ٥ٮڈ ًٍٙي ډَسج٤ إز يٍاث٦ٍ ډٮىب ىاٍي ثيه 

ايه ىي يػًى ىاٍى. اډب ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍي ډيبن إٓشبوٍ كٖي 

 ځِاٍٗ وٚي. BMIؿٚبيي ٍٕ ٥ٮڈ ٙيَيىي،سَٙي، سچوي ي 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ اي ثب ٭ىًان  (10)ي َمپبٍان  Navabiىٽشَ 

ثٍَٕـــي اٍسجـــب٣ ډيـــبن كٖبٕيز ؿـٚبيي وـٖجز ثـٍ 

ثيبن ٽَىوي ٽٍ  ٍاث٦ٍ ډٮىب  ډٌِ ٙـيَيه ي ٙـبهٜ سـًىٌ ثيوي

ىاٍي ډيبن ؿبٹي ي كٖبٕيز وٖجز ثٍ ډٌِ ٙيَيه يػًى وياٍى. 

،إشٶبىٌ اُ َٕيبڃ ٱچ٪ز إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سلٺيٸ وٖجشب ډٚبثٍ 

ڃ َب ي ثبٌُ ٕىي ي كؼڈ ومًوٍ  ډٚبثٍ اُ ثَاي آُډبي٘ ډلچً

 ىلايڄ سٚبثٍ ىٍ وشبيغ ايه ثٍَٕي ي سلٺيٸ كب١َ ثًى.

Tanaka  ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕييوي  (17)ي َمپبٍان

ٽٍ سٶبير ډٮىب ىاٍي ډيبن ىٍٻ ؿٚبيي ٥ٮڈ ٙيَيه ثيه اٵَاى 

ؿبٷ ي وَډبڃ يػًى وياٍى. ي ىٍٻ ٥ٮڈ ؿَثي ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍي 

ٵَاى ؿبٷ ٽڈ سَ إز. وشبيغ ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ ډًٍى ٥ٮڈ ىٍ ا

 ٙيَيه ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ َمًٖ ثًى.

Overberg سٶبير ډ٦بڅٮٍ اي سلز ٭ىًان  ( 18)ي َمپبٍان

 ؿبٷ َيٱ ي وًػًاوبن ؿبٷ ي ٽًىٽبن هيث ؿٚبيي زيكٖبٕ

٥ٮڈ ٙيَيه،ًٍٙ،سچن،سَٗ ي ايډبډي)٥ٮڈ څٌيٌ(  5اوؼبڇ ىاىوي . 

ٵز. ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ إشٶبىٌ اُ وًاٍَبي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَ

 وشبيغ،ثب سًػٍ ثٍ  آٱٚشٍ ثٍ ٱچ٪ز َبي ډشٶبير ثًى .  ؿٚبيي

ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُي سًاوبيي ٽمشَي ثَاي ٙىبٕبيي ؿبٷ اٵَاى 

  ځَيٌ ٽىشَڃ  اُ هًى وٚبن ىاىوي. ثب ٍٖيىٍ ډٺب ٝليق ٥ٮڈ َب

 ىٍ ثٍَٕي ٥ٮڈ َب ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ؛اٵَاى ؿبٷ سًاوبيي

ي سچو يايډبډي ، ًٍٙي ىٍ ٥ٮڈ َبي يسَ هييدب ٜيسٚو

 ٽڄ

 سٚويٜ

 وبىٍٕز

 َمٍ ٱچ٪ز َب

 

1 

 

5/0  
 

2/0  

     mmol /Lٱچ٪ز 

 ځَيٌ

 اٵَاى ؿبٷ سٮياى  19 9 6 2 36

100%  5.6%  16.7%  25%  52.8%   ىٍٝي 

 اٵَاى وَډبڃ سٮياى 23 6 5 2 36

100%  5.6%  13.9%  16.7%  63.9%   ىٍٝي 

421/0;P 
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ىاٙشىي ي ىٍ كٖبٕيز ؿٚبيي وٖجز ثٍ ٥ٮڈ سَٗ ي ٙيَيه 

اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ډيبن ځَيٌ َبي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ يػًى وياٙز 

.اهشلاٳ ىٍ وشبيغ ډَث٣ً ثٍ إٓشبوٍ ٥ٮڈ سچن ٍا ډيشًان ثٍ سٶبير 

ځَيٌ ٕىي َٙٽز ٽىىيځبن ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ ي سٶبير ٍيٗ 

 ٍُيبثي اىٍاٻ ؿٚبيي وٖجز ىاى . ا

 ييٻ ؿٚباىٍثب ٭ىًان ا (19)ي َمپبٍان  Martinezډ٦بڅٮٍ    

ي ، وٚبن ىاى ٽٍ پيا١بٵٍ يُن ډپِ يي ىاٍا وَډبڃىٍ ثٍِځٖبلان 

٥ٮڈ ٙيَيه ،  4اٍسجب٣ ډٮىبىاٍي ډيبن اىٍاٻ ؿٚبيي 

يػًى وياٍى. سٶبير وشبيغ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  BMIًٍٙ،سَٗ ، سچن ي 

شبوٍ ؿٚبيي ٥ٮڈ ًٍٙي ثب ډ٦بڅٮٍ كب١ٍَا ډيشًان ثٍ سٶبير إٓ

َبي ّوشيپي ي وْاىي ي سٶبير َٕيبڃ ٱچ٪ز ډلچًڃ َبي ډًٍى 

إشٶبىٌ ثَاي ٕىؼ٘ ؿٚبيي وٖجز ىاى.ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍٕ ٥ٮڈ 

 ىيڂَ وشبيغ ثب ډ٦بڅٮٍ ډب َمًٖ ثًى.

وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى ؿبٷ  ( 20)ي َمپبٍان  Hardikarډ٦بڅٮٍ 

يي ثيٚشَي وٖجز ثٍ ٥ٮڈ َبي ًٍٙي ي كٖبٕيز ؿٚب

ٙيَيىي  وٖجز ثٍ اٵَاى لاٱَ ىاٍوي  ٽٍ ثب وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ي 

اٽظَ ډ٦بڅٮبر ىيڂَ ٽبډلا ډٲبيَر ىاٍى.سٶبير ىٍ وشبيغ ٍا ډيشًان 

ثٍ سٶبير ىٍ ٍيٗ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ وٖجز ىاى ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ 

ٍ ډلچًڃ َبي ٥ٮڈ َبي ډوشچٴ ثَ ٍيي ٹٖمز ٹياډي ُثبن ٹَا

ځَٵشىي ،َمـىيه  سٶبير َبي ّوشيپي ډيشًاوي ٭بډڄ ىيڂَ ايه 

 ډٲبيَر ثبٙي. 

ثين،  يؿَثثب ٭ىًان  (21)ي َمپبٍان Ettingerډ٦بڅٮٍ 

وٚبن ىاى ٽٍ ُوبن ىاٍاي ا١بٵٍ  ي،ىيَيثٍ ٙ ي سمبيڄ  زيكٖبٕ

يُن ي ؿبٷ إٓشبوٍ ؿٚبيي ثبلاسَي ىٍ ډٌِ ٙيَيىي ي َمـىيه 

ىٍ ايه  .ٚشَي ثٍ ٙيَيىي ىاٍويثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُي سمبيڄ ثي

َٕيبڃ ٱچ٪ز ثَاي  6ي whole mouth ډ٦بڅٮٍ اُ ٍيٗ 

ٕىؼ٘ ؿٚبيي إشٶبىٌ ٙي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ويِ اٵَاى ؿبٷ 

إٓشبوٍ ؿٚبيي ثبلاسَي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥ٮڈ ٙيَيه  وٖجز ثٍ اٵَاى 

ثب يُن وَډبڃ ىاٙشىي اډب ايه سٶبير ثٍ څلب٧ آډبٍي ډٮىبىاٍ وجًى. 

وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ ي سلٺيٸ كب١َ ٍا ډيشًان ثٍ  سٶبير ثيه

ٽًؿټ ثًىن كؼڈ ومًوٍ ډ٦بڅٮٍ اٵَاى ؿبٷ ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ettinger (21  اوؼبڇ ثٍَٕي ٵٺ٤ ثَ ٍيي ُوبن ي سٶبير،)َوٶ

 َبي ّوشيپي وٖجز ىاى.

٥ٮڈ  قيسَػ ثشًاويٽبَ٘ يُن ٽبډلا ډٚوٜ ويٖز  اُ آوؼب ٽٍ

اُ ډ٦بڅٮبر ثب  يثَه، يب هيَ  ٍا ثُجًى ثوٚي ؿٚبيي ي اىٍاٻ

اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ  يَػَاكيٽبَ٘ يُن ٱ يَب ييٽبٍآُډب

٥ٮڈ ډ٦چًة ثًىن ي  قيؿٍ سَػ ، اځَ Nishiharaډ٦بڅٮٍ 

ٻ اىٍااډب  بٵز،يىٍ ٥ًڃ ډياهچٍ ٽبَ٘ يُن ٽبَ٘  هيَيٙ

ي  Newman ډ٦بڅٮٍ.( 22)وياٙز يىاٍ بډٮى َييسٲ هيَي٥ٮڈ ٙ

ُ ٍّيڈ ٱٌايي وبٙي اَمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ ٽبَ٘ يُن 

 ،يؿَث ٥ٮڈ َبي ىٍٻ ،يٽڈ ٽبڅَ ٱٌايي ڈيؿَة ي ٍّ ٽڈ

٥ٮڈ   ي سمبيڄ ثٍ قيي سَػ ييٍا ثُجًى ثوٚ ًٍٙي ي هيَيٙ

 يؿَثؿٚبيي ٥ٮڈ ىٍٻ  َييسٲ ٵٺ٤اى، اډب ى ٍا ٽبَ٘ يؿَث

 (23)ثًى ىاٍ بډٮى

ي َمپبٍان سٲييَ كٖبٕيز ؿٚبيي ىٍ  Altun   ىٍ ډ٦بڅٮٍ

يټ إچيً ثٍَٕي لادبٍإپًدًډي ثيمبٍان ؿبٷ دٔ اُ ځبٕشَٽش

 اىٍاٻىٍ  يىاٍ بثُجًى ډٮىٙي.آوُب ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕييوي ٽٍ 

ؿبٷ دٔ اُ  مبٍانيسَٗ، ًٍٙ ي سچن ىٍ ث ه،يَي٥ٮڈ ٙ

ډبٍَ  3 يَيڂيىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ د يلادبٍيٕپًد ًيإچ يځبٕشَٽشًډ

 (24)ډٚبَيٌ ځَىيي

ډلَٻ  َيسلز سأط ثٖيبٍُثبن ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 

ثٍ  ىائمي بُيٽٍ ډىؼَ ثٍ و َىيځ يٹَاٍ ډ يي ىاهچ يهبٍػ يبَ

 يًٙى. ٥ًڃ ٭مَ ٕچًڃ َب يډ ييؿٚب يٕچًڃ َب ييسؼي

 يثٍ و٪َ ډ.(25)زإ ٍيُ 14سب  10 هثيثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  ييؿٚب

ػًاوٍ  ييډوشچٴ ىٍ سؼي يَب ٖڈيډپبو ٸياُ ٥َ يٍٕي ؿبٹ

 hog-sonic hedge    ّنٽىي. يډ ؼبىياهشلاڃ ا ييؿٚب

 ىيٍان ىٍ ٥ًڃ ييػًاوٍ ؿٚب ٕچًڃ ىٍ ٍٙي يٺ٘ ډُمو

 يىٍ ٥ًڃ ُويځ ايه ٕچًڃ َب ييىٍ سؼي هيي َمـى يىيػى

ډشٶبير اُ  يّو بنيث يٽٍ اڅڂً ىَي يوٚبن ډ يا ىاٍى. ډ٦بڅٮٍ

 (26)يػًى ىاٍى لاٱَ ي ؿبٷ اٵَاى هيث يبٍؿٹ ييؿٚب يَب ػًاوٍ

 َيأطس يّو بنيث ياڅڂً هيډمپه إز ثَ ا يؿڂًوٍ ؿبٹ ىپٍيا

 ،يكبڃ، اطَار ډًاى ډٲٌ هي. ثب ايٖزثڂٌاٍى، ډٚوٜ و
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 يپيّوش ياد  يَب  ٖڈيډپبو ٸياُ ٥َ ي٭ًاډڄ اڅشُبث بيَب  ًٍَډًن

ډمپه إز  ٌثبڅٺً ييؿٚب يَب ٕچًڃ يٖيٍيوً پبويٖڈډ يثَ ٍي

 يياٍسجب٣ ثبلا يىٍ ؿبٹ ييؿٚب يَب ٕچًڃ ٍ ثبُٕبُيؿَه ثب

  (9)ىاٙشٍ ثبٙي

٭بډڄ  يؿبٹ زيي١ٮان ثيبن ٽَى ي َمپبٍ Archerډ٦بڅٮٍ 

 يّو بنيث ،ّن  62. ىٍ ډؼم٫ً إزاٵَاى  هيّن ث بنيىٍ ث َييسٲ

ډَسج٤ ثب اڅشُبة  يَب نّ.لاٱَ ي ؿبٷ ىاٙشىي اٵَاى هيث يډشٶبيس

 ځَيٌ لاٱَ ي ؿبٷ  هيثسٲييَ ي سٶبير ٍا  يٚشَيهث يمىيي دبٕن ا

ثب  ډَسج٤ يَب ّن ڄيي سلچ ٍيسؼِ ه،ي. ٭لايٌ ثَ اوٚبن ىاىوي

٥ٮڈ )ثٍ اىٍاٻ ډَسج٤ ثب  يَب ّن بني، ٽبَ٘ ډيايڇ ثؿٚبيي

( ٍا ىٍ اٵَاى ؿبٷ IIو٫ً  ييٕچًڃ ؿٚب يَب ّن ٽبَ٘ ٌْيي

 (27)يوٚبن ډي ىَوٖجز ثٍ ځَيٌ لاٱَ 

ي َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ إٓشبوٍ  Umbaki ډ٦بڅٮٍ هي٭لايٌ ثَ ا

 چًځَڇيٽ 3.6دٔ اُ ٽبَ٘  يىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ؿبٹ هيَي٥ٮڈ ٙ

ىٍ ٥ًڃ  يثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُ هيَٕڇ څذش ٦ٕق ، َمـىيهن يُ

ډمپه إز ايه اډَ ،ٵزبيٽبَ٘ آوبن ثَوبډٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ  ټي

َمـىيه  (28)ثبٙي ډَسج٤ هيَيثب ٽبَ٘ إٓشبوٍ ٥ٮڈ ٙ

Yoshida  وٺ٘  ي ثَ ٍيي ډًٗ َب ډ٦بڅٮٍ اىٍ ي َمپبٍان

. ىاىويوٚبن  ييؿٚب يىٍ ػًاوٍ َب -ٍا ىٍ هبٍع اُ ډٲِ  هيڅذش

يي ؿٚب يػًاوٍ َب دبٕن َبي هيڅذش ًٍَډًن ٽٍ ىٍيبٵشىيآوُب 

.ٽىي يډ ڈيسى٪ثٍ ٥ٮڈ ٙيَيه ٍا 
(29) 

اٵِاي٘ إٓشبوٍ ؿٚبيي ًٍٙي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٚبَيٌ ٙي 

ډيشًاوي اُ ىلايڄ اٵِاي٘ ډَٞٳ ډًاى ٱٌايي ًٍٙ س٤ًٕ اٵَاى 

 اٵَاىي َمپبٍان  ويِوٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  Liؿبٷ ثبٙي ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ىٍ  ٚشَيؿبٷ ډٖشٮي ډَٞٳ ٍيُاوٍ ومټ ثي  ا١بٵٍ يُن يىاٍا

اٍسجب٣ ثب ٽبَ٘ كٖبٕيز ؿٚبيي ثٍ ًٍٙي ي سَػيق ثيٚشَ 

ډٲِ ثب وٚبن  يډًڅپًڅ يَثَىاٍيسًًٍٞٙي َٖشىي. َمـىيه 

 ٍيوبك هيىٍ ؿىي زيٵٮبڅ ٘يثب اٵِا ډًاٍى ًٽَ ٙيٌىاىن اٍسجب٣ 

ي  يكٖبٕيز ثٍ ًٍٙ َارييٍا ىٍ سٲ يييػي ٗوڂَډٲِ، 

ؿبٷ ٍم ىاىٌ ي  ا١بٵٍ يُن يٽٍ ىٍ اٵَاى ىاٍا يًٍٙ قيسَػ

٭بډڄ ه٦َ ٙىبهشٍ  ټيومټ  بىيډَٞٳ ُ .ويٽَىٌ ا ائٍإز، اٍ

ډَٞٳ ومټ  هياٍسجب٣ ث اثشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا إز. يٙيٌ ثَا

إز اډب ٽبَ٘ كٖبٕيز  يډجُڈ ثبٹ َمـىبن يي ؿبٹ بىيُ

  (30).آن ثبٙي ؿٚبيي وٖجز ثٍ ًٍٙي ډيشًاوي يپي اُ ٭ًاډڄ

 يي ډياهچٍ ا ياُ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ ا ي، ًٙاَي ٵٮچثٍ ٥ًٍ ٽچي

إٓشبوٍ(  ز،ي)اىٍاٻ، ٙير، كٖبٕ ييكٔ ؿٚب ڄيىٍ ډًٍى سٮي

 ټياُ ډ٦بڅٮبر  ييُن ډشىبٹ٠ إز. اځَؿٍ ثَه َارييثب سٲ

ٍا ځِاٍٗ  يييُن ي اىٍاٻ ؿٚب َييسٲ هيث ىٶيډ يَمجٖشڂ

ي َٖشىي.  ډظجز يمجٖشڂاُ َ يځِاٍٗ َب كبٽ يٽَىوي ، ثَه

 هيوٚبن وياىوي. ؿى يي ؿبٹ ؿٚبيي هيث يًٙاَي اٍسجب٥ يثَه

 يَب ټيسپى ڄيډمپه إز ثٍ ىڅ يِيثلض ثَاوڂ يَب بٵشٍي

ؿٚبيي ي سبطيَ  يبثياٍُ يثَا ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر

ثىبثَايه ثٍ سلٺيٺبر ثبٙي. ٭ًاډڄ ّوشيپي ثَ اىٍاٻ ؿٚبيي 

 يىٍ ويبُ إز.ځٖشَىٌ سَي ىٍ ايه ُډ

ډِيز سلٺيٸ كب١َ وٖجز ثٍ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ، كؼڈ ومًوٍ 

ډىبٕت، َمٖبن ٕبُي ىي ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ ػُز ٵبٽشًٍ 

َبي ډشٮيى اطَځٌاٍ ثَ ؿٚبيي، ثَاي ځَٵشه وشيؼٍ ىٹيٸ سَ 

إز. َمـىيه اوؼبڇ سٖز ؿٚبيي ثب ٍٹز َبي ډشٶبير ي 

څٮٍ ډلًٖة ٥ٮڈ اٝچي اُ ډِيز َبي ايه ډ٦ب 4ثٍَٕي ََ 

 ډيًٚى.

سپميڄ كؼڈ ومًوٍ ىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٙبَيثبډٮيبٍَبي يٍيى 

  BMI>30سٮَيٴ ٙيٌ يَٙاي٤ َمٖبن ييبٵشه ومًوٍ َبي 

 اُډلييىيشُبي ډ٦بڅٮٍ ثٚمبٍډيَٵز.

 

ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ إٓشبوٍ ؿٚبيي  ٥ٮڈ ًٍٙي ىٍ  ًشيدِ گيشي:

ثبلاسَ  اٵَاى ؿبٷ وٖجز ثٍ اٵَاى ثب يُن وَډبڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍي

ثًى .سٶبير ډٮىبىاٍي ىٍ ىٍٻ ٕبيَ ٥ٮڈ َب ثيه ځَيٌ َبي 

ډ٦بڅٮٍ يػًى وياٙز،ََ ؿىي ىٍ اٱچت اٵَاى ؿبٷ إٓشبوٍ ؿٚبيي 

 .ثبلاسَي وٖجز ثٍ ٍٕ ٥ٮڈ ىيڂَ ويِ يػًى ىاٙز

 ار:ديـٌْبد

.اوؼبڇ سلٺيٸ ىٍ ٕبيَ ډَاٽِ ٽًٍٚي ي ډٺبيٍٖ وشبيغ ثب 1

 يپييڂَ

ڈ ؿَة يايډبډي)څٌيٌ( ثيه اٵَاى .ثٍَٕي إٓشبوٍ ؿٚبيي ٥ٮ2

 ؿبٷ ي ىاٍاي يُن ٥جيٮي 
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