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Abstract 
Background & Aim: Considering the widespread use of composite restorations and the provision of 
nanocomposites on one side and the common use of mouthwashes, there are concerns about the 
microhardness of composites and their known complications following mouthwashes. So, the present 
study was aimed to compare the effect of two mouthwash with alcohol and without alcohol on 
microhardness changes of two types of composite resins.  
Material and methods: Experimental design was performed. In total, 32 samples of composite specimens of 3 
mm in diameter and 3 mm thick were prepared from nano composites Z350 (3M ESPE, USA) and Z250 (3M 
ESPE, USA). The primary hardness was measured by the Matsuzawa japan machine (Vickers hardness tester), and 
then the specimens were randomly divided into two subgroups. (n = 8) were then inserted into 20 ml of alcohol-free 
and non-alcoholic listerine mouthwash for 24 hours, then removed the specimens and the secondary microhardness 
was measured by the apparatus.  Microhardness changes in each group were performed by paired Ttest test. 
Results: The highest microhardness changes in the Z250 micro-hybrid composite in the mouth of the 
listerin containing alcohol was 11.4 ± 3.4 and the lowest was related to the Z350 nano-fiber composite in 
the listerine-free zinc mucous membrane at 0.4 ± 4.2. Mouthwashes containing alcohol significantly 
reduced microhardness in both composites (P <0.001).  
Conclusions: It seems that mouthwash containing alcohol significantly reduces the microhardness of 
composites. In terms of microstructure, there is no significant difference between the Z350 nanofill 
composite compared to the Z250 micro hybrid composite when it is placed in the mouthpieces but Z350 
nanofill composite showed better functions.  
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   خلاصه:   
 يسو واز سو كيها از  تينانو كامپوز هيارا زيو ن يتيكامپوز يها ميو استقبال جامعه از ترم عيبا توجه به كاربرد وس سابقه و هدف: 
و عوارض شناخته شده آنها به دنبال مصرف  تهايكامپوز يزسختير راتيياز  جهت تغ ييها يها، نگران هيدهانشو جيكاربرد را گريد

 نيدو نوع رز يزسختير رييالكل و فاقد الكل بر تغ يحاو هياثر دو دهانشو سهيحاضر به منظور مقا عهلذا مطال ها وجود دارد. هيدهانشو
  انجام گرفت. تيكامپوز
و mm 3به قطر يدر ابعاد يتيعدد نمونه كامپوز 32انجام گرفت..مجموعا آزمايشگاهي  -تجربيبه روش  قيتحق  و روش ها: مواد

شد.  هيته) M ESPE,USA Z250 3(ديبريكروهيو م)M ESPE,USAZ350 3( لدينانو ف يها تياز كامپوز mm3ضخامت 
ها به  شدو پس از آن  نمونه يريگ ازهاند )Matsuzawa, japan) Vickers hardness testerتوسط دستگاه  هياول يزسختير

الكل و فاقد الكل به  يليسترين حاو هياز دهان شو تريل يليم20)  . سپس داخل n=8شدند( ميتقس رگروهيبه دو ز يصورت تصادف
در هر  يزسختير راتييشد. تغ يريبا دستگاه اندازه گ هيثانو يزسختيساعت قرار داده شدند،سپس نمونه ها را خارج نموده و ر 24مدت 

 .قرار گرفت يتحت قضاوت آمارPaired Ttest  و  ANOVA گروه با آزمون

 يليسترين حاو هيقرار گرفته در  دهانشو  Z250  ديبريه كرويم تيبيشترين ميزان تغييرات ريزسختي مربوط به كامپوز ها: افتهي
يرو به ميزان    فاقد الكل ليسترين  ز هيقرار گرفته در دهانشو Z350  لدنانوفي كامپوزيت به مربوط ترين كم و 4/11±4/3الكل به ميزان  

     ) P>001/0.(شد تيدر هر دو كامپوز يزسختيباعث كاهش ر يالكل به صورت معنادار يحاو هدهانشوي. بود 2/4±4/0
شود . از لحاظ  يم ها تيكامپوز يزسختيباعث كاهش ر يبه صورت معنادارالكل  يحاو هيرسد دهانشو به نظر مي :يريگ جهينت
در  يريهنگام قرارگ Z250 ديبريه كرويم تيبا كامپوز سهيدر مقا Z350 لدينانوف تيكامپوز نيب يتفاوت معنادار يزسختير راتييتغ

  دهد.عملكرد بهتري را نشان مي  Z350 . اما كامپوزيت نانوفيلد ها وجود ندارد هيدهانشو
  ، ريزسختي تيدهان شويه ،رزين كامپوز : هاكليد واژه

 

  مقدمه:
  

ها  دندان ميهمرنگ جهت ترم ياز جمله مواد دندان ها تيكامپوز
و  ييبايز ،باند به ساختار دندان تيكه به علت قابل باشند يم

. )1(رنديگ يمورد استفاده قرار م يا به صورت گسترده ساير مزايا
از مقاومت  ديبا يكينيكل تيبه موفق يابيدست يبرا ها ميترم نيا

مدت برخوردار  يو دوام مناسب در طولان شيبالا در برابر سا
 زانيبا كاهش م شيدر برابر سا ها تيمقاومت كامپوز )2(.باشند

رابر و با كاهش مقاومت در ب رديگ يقرار م ريتحت تاث يزسختير
كه منجر به تجمع پلاك  افتهي شيافزا ي، خشونت سطح شيسا

 ميبه ترم ازيو ن تياز دست رفتن زودهنگام كامپوز نيچن و هم
مواد قادر به جذب آب  نيا ،در حفره دهان )4, 3( .شود يمجدد م

بر  تواند يم تيجذب و حلال دهيهستند و پد ييايميو مواد ش
 زانينوع و م ).1(يرگذار باشد تاث يمريساختار و عملكرد مواد پل

 عيتوز يو حت ينيرز كسيماتر يها يژگيو و لريف زيو سا

 راتييبر تغ تواند يم زين ينيرز كسيدر ماتر لرهايف كنواختي
  )5, 6( .سطح اثر بگذارد

 يكنترل آنت يها برا هياستفاده روزانه از دهانشو امروزه
حال  نيست، با اا افتهي شيافزا ها مپلنتيا يو نگهدار اليكروبيم

 يبر رو يها ممكن است اثرات مضر هياز دهانشو عياستفاده شا
  موجود در حفره دهان  يها ميدهان و ترم يها بافت

از  ياست كه در برخ ييالكل از جمله اجزا ).2(داشته باشد 
 ياجزا ريسا يتا به عنوان حامل برا شود ياضافه م ها هيدهانشو
 كيسپت يد از اثرات آنتخو نيچن باشد و هم گريد يضرور

  . گزارش شده باشد يپلاك م بيبرخوردار بوده و باعث تخر
 يها ميترم تواند يالكل م يحاو يها هياست كه دهانشو

 ).8, 7(را كاهش دهد نيرز يرا نرم نموده  و سخت يتيكامپوز
فاقد الكل  يها هياند كه دهانشو نشان داده زين گريد مطالعات
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 يداشته اند ، در حال يمنف ريتاث ها تيزكامپو يزسختيبر ر زين
  )9-7(.اند متناقض گزارش نموده جينتا گريد قاتيكه تحق

 قيتحق نيهدف از انظرات مختلف در اين خصوص، توجه به  با
 زير رييالكل و فاقد الكل بر تغ يحاو هياثر دو دهانشو سهيمقا

  .باشد يم تيكامپوز نيدو نوع رز   يسخت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :و روش ها مواد
عدد نمونه  32 يروو آزمايشگاهي  يبه صورت تجرب قيتحق

 (3M ESPE,USA( لدينانوف يتهاياز كامپوز يتيكامپوز

Filtek Z350ديبريكروهيو م Z250(3M ESPE,USA) 

Filtek  انجام شد (جدول(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

براي تهيه مواد ترميمي از يك صفحه پلكسي گلاس 
بود، متر  ميلي 3متر و قطر  ميلي 3كه داراي ضخامت 
هاي مورد نظر  ها را در دايره زيتاستفاده شد . كامپو

روي هر دو سطح آن دو نوار  شده و قرار داده
ثانيه با شدت  40به مدت قرار گرفته و سلولوئيدي 
mw/cm 2 1000 و بدون فاصله از  ازهر طرف

 توسط دستگاه لايت كيور هالوژنه، نمونه ها 

Whaldent, Switzerland)  (Coltene   ، به روش اورلپ
ا ها را خارج كرده ب سپس نمونه .م شدكيور انجا

نرم،  نوع 3در Soflex( 3M ESPE, USA) ديسك 
متوسط و خشن به ترتيب از خشن به نرم و به 

  .صورت خشك پرداخت انجام شد

زاق بميلي ليتر  20اعت در س 24ها را به مدت  نمونه
كه  شدهور  غوطهبا تركيب جدول زير، مصنوعي 

 بازسازي كننده محيط حفره دهان بوده تا 
 .)10(پليمريزاسيون و سخت شدن ماده كامل شود

ها توسط  ساعت ريزسختي اوليه نمونه 24پس از 
)Matsuzawa, japan(  Vickers Hardness Tester   با

ثانيه  15و براي مدت گرم   40اعمال نيروي 
  .)10(گيري شد  اندازه

  تركيب شيميايي بزاق مصنوعي - جدول 

 )g/lغلظت(  ترکيب شيميايی

KCL 5/1  
NaHCO3  5/1  
NaH2PO4  5/0  

KSCN  5/0  
Lactic acid  9/0  

 

  هاي ساختاري كامپوزيت ويژگي : جدول

 محتواي فيلر
 (درصد وزني)

 كامپوزيت نوع    كارخانه سازندهتركيب  

 
 

5/78% 

 كس:ماتري
 BisGMA,Bis EMA,UDMA 
 فيلر:

Silica nanofiller(5-75nm),zirconia/silica nano cluster (0/6-
1/4µm) 

3M ESPE(USA)  
 

  Filtek Z350(11)         نانوفيلد
 

 
  

5/84% 

 

كس:ماتري
Bis GMA, UDMA TEGDEMA, Bis EMA 
 
 فيلر:
Zirconia/silica(0/01-3/5 µm) 

 

3MESPE (USA)       ميكرو هيبريد  Filtek  Z250(11)  
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و    )n=8روه تقسيم شدند (زير گ2ها به صورت تصادفي به نمونه
هاي حاوي الكل ليسترين و  ليتر از دهانشويه ميلي 20در داخل 

داخل ظروف در بسته به مدت  را(zero)فاقد الكل ليسترين 
درجه قرار گرفتند  37ساعت در درون انكوباتور در دماي  24

  كه اين ميزان تقريبا معادل با يكسال كاربرد دهانشويه 
   .)6(باشد مي

ها  ها با آب مقطر شسته شده و ريزسختي ثانويه آن سپس نمونه
  .)10(گيري شد  اندازه
  Z250 رزين كامپوزيت  ,: دهانشويه ليسترينAگروه 
   Z350 رزين كامپوزيت  ,: دهانشويه ليسترين Bگروه 

  Z250رزين كامپوزيت  , (zero): دهانشويه ليسترين Cگزوه 
  Z350 رزين كامپوزيت  ,(zero): دهانشويه ليسترينDگروه 

اطلاعات جمع آوري شده به منظور تجزيه و تحليل وارد نرم 
شد و پارامترهاي مورد بررسي با استفاده  20نسخه  spssار افز

مورد بررسي قرار   Paired Ttest و ANOVA از آزمون
 گرفت.

  ها هاي دهانشويه ويژگي جدول:

  

  
 

 

  يافته ها:

در اين مطالعه ميزان ريزسختي دو نوع رزين كامپوزيت پس از 
سي گيري در دهانشويه حاوي الكل و فاقد الكل مورد برر قرار

 ارائه شده است . 1هاي پژوهش در جداول  يافته قرار گرفت

حداكثر ميزان ريزسختي اوليه و ثانويه متعلق به رزين 
به هنگام كاربرد دهانشويه ليسترين زيرو  Z350كامپوزيت 

قرار  Z250و حداقل متعلق به رزين كامپوزيت  )فاقد الكل(
  بود.گرفته شده در دهانشويه ليسترين حاوي الكل 

ترين ميزان تغييرات ريزسختي متعلق به رزين كامپوزيت  كم
Z350  و  )فاقد الكل(قرار گرفته در دهانشويه ليسترين زيرو

قرار گرفته   Z250بيشترين ميزان مربوط به رزين كامپوزيت 
   بود.در دهانشويه ليسترين حاوي الكل 

ها باعث كاهش ريزسختي رزين  دهانشويهغوطه وري در 
شود كه اين تفاوت در دهانشويه حاوي الكل  مي ها كامپوزيت

هاي فاقد الكل  ولي در دهانشويه) P>003/0( باشد  معنادار مي
   )P<05/0. (معنادار نيست

  
  
  
  

  

  

 دهانشويهPH توليدكننده تركيب
Thymol , eucalyptol 
,methyl salicylate 
,mentol ,water 
,sorbitol 
solution,poloxamer40
7,benzoic acid ,mint 
and peppermint 
essences ,sodium 
saccharin ,sodium 
benzoate ,green dye3. 

  
Johnson & 
jonhson 
healthcare  
prod 
 

 
Listerine zero(1) 

THYMOL(0/06% 
w/v) ,eucalyptol 
(0/09%w/v 
),mentol(0/04% w/v 
)-water -alcohol 
(21/6%), ,benzoic 
acid ,water 
  

Johnson 
&Johnson 
Ltd,Kolha
pur,India 

Listerin(6)

  ريزسختي %95مقايسه ميانگين و حدود اطمينان  - 1تصوير  

  ها در هر گروه نمونه
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  بحث:
اين تحقيق تجربي در محيط آزمايشگاهي  به بررسي  اثر دو 
دهانشويه حاوي الكل و فاقد الكل بر تغيير ريزسختي دو نوع 

و كامپوزيت نانوفيلد  Z250ن كامپوزيت ميكرو هيبريد رزي
Z350  . پرداخت  

تحقيقي به منظور بررسي ويژگي تاثير دو  2015در سال 
دهانشويه حاوي الكل و فاقد الكل بر روي ريزسختي دو ماده 

هاي كه كامپوزيتاين بود و نتيجه  شدترميمي انجام 
وي الكل نشان نانو،كاهش ريز سختي را با دهان شويه هاي حا

تحقيقي با هدف بررسي اثر نيز  2017در سال  .)2(مي دهند.
دهان شويه ها روي جذب و حلاليت ترميم هاي كامپوزيتي 

نوع  6نوع كامپوزيت و  4در اين تحقيق از  گرديد. انجام
كه ميزان جذب  قيق نشان داداستفاده شد. نتايج تح دهانشويه

هاي حاوي الكل بيشتر بوده  ها در دهانشويه و حلاليت كامپوزيت
و  Vera Pradoتوسط  يگريمطالعه مشابه د .)1(است 

  تيجذب و حلال زانيم يجهت بررس 2020همكاران در سال 
  كه  ديانجام شد ومشاهده گرد  bulk fill يها تيكامپوز

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 يحاو يها هيها در دهانشو تيكامپوز تيجذب و حلال زانيم

در . )13(فاقد الكل بود  نيستريل يها هياز دهانشو شتريالكل ب
هاي حاوي الكل باعث كاهش  دهانشويه مطالعه حاضر نيز

چنين  هاي فاقد الكل شدند، هم ريزسختي بيشتر از دهانشويه
George و همكاران در تحقيقي آزمايشگاهي با هدف بررسي 

 ،Colgate Plaxتاثير چهار دهانشويه (شامل ليسترين ، 

Freshclor  وAloeDent (  يك نوع ريزسختيبر  
در  ريزسختيبه اين نتيجه رسيدند كه كاهش  ،ن كامپوزيترزي

در  ريزسختيكه بيشترين كاهش ،شود ها ديده مي تمامي نمونه
 )12( د.ديده ش حاوي الكل استفاده از دهانشويه ليسترين

Kochhar  5و همكاران با هدف بررسي ارزيابي و مقايسه اثر 
بنزيدامين با  ليسترين حاوي الكل،: دهانشويه متداول (شامل 

پروفلو با - ،Chlorhexركسيدين با پايه  پايه اسيدكلريدريك ،
هيورا گياهي فاقد الكل) روي ريزسختي  پايه فلورايد و

نتيجه  اآنه ،هاي هيبريدي تحقيقي را انجام دادند كامپوزيت
گروه كاهش يافته  5گرفتند كه ريز سختي كامپوزيت در هر 

  اين نتايج نيز همسو با مطالعه حاضر است. )7(است
اثر آب و الكل و  به مقايسه   2004در سال  ديگري در تحقيق

بر سختي سطح و سايش سطح كامپوزيت ها اندازه ذرات فيلر 
هايي با  كه سختي كامپوزيت گرديدمشخص  و شدپرداخته 

هاي داراي فيلرهاي  تر در مقايسه با كامپوزيت فيلرهاي درشت

 ميانگين و انحراف معيار مقادير ريزسختي اوليه و ثانويه و تغييرات هر گروه -1جدول 

P Value اوليه ثانويه تغييرات 
ريزسختي   

 نوع رزين
 دهانشويه

P=0.000 4/3±4/11- 4/4±6/49 8/3±1/61 Z250 يسترينل

(حاوي 

  الكل)
003/0=P  7/5±03/9- 5/9±5/57 6/6±5/66 Z350  

446/0=P  1/5±4/1- 2/5±3/53 7/5±8/55 Z250 ليسترين

 P  2/4±4/0- 5/6±2/66  4/7±7/66 Z350=765/0 زيرو
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قرار داده شود به  درصد  25تر، چنانچه در آب و اتانول كوچك
تواند بدليل  كه اين خود مي )14(ابديميزان بيشتري كاهش مي

تر و ميزان رزين بالاتر در  وجود فاصله زياد بين فيلرهاي درشت
  ها باشد كه با مطالعه ما همخواني دارد. اين نوع كامپوزيت

ها با عنوان  از كامپوزيتبا كاربرد نانوتكنولوژي، نسل جديدي 
ها به بازار ارائه شده است. مقاومت در برابر سايش  نانو كامپوزيت

هاي نانو در مطالعات مشابه يا حتي بالاتر از  كامپوزيت
كامپوزيتهاي ميكروفيلد و ميكروهيبريد گزارش گرديده 

تغييرات   Z350مپوزيت نانوفيلد در اين مطالعه كا )15-17(است
ريز سختي كمتري را در مقايسه با كامپوزيت ميكروهيبربد 

Z250 اي كه حداكثر ميزان ريزسختي ثانويه  نشان داد به گونه
در دهانشويه بدون الكل  غوطه ور Z350متعلق به كامپوزيت 

توان گفت در  بود. در توجيه تغييرات ريزسختي مي  ليسترين
به كار رفته است  TEGDMAمنومر رزيني  Z250كامپوزيت 

باشد در حالي كه در كامپوزيت  كه منومري هيدروفيل مي
Z350  منومرTEGDMA  با مخلوطي از منومرهايBis-

EMA  وUDMA  جايگزين شده است. اين منومرهاي رزيني
از هيدروفوبيسيته بالايي برخورداربوده و  نسبتا از جذب آب 

و  Goyal اي كه  اما در مطالعه ).13(كمتري برخوردارهستند
به بررسي چهاردهانشويه  و دادندانجام  2016همكاران در سال 

 Clohexو ;Colgate Plax،HiOraمختلف ( ليسترين ،

Plus. بر روي يك نوع كامپوزيت نانوهيبريد و ميكروهيبريد (
كه صرف نظر از نوع دهانشويه كاهش  ،مشخص شدپرداختند
نسبت به ريزسختي ع رزين كامپوزيت در هردو نو ريزسختي

كه به بررسي تاثير  در مطالعه چنين   هم )15( .شود ديده ميپايه 
هاي كامپوزيتي و  ها بر ريزسختي و سايش ترميم دهانشويه

كاهش ريزسختي در نمونه هاي  ،كامپومري پرداخته بودند
   .)18(كامپوزيتي متعاقب استفاده از دهان شويه مشاهده نشد

اين تفاوت ممكن است با نحوه اجراي پژوهش  در آنها مرتبط 
باشد.در پژوهش آنها ، نمونه ها از لحاظ نوع كامپوزيت و زمان 
غوطه وري متفاوت بودند ، اين تفاوت شرايط آزمايش ممكن 

  است علت نتايج متفاوت باشد. 

ضمنا مشاهده شده است كه كه الكل تنها عامل تاثيرگذار روي 
بلكه ساير مواد  ،)19(باشد ختي مواد ترميمي نميكاهش ريزس

ها مانند حلال ها ، فلورايد و اسيدها  تشكيل دهنده دهانشويه
ريكس پليمر داشته باشند ممكن است اثر نرم كنندگي روي مات

  هاي سطحي كامپوزيت موثر باشند. و بر ويژگي
از عوامل  زيها ن نيرز تيمتفاوت كامپوز بيترك نيهمچن

و همكاران    JSS Zicaاست ، چنانچه در مطالعه  رگذاريتاث
صورت   bulk fill يها تيكامپوز يخشونت سطح يكه بر رو

 هيكه دهانشو يزمان يدر خشونت سطح يگرفت تفاوت معنادار
  ).20(نشد دهيدالكل و فاقد الكل استفاده شدند  يحاو يها
 

  نتيجه گيري:
باعث  يالكل به صورت معنادار يحاو هيرسد دهانشو به نظر مي
 راتييشود . از لحاظ تغ يم ها تيكامپوز يزسختيكاهش ر

در  Z350 لدينانوف تيكامپوز نيب يتفاوت معنادار يزسختير
در  يريهنگام قرارگ Z250 ديبريه كرويم تيبا كامپوز سهيمقا

 Z350 . اما كامپوزيت نانوفيلد ها وجود ندارد هيدهانشو
  عملكرد بهتري را نشان مي دهد.
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