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 شاٖيٌّؼشبٖ، ٌشٌبٖ، ا يدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،يدا٘ـىذٜ د٘ذا٘ذضؿى ىغ،يٌشٜٚ اسسٛدا٘ش بس،ياػشبد -3

 شاٖيٌّؼشبٖ، ٌشٌبٖ، ا يدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،يدا٘ـىذٜ د٘ذا٘ذضؿى مبرئشوض سحم ،يؼشيوبسؿٙبع اسؿذ آٔبسص -4
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Abstract 

Background and Aims: Chronic periodontitis is an inflammatory disease that results from the 

accumulation of plaque and mass around the gingival tissue. Hypertension is one of the main causes of 

fertility in the world.  The present study aimed to compare periodontal parameters’ means in people with 

normal blood pressure and hypertension. 

Material and Methods:  This cross-sectional descriptive-analytic study was conducted on patients 

referred to the Dental School of Golestan University of Medical Sciences. The participants were selected 

from patients referred to the dental school by convenience sampling method. Firstly, the periodontal 

parameters including periodontal pocket depth (PPD), clinical attachment loss (CAL), gingival index (GI), 

and plaque index (PI), were assessed in all of the participants.  Then, the patient's blood pressure was 

measured. 

Results: Participants in this study were 280 subjects including 102 male and 178 female between the ages 

of 20 to 50 years with a mean age of 33 ± 7.5. However, the increased means of plaque index, gingival 

index, and periodontal pocket depth in people with high blood pressure (both systolic and diastolic) 

compared to normal blood pressure were not statistically significant. Still, the mean of clinical attachment 

loss was significantly higher in people with high blood pressure (0.79 ± 0.78) than in people with normal 

blood pressure (0.53 ± 0.57) (P = 0.03). 

Conclusion: Considering the changes in periodontal parameters in people with high and normal blood 

pressure and the possibility of a possible relationship between periodontal tissue loss and high blood 

pressure as a clinical event, the joint efforts of physicians and dentists can be played an effective role in 

improving community general health. 
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 :خلاصٝ

از  ؽي. ٗكار ظ٨ف ةالا ٣غیآ یجس١ِ پلاؾ در اًؼاؼ ةاٗث ٝذ٥ ة٨ز٨د ٠ س٥ياؿث ک٥ در ٣ح یاٝح٧اة ی١ارية ی٠ؽ٢٠ ٨٣ّ ثي٨د٣حیپؼ ػبثمٝ ٚ ٞذف:

در اٗؼاد ةا ٗكارظ٨ف ٣ؼ٠اؿ ك ٗكار ظ٨ف ةالا  ٨د٣حاؿیپؼ یپارا٠حؼ٦ا ٢يا٣گي٠ ـ٥ی٠ٌا٥ْٝ  ٠ٛا ٢یةاقغ. ٦غؼ از ا یدر ز٧اف ٠ ؼي٠ؼگ ك ٠ ٜی١ّغق دلا

 .ثة٨دق اؿ

گٞـحاف ا٣ساـ قغ. قؼکث ک٤٤غگاف در  یاٗؼاد ٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك یةؼ رك یٞيجضٞ -ی٘يج٨م ی٠ٌا٥ْٝ ٠ٌْٛ ٢یا  :ٚ سٚؿٟب ٔٛاد

ؿٌش از دؿث رٗح٢  ٨د٣حاؿ،یقا٠ٜ ١ّٙ پاکث پؼ ٨د٣حاؿیپؼ یپارا٠حؼ٦ا یؼي٣غازق گآؿاف ا٣حعاب قغ٣غ. اةحغا ا یؼي٠ٌا٥ْٝ ةا ركش ٥٣٨١٣ گ

 .غیگؼد یؼيپلاؾ ا٣ساـ ك ؿپؾ در ١٦اف زٞـ٥ ٗكارظ٨ف اٗؼاد ا٣غازق گ ٤غکؾیك ا یٝذ٥ ا ٤غکؾیا ،یكي٤يکٞ یچـت٤غگ

 اگؼچ٥. ة٨د٣غ33±5/7 یؿ٤ ٢يا٣گيؿاؿ ةا ٠ 50جا  20 ٢يؿ٤ ٢يزف ة ٠178ؼد ك  ٣102٘ؼ قا٠ٜ  ٠280ٌا٥ْٝ  ٢یقؼکث ک٤٤غگاف ا :ٞبيبفشٝ

( ٣ـتث ة٥ اٗؼاد کياؿح٨ٝیك ٦ٟ د کيـح٨ٝيدر اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ةالا )٦ٟ ؿ ٨د٣حاؿیك ١ّٙ پاکث پؼ یقاظل پلاؾ، قاظل ٝذ٥ ا ٢يا٣گي٠ فاٗؽای

 در اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ةالا  یدار یة٥ ٨ًر ٤ْ٠ یكي٤يکٞ یدار ٣ت٨د ؛ ا٠ا از دؿث رٗح٢ چـت٤غگ ی٤ْ٠ یةا ٗكار ظ٨ف ٣ؼ٠اؿ از ٣ُؼ آ٠ار

  (P;03/0). ة٨د( 53/0 ±57/0اؿ )از اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ٣ؼ٠ كحؼةي( 79/0 78/0±)

از دؿث رٗح٢ ةاٗث  ٢ية یارجتاط اصح١اٝ کیدر اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ةالا ك ا٠كاف كز٨د  ٨د٣حاؿیپؼ یپارا٠حؼ ٦ا ؼاتييةا ج٨ز٥ ة٥ جٕ  :ٌيشی٘شيدٝ

اٗؼاد  یدر ة٧ت٨د ؿلا٠ث ٠٨١ّ یف  ةا جلاش ٠كحؼؾ پؽقكاف ك د٣غا٣پؽقكاف ٣ٛف ٨٠دؼج٨ا ی٠ ی٤يةاٝ غادیرك کیك ٗكار ظ٨ف ةالا ة٨٤ْاف  ٨د٣حاؿیپؼ

 ٨١٣د. ٘ایازا٥ْ٠ 

  قاظل ٦ای پؼی٨د٣حاؿٗكار ظ٨ف،  فی٠ؽ٢٠، اٗؽا ثي٨د٣حیپؼوّيذ ٚاطٜ ٞب: 
 

 

 ٔمذٔٝ:

اؿث ک٥ در ادؼ جس١ِ  یاٝح٧اة ی١ارية ی٠ؽ٢٠ ٨٣ّ ثي٨د٣حیپؼ

ک٤٤غق د٣غاف ة٥  ثیص١ا یاًؼاؼ ةاٗث ٦ا ٦ا در یپلاؾ ةاکحؼ

ك اؿحع٨اف  ٨د٣حاؿیپؼ گا٠افيک٥ ةا از دؿث رٗح٢ ٝ غیآ یكز٨د ٠

 (5-1)گؼدد.  یك از دؿث رٗح٢ د٣غاف ٠ یآ٨ٝئ٨ؿ، ةاّخ ٝٛ

 ی١ارية سادیک٥ در ا یی٦ا یآزاد قغق از ةاکحؼ یغ٦ایپ٨ؿاکاريٝ

 یآزاد ؿاز کیجضؼ فی٣ٛف دار٣غ ٤٠سؼ ة٥ اٗؽا ثي٨د٣حیپؼ

 β ٢ي٤حؼ٨ٝکیگؼدش ک٤٤غق در ظ٨ف ٠ا٤٣غ ا یاٝح٧اة ی٠٨ارکؼ٦اية

1 (Interleukin1β)6 ٢ي٤حؼ٨ٝکی، ا (IL-6) ،Tumor 

Necrosis Factor-ɑ (TNF-ɑ)  ،C-reactive protein 

 یٚٞت ی٦ا ی١ارية ٌؼظ فیق٣٨غ ک٥ ظ٨د اٗؽا ی٠ ٨٤ژفیتؼيك ٗ

(7, 6, 1)را ة٥ د٣تاؿ دار٣غ.  یّؼكٚ
 C-reactive protein  ة٥

 یاٝح٧اب ٠ یةالا ةؼا ثيةا صـاؿ یني٨٠ٝك٨ؿ جكع کی٨٤ّاف 

ك ٗكار ظ٨ف ةالا در ارجتاط  یّؼكؽ ظ٣٨ یك ةا ؿ٘ح (9, 8) ةاقغ

 ی٨٠ز٨د ٠ یاٝح٧اة ثيكوْ ث،ي٨د٣حیپؼ ی١اريدر ة (6, 1)اؿث. 

ّؼكؽ گؼدد ك  اؿيج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ اظحلاؿ در ١ّٞكؼد ا٣غكجٞ

ٗكار ظ٨ف ةالا در ٣ُؼ  یؼاظٌؼ ة ّا٠ٜ کیة٥ ٨٤ّاف  ٢یة٤اةؼا

از آف اؿث ک٥  یصاک ٛاتيجضٛ ٢ي١٦چ٤ (7, 1)ق٨د.  یگؼٗح٥ ٠

ةا  ٢يپ٨پؼكجئياز ٝ یؿ٨ٌح ةالاجؼ ثي٨د٣حی٠تحلا ة٥ پؼ ١ارافيدر ة

كز٨د  ( low density lipoprotein =LDL) ٢یيپا یچگاٝ

 ٨ارقیپلاؾ در د ٜيج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ جكك یظ٨د ٠ ٢یدارد ک٥ ا

( 10)ظٌؼ اةحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف ةالا گؼدد.  فیٗؽاك ا یّؼكؽ ظ٣٨

اٝح٧اب ٠ؽ٢٠ ك ٗكار ظ٨ف  ٢يارجتاط ة ٥٤يدر ز٠ یادی٠ٌاْٝات ز

ٗكار ظ٨ف ةالا ّٞث  ٢یّلاكق ةؼ ا (12, 11)ةالا ا٣ساـ قغق اؿث. 

ك  یّؼكؽ ٠ٕؽ ،یّؼكٚ یٚٞت ی٦ا ی١اري٠ؼگ زكدرس، ة یامٞ

 ریراؿحا ٣حا ٢يدر ١٦ (15-13, 11)ةاقغ.  ی٠ ٥ي٠ؽ٢٠ کٞ یی٣ارؿا

از  یاريةا ةـ ؽي٣ ثي٨د٣حیپؼ ی١اري٠ٌاْٝات ٣كاف دادق ک٥ ة

 اةثید ،یّؼكٚ یٚٞت ی٦ا ی١اري٠ا٤٣غ ة کيـح١يؿ ی٦ا ی١ارية

ك ... در ارجتاط ة٨دق ك  ٣ارساؿحئ٨پؼكز، ج٨ٝغ ٨٣زاد  ح٨س،ي٠ٞ

ةؼ  یٞيدٝ Periodontal Medicine (1996) كاژق کارةؼد

ك ٗكار ظ٨ف ةالا  ثي٨د٣حیپؼ ی١ارية( 18-16, 5)٠غّاؿث.  ٢یا

اٝكٜ،  گار،يؿ٢، ؿ فی٠ا٤٣غ اٗؽا ی٨ّا٠ٜ ظٌؼ ٠كحؼک یدارا

 یةاق٤غ ک٥ در ةؼرؿ ی٠ اٚحنادی– یازح١اّ ٨ّا٠ٜاؿحؼس ك 

٨ّا٠ٜ ٠عغكقگؼ  فج٨ا٤٣غ ة٥ ٨٤ّا ی٠ ی١اريدك ة ٢یا ٢يارجتاط ة

ٗالاس، ٠ضغكدق ٗكار  ٖی٠ٌاةٙ جْؼ (20, 19, 4, 1)َا٦ؼ ق٣٨غ.

ك ٗكار ظ٨ف  120ک١حؼ از  کيـح٨ٝي٠اؿ )ٗكار ظ٨ف ؿظ٨ف ٣ؼ
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)ٗكار ظ٨ف  پؼج٤ك٢ی(، پؼق ٦ا80ک١حؼ از  کياؿح٨ٝید

(،  80-89 کياؿح٨ٝیٗكار ظ٨ف د ای 120-139 کيـح٨ٝيؿ

-159 کيـح٨ٝيٗكار ظ٨ف )ٗكار ظ٨ف ؿ فیاٗؽا کی٠ؼص٥ٞ 

 فی( ك ٠ؼص٥ٞ دك اٗؽا90-99 کياؿح٨ٝیٗكار ظ٨ف د ای 140

 ای 160 كحؼية ای ی٠ـاك کيـح٨ٝيف ؿٗكارظ٨ف )ٗكار ظ٨

در ( 21)ةاقغ.  ی( 100٠ كحؼية ای ی٠ـاك کياؿح٨ٝیٗكار ظ٨ف د

 راؿحا ٠ٌاْٝات ٣كاف دادق ک٥ ٗكار ظ٨ف ةالا ٢ي١٦

(Hypertension) یٚٞت ظٌؼ٨ّا٠ٜ  ؼیك ؿا ح٨سي٠ٞ اةثی، د 

ة٨دق  ِیقا اريدر صاؿ ج٨ؿ٥ْ ةـ یز٣اف کك٨ر٦ا ٢يدر ة یّؼكٚ

 از درمغ 20 در  ٨د ٗكار ظ٨ف ةالاق یزدق ٠ ٢يک٥ جع١ یة٨ٌر

د٦اف ك  ی٦ا ی١ارية گؼدی ًؼؼ از (22). ق٨د٠ی  قا٠ٜ ز٣اف

 یآ٧٣ا ةؼ رك ؼية٨دق ك ةا ج٨ز٥ ة٥ جاد فیرك ة٥ اٗؽا ؽيد٣غاف ٣

ةالا ةؼ  یك ازح١اّ یاٝا١ّاؿ ةار ٠ س٥يك در٣ح یؿلا٠ث ٠٨١ّ

ك  گػاراف اؿثيؿ كحؼي٣ُاـ ؿلا٠ث، ج٨ز٥ ة یرك

 ید٣غا٣ ی٦ا ی١ارية ؼيجأد (23). ک٤غ ی٠ سابیرا ا ؼ٣غگافيگٟ يجن١

٣ـتث دادق  ٦ا ی١ارية ٢یا ثية٥ ٠ا٦ كحؼية یةؼ ؿلا٠ث ٠٨١ّ

ةؼ  ی٠ؽ٢٠ ةا ادؼ ٨٠وْ ییایةاکحؼ ی٦ا ک٥ ١ّغجاً ٣٨ّ٘ث ق٨د، ی٠

٦ـح٤غ، ة٥  ی٠٨١ّ ا٠غيد٣غاف ك پ ر٣غق٣گ٧غا یةاٗث ٦ا یرك

ةاّخ  یاٝح٧اة یا٦ كاؿ٥ٌ کيـح١يؿ٨ٌح ؿ فیک٥ اٗؽا ی٨ًر

 ی٠ غيکاركج افیپلاؾ قؼ ٜيك جكك اؿياظحلاؿ ١ّٞكؼد ا٣غكجٞ

 (25, 24)گؼدد. 

 یّا٠ٜ ظٌؼ ٧٠ٟ ةؼا کی ٨د٣حاؿیپؼ ی١اريک٥ ة ٢یج٨ز٥ ة٥ ا ةا

ةاقغ، ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا  ی٠ کيـح١يؿ ی٦ا ی١ارياز ة یاريةـ

در اٗؼاد ةا  ٨د٣حاؿیپؼ یپارا٠حؼ٦ا ٢يا٣گي٠ ـ٥ی٦غؼ ٠ٛا

٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥  ١ارافي٠اؿ ك ٗكار ظ٨ف ةالا در ةٗكارظ٨ف ٣ؼ

ا٣ساـ  گٞـحاف یدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك یدا٣ككغق د٣غا٣پؽقك

 .غیگؼد

:ٞب ٚ سٚؽ ٔٛاد  

 اظلاؽ در پژك٦ف ح٥يپؾ از اظػ ٠س٨ز ک١ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ

(IR.GOUMS.REC.1397.292) اٗؼاد ٠ؼاز٥ْ  یةؼ رك

گٞـحاف  یدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك یک٤٤غق  ة٥ دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك

 ثیا٣ساـ قغ. اةحغا ةا ج٨ز٥ ة٥ رّا ٠1398اق  ؼيجا ج ٢یاز ٗؼكرد

 افقؼکث ک٤٤غگ ی٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ ةؼا ی٤كي٦ٞـ ٥يا٣يام٨ؿ ة

 .غی٣ا٥٠ آگا٦ا٥٣ اظػ گؼد ثیدق قغ ك از آ٣اف روادا شيج٨و

از  یٞيجضٞ-ی٘يج٨م ی٠ٌا٥ْٝ ٠ٌْٛ ٢یک٤٤غگاف در ا قؼکث

ةا ركش ٥٣٨١٣  یاٗؼاد ٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك ٢ية

ةا ج٨ز٥ ة٥  ؽيصسٟ ٥٣٨١٣ ٣ ٢ييآؿاف ا٣حعاب قغ٣غ. جْ یؼيگ

 Ahn ٠ٌا٥ْٝ
(26)

 4/38 ٨عيك ١٦كاراف ك ةا در٣ُؼ گؼٗح٢ ق 

ك  ثي٨د٣حیة٥ پؼ ٠تحلااةحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف ةالا در اٗؼاد  یدرمغ

اةحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف ةالا در اٗؼاد ٣ؼ٠اؿ ك ةا   یدرمغ 5/22 ٨عيق

درمغ،  95  ٤افيا١ً بیدرمغ ك وؼ 80در ٣ُؼ گؼٗح٢ ج٨اف 

 .غی٥٣٨١٣ ٠ضاؿت٥ گؼد 280جْغاد 

در دادق ٦ا در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ قا٠ٜ ؿ٥ ٠ؼص٥ٞ ة٨د:  یآكر ز١ِ

دادق قغ ک٥ قا٠ٜ  ی٠ؼص٥ٞ ٣عـث، ة٥ اٗؼاد پؼؿك٤ا٥٠ ا

ظؼكج از ٠ٌا٥ْٝ قا٠ٜ اةحلا ة٥  ی٦ا اري٠ْ ؼ٣غقيؿ٨الات درةؼگ

گػار ةؼ ٣ـ٨ج  ؼيک٤حؼؿ ٣كغق جاد کيـح١يؿ ی٦ا ی١ارية

 ٟ،ي٨د٣كیگػار ةؼ ٣ـ٨ج پؼ ؼيجاد ی٠نؼؼ دارك٦ا ٟ،ي٨د٣كیپؼ

اٝكٜ ك ٨٠اد ة٥  اديك اّح گاري٠نؼؼ ؿ ؼدق،يز٣اف ةاردار ك ق

پؼكجؽ داةث  ای٠حضؼؾ  ٜي٠عغر، اؿح٘ادق از پؼكجؽ پارؿ

در ز٠اف  یارج٨د٣ـ ی، جضث در٠ا٧٣ا(long span)ی٨ًلا٣

 یزؼاص ای یؼيدر گػقح٥ ، ؿاة٥ٛ ا٣ساـ زؼـ گ ایا٣ساـ ٠ٌا٥ْٝ 

ركز  7ة٥ ٠غت  کي٨جية ی٠اق گػقح٥، اؿح٘ادق از آ٣ح 6 یٝذ٥ ً

)  اؿيٞيظ٨ف ٗا٠ یچؼةدر ؿ٥ ٠اق گػقح٥، داقح٢  كحؼية ای

ا٣غازق  یظ٨ف( ة٨د. در ٠ؼص٥ٞ ةْغ یوغ چؼة ی٦ا ی٠نؼؼ دارك

قا٠ٜ ٚغ ةا اؿح٘ادق از ٠حؼ ك كزف ةا  یزـ١ا٣ ی٦ا یؼيگ

ا٣ساـ گؼٗث ك  (SECA,China) حاؿيسید یاؿح٘ادق از جؼازك

( ةؼ ٨ٞگؼـيٟ كزف )ة٥ کياز جٛـ (BMI) یقاظل ج٨دق ةغ٣

 یؼي٦ؼ ٗؼد ا٣غازق گ یا٥٣ ةؼا٠سػكر ٚغ )ة٥ ٠حؼ( ة٥ ٨ًر زغاگ

 آ٧٣ا در ٠ضغكدق ٣ؼ٠اؿ BMI ک٥ ٠ٛغار یقغ ك اٗؼاد

(25< BMI ≥ 5/18 )٢يٚؼار داقث كارد ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ. ١٦چ٤ 

دؿحگاق  ٥ٞيٗكار ظ٨ف اٗؼاد قؼکث ک٤٤غق در ٠ٌا٥ْٝ، ة٥ كؿ

ج٨ؿي پؼؿحار ةعف پؾ از  (Dr.J, Japan)گ٠٨١ا٠٨٣حؼياؿ٘

 ی٣كـح٥ ك از ةازك ثي، در كوْاؿحؼاصث اٗؼاد ٥ٛيدٚ 5صغاٜٚ 

 ٥ٛيدٚ 15 یقغ. ؿپؾ ةا ٗام٥ٞ ز٠ا٣ یؼيراؿث آ٧٣ا ا٣غازق گ

آف ة٥ ٨٤ّاف  ٢يا٣گي٠سغدا ٗكار ظ٨ف اٗؼاد ا٣غازق گؼٗح٥ ك ٠
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ٗكار ظ٨ف آ٧٣ا دتث قغ. ٠ضغكدق ٗكار ظ٨ف ٣ؼ٠اؿ )ٗكار ظ٨ف 

( 80ک١حؼ از  کياؿح٨ٝیك ٗكار ظ٨ف د 120ک١حؼ از  کيـح٨ٝيؿ

ٗكار  ای 120از  كحؼية کيـح٨ٝيةالا )ٗكار ظ٨ف ؿ ك ٗكار ظ٨ف

 .( در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ 80از  كحؼية کياؿح٨ٝیظ٨ف د

قا٠ٜ قاظل  ٨د٣حاؿیپؼ یكي٤يکٞ یپارا٠حؼ٦ا ،یی٠ؼص٥ٞ ٧٣ا در

 Gingival ی، قاظل ٝذ٥ اPlaque Index (PI) پلاؾ

Index (GI)یكي٤يکٞ ی، از دؿث رٗح٢ چـت٤غگ Clinical 

Attachment Loss (CAL) ٨د٣حاؿیك ١ّٙ پاکث پؼ 

Periodontal Pocket Depth (PPD) ٦ؼ ٗؼد  یةؼا

 کیك جضث ٣ُؼ  ید٣غا٣پؽقكؿاؿ آظؼ  یج٨ؿي دا٣كس٨

٨٣ر  ؼیز ٥٤یقغ. ٠ْا یؼيٝذ٥ ا٣غازق گ ی٦ا ی١اري٠حعنل ة

 ید٣غا٣پؽقك ٥٤یك ةا ک١ک آ ٟي٠كا٦غق ٠ـحٛ ٙیك از ًؼ یکاٗ

  .ا٣ساـ قغ

 & O'Learyة٥ ركش (PI) قاظل پلاؾ یؼيگ ا٣غازق

Drake & Naylor (1972)   ةا اؿح٘ادق از ٠ض٨ٞؿ آقكار

ا٣ساـ  (Dharma Research, FL, USA) ؿاز پلاؾ

در چ٧ار  یكؼكةيكز٨د پلاؾ ٠ ليز٧ث جكع ٥٤ی. ٠ْاغیگؼد

( ٦ؼ د٣غاف ا٣ساـ گؼٗث ك ٤گ٨اؿيةاکاؿ، ٝ ـحاؿ،ید اؿ،یؿٌش )٠ؽ

جْغاد ؿ٨ٌح  ٟيٛـر، قاظل پلاؾ ٦ؼ ٗؼد از جیپؾ از دتث ٣حا

قغق ة٥ دؿث  ٥٤یقغق ةا پلاؾ ةؼ جْغاد کٜ ؿ٨ٌح ٠ْا غقيپ٨ق

 (27)آ٠غ. 

 Loe & Silness از ركش (GI) ی٠ضاؿت٥ قاظل ٝذ٥ ا یةؼا

 Ramfjord (16-21-24-36-41-44)  یدر د٣غا٧٣ا (1963)

دؿح٥ م٘ؼ:  ٦4ؼ ؿٌش د٣غاف ة٥  یةؼا ریك ٣حااؿح٘ادق قغ 

)ادـ ٖي: ظ٘ کیك ج٨رـ(،  یؽی٣ؼ٣ؼ٠اؿ)ّغـ كز٨د اٝح٧اب، ظ٨

 ،ی(، دك : ٠ح٨ؿي)ٚؼ٠ؽیؽیر٣گ ا٠ا ةغكف ظ٣٨ؼ ؼييك جٕ یزؽئ

 غ،یقغ ی)ٚؼ٠ؽغیپؼكب( ك ؿ٥ : قغ ٢يص یؽیج٨رـ ك كز٨د ظ٣٨ؼ

آف ة٥ ٨٤ّاف  ٢يا٣گيقغ ك ٠ ٟيظ٨د ة٥ ظ٨د( جٛـ یؽیادـ، ظ٣٨ؼ

 ٢يا٣گيقغ ك ؿپؾ ٠ ٢يي٦ؼ د٣غاف جْ یّغد قاظل ٝذ٥ ا

 (28). غید٣غاف ٠ػک٨ر ٠ضاؿت٥ گؼد 6اّغاد ٠ؼة٨ط ة٥ 

 یكي٤يکٞ یاز دؿث رٗح٢ چـت٤غگ ؽافي٠ یؼيگ ا٣غازق

(CAL) ٨د٣حاؿیك ١ّٙ پاکث پؼ (PPD)  در قف ؿٌش از

 ك٥ی)ة٥ زؽ د٣غاف ٨٠ٝؼ ؿ٨ـ ك ر ١اري٨٠ز٨د ة ید٣غاف ٦ا یج١ا٠

 ـح٨یةاکاؿ، د غيةاکاؿ، ٠ ٨ی( ک٥ قا٠ٜ ؿ٨ٌح ٠ؽ١ا٣غقيةاٚ ی٦ا

اؿث ج٨ؿي  ٤گ٨اؿيٝ ـح٨یك د ٤گ٨اؿيغٝي٠ ؿ،٤گ٨اي٨ٝیةاکاؿ، ٠ؽ

-Williams color coded(PCP-UNC 15;Hu پؼكب

Friedy, Chicago, IL, USA) ليا٣ساـ قغ. جكع 

قغ  ی٠ذتث در ٣ُؼ گؼٗح٥ ٠ یدر ٦ؼ ٗؼد در م٨رج ثي٨د٣حیپؼ

 کیاز  فية ای کی ،یاز چ٧ار د٣غاف ك فية ایک٥ در چ٧ار 

 قغق ٠كا٦غق   PPD≥4mm ك CAL≥3mm ؿٌش

 (29)ةاقغ. 

ك كركد ة٥ ٣ؼـ  یقغق پؾ از کغة٤غ یز١ِ آكر یدادق ٦ا ؿپؾ

ٚؼار گؼٗث. در  ٜيك جضٞ ٥ی٨٠رد جسؽ ٣16ـع٥  SPSSاٗؽار 

ك ا٣ضؼاؼ  ٢يا٣گي٠ا٤٣غ ٠ یآ٠ار یاز قاظل ٦ا ی٘يآ٠ار ج٨م

ة٥ اؿح٘ادق  ازي٣ ٜية٥ دٝ یاؿح٘ادق قغ ك در آ٠ار اؿح٤تاً ٠ْيار 

ٗؼض آز٨٠ف  في٦ا، پ دقدا ٜيز٧ث جضٞ کیپارا٠حؼ یاز آز٧٣٨٠ا

قغ.  غیيك جا یدر ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ةؼرؿ ؼ٨٣ؼياؿ١ -ک٨١ٞگؼكؼ 

جضث  یدر گؼكق ٦ا یک١ یؼ٦اي٠حٕ ـ٥یؿپؾ ز٧ث ٠ٛا

 یاؿح٘ادق قغ. در و٢١ ؿٌش ٤ْ٠ ٠T-testٌا٥ْٝ از آز٨٠ف 

 در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ٠05/0ٌا٥ْٝ  ٢یدر ا یدار

 

 

 يبفشٝ ٞب:

 ٠178ؼد ك  ٣102٘ؼ قا٠ٜ  ٠280ٌا٥ْٝ  ٢یا گافقؼکث ک٤٤غ

ة٨د٣غ.   33±5/7 یؿ٤ ٢يا٣گيؿاؿ ةا ٠ 50جا  20 ٢يؿ٤ ٢يزف ة

 ك در ز٣اف  11/30±22/8 در ٠ؼداف یؿ٤ ٢يا٣گي٠

 BMI ای یقاظل ج٨دق ةغ٣ ٢يا٣گي٠ ٢يك ١٦چ٤  ±6/32 48/6

 ة٨د. (12/23±12/1)ك در ز٣اف  (12/23±71/1) در ٠ؼداف

 ٢يا٣گي٣كاف دادق قغق، ج٘اكت ٠ 1ک٥ در زغكؿ  ١٦ا٨ٌ٣ر

 ازؿٌش  ٨د٣حاؿ،ی١ّٙ پاکث پؼ قا٠ٜ ٨د٣حاؿیپؼ یقاظل ٦ا

در اٗؼاد  یٝذ٥ ا ٤غکؾیك ا یكي٤يکٞ یدؿث رٗح٢ چـت٤غگ

( ک١حؼ از ٣120ؼ٠اؿ )ک١حؼ از  کيـح٨ٝيٗكارظ٨ف ؿ یدارا

قاف  کيـح٨ٝية٨د ک٥ ٗكار ظ٨ف ؿ ی٠كاة٥ در اٗؼاد ؼی٠ٛاد

 دار ة٨د ی٤ْ٠ یج٘اكت از ٣ُؼ آ٠ار ٢یة٨د ك ا 120از  كحؼية

 (P˂ 0.05) .قاظل یةؼا ٗٛي ٦ا یؼيگ ا٣غازق ٢یا اٝتح٥ 

 (.1)زغكؿ  ٣ت٨د دار ی٤ْ٠ پلاؾ ٤غکؾیا ٨د٣حاؿ،یپؼ
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ٔيبٍ٘يٗ ؿبخص ٞبی دشيٛد٘شبَ دس افشاد داسای ٔمبيؼٝ  – 1خذَٚ

فـبس خٖٛ ػيؼشِٛيه ثبلا ٚ افشاد داسای فـبس خٖٛ ػيؼشِٛيه 

 (n=280)٘شٔبَ

 T-testةا آز٨٠ف  ٠ضاؿت٥ *

 0.05 از ک١حؼ یدار ی٤ْ٠ ؿٌش**

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قا٠ٜ  ی٨٠رد ةؼرؿ یقاظل ٦ا ٢يا٣گيج٘اكت ٠ گؼید یًؼٗ از

 یـت٤غگاز دؿث رٗح٢ چ ؿٌش ٨د٣حاؿ،ی١ّٙ پاکث پؼ

 یدر اٗؼاد دارا ؽيپلاؾ ٣ ٤غکؾیك ا یٝذ٥ ا ٤غکؾیا ،یكي٤يکٞ

 ؼی( ک١حؼ از ٠ٛاد٣80ؼ٠اؿ )ک١حؼ از  کياؿح٨ٝیٗكارظ٨ف د

ة٨د  80از  كحؼية کياؿح٨ٝیٗكار ظ٨ف د ی٠كاة٥ در اٗؼاد دارا

 دار ٣ت٨د  ی٤ْ٠ یج٘اكت آ٧٣ا از ٣ُؼ آ٠ار یكٝ

 (50/5˃ P  ) ١٦3ا٨ٌ٣ر ک٥ در زغكؿ  اٝتح٥. (2)زغكؿ 

پلاؾ،  قاظل ٢يا٣گي٠ فیدادق قغق، اگؼچ٥ اٗؽا فی١٣ا

در اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف  ٨د٣حاؿیك ١ّٙ پاکث پؼ یقاظل ٝذ٥ ا

( ٣ـتث ة٥ اٗؼاد ةا ٗكار کياؿح٨ٝیك ٦ٟ د کيـح٨ٝيةالا )٦ٟ ؿ

دار ٣ت٨د؛ ا٠ا از دؿث رٗح٢  ی٤ْ٠ یظ٨ف ٣ؼ٠اؿ از ٣ُؼ آ٠ار

در اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف  یدار یة٥ ٨ًر ٤ْ٠ یكي٤يکٞ یچـت٤غگ

 از اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ٣ؼ٠اؿ كحؼية (79/0±78/0) ةالا

 ( P;03/0. )اؿث ة٨دق (57/0±53/0)

 

 

 

 

 

 

 ؿبخص ٗيبٍ٘ئ

 ٛد٘شبَيدش یٞب

 

 ثبلا خٖٛ فـبس

±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ

 (ٗيبٍ٘ئ

 ٘شٔبَ خٖٛ فـبس

 (ٗيبٍ٘ئ±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ

 ئؼٙ ػغح

 یداس
P-value* 

 دلان ؿبخص
47/5±50/1 

 
74/5±71/1 

 

11/5 

 

 یا ِثٝ ؿبخص
16/1±50/9 

 
56/1±05/1 

 

**03/0 

 دبوز ػٕك

 ٛد٘شبَيدش
07/1±75/1 

 
17/1±44/9 

 

**04/0 

 سفشٗ دػز اص

 ِثٝ يچؼجٙذٌ
59/5±60/5 

 
04/5±01/5 

 

**03/0 

 ٘شٔبَ هيبػشِٛيد خٖٛ فـبس یداسا افشاد ٚ ثبلا هيبػشِٛيد خٖٛ فـبس یداسا افشاد دس ٛد٘شبَيدش یٞب ؿبخص ٗيبٍ٘ئ ؼٝئمب -2 خذَٚ

(n=280)  

 ٛد٘شبَيدش یٞب ؿبخص ٗيبٍ٘ئ

 

 ثبلا خٖٛ فـبس

 (ٗيبٍ٘ئ±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ

 ٘شٔبَ خٖٛ فـبس

 (ٗيبٍ٘ئ±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ
 یداس ئؼٙ ػغح

P-value
* 

 ندلا ؿبخص
60/0±69/1 

 
68/1±63/1 

 

72/0 

 

 یا ِثٝ ؿبخص
98/0±81/1 

 
11/1±52/1 

 

31/0 

 

 ٛد٘شبَيدش دبوز ػٕك
27/1±19/3 

 
37/1±79/2 

 

26/0 

 

 ِثٝ يچؼجٙذٌ سفشٗ دػز اص
70/±69/0 

 
59/0±55/0 

 
37/0 

 T-testةا آز٨٠ف  ٠ضاؿت٥ *

 (n=280) ٘شٔبَ خٖٛ فـبس یداسا افشاد ٚ ثبلا خٖٛ سفـب یداسا افشاد دس ٛد٘شبَيدش یٞب ؿبخص ٗيبٍ٘ئ ؼٝئمب -3 خذَٚ

 ٛد٘شبَيدش یٞب ؿبخص ٗيبٍ٘ئ

 

 ثبلا خٖٛ فـبس

 (ٗيبٍ٘ئ±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ

 ٘شٔبَ خٖٛ فـبس

 (ٗيبٍ٘ئ±  بسي)ا٘حشاف ٔؼ
 یداس ئؼٙ ػغح

P-value
* 

 دلان ؿبخص
70/0±75/1 

 
67/0±62/1 

 

32/0 

 

 یا ِثٝ ؿبخص
07/1±86/1 

 
11/1±50/1 

 

11/0 

 

 ٛد٘شبَيدش دبوز ػٕك
49/1±18/3 

 
35/1±77/2 

 

13/0 

 

 ِثٝ يچؼجٙذٌ سفشٗ دػز اص
78/0±79/0 

 
57/0±53/0 

 

**03/0 
 

 T-testةا آز٨٠ف  ٠ضاؿت٥ *

 0.05 از ک١حؼ یدار ی٤ْ٠ ؿٌش**
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 ثحث

قاظل از دؿث  ٢يا٣گياوؼ ٣كاف داد ک٥ ٠٠ٌا٥ْٝ ص ری٣حا

ٗكار ظ٨ف ةالا  یدارا ١ارافيدر ة یكي٤يکٞ یرٗح٢ چـت٤غگ

ٗكار ظ٨ف ٣ؼ٠اؿ ة٨دق  یاز اٗؼاد دارا كحؼية یدار یة٨ٌر ٤ْ٠

 اؿث. 

در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ، ٠ٌاْٝات  ی٨٠و٨ع ٨٠رد ةؼرؿ یدر راؿحا

ـ ٠ح٘اكت ا٣سا ی٥٣٨١٣ ٦ا یگ٣٨اگ٨ف ك ةؼ رك یةا ركش ٦ا یادیز

ة٥ ٦ؼ صاؿ در ٠ٌا٥ْٝ دیگؼی درؿاؿ  (30, 31, 7, 4)اؿث.  غقیگؼد

قاظل پلاؾ، قاظل ٝذ٥  ٢ية یارجتاط ٚاةٜ ج٨ز٧ چي٦ 2017

پاکث ةا ٗكار ظ٨ف ةالا ٣كاف دادق ٣كغق؛ ا٠ا  ٤گيك ١ّٙ پؼكة یا

در اٗؼاد  یة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ یكي٤يکٞ یاز دؿث رٗح٢ چـت٤غگ

 ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ری٠كاة٥ ٣حاقغ ک٥  غقةا ٗكار ظ٨ف ةالا ٠كا٦

 80ك ١٦كاراف ک٥  Amougou در ٠ٌا٥ْٝ ٨ٌ٤ري١٦ (4)ة٨د. 

ؿاؿ ك ةالاجؼ ك از ٦ؼ دك ز٤ؾ ةؼاؿاس اةحلا ة٥ ٗكار  ٣21٘ؼ 

قاظل  ؽافيقغق ة٨د٣غ؛ ٠ ٟيجٛـ یظ٨ف ةالا ة٥ دك گؼكق ٠ـاك

 یاز دؿث رٗح٢ چـت٤غگ ؽافيك ٠ یؽیپلاؾ ، قاظل ظ٣٨ؼ

 در ٠ٌا٥ْٝ (2)ة٨د.  كحؼيكار ظ٨ف ةالا ةٗ یدارا گؼكقدر  یكي٤يکٞ

Leye M ک٥ اٗؼاد ٠تحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف ةالا در  ؽيك ١٦كاراف ٣

قغق ة٨د٣غ؛ اٗؼاد  ٟيگؼكق ٨٠رد ك  اٗؼاد ؿاٟٝ در گؼكق قا٦غ جٛـ

٣ـتث ة٥  یةغجؼ ی٨د٣حاٝیپؼ ثي٠تحلا ة٥  ٗكار ظ٨ف ةالا كوْ

 (30)اٗؼاد ؿاٟٝ داقح٤غ. 

ك  ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية ٢يك ١٦كاراف ة Rivas در ٠ٌا٥ْٝ ٢ي١٦چ٤

 یدار یارجتاط ٤ْ٠ پيگيؼیؿاؿ  20ٗكار ظ٨ف ةالا در ٨ًؿ 

 (32) ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣ت٨د. ری٣حا یک٥ در راؿحا غی٠كا٦غق ٣گؼد

دادق ٦ا در ٠ٌا٥ْٝ  ی٣كح٥ ٚاةٜ ذکؼ اؿث ک٥ ز١ِ آكر ٢یاٝتح٥ ا

ک٥  یة٨دق در صاٝ (self-reported) یآ٧٣ا ة٥ م٨رت ظ٨د گؽارق

زا٥ْ٠  ٢ية٨د. ٦ٟ چ٤ یكي٤يکٞ ٤اتیر ٠ٌا٥ْٝ ٠ا ةؼ اؿاس ٠ْاد

ک٥ در  یؿاؿ ك ةالاجؼ ة٨د٣غ در صاٝ ٨٠70رد ٠ٌا٥ْٝ آ٧٣ا ٠ؼداف 

ؿاؿ  50جا  20 ی٠ٌا٥ْٝ ٠ا ٦ٟ ٠ؼداف ك ٦ٟ ز٣اف در ردق ؿ٤

 .قؼکث داقح٤غ

 یةؼا ٙ،يدر ٠ٌاْٝات ٠كاة٥ ةا ٨٠و٨ع ٨٠رد جضٛ گؼیًؼؼ د از

در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغق اؿث. در  ی٠ح٘اكج ٖیجْار ثي٨د٣حیپؼ ی١ارية

 ةؼ اؿاس قاظل ثي٨د٣حیپؼ ليك ١٦كاراف جكع Ahn ٠ٌا٥ْٝ

CPI داقح٤غ در گؼكق  4 ای 3ک٥ کغ  یا٣ساـ قغق ة٨د ك اٗؼاد

ك  Kawabata ٠ٌا٥ْٝدر  (26.)ٚؼار گؼٗح٥ ة٨د٣غ ثي٨د٣حیپؼ

ة٥ م٨رت دارا ة٨دف ١ّٙ پاکث  ثي٨د٣حیپؼ ٖی١٦كاراف، جْؼ

 كحؼيپؼكب ة ٢يص یؽی٠حؼ ك ظ٣٨ؼ یٞي٠ 4 ی٠ـاك كحؼية

ک٥ در  یدر صاٝ (12) درمغ در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغق ة٨د. 30 ی٠ـاك

 4اؿاس ة٨د ک٥ در  ٢یةؼ ا ثي٨د٣حیپؼ لي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ، جكع

ک ؿٌش، از دؿث رٗح٢ یاز  فية ای کی كحؼ،ية اید٣غاف 

 كحؼي٠حؼ ك ١ّٙ پاکث ة یٞي٠ 3 ی٠ـاك كحؼية یچـت٤غگ

  .٠حؼ كز٨د داقح٥ ةاقغ یٞي٠ 4 ی٠ـاك

٣ض٨ق دتث ٗكار ظ٨ف در ٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ ٠ح٘اكت  ٢يچ٤ ٦ٟ

 ٤فیك ١٦كاراف ز٧ث گؽ Buhlin ة٨دق اؿث؛ ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ

-self ك یاٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف ةالا از ركش پؼؿك٤ا٥٠ ا

reported  کار را  یک٥ اصح١اؿ ظٌا (33)اؿح٘ادق کؼدق ة٨د٣غ

٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٗكار ظ٨ف  ک٥ در ید٦غ. در م٨رج ی٠ فیاٗؽا

ا٣غازق گؼٗح٥ قغ ك  ٥ٛيدٚ 15 یدر دك ٠ؼص٥ٞ ةا ةازق ز٠ا٣ اٗؼاد

 .غیآف ة٥ ٨٤ّاف ّغد ٗكار ظ٨ف اٗؼاد دتث گؼد ٢يا٣گي٠

كارد ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ ک٥ از ٣ُؼ قاظل  ی٠ٌا٥ْٝ صاوؼ اٗؼاد در

ٚؼار ( BMI ≥ 5/18 >25) در ٠ضغكدق ٣ؼ٠اؿ یج٨دق ةغ٣

ك ١٦كاراف قاظل   Leye M ٠ٌا٥ْٝ ک٥ در یداقح٤غ در صاٝ

ة٨د ك  2/23در گؼكق قا٦غ   1/27در گؼكق ٨٠رد  یج٨دق ةغ٣

اوا٥ٗ كزف  یک٥ در گؼكق ٨٠رد ٚؼار داقح٤غ دارا یاٗؼاد ٢یة٤اةؼا

اةحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف ةالا  یظٌؼ ةؼا یة٨د٣غ ک٥ زؽء ٗاکح٨ر٦ا

 (30)ق٨د.  ی٠ضـ٨ب ٠

د ک٥ از دؿث رٗح٢ ١٦كاراف ٣كاف داك  Gordon  ٠ٌا٥ْٝ ری٣حا

ة٨دق  کيـح٨ٝيدر ارجتاط ةا ٗكار ظ٨ف ؿ یكي٤يکٞ یچـت٤غگ

٣غاقح٥ اؿث ک٥ ٠كاة٥  یدار یا٠ا ةا ١ّٙ پاکث ارجتاط ٤ْ٠

ك  Darnaud در ٠ٌا٥ْٝ ٢ي١٦چ٤ (34) ٠ٌا٥ْٝ ٠ا ة٨د. ری٣حا

 ٢ي٦ٟ چ٤ ك یٗكار ظ٨ف ك قاظل ٝذ٥ ا ٢ية ؽي١٦كاراف ٣

٠كا٦غق  یدار یجتاط ٤ْ٠ؿاؿ ار 65 ؼیقاظل پلاؾ در اٗؼاد ز

 ٨ٌ٤ري٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ٌاةٛث داقث. ١٦ ریک٥ ةا ٣حا (35)قغ 

Zhang L را در٨٠رد  ی٨٠رد قا٦غ ی٠ٌا٥ْٝ ا ؽيك ١٦كاراف ٣

 ١ارافية ی٠ؽ٢٠ ك ٗكار ظ٨ف ةالا ةؼ رك ثي٨د٣حیپؼ ٢يارجتاط ة

ارجتاط  ؼ٢٠ياؿپ ی١٦تـحگ ٥ؿاؿ ك ةالاجؼ ا٣ساـ داد٣غ ک 18
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 ٠ؽ٢٠ ك ٗكار ظ٨ف ةالا را ٣كاف ثي٨د٣حیپؼ ٢ية یدار ی٤ْ٠

 (36)داد.  

 غیقغ ثي٨د٣حیة٥ ظن٨ص پؼ ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارية ٢ية اگؼچ٥

ارجتاط  ی٨ٚ ؿاز ظٌؼّا٠ٜ  کیٗكارظ٨ف ة٨٤ْاف  فیك اٗؽا

 ٣گؼ ٤غقیةا ج٨ز٥ ة٥ ک١ت٨د جْغاد ٠ٌاْٝات آ یكز٨د دارد، كٝ

 یكی٨ٝ٨ژية ی٦ا ـٟيدر ٨٠رد ٠كا٣ ٠ا٣غق ی٨٠ز٨د ك ؿ٨الات ةاٚ

٨د٣حاؿ ة٨٤ْاف ّا٠ٜ یپؼ ی١اريدر ٨٠رد ة یا س٥ي٣ح چي٦ ،یا ٥٤يز٠

 (37) گؼٗث. ج٨اف یٗكار ظ٨ف ١٣ فیاٗؽا یامٞ

 یظام یؿ٤ یگؼكق ٦ا ی٠ٌاْٝات ةؼ رك یةؼظ ٢یةؼ ا ّلاكق

در  2018ك ١٦كاراف در ؿاؿ   Gordon ا٣ساـ قغق ة٨ٌر ٠ذاؿ

ةا ٗكار  اؿ٨د٣حیپؼ ی١ارية یكي٤يکٞ ی٨٠رد ارجتاط قاظل ٦ا

ک٥ ؿٌش  غ٣غيرؿ س٥ي٣ح ٢یة٥ ا ائـ٥یز٣اف  ٢يظ٨ف ةالا در ة

ک٥  یدر اٗؼاد ٥ك جْغاد د٣غاف از دؿث رٗح كاؿي٤يکٞ یچـت٤غگ

 یدار یک٤٤غ ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ یکا٤٦غق ٗكار ظ٨ف ٠نؼؼ ١٣ یدارك

 (34)ةاقغ.  یةالا در ارجتاط ٠ کيـح٨ٝيةا ٗكار ظ٨ف ؿ

 ،یدرکؼق ز٨٤ة 2015ك ١٦كاراف در ؿاؿ  Ahn ٨ٌ٤ري١٦

ٗكار ظ٨ف ك  فیرا در ٨٠رد ارجتاط اٗؽا ی٠ٌْٛ ی٠ٌا٥ْٝ ا

ؿاؿ ا٣ساـ داد٣غ ک٥  19 یدر ةؽرگـالاف زف ةالا ثي٨د٣حیپؼ

 ) در ٠ٌا٥ْٝ آ٧٣ا ةؼ اؿاس قاظل ثي٨د٣حیپؼ ی١ارية ليجكع

CPI Community plaque index =)  از یصاک ریة٨د ك ٣حا 

ك ٗكار ظ٨ف ةالا  ثي٨د٣حیپؼ ٢ية یدار یكز٨د ارجتاط ٠ذتث ٤ْ٠

  (26)ة٨د. 

 یك ١٦كاراف ک٥ ةؼ رك Kawabata در ٠ٌا٥ْٝ ٢ي١٦چ٤

 ی١ارية ليجكع ،ؿاؿ ا٣ساـ قغق ة٨د 27جا  18 افیدا٣كس٨

 4 ی٠ـاك كحؼيپاکث ة ٤گيةؼاؿاس كز٨د ١ّٙ پؼكة ٨د٣حاؿیپؼ

درمغ در  30 ی٠ـاك كحؼيپؼكب ة ٢يص یؽی٠حؼ ك ظ٣٨ؼ یٞي٠

 ٢يرا ة یدار ی٠ٌا٥ْٝ آ٧٣ا ارجتاط ٤ْ٠ ٥سي٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ٣ح

  (12) ك ٗكار ظ٨ف ةالا ٣كاف داد. ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية

اٗؼاد  ٜیاز ز٥ٞ١ ّغـ ج١ا یی٦ا ثی٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٠ضغكد ا٣ساـ

٠ضغكد ة٥  یدؿحؼؿ ٢يز٧ث قؼکث در ٠ٌا٥ْٝ ك ١٦چ٤

كركد ة٥ ٠ٌا٥ْٝ را داقح٥ ةاق٤غ،  یار٦ايک٥ ج١اـ ٠ْ ی١ارا٣ية

 ِي٠ٌا٥ْٝ كؿ ٢یدر ا یةازق ؿ٤ ٤ك٥یٝػا ةا ج٨ز٥ ة٥ ا ٨٠از٥ ة٨د.

 ؽيظ٨ف ةالا ك ٣ كارٗ سادیا یةؼا یة٨دق ك ١٠ك٢ اؿث ؿ٢ ّا٠ٞ

 ٤غقیگؼدد در ٠ٌاْٝات آ ی٠ ك٧٤اديةاقغ، پ ٨دك٣حاؿیپؼ ی١ارية

 ی٠ ك٧٤اديپ ٢يدر ٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د. ١٦چ٤ یک٨چكحؼ یةازق ؿ٤

ك ا٣ساـ ٗا٨ٝاپ  یة٥ م٨رت ٠غاظ٥ٞ ا ی٠ٌا٥ْٝ ا ٤غقیق٨د در آ

 ؽيٗكار ظ٨ف ٣ یةؼ رك ٨د٣حاؿیپؼ یجا ادؼ در٠اف ٦ا ؼديم٨رت گ

 .ؼديگ ؼارٚ یاةی٨٠رد ارز

 

 ٘شيدٝ ٌيشی

در اٗؼاد ةا ٗكار ظ٨ف  ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا پارا٠حؼ ؼاتييج٨ز٥ ة٥ جٕ ةا

از دؿث  ٢ية یارجتاط اصح١اٝ کیةالا ك ٣ؼ٠اؿ ك ا٠كاف كز٨د 

 ی٤يةاٝ غادیرك کیك ٗكار ظ٨ف ةالا ة٨٤ْاف  ٨د٣حاؿیرٗح٢ ةاٗث پؼ

 ی٨٠دؼ ٣ٛف د٣غا٣پؽقكاف ك پؽقكاف كحؼؾ٠ جلاش ةاج٨اف   ی٠

 .٨١٣د ٘ایا زا٥ْ٠ اٗؼاد ی٠٨١ّ ؿلا٠ث ة٧ت٨د در

 

 سـىش ٚ لذسدا٘ي

 دادق یآكر ز١ِ ز٧ث ز٦ؼا م٘ؼی دکحؼزص١ات  از ٥ٞي٨٤ؿیةغ

 .ٟیي١٣ا ی٠ جككؼ ٠ٌا٥ْٝ در ک٤٤غق قؼکث اٗؼاد ١٦چ٤ي٢ ك ٦ا
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