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Abstract: 

Background and Aim: Introduction: Drugs have a direct and indirect effect on oral health. Oral 

problems can affect and impair consumers' quality of life. Therefore, the present study aimed to 

evaluate oral health indicators in outpatient addiction treatment centers. 

Material and methods: In this descriptive cross-sectional study, 150 addicts referred to three public 

drug addiction treatment centers in 2019 were studied. The questionnaire consisted of three sections; part 

1: demographic information (age, sex, marital status, education, economic status), part 2: information on 

tobacco use history, types of consumables and methods of consumption, and part 3 Measurement of 

DMFT indices And Plaque Control Record was used. Data were analyzed using T-test, ANOVA and 

Spearman correlation coefficients. 

Results: In this study, 150 people were included. Of these, 125 were men (92.6%) and 10 were women 

(7.4%). The mean age±sd addicts was 33.07 ± 10.92 years with a range of 68-13 years. The mean ±sd 

DMFT was 16.04 ± 9.36 with a range of 32-22 and the mean±sd Plaque Control Record index was 18.92 

± 7.44 with a range of 39.5-5.12. 

Conclusions: Drug use increases DMFT and Plaque Control Record indices. It seems that the oral 

health needs of the drug addict population are widespread and need to be pursued. 
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 خلاكِ:

 یز٣غگ ثي٘يک یج٨ا٤٣غ ةؼ رك یلات د٦اف ٠ؿلا٠ث د٦اف دارد. ٠كك یةؼ رك ٟي٠ـحٛ ؼيك ٔ ٟي٨٠اد ٠عغر آدار ٠ـحٛ ػبثمِ ٍ ّذف:

ؿلا٠ث د٦اف در اٗؼاد ٠ؼاز٥ْ  یقاظل ٦ا یرك ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿ ٢یک٤غ. از ا ٖي٠نؼؼ ک٤٤غگاف ادؼ گػاقح٥ ك آف را جىْ

 ا٣ساـ قغ. اديجؼؾ اّح ییک٤٤غق ة٥ ٠ؼاکؽ ؿؼپا

 1398در ؿاؿ ی٤٠حعب دكٝح ادي٠ْحاد ٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ ؿ٥ ٠ؼکؽ جؼؾ اّح 150 ی٠ٌْٛ-ی٘ي٠ٌا٥ْٝ ج٨م ٢یدر ا :هَاد ٍ سٍؽ ّب

ٗؼد )ؿ٢، ز٤ؾ  کيد٨٠گؼاٗ ةعف؛ ةعف اكؿ: اًلاّات 3ک٥ قا٠ٜ  یـحيدادق ٦ا از چک ٝ یٚؼار گؼٗح٤غ. ز٧ث گؼدآكر ی٨٠رد ةؼرؿ

٠نؼؼ ك ٚـ١ث  ٨قيك ق ی،ا٨٣اع ٨٠اد ٠نؼٗ اتية٥ ؿاة٥ٛ ٠نؼؼ دظا٣ ة٨ط(، ةعف دكـ: اًلاّات ٠ؼیاٚحناد ثي،كوْ لاتي،جا٦ٜ،جضن

ج٨ؿي آز٨٠ف  یة٨د، اؿح٘ادق قغ. دادق ٦ا پؾ از ز١ِ آكر Plaque Control Record   ك  DMFT یقاظل ٦ا یؼيؿ٨ـ ا٣غازق گ

 قغ٣غ. ٜيك جضٞ ٥یجسؽ ؼ٢٠ياؿپ ی١٦تـحگ بیك وؼ ANOVAو T-test ی٦ا

 ٢یا افيٚؼار گؼٗح٤غ. از ٠ ی٨٠رد ةؼرؿ ؽد،یق٧ؼؿحاف  ادي٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ ٠ؼاکؽ  جؼؾ اّح ٢ی٣٘ؼاز ٠ْحاد ٠150ٌا٥ْٝ  ٢یدر ا یبفشِ ّب:

ؿاؿ ة٨د.  68-13یؿ٤ ی دا٥٤٠ ةا 07/33±٠92/10ْحاداف ٢یا یؿ٤ ٢يا٣گيغ. ٠%(ة٨د4/7٣زف ) 10%( ك ٠6/92ؼد) 125اٗؼاد 

 ةا دا٥٤٠   Plaque Control Record 44/7 ± 92/18قاظل  ٢يا٣گيك 32٠-2ةا دا٥٤٠   ٢DMFT 36/9 ± 04/16يا٣گي٠

 ة٨د. 12/5±50/39 

 یاز٦ايرؿغ ٣ ید٦غ. ة٥ ٣ُؼ ٠ ی٠ فیرا اٗؽا Plaque Control Recordك  DMFT ی٠عغر؛ قاظل ٦ا ٠نؼؼ ٨٠اد :ًشیدِ گیشی

 دار٣غ. یؼيگية٥ پ ازية٨دق ك ٣ ِيدر صاؿ جؼؾ گـحؼدق ك كؿ ٢ی٠ْحاد ثيد٦اف ك د٣غاف ز١ْ یدر٠ا٣

  DMFT،  دتث ک٤حؼؿ پلاؾ اد،ياّح  :ّبولیذ ٍاطُ

 

 همذهِ:

آكر  اّحياد ٨٠اد ٠كؼر ٠نؼؼ ة٥ ةغف ٗيؽی٨ٝ٨ژیک پاؿط اّحياد

ک٥ ةاّخ جٕيؼات ٔيؼًتيْی ك اظحلاؿ در ٠غار٦ای ّنتی  اؿث

در ٠ٕؽ قغق ک٥ ٤٠سؼ ة٥ ةؼكز  صا٥ُٗ ك ا٣گيؽش ٣ُاـ ة٥ ٠ؼة٨ط

٨ّارض ةي٨ٝ٨ژیک، ٗيؽی٨ٝ٨ژیک ك ازح١اّی ٠ی گؼدد ك ازای٢ 

 .(1)ز٧ث یک ةي١اری ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د

دؿح٥ ة٤غی کٞی ٨٠اد اّحياد آكر قا٠ٜ:٨٠اد ٠ضؼؾ،ج٦٨ٟ زا، 

. از ز٥ٞ١ ٨٠اد قایِ ٨٠رد (2)٠ی ةاقغ Cannabisاپي٨ئيغ٦ا ك 

، (4)، صكيف، ٠اریس٨ا٣ا(3)اؿح٘ادق ٠ی ج٨اف ة٥ جؼیاؾ، ٦ؼكئي٢

 LSD) Lysergic acidك  (5)٨٠اد گؼكق ٠ث آ٠٘حا٠ي٢

diethylamide
اقارق کؼد. قایِ جؼی٢ ٠ادق ٨٠رد اؿح٘ادق  (6) 

 .(7)در ایؼاف ٨٠اد اپي٨ئيغی اؿث

٠نؼؼ ٨٠اد ٠عغر ةاّخ ٨ّارض ٠حْغدی ٠ی گؼدد ک٥ قا٠ٜ 

٠ككلات ٗيؽیكی از ز٥ٞ١ ٠ككلات ٚٞتی، ری٨ی ك ٣٨ّ٘ث ٦ا 

٠ذٜ ٦پاجيث  ك ایغز ٠ی ةاقغ ك ٦ٟ چ٤ي٢ ٠ككلات ذ٤٦ی 

٠ا٤٣غ اٗـؼدگی ک٥ در ٧٣ایث ٠ككلات ٠ؼة٨ط ة٥ ؿلا٠ث د٦اف 

ی ٠ذٜ ٔ٘ٞث از ٠ؼاٚتث ٦ای د٣غا٣ی ك دریاٗث در٠اف د٣غا٣پؽقك

ک٥ در کا٦ف  .(9, 8)ج٧٤ا در ٨٠ارد اكرژا٣ؾ را ة٥ ١٦ؼاق دارد

. ٨٠اد ٠عغر ة٥ (2)کي٘يث کٞی ز٣غگی ةي١اراف ٨٠دؼ اؿث

دكم٨رت ركی ؿاظحار٦ای د٦اف ادؼ ٠ی گػار٣غ:آدار ٠ـحٛيٟ 

،ک٥ ٣اقی از جاديؼ ٠ـحٛيٟ ٠ادق ةؼ ؿاظحار ٦ای د٦ا٣ی ٠ی ةاقغ 

 كآدار ٔيؼ٠ـحٛيٟ ة٥ ّٞث کا٦ف ا٣گيؽق ركا٣ی ك رّایث ة٧غاقث

 .(10)اؿث 

٨٠اد ٠عغر ةا جاديؼ ركی ١ّٞكؼد ٔغق ةؽاٚی ةاّخ کا٦ف ٠يؽاف 

ةؽاؽ ك در ٣حيس٥ ظككی د٦اف ٠ی ق٣٨غ، ک٥ ١٦ؼاق ةا کا٦ف 

pH  ةؽاؽ ٤٠سؼ ة٥ ؿ٨زش د٦اف ك جس١ِ پلاؾ ك زؼـ ، ة٨ی ةغ

د٦اف ، جٕييؼ ر٣گ د٣غاف ٦ا ك اٗؽایف قا٣ؾ آؿيب ٦ای 

٠نؼؼ  .(12, 11)پؼی٨د٣حاؿ ك از دؿث رٗح٢ د٣غاف ٦ا ٠ی ق٨د 

٨٠اد ٠عغر ةا کا٦ف ٗا٣كك٢ ؿيـحٟ دٗاّی ٨٠زب کا٦ف 

٠ٛاك٠ث ةاٗث ٦ای پؼی٨د٣حاؿ ك جكغیغ ١ّٙ پاکث ٦ای ٝذ٥ ای 

ؽ ٠ی گؼدد. از ؿ٨ی دیگؼ اّحياد ةا جاديؼ ركی رٗحار ك ؿتک ٣ي

ز٣غگی ةاّخ کا٦ف ج٨ز٥ ة٥ ة٧غاقث کاٗی ك ج١ایٜ ة٥ ٠نؼؼ 
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ٔػا٦ای ٤ٚغی ك ّغـ ٠ؼاز٥ْ ة٥ د٣غا٣پؽقک ٠ی ق٨د ک٥ ةا 

اٗؽایف ٠يؽاف پ٨ؿيغگی ك ةي١اری ٦ای ٝذ٥ ای در ای٢ گؼكق 

. ج١اـ ٨٠اد ٠عغر در ایساد ظككی د٦اف ك (14, 13)١٦ؼاق اؿث 

پ٨ؿيغگی ٦ای ؿؼكیكاٝی د٣غاف ٦ا جٛؼیتا ٠كا٣يـٟ ٠كحؼکی 

 .(15)دار٣غ 

زغیث ك ا١٦يث ٠ككلات د٣غا٣ی در ٠نؼؼ ک٤٤غگاف ٨٠اد 

وؼكرت ایساد یک ةؼ٣ا٥٠ ٠ؼاٚتث د٣غا٣ی در دؿحؼس را ایساد 

در اٗؼاد درصاؿ جؼؾ ١٠ك٢ اؿث د٣غاف درد ةا  .(2)٠ی ک٤غ 

در٠اف ق٨د   relapseپؼكؿ٥ در٠اف اّحياد جغاظٜ کؼدق ك ةاّخ 
از ٠ككلات د٣غا٣ی  ك یا َا٦ؼ ٣ازیتا ك ٗا٣كك٢ ٣ا٤٠اؿب ٣اقی (2)

ٚغـ  .(7)ةاّخ ا٣ؽكا ك ٠ككلات زـ١ی ك ركا٣ی ای٢ ز١ْيث ق٨د 

اكؿ ةؼای جغكی٢ یک پؼكجكٜ ٠ؼاٚتث د٣غا٣ی ٣ياز ؿ٤سی اؿث جا 

.ازی٢ رك ٣ياز (16)ةؼاؿاس آف در٠اف ك ٠غاظ٥ٞ ةؼ٣ا٥٠ ریؽی گؼدد

اؿث جا ةؼای ٠كعل کؼدف ٠ككلات ای٢ گؼكق قاظل ٦ایی 

جْؼیٖ ق٨د. قاظل ٦ای ٠عحٞ٘ی ز٧ث ةؼرؿی ٠ككلات 

 .(15)د٣غا٣ی در دؿحؼس اؿث 

اؿث ک٥ ١٧٠حؼی٢  DMFTیكی ازای٢ قاظل ٦ا قاظل 

قاظل ؿ٤سف ٠يؽاف پ٨ؿيغگی د٣غاف اؿث ك ة٥ ٤ْ٠ای د٣غاف 

(٦ـح٤غ،یا پؼ قغق ٦D: Decayایی ک٥ دچار پ٨ؿيغگی)

( ك یا در ادؼ پ٨ؿيغگی از دؿث رٗح٥ F:Filledا٣غ)

٣يؽ قاظل .Plaque Control Record (15)(M:Missedا٣غ)

دیگؼی اؿث ک٥ ز٧ث ةؼرؿی پلاؾ د٣غا٣ی اؿح٘ادق قغق ك 

 disclosingةؼای جْيي٢ ای٢ قاظل از ٚؼص ٦ای آقكارؿاز 

agent  ٦غؼ از ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةؼرؿی . (17)٦ا اؿح٘ادق ٠ی ق٨د

 Plaque Control ك DMFTقاظل ٦ای ؿلا٠ث د٦اف قا٠ٜ 

Record  در اٗؼاد ٠ْحاد ک٥ ة٥ ٠ؼاکؽ ؿؼپایی اّحياد ٠ؼاز٥ْ

 کؼد٣غ ة٨د.

 

 هَاد ٍ   سٍؽ ّب:

اؿث ک٥ ةن٨رت  ی٠كا٦غق ا- ی٘ي٠ٌا٥ْٝ ج٨م کی٠ٌا٥ْٝ  ٢یا

٠ْحاد ٠ؼاز٥ْ  ٠150ٌا٥ْٝ ز١ْا  ٢یا٣ساـ قغ. در ا ی٠ٌْٛ

ک٥ در ٦ؼ ٥ٌٛ٤٠ ة٥  ؽدیق٧ؼؿحاف  ادي٠ؼکؽ جؼؾ اّح3ک٤٤غق ة٥ 

ا٣حعاب قغ٣غ ك در  یـحیزغاكؿ ٠ؼکؽ ة٧ؽ یاز رك ی٨ًر جنادٗ

 ادقافي٠اق از جؼؾ اّح کیاز  كحؼيک٥ ة یاٗؼاد ی٦ؼ ٠ؼکؽ اؿا٠

آ٧٣ا ةؼاؿاس زغكؿ اّغاد  ٢ي٨١٣دق ك از ة اٗثیگػقح٥ ة٨د در

ة٥  ٜیک٥ ج١ا ی٣٘ؼ كارد ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ ك اٗؼاد 50 یجنادٗ

آگا٦ا٥٣ ز٧ث قؼکث در ًؼح داقح٤غ  ثیداقح٥ ك روا ی١٦كار

از ز٥ٞ١  کيـح١يؿ ی٦ا ی١اريک٥ ة یكارد ٠ٌا٥ْٝ قغق ك اٗؼاد

 ایؿؼ ك گؼدف داقح٤غ ك  ٥يدر ٣اص یك ؿاة٥ٛ پؼج٨در٠ا٣ اةثید

 ی٠نؼؼ ٠ کی٤ؼژيک٨ٝ یك آ٣ح ٢يـحا٠ي٦ ی٠ذٜ آ٣ح ییدارك٦ا

ا٣حعاب آ٧٣ا  یةؼا ٢یگؽیکؼد٣غ از ٠ٌا٥ْٝ ظارج قغ٣غ ك زا

 . غیگؼد

 ١ارافية ٥يکٞ یةؼا ٙيا٣ساـ ٠ٌا٥ْٝ اةحغا ٦غؼ از جضٛ ز٧ث

آگا٦ا٥٣ ز٧ث قؼکث در  ثیدادق قغ ك پؾ از اظػ روا شيج٨و

قغق، از آ٧٣ا  ٥يج٧ ـثيؿ٨الات پژك٦ف ةؼ اؿاس چک ٝ ٙ،يجضٛ

 .ا٣ساـ قغ ٥٤یقغ ك ٠ْا غقيپؼؿ

٦ف اظلاؽ در پژك ح٥يک١»٠ٌا٥ْٝ در  ٢یة٥ ذکؼ اؿث ک٥ ا لازـ

  ة٥ ق١ارق «ؽدی یمغكٚ غيق٧ یدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك

IR.SSU.REC.1398.038.اؿث غقيرؿ بیة٥ جن٨. 

پؼؿك٤ا٥٠  ٜيك جك١ ٥٤یاًلاّات ة٥ م٨رت ٠ْا یز١ِ آكر ركش

ؿ٨الات از قعل  غفيم٨رت گؼٗث . ک٥ پؼؿك٤ا٥٠ ةا پؼؿ

ؿ٥ ةعف  یپؼؿك٤ا٥٠ صاك  غیگؼد ٜيج٨ؿي ٠ناصت٥ گؼ جك١

ٗؼد )ؿ٢ ،ز٤ؾ، جا٦ٜ،  کيّات د٨٠گؼاٗة٨د. ٚـ١ث اكؿ اًلا

(، ٚـ١ث دكـ ٠ؼة٨ط ة٥ ؿاة٥ٛ یاٚحناد ثيكوْ لات،يجضن

 ٢ی٠نؼؼ ة٨د.)در ا ٨قيك ق یا٨٣اع ٨٠اد ٠نؼٗ ات،يدظا٠٣نؼؼ 

 غقيدك ٚـ١ث ة٥ م٨رت جک ة٥ جک از اٗؼاد ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ پؼؿ

د٣غاف ٦ا ك صى٨ر  ٥٤ی٠ؼجتي ةا ٠ْا ؽيقغ( ك ٚـ١ث ؿ٨ـ ٣

 ة٨د. از قاظل DMFT, Plaque Control Record چارت

Plaque Control Record اؿح٘ادق  یپلاؾ د٣غا٣ یةؼرؿز٧ث

 آقكارؿاز یقاظل از ٚؼص ٦ا ٢یا ٢ييجْ یقغ، ةؼا

disclosing agent ج١اـ ٥٣٨١٣ ٦ا ج٨ؿي (17)غی٦ا اؿح٘ادق گؼد .

ج٨ؿي ٠حعنل  غقیآ٨٠زش د ید٣غا٣پؽقك ی٣٘ؼ دا٣كس٨ کی

ج١اـ DMFT .قغ٣غ ٥٤یف ٠ْاد٦اف ك د٣غا ی٧٦ا ی١ارية

ك  یك ؿ٣٨غ د٣غا٣پؽقك ٥٤ی٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ةا اؿح٘ادق از آ ١ارافية

  متش 12جا  9ؿاّث  یْياجاؽ ةا ٨٣ر ًت کیچؼاغ ٨ٚق در 

 ةؼرؿی قغ.
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ج١اـ ؿ٨ٌح  Plaque Control Record قاظل یاةیارز ز٧ث

ک٥  ید٣غاف ٦ا ة٥ ٨٠اد آقكارک٤٤غق آٔكح٥ قغ٣غ، ؿپؾ ؿ٨ٌص

ة٨د٣غ )ة٥ زؽ ؿ٨ٌح ز٣٨غق(، در ٗؼـ  یكؼكةي٠پلاؾ  یصاك

قغ. ارزش قاظل ةا ز١ِ ؿ٨ٌح  ی٠عن٨ص ّلا٠ث گػار

صامٜ  یةؼ ؿ٨ٌح ٨٠ز٨د د٣غا٣ ٟيپلاؾ جٛـ یصاك

 ایر٣گ ٣گؼٗح٥ ةاقغ   یؿٌض چيم٘ؼ)٦ ر٠ٛغا ٢ی.ک١حؼغیگؼد

 28)ج١اـ ؿ٨ٌح ١٠ك٢ در  ٠112ٛغار  ٢یكحؼيم٘ؼ درمغ( ك ة

 (17).٦ـح٤غ(ؿ٨ٌح٪100 اید٣غاف ر٣گ گؼٗح٥ ةاقغ 

 ٠ٌا٥ْٝ ةؼ اؿاس اؿحا٣غارد ٢یدر ا یغگيپ٨ؿ ليجكع اري٠ْ 

SALCKكJUCKSON غقيپ٨ؿ ید٣غا٣ ٖ؛ی. ًتٙ جْؼ(18)ة٨د 

در  یغگيپ٨ؿ یَا٦ؼ ٟیق٨د ک٥ ّلاكق ةؼ ّلا ی٠ضـ٨ب ٠

کؼدق ك ظارج کؼدف  ؼيج١اس ٨٣ؾ ؿ٣٨غ ٣ؼـ ة٨دق، ؿ٣٨غ درآف گ

 ی١٣ white spot ی٥ٞ آف ةا ٠ٛاك٠ث ١٦ؼاق ةاقغ )قا٠ٜ ٠ؼص

   ق٨د

 ایداقح٥ ك  یک٥ د٣غاف قكـحگ ی٠ٌا٥ْٝ صاوؼ در م٨رج در

٠ضـ٨ب  غقيق٨د پ٨ؿ غقید یغگي٨ّد پ٨ؿ ،یپؾ از پؼ کؼدگ

د٣غاف كز٨د داقث زؽء  یک٥ ركکف ةؼ رك یٌیك در قؼا غیگؼد

٦ٟ د٣غاف  ریپؼ قغق در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. در ٨٠رد ةؼ ید٣غاف ٦ا

   ة٥ ٨٤ّاف کيغاف پؼ قغق ك ٠ضٜ پ٣٨حة٥ ٨٤ّاف د٣ ٥یپا ی٦ا

missing  از  8 ید٣غاف ٦ا ٢يدر ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ١٦چ٤ )ّٜٛ(

از ز١ِ جْغاد د٣غاف  DMFT . قاظلغ٣غی٠ٌا٥ْٝ صػؼ گؼد

. دادق غیظارج قغق ك پؼ قغق ٠ضاؿت٥ گؼد غق،يپ٨ؿ یدائ١ ی٦ا

ك ةا اؿح٘ادق از  SPSS22 كارد ٣ؼـ اٗؽار ی٦ا پؾ از ز١ِ آكر

 ؼ٢٠ياؿپ یحگ١٦تـ بیك وؼ ANOVA ك T-test یاآز٨٠ف ٦

 .قغ٣غ ٜيك جضٞ ٥یجسؽ

  

 

 

 

 :یبفشِ ّب

٨٠رد پؼؿف ٣ا٥٠ ٦ا ة٥ ٨ًر کا٠ٜ  ٥٣٨١٣135 ج٧٤ا  150از ةي٢ 

٣٘ؼ زف 10%( ك ٣6/92٘ؼ ٠ؼد) 125پؼ قغق ة٨د ک٥ از ای٢ ٠ياف،

-13ةا دا٥٤٠ ی ؿ٤ی 07/33±92/10%( ةا ٠يا٣گي٢ ؿ٤ی 4/7)

 (٥ْٝ1 قؼکث کؼد٣غ. )زغكؿ ؿاؿ در ای٢ ٠ٌا 68

هؼشبداى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض سشن اػشیبد  سَصیغ فشاٍاًي :1خذٍل 

 ثش ضؼت هشغیشّبی دهَگشافیه

 درمغ جْغاد ٠حٕيؼ

 ز٤ـيث
 6/92 125 ٠ؼد

 4/7 10 زف

 گؼكق ؿ٤ی

20> 14 4/10 

21-30    55             7/40 

40-31 39 9/28 

50-41 17 6/12 

50≤ 10 4/7 

 جضنيلات

 3 4 ةی ؿ٨اد

 1/11 15 اةحغایی

 4/50 68 ٠ح٨ؿ٥ٌ ك دیپٟٞ

 6/35 48 جضنيلات دا٣كگا٦ی

 جا٦ٜ

 8/57 78 ٠سؼد

 2/22 45 ٠حا٦ٜ

 8/9 12 زغاقغق

 قٕٜ

 17 22 ٠ضنٜ

 2/2 2 ظا٥٣ دار

 57 77 آزاد

 20 27 کارگؼ/کار٤٠غ

 7/2 5 ةيكار

 كوْيث اٚحنادی

 5/21 29 وْيٖ

 6/52 71 ٠ح٨ؿي

 9/25 35 ظ٨ب

 ٠نؼؼ كوْيث

 7/43 59 ٠نؼؼ صاؿ در

 37 50 جؼؾ صاؿ در

 3/19 26 کؼدق جؼؾ

 ٠نؼٗی ٠ادق ٨٣ع

 9/56 77 ٠عغر

 1/40 54 ٠ضؼؾ

 3 4 ةعف آراـ

 ٠نؼؼ ركش
 8/77 105 اؿح٤كاٚی

 2/22 30 ظ٨راکی

 ٠نؼؼ ؿاؿ

<5 69 1/51 

15-6 49 3/36 

16> 17 6/12 

 

 Plaque ٣كاف داد در قاظل ANOVA یآز٨٠ف آ٠ار ری٣حا

Control Record ثيدك ز٤ـ ٢ية (020/0P=   )یةا ةؼجؼ 

 اٗؼاد ٠سؼد، ٠حا٦ٜ ك ٥ٌٛٞ٠ ٢ي٠ؼداف ك ة
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 (001/0P= كز٨د  یدار ی٤ْ٠ ی٠سؼد٦ا اظحلاؼ آ٠ار یةا ةؼجؼ

 در قاظل یدار یاظحلاؼ ٤ْ٠ ا٣گؼيآز٨٠ف ة ٢یا ریداقث. ٣حا

Plaque Control Record   ٠عحٖٞ  یؿ٤ یگؼكق ٦ا افي٠

ؿاؿ ٔاٝب  21-30 یک٥ گؼكق ؿ٤ یة٨ٌر >P )001/0ة٨د)

 یاظحلاؼ آ٠ار ٢يداد٣غ. ١٦چ٤ ی٠ ٜي٠نؼؼ ک٤٤غگاف را جكك

 -P)٣021/0كاف داد) یاٚحناد ثيرا ةؼ صـب كوْ یدار ی٤ْ٠

 یة٧حؼ یٝذ٥ ا ثيظ٨ب كوْ یاٚحناد ثي، چ٤ا٣چ٥ اٗؼاد ةا كوْ

 داقح٤غ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از آف ة٨د ک٥ اظحلاؼ   یصاک ANOVA آز٨٠ف ری٣حا ٢ي١٦چ٤

در  Plaque Control Record در قاظل یدار ی٤ْ٠ یآ٠ار

 ( <05/0Pك قٕٜ كز٨د ٣غاقث) لاتيجضن

دك ز٤ؾ  ٣كاف  ٢ية یدار یاظحلاؼ ٤ْ٠ DMFT قاظل

٠نؼؼ ٨٠اد ٨٠رد  ٨عيم٨رت ک٥ ق ٢ی، ة٥ ا P);022/0داد)

 آز٨٠ف ریاز ز٣اف ة٨د. ٣حا كحؼيداف ةدر ٠ؼ یةؼرؿ

  Chi-Square در قاظل  یدار یاظحلاؼ ٤ْ٠DMFT در

(. P>٣05/0كاف ٣غاد ) یاٚحناد ثيك كوْ لات،جا٦ٜيجضن

قٕٜ  ٢ية یدار یاظحلاؼ ٤ْ٠ یدارا  ٦DMFTؼچ٤غقاظل 

 (.2( )زغكؿP;٠005/0عحٖٞ ة٨د ) ی٦ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هؼشبداى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض سشن اػشیبد ثش ضؼت  DMFT   ٍPlaque Control Recordسَصیغ فشاٍاًي هیبًگیي ؿبخق ّبی  :2خذٍل 

 هشغیشّبی دهَگشافیه

 قاظل

 ٠حٕيؼ

 

DMFT Plaque Control Record 

 P-value ٠ْيار ا٣ضؼاؼ  ٠يا٣گي٢
 P-value ٠ْيار ا٣ضؼاؼ  ٠يا٣گي٢

 ز٤ـيث
 022/0 43/7 43/16 ٠ؼد

 

43/16 43/7 
020/0 

 83/5 11/11 83/5 11/11 زف

 گؼكق ؿ٤ی

20> 83/17 70/3 

244/0 

 

95/10 86/6 

0001/0 

21-30 75/18 77/5 46/14 95/5 

40-31 45/15 30/8 40/17 30/7 

50-41 76/15 97/6 58/25 66/6 

50≤ 64/12 93/7 86/25 98/4 

 لاتجضني

 76/8       17/ 83 ةی ؿ٨اد

393/0 

 

83/17 70/3 

526/0 

 اةحغایی
41/16   48/9 

75/18 77/5 

 ٠ح٨ؿ٥ٌ ك دیپٟٞ
35/15 38/10 

45/50 30/8 

 97/6 76/15 06/12 30/16 جضنيلات دا٣كگا٦ی

 جا٦ٜ

 778/0 11/6 96/13 ٠سؼد

 

96/13 11/6 

 39/8 35/19 29/8 25/19 ٠حا٦ٜ 001/0

 30/9 72/30 20/9 72/20 زغاقغق

 قٕٜ

 005/0 92/7 13/13 ٠ضنٜ

 

12/13 94/7 

616/0 

 90/11 17/13 90/11 17/13 ظا٥٣ دار

 58/6 86/16 58/6  8/16 آزاد

 83/7 76/16 83/7 76/16 کارگؼ/کار٤٠غ

 81/9 36/15 81/9 26/15 ةيكار

 كوْيث اٚحنادی

 974/0 75/8 15/17 وْيٖ

 

 

15/17 75/8 

 78/6 91/16 78/6 91/16 ٠ح٨ؿي 021/0

 37/6 15/12 37/6 15/12 ظ٨ب
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 Plaque Controlقاظل  ٠يا٣گي٢ ١٦چ٤ي٢ 1زغكؿ  در

Record  ةؼ  ياد٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ ٠ؼاکؽ جؼؾ اّح ٠ْحادافدر 

 د٦غ ٠ی ٣كاف ٦ا ةؼرؿی ك اؿث قغق آكردق ٨٠اد ٠نؼؼ  صـب

 ٠ی ٠نؼؼ اؿح٤كاٚی م٨رت ة٥ ٠عغر ٨٠اد از اٗؼاد اکذؼ ک٥

 ك کؼد٣غ ٠ی ٠نؼؼ جؼیاؾ اٗؼاد ای٢ اکذؼ ١٦چ٤ي٢. کؼد٣غ

 ٚؼار دكـ ٠ؼجت٥ در یي٦٢ؼك ك قيك٥ چ٨ف ٨٠ادی ٠نؼؼ

 ی٤ْ٠ اظحلاؼ ANOVA یآز٨٠ف آ٠ار ٣حایراؿاس  ةؼ. داقح٤غ

در ٦ؼکغاـ از  Plaque Control Recordدر قاظل   یدار

كز٨د  ی٠نؼؼ ك ٨٣ع ٠ادق ٠نؼٗ يثكوْ یگؼكق ٦ا

 ٦ایاظحلاؼ ةؼ اؿاس ؿاؿ  ی٢ا كٝی ،(P-value>05/0)قث٣غا

 دار ة٨د.  ی( P-value٤ْ٠;016/0) ٠نؼؼ

 داری یاظحلاؼ ٤ْ٠  t-testصامٜ از از٨٠ف  یرج٨ز٥ ة٥ ٣حا ةا

 ٠نؼؼدك ركش  ي٢ة Plaque Control Recordقاظل  در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (026/0;P-value )ای٢ قاظل در  ة٨ٌریك٥ قغ، ٠كا٦غق

گؼك٦ی ک٥ از ركش اؿح٤كاٚی اؿح٘ادق ٠ی کؼد٣غ ةيكحؼ 

 (.3)زغكؿة٨د

 ی٤ْ٠ یآ٠ار اظحلاؼ  دادک٥ ٣كاف ANOVAآز٨٠ف  ٣حایر

 ٠نؼٗی ٠ادق ك  ٠نؼؼ كوْيث ةيDMFT٢در قاظل  یدار

 ؿا٧ٝای ظن٨ص در ج٘اكت ای٢ ا٠ا ،(P>05/0) ٣غاقث كز٨د

آز٨٠ف  ٣حایراؿاس  ةؼ(. P;014/0)ة٨د دار ٤ْ٠ی ٠ادق ٠نؼؼ

 ٤ْ٠ی ی٠نؼؼ از ٣ُؼ آ٠ار یركش ٦ا ي٢ة ج٘اكت t-test یآ٠ار

 (.P;040/0ة٨د) دار

ب ١٦تـحگی اؿپيؼ٢٠ ٣كاف داد ارجتاط آ٠اری ٣حایر آز٨٠ف وؼی

٠ْك٨س ك ٔيؼ ٤ْ٠ی داری ةي٢ ٠يا٣گي٢ ١٣ؼات قاظل ٦ای 

DMFT  كPlaque Control Record  در اٗؼاد ٨٠رد ةؼرؿی

 (.P ،010/0;rs;921/0كز٨د داقث)

 

هؼشبداى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض سشن اػشیبد ثش ضؼت  DMFT   ٍPlaque Control Record یّب هیبًگیي هیبًگیي ؿبخق :3خذٍل 

 هشثَط ثِ هَاد هلشفي هشغیشّبی

 

 قاظل

 ٠حٕيؼ

DMFT Plaque Control Record 

 P-value ٠ْيار ا٣ضؼاؼ ٠يا٣گي٢
  ٠يا٣گي٢

 

 P-value ٠ْيار ا٣ضؼاؼ

 كوْيث ٠نؼؼ

 32/7 75/15 در صاؿ ٠نؼؼ

902/0 

00/18 30/9 

 12/9 12/15 22/7 42/15 در صاؿ جؼؾ 161/0

 78/9 53/15 44/7 92/15 جؼؾ کؼدق

٨٣ع ٠ادق 

 ٠نؼٗی

 75/7 70/60 ٠عغر

208/0 

50/16 68/9 

 09/9 35/16 69/6 04/14 ٠ضؼؾ 935/0

 74/5 50/16 34/6 52/19 آراـ ةعف

 ركش ٠نؼؼ
 41/7 29/15 اؿح٤كاٚی

040/0 

67/15 20/9 

026/0 
 24/4 00/8 36/7 76/17 ظ٨راکی

 ؿاؿ ٠نؼؼ

<5 48/14 76/6 

014/0 

00/20 36/9 

016/0 15-6 53/17 23/7 82/17 17/9 

16> 20/21 01/10 97/14 19/9 
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 ثطث:

 پيچيغق ةؼا٣گيؽجؼی٢ ك چاٝف ٠ياف در اّحيادآكر ٨٠اد ٠نؼؼ

 ؿ٤گي٤ی را گيؼد ٨ّارض ٠ی ٚؼار ؿلا٠ث ٠ككلات جؼی٢

 ٠ككلات .(16)٠ی ک٤غ جض١يٜ ازح١اّی ك ٗؼدی ةؼؿلا٠ث

 ؿلا٠ث ة٥ ٠ؼة٨ط ٠ككلات قایْحؼی٢ ٠ياف در د٦اف ؿلا٠ث

 دیغق ٨٠اد ة٥ كاةـحگی ةا ١٦ؼاق ک٥ دارد ٚؼار ٠٨١ّی

 (7).ق٨د ٠ی

ٗؼد ٠ْحاد ٠ؼاز٥ْ ک٤٤غق ة٥ ٠ؼاکؽ جؼؾ  150در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ

٨٠رد  07/33±92/10اّحياد ق٧ؼؿحاف یؽد ةا ٠يا٣گي٢ ؿ٤ی 

 ٣٘ؼ(در ای٠55٢ْحاداف ) ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٤غ. ةيكحؼ درمغ

در ٠ٌا٥ْٝ ای ک٥  ٚؼار داقح٤غ. 21-٠30ٌا٥ْٝ در گؼكق ؿ٤ی

O'Sullivan   در ایؼ٤ٝغ ا٣ساـ داد، ٠ضغكدق  (19)ك ١٦كاراف

درمغ آف ٦ا 59ؿاؿ ة٨د ك صغكد  73-18ؿ٤ی اٗؼاد ٠ٌا٥ْٝ 

ؿاؿ داقح٤غ ک٥ ٠كاة٥ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ اؿث .در ای٢  40ک١حؼ از 

ازح١اع ةاق٤غ ك  ةازق ی ؿ٤ی اٗؼاد ةایغ در صغاکذؼ ةازد٦ی ةؼای

از ًؼؼ دیگؼ در ای٢ ؿ٢ اٗؼاد ا١٦يث كیژق ای ةؼای َا٦ؼ ظ٨د 

ٚائٜ ٦ـح٤غ ك قایغ ة٥ ١٦ي٢ دٝيٜ ٠ؼاز٥ْ ای٢ گؼكق از ٠ْحاداف 

 .(7)ة٥ کٞي٤يک ٦ای جؼؾ اّحياد ةيكحؼ ة٨د

٣٘ؼ از ٠ْحادی٢ ٨٠رد ةؼرؿی در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ،  125

اٝتح٥ ای٢ ٨٠و٨ع  %( ٣٨٠خ ة٨د٣غ .٣4/7٘ؼ ) 10%( ك ٠6/92ػکؼ)

را ١٣يح٨اف ة٥ کٜ زا٥ْ٠ ٣ـتث داد زیؼا ای٢ ٥٣٨١٣ گيؼی در 

ق٧ؼ یؽد ة٨دق ك از آ٣سا ک٥ ق٧ؼ ٠ػ٦تی ٠ی ةاقغ ز٣اف ٠ْحاد 

ت ظ٨د را رِٗ ک٤٤غ ك یا ة٥ ٠ؼاکؽ ١٣ی ج٨ا٤٣غ ة٥ راصحی ٠ككلا

جضث ٗؼدی ك ازح١اّی ٗؼد جؼؾ اّحياد ٠ؼاز٥ْ ک٤٤غ. کارایی

جاديؼ َا٦ؼ ٣ا٤٠اؿب جا صغ زیادی جضث جاديؼ ٚؼار ٠ی گيؼد ك 

ك ٠حْاٚب جكغیغ ای٢ صؾ،  گكح٥صؾ ا٣ؽكاًٞتی  ٤٠سؼة٥ 

قغت اّحياد اٗؽایف ك اصح١اؿ جؼؾ اّحياد ج٨ؿي ٗؼد کا٦ف 

دار  صؾ ا٣ؽكاًٞتی ك قغت اّحياد ارجتاط ٤ْ٠ییاةغ )ةي٢  ٠ی

 .(7)( ک٥ ای٢ ٨٠و٨ع در ز٣اف ةيكحؼ ة٥ چكٟ ٠يع٨ردكز٨د دارد

ك  ٠ككلات زـ١ی٦ای ز٤ـيحی ٠ذٜ  دٝيٜ كیژگی ة١٦٥چ٤ي٢ 

ةـيار  اّحياد در ز٣افیا ص١ایث ١٦ـؼاف ك ظا٨٣ادق، در٠اف 

دق٨ارجؼ اؿث. در ةيكحؼ ٨٠اِٚ ١٦ـؼ زف، ٠ْحاد ك ٠نؼؼ ک٤٤غق 

در٠اف  ، در ٣حيس٥ةاقغ  اؿث ك چ٨ف ای٢ ٠نؼؼ ظا٨٣ادگی ٠ی

 .(20)جؼؾ ٨٠اد راصث ١٣ی ةاقغجؼ  ك  ؿعث

ةيكحؼی٢ در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ اٗؼاد دارای جضنيلات ٠ح٨ؿ٥ٌ ك دیپٟٞ 

٤غ. داقح ٨٠رد ةؼرؿیدرمغ( را در ٠ياف اٗؼاد  04/50ؿ٧ٟ )

٣كاف داد ک٥ ةی  (21)١٦كاراف  ٠ٌا٥ْٝ صاجٟ ظا٣ی ك ٣حایر

اّحياد اؿث  ک٥ ای٢ ٣حيس٥ ةا ؿ٨ادی یكی از ّٜٞ گؼایف ة٥ 

ك ّٞث ای٢ ٨٠و٨ع را ٠يح٨ا٣غ  ،٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ١٦ـ٨ ١٣ی ةاقغ 

ةالا رٗح٢ ؿٌش ؿ٨اد زا٥ْ٠ دا٣ـث چؼا ک٥ جٕييؼ ٣گؼش در 

٨٠رد جضنيلات ؿتب قغق اؿث ک٥ اٗؼاد زا٥ْ٠ ایؼا٣ی ظ٨د را 

ك یكی دیگؼ از دلایٞی گؼایف  ٨٠َٖ ة٥ درس ظ٨ا٣غف ةغا٤٣غ

 ٦ای ز٣غگی ٧٠ارتةا  آ٧٣ا، ّغـ آق٤ایی اد ٠عغر ٨٣ز٨ا٣اف ة٥ ٨٠

گيؼی، ٠ٛاة٥ٞ ةا  ٦ای جن١يٟ ك ١٦كاراف از ٧٠ارت Botvinاؿث. 

ک٤٤غ.  آ٨٠زی یاد ٠ی ٦ای ارجتاًی ك زؼأت اوٌؼاب، ٧٠ارت

٦ای ازح١اّی وْي٘ی دار٣غ، ١٠ك٢ اؿث  ٨٣ز٨ا٣ا٣ی ک٥ ٚاةٞيث

غ. رك آكر٣ ٨٠اد٦ای ازح١اّی ة٥ ٠نؼؼ  ة٥ دٝيٜ ؿ٨د٤٠غی

ق٨ا٦غی كز٨د دارد ک٥ اٗؼاد ةا قایـحگی ك ٧٠ارت ازح١اّی 

پایي٢، ةغجؼی٢ پيف آگ٧ی ك ةالاجؼی٢ ٣ؼخ ٠نؼؼ ٨٠اد را ٣كاف 

  .(22)د٤٦غ ٠ی

درمغ( ٠سؼد 8/57در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةيف از ٣ي١ی از ٠ْحادی٢ )

ك ١٦كاراف ا٣ساـ داد٣غ ّٜٞ  كردی اللهة٨د٣غ. در ٠ٌا٥ْٝ ای ک٥ 

٠عحٞ٘ی را ةؼای اّحياد اٗؼاد ٠سؼد ةياف کؼد٣غک٥ ةيكحؼی٢ 

٨ّا٠ٜ در اٗؼاد ٠ْحاد ٠سؼد: اوٌؼاب، ؿاة٥ٛ آزاردیغگی ز٤ـی، 

اصـاس  گػرا٣ی، ظ٨شز٨یی ك  اؿح٘ادق از ٨٠اد ةؼای ٝػت

ک٤سكاكی ٣ـتث ة٥ ٨٠اد، جٛٞيغ از رٗحار دیگؼاف، رٗحار ظك٢ ك 

گيؼی زیاد ظا٨٣ادق، ٠ككلات ٠ؼة٨ط ة٥ ٠ضٜ  ٠ـحتغا٥٣، ؿعث

  .(23)جضنيٜ، اؿحؼس جضنيٞی ة٨د

٠ْحادی٢ جؼیاؾ  ةي٢ در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةيكحؼی٢ ٠ادق ٠نؼٗی در

درمغ( ة٨د ک٥ ة٥ ركش اؿح٤كاٚی اؿح٘ادق ٠ی قغ؛ ة٥  8/77)

گؽارش م٨٘ی ك ١٦كاراف ةيكحؼی٢ ٠ادق ٠نؼٗی در ایؼاف 

ک٥ ١٦ـ٨ ةا ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ی ةاقغ. ّٞث  (24)جؼیاؾ اؿث

ای٢ قي٨ع را ٠يح٨اف جن٨رات اقحتاق ٠ؼدـ زا٥ْ٠ دا٣ـث ک٥ 

جؼیاؾ ةؼای ؿلا٠حی ٠٘يغ اؿث كٝی ای٢ ٨٠و٨ع از ٝضاظ ١ّٞی 
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کا٠لا رد قغق اؿث چؼا ک٥ قي٨ع ةي١اری ٦ای گ٨ارقی ،ٚٞتی 

 ّؼكٚی ك ؿؼًاف ٠ؼی درای٢ اٗؼاد ةالا ٠ی ةاقغ.

در اٗؼاد ٠ْحاد   DMFT قاظل ٢يا٣گي٠صاوؼ  در ٠ٌا٥ْٝ

 Plaque Control قاظل ٢يا٣گي٠ ( ك36/9±46/16)

Record (44/7±92/15 ،ة٨د ) ک٥ ةا ٠ٌا٥ْٝ  Scheutz  ك

د٣غاف در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠يا٣گي٢  دارد. ی١٦ع٨ا٣ (25)١٦كاراف

 ، د٣غاف ٦ای کكيغق قغق 21/4±٦13/4ای دچار پ٨ؿيغگی 

 . ةاة٨د 46/16±36/9ك د٣غاف ٦ای پؼقغق  63/12±76/10

ج٨اف  یك پؼقغق ٠ يغقپ٨ؿ ید٣غاف ٦ا یةالا يا٣گي٢ج٨ز٥ ة٥ ٠

 ارجتاطد٣غاف  يغگیپ٨ؿ یسادك ا اّحياد ي٢گؼٗث ک٥ ة يس٣٥ح

 كپؼقغق  ید٣غاف ٦ا یةالا يا٣گي٠٢ یگؼد یؿ٨ ازكز٨د دارد. 

 ج٨ز٥ یق ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٣كا٣غ٤٦غ ی٠٢ْحاد درقغق  يغقکك

 يكگيؼی٣ـتث ة٥ پ یاٗؼاد ة٥ در٠اف د٣غا٣پؽقك ی٢ا يكحؼة

اؿث. ة٨ٌر کٞی ةالاة٨دف ٠يا٣گي٢ قاظل ٦ا در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ 

٠ككلات د٣غا٣ی  ك ٨٠اد ة٥ اّحياد ةي٢ دكًؼ٥ٗ ٣كا٣گؼ ارجتاط

اؿث ة٥ م٨رجی ک٥ اّحياد ؿتب جكغیغ ٠ككلات د٦اف ك د٣غاف 

١٠ك٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥  قغق ك در ٠ٛاةٜ ٨ّارض د٦اف ك د٣غاف

ك٨ٚع ك ٨ّد ٠سغد اّحياد در ٗاز٦ای در٠اف گؼدد. ة٤اةؼای٢ در 

 ٨٠ٗٛيث د٣غاف، ك د٦اف ٣يؽ درد٦ای اّحياد در٠اف دكرق ٦ای

ة٥ صـاب  ٠نؼؼ ٨ّد ٨ّا٠ٜ از ك دادق را کا٦ف در٠ا٣ی پؼكجكٜ

.(26, 15)٠ی آیغ
 

 DMFT 3/18 ٠يا٣گي٢  (25)ك ١٦كاراف Scheutz در ٠ٌا٥ْٝ

ك قاظل  (4/77)٠يا٣گي٢:قاظل پلاؾ ٚاةٜ ٠كا٦غقة٨د. 

ایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ، ک٥ ةا ٣ح ة٨د٣غ (31/71)٠يا٣گي٢:ةالا یؽیظ٣٨ؼ

 ادي٥٣ ج٧٤ا اّح  ١٦ـ٨ ٠ی ةاقغ. ٣حایر آ٧٣ا صاکی از ای٢ ة٨دک٥

 یةؼ ؿلا٠ح ؽي٣ یك ردق  ازح١اّ لاتيجضن ٢یيةٞك٥ ؿ٨ٌح پا

 .(25)د٦اف ك د٣غاف ٨٠دؼ اؿث

درمغ اٗؼاد ٣92كاف داد ک٥  (27)ك ١٦كاراف ٣Aklحایر ٠ٌا٥ْٝ 

ؿاة٥ٛ  اؾ،ی٠غت ٠نؼؼ جؼ ٠ْحاد ؿاة٥ٛ درد د٣غاف داقح٤غ.

داقث.  ٟيةا ا٣غکؾ پلاؾ ارجتاط ٠ـحٛ یٛیجؽر ٢ي٠نؼؼ ٦ؼكئ

ة٧غاقث ك ؿلا٠ث د٦اف از ٣ُؼ داةث قغق اؿث ک٥ اٗؼاد ٠ْحاد 

 چؼا ک٥ ٚؼار دار٣غ ٢یؼیاز ؿا یجؼ ٢یيك د٣غاف در ؿٌش پا

 بياؿح٘ادق از ٨٠اد ٠عغر، ؿلا٠ث د٦اف ك د٣غاف را ٨٠رد آؿ

 . ٚؼار ٠ی د٦غ

در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٠كعل گؼدیغ ک٥ درمغ ةالایی از  ٠ْحاداف 

٨٠رد ةؼرؿی پلاؾ ٠يكؼكةی ةالایی داقح٥ ك در ٣حيس٥ اصح١اؿ 

ٗؼاكا٣ی ةي١اری ٦ای ٝذ٥ در ٠ْحاداف ةيكحؼ اؿث. ة٥ ّتارت 

ةي٢ اّحياد ك ٠يا٣گي٢ قاظل پلاؾ ارجتاط ٤ْ٠ی داری دیگؼ 

٠ٌاةٛث (28)ك ١٦كاراف Duكز٨د داقث، ک٥ ةا ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ 

ك  DMFTدارد. ا٠ا در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةي٢ ٠يا٣گي٢ قاظل 

 Brownری ٤ْ٠ی دار ٣ت٨د. در ٠ٌا٥ْٝ ای ک٥  اّحياد ارجتاط آ٠ا

ركی ٠ْحاداف آ٠ؼیكایی ا٣ساـ داد٣غ ٣يؽ گؽارش  (29)ك١٦كاراف

ارجتاًی  DMFTقغق اؿث ک٥ ةي٢ ٨٣ع ٠ادق ٠عغر ك ٠يؽاف 

 ٣حيس٥ ١٦ـ٨ ةا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ی ةاقغ. كز٨د ٣غارد ک٥ ای٢

در راة٥ٌ ةا قي٨ع پ٨ؿيغگی  (30)ك ١٦كاراف Protrka در ٠ٌا٥ْٝ

  DMFTدر اٗؼاد ٠ْحاد ة٥ ٦ؼكیي٢، ٠كا٦غق قغ ک٥ ٠يا٣گي٢ 

در گؼكق ٨٠رد صغكد چ٧ار ةؼاةؼ گؼكق قا٦غ ة٨د. ١٦چ٤ي٢ در 

ج٧٤ا گؼكق ٠ْحاداف ة٥ ٦ؼكیي٢ ٨٠رد  (28)ك ١٦كاراف ٥ْDU ٠ٌاٝ

ةؼرؿی ٚؼار گؼٗح٥ ة٨د٣غ، ٣حایر ٣كاف داد ک٥ قي٨ع پ٨ؿيغگی 

 در ای٢ اٗؼاد ةـيار زیاد ة٨دق اؿث ك ج٧٤ا درمغ ک١ی از ٠ْحاداف

د٣غاف جؼ٠يٟ قغق داقح٥ ا٣غ. ةالاجؼ ة٨دف جسؼة٥ پ٨ؿيغگی در 

ة٥ ٠يح٨ا٣غ ة٥ ٠ْحاداف در ای٢ پژك٦ف ك ٣يؽ در ٠ٌاْٝات ٠كا

دٝيٜ ٨ّارض ٣اقی از ٠نؼؼ ٨٠اد ٠عغر ،از ز٥ٞ١ ظككی د٦اف 

ةاقغ.صسٟ ةالای ةؽاؽ ،ٚادر ة٥ رٚيٙ ؿاظح٢ اؿيغ ٦ای ایساد 

چ٤ي٢ ٔغد ةؽاٚی قغق در ادؼ پلاؾ د٣غا٣ی ٠ی ةاقغ. ١٦

،جْغادی ٠ضن٨ؿ وغ ٠يكؼكةی از ٚتيٜ ٝيؽكزیٟ ،لاکح٨ 

پؼاکـيغاز ،لاکح٨ٗؼی٢ كاگ٨ٞجي٢ ج٨ٝيغ ٠ی ک٤٤غ ک٥ ١٦گی 

ْٗاٝيث وغ ةاکحؼیایی دار٣غ ك در ٣حيس٥ صسٟ کاٗی ةؽاؽ ّا٠ٜ 

 پيكگيؼی ک٤٤غق از پ٨ؿيغگی ٠ی ةاقغ.

در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠كا٦غق قغ ةي٢ ٠غت ٠نؼؼ ك ٠يا٣گي٢ 

راة٥ٌ  Plaque Control Recordك   DMFTل ٦ای  قاظ

٠ـحٛي١ی كز٨د دارد ك ٠نؼؼ ٨٠اد ة٥ ٠غت ٨ًلا٣ی جؼ ادؼات 

٦ؼچ٥ ٠غت ٠عؼب ةيكحؼی ةؼ د٦اف ك د٣غاف دارد. ة٨ٌری ک٥ 

اّحياد ةيكحؼ ةاقغ كوْيث ؿلا٠ث د٦اف ك د٣غاف ای٢ اٗؼاد ةغجؼ 

ة٨د. ای٢ ٦ای د٣غا٣پؽقكی ةالاجؼ  ك ٣ياز آ٧٣ا ة٥ دریاٗث در٠اف



 227    ك ١٦كاراف  یؼا٧ٞٝيدکحؼ ظاًؼق ظ
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ارجتاط ٣كا٣گؼ جاديؼ ٠عؼب اّحياد ة٨دق ك ٣ياز ة٥ ج٨ز٥ كیژق ة٥ 

صي٥ٌ ؿلا٠ث د٦اف ك د٣غاف ةؼای ٠حٛاوياف جؼؾ اّحياد را 

٦ا ة٥ پؼكجكٜ جؼؾ را  ٣كاف ٠ی د٦غ ك ٝؽكـ كركد ای٢ در٠اف

 (7)ای٢ ٣حيس٥ ةا  ٠ٌا٥ْٝ اکتؼی ك ١٦كارافؿازد.  ظاًؼ٣كاف ٠ی

 ١٦ـ٨ ٠ی ةاقغ.

٣حایر ٣كاف داد ارجتاط آ٠اری ٠ْك٨س ك ٔيؼ ٤ْ٠ی داری ةي٢ 

 Plaque Controlك  ٠DMFTيا٣گي٢ ١٣ؼات قاظل ٦ای 

Record  در اٗؼاد ٨٠رد ةؼرؿی كز٨د داقث. ّٞث را ٠ی ج٨اف

٥ ج٨زي٥ کؼد ک٥ اٗؼاد ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ د٣غاف ٦ای کكيغق ای٢ گ٣٨

قغق ةيكحؼی دار٣غ ك در ٣حيس٥ پلاؾ ک١حؼی ٦ٟ دار٣غ ك 

 در ای٢ اٗؼاد ک١حؼ اؿث. Plaque Control Recordقاظل 

ای٢ اًلاّات ٣كاف ٠ی د٦غ در ٠نؼؼ ک٤٤غگاف ّلاكق ةؼ 

داقح٢ ٣ؼخ ةالای ةي١اری٧ای د٣غا٣ی ك ٣ياز٦ای ٠ح٤اؿب ةا آف 

١ت٨د دؿحؼؿی ة٥ ظغ٠ات د٣غا٣پؽقكی اصح١اؿ جس٨یؽظ٨د كک

داركیی اٗؽایف پيغا ٠ی ک٤غ،. ة٤اةؼای٢، ٠نؼؼ ک٤٤غگاف ٨٠اد 

٠عغر ٣ياز ةيكحؼی ة٥ ٠ؼاٚتث ٦ای د٣غاف ٣ـتث ة٥ اکذؼ اٗؼاد 

 ٠ياف در د٦اف ؿلا٠ث ٠ككلات ة٨دف زغی ك ا١٦يث.دار٣غ 

 ةؼ٣ا٥٠ جغكی٢ ة٥ ٣ياز د٤٦غق ٣كاف ٨٠اد ک٤٤غگاف ٠نؼؼ ؿ٨ء

 ة٥ اٗؼاد ای٢ دؿحؼؿی ةؼای زا٠ِ د٦اف ؿلا٠ث از ٠ؼاٚتث

 ظغ٠ات كارد ةایغ ٦ا ةؼ٣ا٥٠ ای٢ ك دارد د٣غا٣پؽقكی ظغ٠ات

 .(2)ق٨د ٠٨١ّی ؿلا٠ث ٠ؼاٚتث

 

 ًشیدِ گیشی:

 Plaque Controlك  DMFT ی٨٠اد ٠عغر؛ قاظل ٦ا ٠نؼؼ

Record یدر٠ا٣ یاز٦ايرؿغ ٣ ید٦غ. ة٥ ٣ُؼ ٠ ی٠ فیرا اٗؽا 

 ِيدر صاؿ جؼؾ گـحؼدق ك كؿ ٢ی٠ْحاد ثيد٦اف ك د٣غاف ز١ْ

 دار٣غ. یؼيگية٥ پ ازية٨دق ك ٣
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