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Abstract 

Background&Aim: Dental students are exposed to various levels of stress that may affect their mental and 

physical health, academic performance, and quality of life. This study aimed to examine the level of 

psychological stress and perceived stressors among clinical students at the Zahedan School of Dentistry.  

Materials and Methods: The study population consisted of clinical dental students. Participants were assessed 

using the validated Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) and the Dental Environmental Stress 

Questionnaire (DES). A p-value of less than 0.05 was considered statistically significant. 

Results: The score for dental environmental stress among students was 101.19 ± 17.51 (out of 152) (66.57%), 

indicating moderate stress. The main sources of stress for students were related to clinical education, patient 

treatment, and university efficiency, while the least stressful factor was related to internal beliefs. A significant 

positive correlation was found between dental environmental stress and depression, anxiety, and stress among 

both male and female students, across different academic years, and among students living with family and in 

dormitories. 

Conclusion: The highest level of dental environmental stress is experienced by third-year students, who exhibit 

higher anxiety levels compared to other students. Fourth-year students show higher levels of depression than their 

peers. Sixth-year students report the lowest levels of stress, anxiety, and dental environmental stress, while fifth-

year students experience the least depression. 
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 :خلاصِ

ّٖٕىطز  ،يٚ خؿٕ يشطؼ ٞؿشٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثط ؾلأز ضٚحاظ اؾ يزض ٔٗطو ؾُٛح ٔرشّف يز٘سا٘ذعقى بٖيزا٘كدٛ :ػبثقِ ٍ ّذف 

 بٖيزا٘كدٛ ٗيظا زضن قسٜ زض ث ٚ ٖٛأُ اؾشطؼ ياؾشطؼ ضٚا٘ عاٖئ ئُبِٗٝ ثطضؾ ٗيثٍصاضز. ٞسف اظ ا طيٞب سأث آٖ يظ٘سٌ زيفيٚ و يّيسحه

  .ٛزظاٞساٖ ث يزا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقى يٙيثبِ

 بؼئم كيوٙٙسٌبٖ اظ َط ثٛز. قطوز يز٘سا٘ذعقى يٙيثبِ يٌطٜٚ ٔٛضزُٔبِٗٝ قبُٔ  زا٘كدّٛي سحّي -زضايٗ ُٔبِٗٝ سٛنيفي  :ٍ سٍؿْب د هَا

وٕشط  P طيلطاض ٌطفشٙس. ٔمبز ي( ٔٛضزثطضؾDES) يز٘سا٘ يُي( ٚ دطؾكٙبٔٝ اؾشطؼ ٔحDASS-21ايُطاة ٚ اؾشطؼ ) ،يقسٜ افؿطزٌ ياٖشجبضؾٙد

 زض٘ٓطٌطفشٝ قس. زاض ئٗٙ ياظ٘ٓط آٔبض 05/0اظ 

ٕ٘طٜ  ٗيبٍ٘ئ%  دؿط ثٛز٘س. 43%  ٘فط زذشط ٚ  57ز٘سا٘ذعقىي ظاٞساٖ قطوز وطز٘س وٝ  6سب  3٘فط زا٘كدٛيبٖ ؾبَ  149زض ايٗ ُٔبِٗٝ  :ّب يبفتِ 

زٞٙسٜ اؾشطؼ ٔشٛؾٍ اؾز. ٔٙبثٕ ٖٕسٜ اؾشطؼ زض  وٝ ٘كبٖ ( 152اظ ) 19/101 ± 51/17زضنس(   57/66)بٖيزا٘كدٛ يز٘سا٘ذعقى ٍياؾشطؼ ٔح

 يثبٚضٞب ي ُٝئطثٌٛ ثٝ ح كبٖيا يظا ثطا ٖبُٔ اؾشطؼ ٗيزا٘كٍبٜ ثٛز ٚ وٕشط ييٚ وبضا ٕبضاٖيزضٔبٖ ث ،يىيٙيآٔٛظـ وّ يٞب ُٝيح بٖ،يزا٘كدٛ

ٔرشّف ٚ زض  يّيسحه يٞب ؾبَ بٖيايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ، زض زا٘كدٛ ،يثب افؿطزٌ يز٘سا٘ذعقى ٍياؾشطؼ ٔح ٗيثثٛز.  يزضٚ٘

 ( P<001/0.)زاقزٔثجز ٚخٛز  ئٗٙبزاض ٚ ٕٞجؿشٍ ي ضاثُٝ ٔي وطز٘س. يذب٘ٛازٜ ٚ زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌ وٝ ثب يب٘يزا٘كدٛ

 يايُطاة ثبلاسط يزاضا بٖيزا٘كدٛ ٗيا قٛز، يؾبَ ؾْٛ سدطثٝ ٔ بٖيزا٘كدٛ ٗيزض ث يز٘سا٘ذعقى ٍياؾشطؼ ٔح عاٖئ ٗيكشطيث: گيشي يجًِت

 ٗيوٕشط يؾبَ قف زاضا بٖياؾز. زا٘كدٛ كشطيث بٖيزا٘كدٛ طيؾبَ چٟبضْ اظ ؾب بٖيزض زا٘كدٛ يافؿطزٌ عاٖيٞؿشٙس. ٔ بٖيزا٘كدٛ طي٘ؿجز ثٝ ؾب

 ثٛز٘س. ضا زاضا  يافؿطزٌ عاٖئ ٗيؾبَ دٙح وٕشط بٖيثٛزٜ ٚ زا٘كدٛ يز٘سا٘ذعقى ٍئح ؼاؾشطؼ، ايُطاة ٚ اؾشط

  ايُطاة ، اؾشطؼ ،يافؿطزٌ ،يز٘سا٘ذعقى بٖيزا٘كدٛ : :ّبكليذ ٍاطُ 

 

 ٔمسٔٝ:
 

ضفبٜ وبُٔ  زيٚيٗ»ثٟساقز، ؾلأز ضا  يؾبظٔبٖ خٟب٘

 يٕبضيٚ ٘ٝ نطفبً ٖسْ ٚخٛز ث يٚ اخشٕبٖ يضٚا٘ ،يخؿٕ

ٚ ضفبٜ زض  ي. حفّ ؾلأز ضٚا٘وٙس ئ فيسٗط «ي٘بسٛا٘ بي

اؾز ٚ ثٝ احؿبؼ  ييطٚض يؾلأز خؿٕب٘ ثٝ يبثيزؾش

زا٘كٍبٜ، ؾُٛح  بٖي. زا٘كدٛوٙس يوٕه ٔ زيضيب

ذٛز ضا سدطثٝ  لارياظ اؾشطؼ ٔطثٌٛ ثٝ سحه ئرشّف

 (.1ٚ2)وٙٙس ئ

ٔٙجٕ ٟٔٓ  سٛا٘س ئ يز٘سا٘ذعقى يٙيآٔٛظـ ثبِ ٍئح

ثبقس ٚ ُٔبِٗبر،  يز٘سا٘ذعقى بٖيزا٘كدٛ ٗياؾشطؼ زض ث

 بٖيزا٘كدٛ ٗياظ اؾشطؼ ضا زض ث يؾُٛح ثبلاسط

 ( ،3)ا٘س ٘كبٖ زازٜ يٖٕٛٔ زي٘ؿجز ثٝ خٕٗ يز٘سا٘ذعقى

 يٞبٍ يٖٙٛاٖ ٔح ثٝ يز٘سا٘ذعقى يٞب زا٘كىسٜ ٗيٕٞچٙ

 .(4)ا٘س قسٜ ؾرز ٚ دطاؾشطؼ ٌعاضـ بضيثؿ يطيبزٌي

 

 257 يٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚ Radeefوٝ سٛؾٍ  يا ُٔبِٗٝ

ٚ قسر ٖلائٓ  ٛٔيا٘دبْ قس. ق يز٘سا٘ذعقى يزا٘كدٛ

DAS   يب (Depression,Anxiety,Stress) بؼيثب ٔم 

 يطيٌ ( ا٘ساظDASS-21ٜايُطاة، اؾشطؼ ) ،يافؿطزٌ

ايُطاة  ،يافؿطزٌ يثطا DASٖلائٓ  يوّ ٛٔيق س ٚ ق

زضنس ثٛز وٝ  8/42ٚ  3/67، 5/47 تيٚ اؾشطؼ ثٝ سطس

 (.5)سٛخٝ اؾز لبثُ يٙياظ٘ٓط ثبِ

زض  1398وٝ زض ؾبَ  يا ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ خٛوبض

 دٝي٘ش زاز٘س،ا٘دبْ  يٙيثبِ يزا٘كدٛ 150 يثط ضٚ طاظيق

ثب ٔمبَٕ  يز٘سا٘ذعقى بٖيزا٘كدٛ ٗيوٝ ث ٙسٌطفش

ٚ ايُطاة سفبٚر  ئشفبٚر اظ٘ٓط ٕ٘طٜ افؿطزٌ يّيسحه

ٕ٘طٜ  ٗيكشطيٚ ث ٗي. وٕشطقٛز يسٜ ٕ٘ٔكبٞ يزاض ئٗٙ

ؾبَ قكٓ ٚ دٙدٓ  بٖيا٘كدٛز ٗيزض ث تياؾشطؼ ثٝ سطس

 .(6)ٔكبٞسٜ قس
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ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ  Stormon وٝ سٛؾٍ يٍطيز ي ُٔبِٗٝ زض

، زٖٛر قس  يز٘سا٘ذعقى 4سب  1  يٞب ؾبَ بٖيٌطفز اظ زا٘كدٛ

 ُيضا سىٕ DASS-21 ٗ،يدطؾكٙبٔٝ آ٘لا هيسب ثب اؾشفبزٜ اظ 

زضنس اظ  11زضنس ٚ  44زضنس،  24 ،يَٛضوّ وٙٙس. ثٝ

ثبلاسط اظ  بيؾُٛح ٔشٛؾٍ  يزاضا تيثٝ سطس بٖيزا٘كدٛ

ؾبِٝ، ٕ٘طار  1 يطيٍيز٘س. زض دايُطاة ٚ اؾشطؼ ثٛ ،يافؿطزٌ

DASS-21 ٙٗٔ (7).٘ساقز يزاض يسفبٚر 

 يظا اضسجبٌ ٖٛأُ اؾشطؼ ئُبِٗٝ، ثطضؾ ٗيا ياظ َطاح ٞسف

ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض  ،يثب ٖلائٓ افؿطزٌ يز٘سا٘ذعقى ٍئح

وٝ  يٖٛأّ ٗييظاٞساٖ ثٛز سب ثب سٗ يز٘سا٘ذعقى بٖيزا٘كدٛ

 يعيض ، أىبٖ َطح ثبقس يظا ٔ اؾشطؼ بٖيزا٘كدٛ يثطا كشطيث

وٕه ثٝ  يضا ثطا طا٘ٝيكٍيالسأبر د يٚ اخطا يشيحٕب يٞب ثط٘بٔٝ

 ٗئؿشٗس اثشلا ثٝ ا كشطيوٝ ث ييٞب آٖ ػٜيٚ ثٝ بٖ،يزا٘كدٛ

  .سيٞؿشٙس، فطاٞٓ ٕ٘ب يضٚا٘ ٍيقطا

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

ٚؾيّٝ َطاحي فطْ  ثٝ سحّيّي( –ٔمُٗي )سٛنيفي ايٗ ُٔبِٗٝ 

٘بٔٝ اظ زا٘كدٛ ٚ  طْ ٚ دؽ اظ اذص ضيبيزؾؤالار سٛؾٍ ٌٌُٛ ف

ا٘شكبض آٖ زض ثيٗ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ ؾٝ سب قف زا٘كىسٜ 

زٚضٜ ّْٖٛ دبيٝ ز٘سا٘ذعقىي ضا ٌصضا٘سٜ ز٘سا٘ذعقىي ظاٞساٖ وٝ 

 15زا٘كدٛ وٝ قبُٔ  30وٝ اظ ٞطؾبَ سحهيّي  ٘حٛي ثٝثٛز٘س، 

ؾبٖ ٚ زض آ٘فط آلب ثٛز٘س، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي  15٘فط ذب٘ٓ ٚ 

زؾشطؼ ا٘دبْ قس.وّيٝ السأبر ايٗ دػٚٞف ٚ خٕٕ آٚضي زازٜ 

ٞب دؽ اظ زضيبفز وس اذلاق اظ وٕيشٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ّْٖٛ 

آٚضي اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ  دعقىي ظاٞساٖ ٚ اذص ٔدٛظ ثطاي خٕٕ

ثب وس سأييسيٝ  8/12/1400سحميك زض سبضيد 

IR.ZAUMS.REC.1400.438 ، ٝ٘وؿت ضيبيز آٌبٞب ٚ

ٕبْ افطازي وٝ ٖسْ سٕبيُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضي زض ٞط ا٘دبْ قس ٚ س

يه اظ ٔطاحُ دػٚٞف زاقشٙس ٚ يب  زاضاي ؾبثمٝ ي ثيٕبضي 

ضٚا٘ذعقىي ثٛزٜ يب چٙب٘چٝ زض ظٔبٖ دػٚٞف ٔهطف وٙٙسٜ 

 اظ ُٔبِٗٝ حصف قس٘س.  ثٛز٘س.زاضٚٞبي ضٚا٘ذعقىي 

قسٜ سٛؾٍ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ اَلاٖبر  آٚضي اَلاٖبر خٕٕ

س خٙؿيز، ؾبَ سحهيُ، ٔحُ ؾىٛ٘ز ٚ زٌٔٛطافيه ٔب٘ٙ

ظا ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ٚ  ٔٙٓٛض اضظيبثي ٖٛأُ اؾشطؼ ؾؤالاسي ثٝ

 ٔيعاٖ افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ ثٛز.

 گيشي ًوًَِ سٍؽ ٍ ًوًَِ حجن

سٗييٗ ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ اؾشطؼ ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف دػٚٞف وٝ ثٝ 

اٞساٖ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي زض زا٘كدٛيبٖ ز٘سا٘ذعقىي ظ

دطزاظز، اظ فطَٔٛ ظيط ثطاي سٗييٗ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشفبزٜ  ٔي

 قٛز ٔي

 

ثب زض٘ٓطٌطفشٗ ٔمبزيط ظيط ٚ اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح ُٔبِٗٝ خٛوبض ٚ 

(5)ٕٞىبضاٖ
 

α: 05/0 d: 09/0  51/0  

ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ  زا٘كدٛ ثٝ 124دؽ اظ ا٘دبْ ٔحبؾجبر، سٗساز  

 ثٛز.

شب٘ساضز اؾشطؼ ٔحيٍ دطؾكٙبٔٝ اؾاثعاض ايٗ دػٚٞف 

ٖٙٛاٖ  ثٝ DESدطؾكٙبٔٝ . ثٛز (DES)ز٘سا٘ذعقىي 

سطيٗ اثعاض ثطاي ؾٙدف اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي زض  ٔشساَٚ

 ثيٗ زا٘كدٛيبٖ ز٘سا٘ذعقىي ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاض ٌطفز.

زاضاي قف حيُٝ وبضايي زا٘كٍبٞي، زضٔبٖ  ايٗ دطؾكٙبٔٝ

ٛظـ وّيٙيىي ٚ ثيٕبضاٖ، ثبٚضٞبي زضٚ٘ي، ٖٛأُ زا٘كٍبٞي، آٔ

 ثبقس. ؾبيط ٔٛاضز ٔي

اي  ٌعيٙٝ 4ٞب اظ َيف  زض ايٗ دطؾكٙبٔٝ خٟز دبؾد ثٝ حيُٝ

 4ٚ قسيس; 3، ٔشٛؾٍ;2، وٕي;1نٛضر ٞطٌع; ِيىطر ثٝ

ٞب ٘يع ٔيبٍ٘يٗ  اؾشفبزٜ قس. ٕٞچٙيٗ ثطاي ٞط يه اظ حيُٝ

ٖٙٛاٖ ٕ٘طٜ اؾشطؼ حيُٝ  ٞبي آٖ، ثٝ ٕ٘طٜ اؾشطؼ حيُٝ

قسٜ ثطاي ٞط يه اظ  ٔيبٍ٘يٗ أشيبظار ثجز ٔٛضز٘ٓط اضائٝ ٌطزيس.

زٞٙسٜ اؾشطؼ ٔحيٍ  ٖٙٛاٖ ٖسز ٘كبٖ ٌب٘ٝ، ثٝ ٞبي قف حيُٝ

ثبقس  4سب  1سٛا٘س ٖسزي ثيٗ  ز٘سا٘ذعقىي زا٘كدٛ وٝ ٔي

 .(8)ٌعاضـ قس
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 پشػـٌبهِ اػتشع هحيط دًذاًپضؿکي

 زأٙٝ سٗساز ؾؤالار حيُٝ

 32-8 8 وبضايي زا٘كٍبٞي

 20-5 5 زضٔبٖ ثيٕبضاٖ

 20-5 5 ثبٚضٞبي زضٚ٘ي

 12-3 3 ٖٛأُ زا٘كٍبٞي

 48-12 12 آٔٛظـ وّيٙيىي

 20-5 5 ؾبيط ٔٛاضز

 152-38 38 وُ

-DASS)دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ايُطاة، اؾشطؼ ٚ افؿطزٌي 

ٌيطي  قبُٔ ؾٝ ٔميبؼ ذٛز ٌعاضقي اؾز وٝ ثطاي ا٘ساظٜ (21

قسٜ  حبلار ٖبَفي ٔٙفي افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ َطاحي

حيُٝ اؾز وٝ زض  7اؾز. ٞط يه اظ ايٗ ؾٝ ٔميبؼ قبُٔ 

انلاً ثطاي ٔٗ : 0قسٜ اؾز ) ٕ٘طٜ زازٜ 3سب  0ٔميبؼ ِيىطر اظ 

اٚلبر اٖٕبَ  ثطاي ٔٗ سب حسي يب ثًٗي: 1وٙس،  نسق ٕ٘ي

قٛز. سب  سٛخٟي ثطاي ٔٗ اٖٕبَ ٔي ثٝ ٔيعاٖ لبثُ: 2قٛز،  ٔي

ثؿيبض يب ثيكشط  ثطاي ٔٗ: 3حسٚزي يب ثرف ظيبزي اظ ظٔبٖ، 

قٛز(. ٕ٘طٜ افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ ثب  اٚلبر اٖٕبَ ٔي

وٝ  اظآ٘دبيي .(9)قٛز ٞبي ٔطثَٛٝ ٔحبؾجٝ ٔي خٕٕ ٕ٘طار آيشٓ

DASS-21  يه ٘ؿرٝ وٛسبٜ اظDASS-42  اؾز، أشيبظ

قٛز ٚ ثط اؾبؼ  ٟ٘بيي ثطاي ٞط ٔميبؼ فطٖي زض زٚ يطة ٔي

 ٛز.ق ثٙسي قسر آٖ اضظيبثي ٔي قبذم زضخٝ

٘ؿرٝ فبضؾي ايٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ نبحجي ٚ ٕٞىبضاٖ اٖشجبض 

ي حبيط اظ ايٗ دطؾكٙبٔٝ  ٚ زض ُٔبِٗٝ (10) يبثي قسٜ اؾز

 قسٜ اؾز. اؾشفبزٜ

 حيُٝ
سٗساز 

 ؾؤالار

زأٙٝ 

 ٘طٔبَ
 قسيس ٔشٛؾٍ ذفيف

ذيّي 

 قسيس

 +28 27-21 20-14 13-10 9-0 7 افؿطزٌي

 +20 19-15 14-10 9-8 7-0 7 ايُطاة

 +34 33-26 25-19 18-15 14-0 7 شطؼاؾ

 

افعاض آٔبضي  ٞبي ذبْ ٚاضز ٘طْ دؽ اظ ٌطزآٚضي اَلاٖبر، زازٜ

SPSS ٝذٛاٞٙس قس.  24ي  ٘ؿر 

ٞبي ويفي اظ خساَٚ سٛظيٕ فطاٚا٘ي ٚ  ثطاي سٛنيف زازٜ

اي( اؾشفبزٜ قس.  اي يب زايطٜ ٕ٘ٛزاضٞبي ٔشساَٚ آٔبضي )ٔيّٝ

ٞبي ٔشساَٚ  ي اظ قبذمٞبي وٕ چٙيٗ ثطاي سٛنيف زازٜ ٞٓ

ٞبي دطاوٙسٌي )ا٘حطاف  ٔطوعي )ٔيبٍ٘يٗ ٚ ٔيب٘ٝ( ٚ قبذم

ٔٗيبض ٚ زأٙٝ ٔيبٖ چبضوي( ثٝ ٕٞطاٜ وٕيٙٝ ٚ ثيكيٙٝ اؾشفبزٜ 

 قس.

اي ٚ  ثطاي ثطآٚضز ٔشٛؾٍ ٔشغيطٞبي وٕي اظ ثطآٚضز ٘مُٝ

 زضنسي اؾشفبزٜ قس. 95اي  فبنّٝ

يطيت ٕٞجؿشٍي ثطاي ثطضؾي اضسجبٌ ثيٗ زٚ ٔشغيط ٖسزي، اظ 

 ٞب اؾشفبزٜ قس. ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ديطؾٖٛ يب اؾذيطٔٗ ٚ آظٖٔٛ

ٖٙٛاٖ ؾُح ٔٗٙبزاضي  ثٝ P < 05/0ٞب،  زض سٕبْ سحّيُ

 زض٘ٓطٌطفشٝ قس.

 

 يبفتِ ّب: 

ٞبي ؾٝ سب قف  ٘فط اظ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ 149زض ايٗ ُٔبِٗٝ 

٘فط  85ٗساز ز٘سا٘ذعقىي ظاٞساٖ قطوز وطز٘س وٝ اظ ايٗ س

( دؿط ثٛز٘س. ثيكشط زا٘كدٛيبٖ، ٪43٘فط ) 64( زذشط ٚ 57٪)

ؾبَ لطاض زاقشٙس ٚ  24سب  22( زض ثبظٜ ؾٙي ٪ 60٘فط ) 90

 ( ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ ثٛز٘س.٪ 61٘فط ) 91اوثطاً، 

ٔيبٍ٘يٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي زض زا٘كدٛيبٖ 

زضنس(  57/66) 19/101 ± 51/17ز٘سا٘ذعقىي ظاٞساٖ ثطاثط 

ظا ثطاي ايٗ زا٘كدٛيبٖ ٔطثٌٛ ثٝ  ٚ ثيكشطيٗ ٖبُٔ اؾشطؼ ثٛز

زضنس( ٚ  06/71) 11/34 ± 73/6وّيٙيىي   آٔٛظـي  حيُٝ

ي ثبٚضٞبي  ظا ثطاي ايكبٖ ٔطثٌٛ ثٝ حيُٝ وٕشطيٗ ٖبُٔ اؾشطؼ

 ثٛز.زضنس(  4/55) 08/11 ± 74/3زضٚ٘ي  

افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ ي  ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ

ز زضنس ٔيبٍ٘يٗ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ ز٘سا٘ذعقىي ٘كبٖ زا

زضنس(، ايُطاة  61/40) 06/17 ± 554/10ظاٞساٖ ثطاثط  

491/8 ± 24/10  

 52/30) 82/12 ±  483/10زضنس( ٚ افؿطزٌي  38/24)

 ثٛز.زضنس( 
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زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثيكشط سحز سأثيط اؾشطؼ  زاز٘شبيح ٘كبٖ 

فؿطزٌي، ايُطاة ٚ ٌيط٘س، ٔيعاٖ ا ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي لطاض ٔي

 (P<001/0) .وٙٙس ٔياؾشطؼ ثيكشطي ضا ٞٓ سدطثٝ 

 

استجبط اػتشع هحيط دًذاًپضؿکي ثب افؼشدگي، اضطشاة  -1 جذٍل

 ٍ اػتشع دس داًـجَيبى دًذاًپضؿکي صاّذاى

 

 افؼشدگي  اضطشاة  اػتشع 

Pvalue  001/0> 001/0> 001/0> 

يطيت ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ 

 زذشطاٖ 

572/0 527/0 644/0 

يطيت ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ 

 دؿطاٖ 

468/0 564/0 517/0 

 

آظٖٔٛ ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ 

ز٘سا٘ذعقىي ثب افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زذشطاٖ ٚ 

( r < 0.4 ،001/0>P > 0.6)دؿطاٖ ٕٞجؿشٍي ٚخٛز زاضز 

خٟز ضاثُٝ ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ٚ افؿطزٌي، 

آٔسٜ  زؾز . قسر ٕٞجؿشٍي ثٝاؾزؾشطؼ ٔثجز ايُطاة ٚ ا

زٞس زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثيكشط سحز  زض حس ٔشٛؾٍ اؾز. ٘كبٖ ٔي

ٌيط٘س، ٔيعاٖ  سأثيط اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي لطاض ٔي

 وٙٙس. افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ ثيكشطي ضا ٞٓ سدطثٝ ٔي

ي ٔشٛؾٍ زضنس اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي، اؾشطؼ،  ٔمبيؿٝ

ٞبي ؾٝ سب قف ٘كبٖ  طزٌي زض زا٘كدٛيبٖ ؾبَايُطاة ٚ افؿ

 20/68زاز وٝ ثيكشطيٗ ٔيعاٖ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي )

قٛز ٕٞچٙيٗ  زضنس( زض ثيٗ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ ؾْٛ سدطثٝ ٔي

زضنس(  40/26ي ٔشٛؾٍ ايُطاة ) ايٗ زا٘كدٛيبٖ زاضاي ٕ٘طٜ

ي ٔشٛؾٍ  ثبلاسطي ٘ؿجز ثٝ ؾبيط زا٘كدٛيبٖ ٞؿشٙس. ٕ٘طٜ

زضنس( زض  90/36زضنس( ٚ افؿطزٌي ) 83/46اؾشطؼ )

زا٘كدٛيبٖ ؾبَ چٟبضْ اظ ؾبيط زا٘كدٛيبٖ ثيكشط اؾز. 

ي ٔشٛؾٍ اؾشطؼ  زا٘كدٛيبٖ ؾبَ قف زاضاي وٕشطيٗ ٕ٘طٜ

زضنس( ٚ اؾشطؼ ٔحيٍ  64/26زضنس(، ايُطاة ) 59/36)

زضنس( ثٛزٜ ٚ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ دٙح  78/64ز٘سا٘ذعقىي )

 ثٛز٘س.زضنس( ضا زاضا  33/26)ي ٔشٛؾٍ افؿطزٌي  وٕشطيٗ ٕ٘طٜ

آظٖٔٛ ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ 

ز٘سا٘ذعقىي ثب افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ 

ٞبي سحهيّي ٔرشّف ٕٞجؿشٍي ٚخٛز زاضز. خٟز ضاثُٝ  ؾبَ

ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ٚ افؿطزٌي،ايُطاة ٚ اؾشطؼ 

آٔسٜ زض حس ٔشٛؾٍ  زؾز ٔثجز اؾز. قسر ٕٞجؿشٍي ثٝ

زٞس زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثيكشط سحز سأثيط  اؾز. ٘شبيح ٘كبٖ ٔي

ٌيط٘س، ٔيعاٖ افؿطزٌي  اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي لطاض ٔي

  (P<001/0.)وٙٙس ٔي،ايُطاة ٚ اؾشطؼ ثيكشطي ضا ٞٓ سدطثٝ 

ي ٔشٛؾٍ زضنس اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي، اؾشطؼ،  ٔمبيؿٝ

٘كبٖ زاز وٝ ٔشٛؾٍ  ايُطاة ٚ افؿطزٌي زض زا٘كدٛيبٖ

زضنس(،  61/26زضنس(، ايُطاة ) 19/45ي اؾشطؼ ) ٕ٘طٜ

زضنس( ٚ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي  02/34افؿطزٌي )

وٙٙس  زضنس( زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌي ٔي 95/68)

سٕبٔي ايٗ ٔٛاضز ٚ   (P<001/0) ثٛزٜثيكشطيٗ ٔمساض 

وٙٙس  ظ٘سٌي ٔي اؾشثٙبي ايُطاة زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ٔؿشمُ ثٝ

ي ٔشٛؾٍ  ثبقس. ٕٞچٙيٗ وٕشطيٗ ٕ٘طٜ وٕشطيٗ ٔمساض ٔي

زضنس( زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌي  07/23ايُطاة )

 (P;03/0.)قسوٙٙس ٔكبٞسٜ  ٔي

ي ٔشغيطٞبي اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي، اؾشطؼ  ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ

ي  ٚ ايُطاة زض زذشطاٖ ثيكشط اظ دؿطاٖ أب ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ

  ثٛز.زض دؿطاٖ ثيكشط اظ زذشطاٖ افؿطزٌي 

 

 ثحث

ُٔبِٗٝ ٌٛيبي ايٗ حميمز اؾز وٝ زا٘كدٛيبٖ  ٞبي يبفشٝ

 .ثبقٙس ظاي ٔشٗسزي ٔي ٖٛأُ اؾشطؼ ز٘سا٘ذعقىي زض ٔٗطو

 ± 51/17ٕ٘طٜ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي زا٘كدٛيبٖ 

زٞٙسٜ  ثبقس وٝ ٘كبٖ زضنس( ٔي 57/66) (152اظ ) 19/101

ٕ ٖٕسٜ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ، اؾشطؼ ٔشٛؾٍ اؾز. ٔٙبث

ثيٕبضاٖ  زضنس(، زضٔبٖ 06/71) وّيٙيىي ٞبي آٔٛظـ حيُٝ

ٚ وٕشطيٗ زضنس( ثٛز  43/67زا٘كٍبٜ ) زضنس( ٚ وبضايي 70)

ي ثبٚضٞبي زضٚ٘ي  ظا ثطاي ايكبٖ ٔطثٌٛ ثٝ حيُٝ ٖبُٔ اؾشطؼ

  ثٛز.زضنس(  4/55)
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 ،  ا٘دبْ ٌطفزٚ ٕٞىبضاٖ Ramezaniاي وٝ سٛؾٍ  زض ُٔبِٗٝ

ٞبي وبضايي  ٔٙبثٕ ٖٕسٜ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ، حيُٝ

، وٝ ٔكبثٝ  (8)زا٘كٍبٞي، ٖٛأُ زا٘كٍبٞي ٚ آٔٛظـ ثبِيٙي ثٛز

 ثبقس. ي ٔب ٔي ُٔبِٗٝ

زا٘كدٛي  257ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚي  Radeef 2018زض 

ز٘سا٘ذعقىي ُٔبِٗٝ اي ا٘دبْ زاز٘س وٝ ٔيبٍ٘يٗ افؿطزٌي، 

ي ٔب  ي ثيكشط اظ ُٔبِٗٝسٛخٟ َٛض لبثُ ايُطاة ٚ اؾشطؼ، ثٝ

 ٞبي ي زيٍطي وٝ زض ؾبَ زض ُٔبِٗٝ (5)ثبقس. ٔي

ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ ٌطفز  Stormonسٛؾٍ  2017-2018 

 24 افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زا٘كدٛيبٖ ثٝ سطسيتٔيعاٖ 

وٝ ٔيعاٖ  (7)زضنس ٌعاضـ قس 11زضنس ٚ  44زضنس، 

وٕشط اظ  سٛخٟي َٛض لبثُ افؿطزٌي ٚ اؾشطؼ زض ايٗ ُٔبِٗٝ ثٝ

 اؾز. آٔسٜ زؾز ايٗ ُٔبِٗٝ ٚ ٔيعاٖ ايُطاة ثيكشط ثٝ

ي ٔشغيطٞبي اؾشطؼ ٔحيٍ  ي حبيط ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ زض ُٔبِٗٝ

ز٘سا٘ذعقىي، اؾشطؼ ٚ ايُطاة زض زا٘كدٛيبٖ زذشط ثيكشط اظ 

ي افؿطزٌي زض دؿطاٖ ثيكشط اظ زذشطاٖ  دؿطاٖ أب ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ

٘سا٘ذعقىي زض ثٝ زؾز آٔس. ثيكشطيٗ ٔيعاٖ اؾشطؼ ٔحيٍ ز

قٛز ٕٞچٙيٗ ايٗ  ثيٗ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ ؾْٛ سدطثٝ ٔي

ي ٔشٛؾٍ ايُطاة ثبلاسطي ٘ؿجز ثٝ  زا٘كدٛيبٖ زاضاي ٕ٘طٜ

ي ٔشٛؾٍ اؾشطؼ ٚ افؿطزٌي زض  ؾبيط زا٘كدٛيبٖ ٞؿشٙس. ٕ٘طٜ

. ثٛززا٘كدٛيبٖ ؾبَ چٟبضْ اظ ؾبيط زا٘كدٛيبٖ ثيكشط 

اؾشطؼ ،  ي ٔشٛؾٍ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ قف زاضاي وٕشطيٗ ٕ٘طٜ

ايُطاة ٚ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ثٛزٜ ٚ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ 

ثبقٙس. ٔشٛؾٍ  ي ٔشٛؾٍ افؿطزٌي ضا زاضا ٔي دٙح وٕشطيٗ ٕ٘طٜ

ي اؾشطؼ، ايُطاة، افؿطزٌي ٚ اؾشطؼ ٔحيٍ  ٕ٘طٜ

 ٔي وطز٘سز٘سا٘ذعقىي زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌي 

شثٙبي ايُطاة زض اؾ ثيكشطيٗ ٔمساض ثٛزٜ ٚ سٕبٔي ايٗ ٔٛاضز ثٝ

 ثٛز. وٙٙس وٕشطيٗ ٔمساض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ٔؿشمُ ظ٘سٌي ٔي

ي ٔشٛؾٍ ايُطاة زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ  ٕٞچٙيٗ وٕشطيٗ ٕ٘طٜ

وٝ ٔي سٛا٘س ثٝ زِيُ  قسوٙٙس ٔكبٞسٜ  زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌي ٔي

ؾجه ظ٘سٌي ٌطٚٞي ٚ وبٞف فكبض ضٚا٘ي زض ٌطٜٚ ٞبي ٕٞفىط 

 ثبقس.

وٕشطيٗ ٚ ثيكشطيٗ ٕ٘طٜ  بضاٖخٛوبض ٚ ٕٞىي  زض ُٔبِٗٝ

اؾشطؼ ثٝ سطسيت زض ثيٗ زا٘كدٛيبٖ ؾبَ قكٓ ٚ دٙدٓ 

ثبلاسطي  DESسٛخٟي ٕ٘طار  َٛض لبثُ ٔكبٞسٜ قس. زذشطاٖ ثٝ

خع  زٞس ثٝ ي ٔب ُٔبثمز ٘كبٖ ٔي وٝ ثبُٔبِٗٝ (6)ضا ٘كبٖ زاز٘س 

ي ٔب ثيكشطيٗ ٔيعاٖ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ  ايٙىٝ زض ُٔبِٗٝ

وٝ ايٗ ثب سطاوٓ ثبلاي ٚاحسٞبي  آٔسؾز ؾبَ چٟبضْ ثٝ ز

 زضؾي ٌٙدب٘سٜ قسٜ زض ؾبَ چٟبضْ لبثُ سٛخيٝ اؾز.

سفبٚر ٔٗٙبزاضي زض  ٚ ٕٞىبضاٖ Ramezaniي  زض ُٔبِٗٝ

ٞبي سحهيّي ٔرشّف  ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اؾشطؼ زا٘كدٛيبٖ زض ؾبَ

ٔكبٞسٜ ٘كس، اذشلاف آٔبضي ٔٗٙبزاضي زض ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ 

 .(8)بٞسٜ قسثطحؿت خٙؿيز ٔك اؾشطؼ

 اؾشطؼ ٔيعاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ Ebrahimzadehزض دػٚٞف 

وٝ ثب  (11)ثٛز زاض ٔٗٙي ٔحُ ؾىٛ٘ز خٙؿيز ٚ اظ٘ٓط ٔحيُي

 . دػٚٞف ٔب ُٔبثمز زاضز

ي ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ثب  ُٔبِٗٝ

ي ٔٗٙبزاض ٚ ٕٞجؿشٍي  افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ ضاثُٝ

ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ٚ  ٚخٛز زاضز ٚ خٟز ضاثُٝ

افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ ٔثجز اؾز. ٕٞچٙيٗ ٘شبيح 

ُٔبِٗٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ اؾشطؼ ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي ثب 

افؿطزٌي، ايُطاة ٚ اؾشطؼ زض زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ، زض 

ٞبي سحهيّي ٔرشّف ٚ زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثب  زا٘كدٛيبٖ ؾبَ

وٝ  زاضزوٙٙس ٕٞجؿشٍي ٚخٛز  ذب٘ٛازٜ ٚ زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌي ٔي

ثٝ زلايّي اظ خّٕٝ فطًٞٙ ٔشفبٚر ذب٘ٛازٜ ٞب زض ٍ٘بٜ ٔيشٛا٘س 

ثٝ خبيٍبٜ زذشط ٚ دؿط ، سطثيز ذب٘ٛازٜ ٞب ، ؾجه ظ٘سٌي ٚ 

ثط٘بٔٝ ضيعي ٚاحس ٞبي زضؾي زض زا٘كىسٜ ٞبي ٔرشّف اضخبٔ 

  .ٌطزز

 :گيشي ًتيجِ
 ـٞبي آٔٛظ ٔٙبثٕ ٖٕسٜ اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ، حيُٝ

ٚ وٕشطيٗ  ثبقس زا٘كٍبٜ ٔي ثيٕبضاٖ ٚ وبضايي وّيٙيىي، زضٔبٖ

ي ثبٚضٞبي زضٚ٘ي  ظا ثطاي ايكبٖ ٔطثٌٛ ثٝ حيُٝ ٖبُٔ اؾشطؼ

ي ٔشغيطٞبي اؾشطؼ زض زا٘كدٛيبٖ زذشط  .ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜاؾز
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ي افؿطزٌي زض دؿطاٖ ثيكشط اظ  ثيكشط اظ دؿطاٖ أب ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ

فؿطزٌي ٚ اؾشطؼ زذشطاٖ اؾز. ٔيعاٖ اؾشطؼ، ايُطاة، ا

ٔحيٍ ز٘سا٘ذعقىي زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌي 

وٙٙس ثيكشطيٗ ٔمساض ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙيٗ وٕشطيٗ ٔيعاٖ  ٔي

وٙٙس ٔكبٞسٜ  ايُطاة زض زا٘كدٛيب٘ي وٝ زض ذٛاثٍبٜ ظ٘سٌي ٔي

 قس.

ثب سٛخٝ ثٝ آٖ وٝ ايٗ ٔمبِٝ زض يىي اظ زا٘كىسٜ  پيـٌْبدات:

ديكٟٙبز ٔي ٌطزز ُٔبِٗبر ٔكبثٝ ٞبي ز٘سا٘ذعقىي ا٘دبْ قسٜ 

زض زا٘كىسٜ ٞبي زيٍط خٟز ثطضؾي ؾبيط ٖٛأُ ٔٛثط َطاحي 

 ٌطزز.

ٞٓ چٙيٗ ثب سٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛزٖ قبذم اؾشطؼ زض زذشطاٖ ٚ 

افؿطزٌي زض دؿطاٖ ديكٟٙبز ٔي ٌطزز ايٗ ٘ىشٝ ٔٛضز سٛخٝ 

 ٔكبٚضاٖ زا٘كٍبٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ايٗ حيُٝ لطاض ٌيطز.
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