
 

 

 85/ديبدي 1404              دبييِ /        ًٕڇ/ٙمبٌٍ  ثيٖز ي ىيڇ   ډؼچٍ سلٺيٸ ىٍ ٭چًڇ ىوياوذِٙپي/ىيٌٍ               242 

 

 

   h.mohebbi@student.iautmu.ac.ir دٖز اڅپشَيويټ:     حؼٌب هحجي دوشش   هىبسجبر:ًَيؼٌذُ هؼئَل   
 

 

حفاظت د   یتْراى د  هَ د  ٍضْا یداًطگاُ علَم پسضک یداًطکذُ دًذاًپسضک يیعسٌجص ًگرش هراج

 ٌفَگرامیا ی لِیقبل ٍ بعذ از هذاخلِ بِ ٍس کسیبرابر اضعِ ا
 3يشياحوذسضب ؿوـدوشش ،  2*يحؼٌب هحجدوشش ،  1يىٌبهيً يهْذدوشش 

 شاىيسْشاى، سْشاى، ا يداًـگبُ ػلَم دضؿى ،يضؿىدّبى فه ٍ كَسر، داًـىذُ دًذاًذ يَلَطيگشٍُ ساد ،يَلَطيساد بسيداًـ-1

 شاىيسْشاى، ا ،يسْشاى، داًـگبُ آصاد اػلاه يدّبى فه ٍ كَسر، ٍاحذ ػلَم دضؿى يَلَطيساد يگشٍُ آهَصؿ  دػشيبس سخللي  -2

 شاىيسْشاى، سْشاى، ا يداًـگبُ ػلَم دضؿى ،يدظٍّـىذُ ػلَم دًذاًذضؿى ،يذگيدَػ يشيـگيد مبريهشوض سحم ،يَلَطيذهياد بسياػشبد -3

 

 20/4/1404 :دٌيَٗ ډٺبڅٍ 15/4/1404 اٝلاف وُبيي: 8/2/1404 ډٺبڅٍ: يًٝڃ
1-  

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment of Dental School Patients' Attitudes at Tehran University of Medical 

Sciences Regarding Radiation Protection Methods: A Pre- and Post-Intervention 

Study Utilizing an Infographic 
 

Received:March 2025  Acceptance: July 2025 

 

Mahdi Niknami
1
, 

 
Hosna Mohebi

2
,  Ahmdreza Shamshiri

3 

1-Associate Professor , Department  of oral and Maxillofacial Radiology, TeMS.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

2-Post Graduate , Department  of oral and Maxillofacial Radiology, TeMS.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

3- Assistant Professor, Oral Health Department , Dental School, Tehran University of Medical Sciences 

 

 

Abstract: 

Background and Aim: Public understanding of the risks and benefits associated with X-ray imaging techniques is 

often limited, leading to prevalent misconceptions. To address these knowledge gaps, it is essential to provide accurate 

and accessible information. This study aimed to evaluate the attitudes of patients attending the dental clinic regarding 

radiation protection methods before and after the implementation of an educational infographic poster, thereby 

assessing the efficacy of this educational intervention. 

Material and Method: This interventional study aimed to evaluate the impact of an educational poster on patient 

attitudes toward radiation safety in a dental clinic at Tehran University of Medical Sciences. Initially, a structured 

questionnaire was distributed to 120 patients to gather baseline data. After displaying the educational poster, a second 

round of questionnaires was conducted to measure changes in patient attitudes. Statistical analyses were performed to 

compare the percentage of correct responses before and after the intervention and to assess the effects of demographic 

factors such as education level, age, and gender using regression analysis.  
Result: The mean percentage of correct responses (± standard deviation) among patients prior to viewing the 

infographic was 41.33 (±10.17), whereas the post-intervention mean increased to 44.60 (±9.33). Notably, the p-value 

indicated that improvements in attitudes towards X-ray safety were not statistically significant across age groups, 

female participants, or those with higher academic qualifications. However, a significant enhancement was observed 

among individuals with lower educational attainment (high school or below) and male participants. The educational 

poster exhibited the greatest influence on males with lower educational backgrounds, while its impact was 

comparatively minimal among academically educated females.  

Conclusion: The findings suggest that overall attitudes towards X-ray protection are suboptimal; nonetheless, the 

educational intervention has yielded a modest improvement in knowledge levels. 
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 :خلاكِ

ز ي ي ايپٔ ٍيٗ َبي سٚويٞي سًٞيَثَىاٍي ثٖيبٍ ډلييى ي وبٽبٵي إا٥لا٭بر ٭مًڇ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ه٦َ ي ډىٶٮز اٙٮٍ :ػبثمِ ٍ ّذف

ٕىؼيين وڂَٗ اٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ثُجًى ايه وڂَٗ ويبُ ثٍ ډٮچًډبر ٝليق ىاٍى. َيٳ اُ اوؼبڇ ايه ډ٦بڅٮٍ ډي ثبٙي. ډًػت وڂَٗ وبىٍٕز

ي ثٮي اُ وٞت دًٕشَ ثب  كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ايپٔ ٹجڄىٍ ډًٍى ٍيُٙبي  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي سَُان ي ىوياوذِٙپيثٍ ٽچيىيټ ىاوٚپيٌ

 .ثبٙيي آډًُٙي ډيډلشًاي آډًُٙي ايىٶًځَاٵيټ ي اٍُيبثي ډيِان اطَ ډياهچٍ

 يىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ يىوياوذِٙپ يىاوٚپيٌ ټيىيٽچ هيوٶَ اُ ډَاػٮ 120 بنيدَٕٚىبډٍ ډ ايډياهچٍ يډ٦بڅٮٍ هيىٍ ا: هَاد ٍ سٍؽ ّب 

ٙي.  ٬يسًُ هيډَاػٮ بني. ډؼيىا دَٕٚىبډٍ ډييىٍ ىاوٚپيٌ وٞت ځَى يډ٦بڅت آډًُٙ يٙيٌ كبي يٙي. ٕذٔ دًٕشَ ٥َاك ٬يسَُان سًُ

ىٍٕز ثٍ ًٕالار ي  ييدبٕوڂً ِانيي ډ يآډًُٙ ي¬اطَ ډياهچٍ ِانيډ يبثيدًٕشَ ي اٍُ تٹجڄ ي ثٮي اُ وٞ هيډَاػٮ يىٍٝي دبٕوُب

  ٙيوي. ِيآوبڅ ًنيٕه ي ػىٔ ثٍ ٍيٗ ٍځَٕ لاريډٖشٺڄ سلٞ يََبيډشٲ

 دًٕشَ  ينىي اُ ثٮي ځَيٌ ىٍ ي( 33/41± 17/10  (دًٕشَ ينيىٍ ځَيٌ ٹجڄ اُ ى مبٍانيث ييىٍٝي ىٍٕز دبٕوڂً هيبوڂيډ: َببٵشٍي

 يثَا ييڅ يډٮىبىاٍ وٚ ټآٽبىډي اٵَاى ي َبهبوڈ ،يځَيٌ ٕى يي كٶب٩ز اُ آن ثَا پٔيا يثُجًى وڂَٗ اٵَاى ثٍ اٙٮٍ ثًى ( ±60/44 33/9)

ي ىٍ هبوڈ  َيسبط هيٚشَيث سَهييدب لاريثب ٦ٕق سلٞ بني. دًٕشَ ىٍ آٹبثبٙييډٮىبىاٍ ډ بنيي آٹب ذچڈيى َي/ُذچڈياٵَاى ى يثَا لاريسلٞ َيډشٲ

 .ٍا ىاٙز َيسبط هيٽمشَ ټيآٽبىډ يَب

ثب٭ض ثُجًى  يسبكي يآډًُٙ يكبڃ ډلشًا هيثب ا ٖزيثَهًٍىاٍ و ييثبلا بُيډشاُ ا پٔيا يوڂَٗ اٵَاى وٖجز ثٍ كٶب٩ز اُ اٙٮٍ: يَځيؼٍيوش

 إز. يٌيا٥لا٭بر ځَى ياٍسٺب
 

 ي ايپٔ، ايىٶًځَاڇوڂَٗ، كٶب٩ز اُ اٙٮٍ: ولوبر وليذي

 
 همذهِ:

َـــب ثـــب إـــشٶبىٌ اُ  يدـــبسًڅًّ قيي ٝـــل ٸيـــىٹ ٜيسٚـــو

ــً ــب يَثَىاٍيسٞ ــپ يَ ــ يدِٙ ــيٌ ىٍ    ټي ــىبهشٍ ٙ ــي ٙ ٍيو

ــپ ــپ يدِٙ ــشٶبىٌ  يي ىوياوذِٙ ــز ي إ ــبڅ يإ ــ يىيث  يٮييٕ

 يًځَاٵيــــٍاى يَثَىاٍيسٞــــً يٍيٗ َــــب بنيــــىٍ ډ (.1)ىاٍى

ــياو ــي يىو ــاُ ٍا يپ ــَغي ــ هيس ــبيًٌيٙ ــًّيٍاى َ ــًٍى  يًڅ ډ

 ٜيىٍ سٚــو پــٔ،يا ياٙــٮٍ يڅــًّإــشٶبىٌ إــز ٽــٍ اُ سپىً

ا٥ـَاٳ آن   َـبي ي ٥َف ىٍډـبن ډٚـپلار كٶـٌَ ىَـبن ي ثبٵـز     

ً  هي ـا ىـي ي. ىٍ ٵَا(3, 2)ٽىـي يډ ـ ٶـب يا يإبٕ يوٺٚ  يَثَىاٍيسٞـ

ِ  يىيثـبڅ  يَب ٍ  َيوـبځ ٍ  يډٺـيا ٔ يا ي اٙـٮ ثـٍ اٵـَاى ػبډٮـٍ     پـ

 يَمــَاٌ ثــب ه٦َاســ شًاوــييسٚٮٚــٮبر ډ هيــ. اٙــًىيا٭مــبڃ ډــ

ىٍ دبٕـن ثـٍ ايـه ٕـًاڃ ٽـٍ كٺيٺشـب       (. 3, 2)ثبٙـي  يٕـلاډش  يثَا

ؿٍ ډيِان اٙٮٍ ډيشًاوـي ايؼـبى وڂَاوـي ٽىـي ثبيـي ځٶـز سـب ثـٍ         

ي ډٖــشٺيمي ٽــٍ اُ اٵــِاي٘ ه٦ــَ ٕــ٥َبن ىٍ     كــبڃ ىاىٌ

 ٍ كمبيــز ٽىــي يبٵــز    mSv 10ي ٽمشــَ اُ ىٍيبٵــز اٙــٮ

.(4)وٚيٌ إز
 

 

سًاوي كـبٽي  ځيَٙىبٕي اُ و٪َ آډبٍي سىُب ډي ًٙاَي َمٍ

ثب ثيهيمي   mSv 100اُ ايه ثبٙي ٽٍ ىٍيبٵز ىيُ ثبلاي 

. ثي٘ اُ ىي ىٍَ إز ٽٍ ډٮيبٍَبي (5)ثبٙيىٍ اٍسجب٣ ډي

َبي آن سُيٍ ٙيٌ إز َاٵي ىوياوي ي ىٕشًٍاڅٮمڄٍاىيًځ

ي سٮييڄ ي سى٪يڈ ٵَآيىي سًٞيَثَىاٍي ثٍ َمـَاٌ ډلـييى   

ٽَىن ډيـِان اٙـٮٍ ىٍ ٽـبٍ ثـبڅيىي، ١ـَيٍي ي إبٕـي       

.(5)إز
 

اُ ػمچٍ ايه ډٮيبٍَب سٞميڈ ځيَي ٝليق ثـبڅيىي ثـَاي   

سؼــًيِ سٞــًيَثَىاٍي )اٝــڄ سًػيــٍ( ي ٽــبَ٘ ََځًوــٍ 

ٍي ثـٍ ثيمـبٍان )اٝـڄ ثُيىـٍ ٕـبُي(      اٽٖذًٍّ ٱي١ََيٍ

ــبٵشي ىٍ ىوياوذِٙــپي . (6)ډيجبٙــي اڅجشــٍ ډيــِان ىيُ ىٍي

ــبؿيِ    ــپي و ــبي دِٙ ــبيَ سٞــًيَثَىاٍي َ ــٍ ٕ وٖــجز ث

، ثب ايه كبڃ ىوياوذِٙـپبن ىٍ ٍإـشبي ٽـبَ٘    (7)ډيجبٙي

سًاوىي ثب ٍاَپبٍَبيي ډظـڄ إـشٶبىٌ   ََؿٍ ثيٚشَ اٙٮٍ ډي

 َبيځيَويٌ، D-Speedثٍ ػبي  F-Speedَبي اُ ٵيچڈ

ډٖش٦يچي ثٍ ػبي ٽًڅيمبٕيًن  ىيؼيشبڅي ي ٽًڅيمبٕيًن

 .(8)اي، ډيِان دَسًځيَي ثيمبٍ ٍا ٽبَ٘ ىَىيىايٌَ
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 ًنيمبٕيٽًڅ يثٍ ػب يچيډٖش٦ ًنيمبٕيي ٽًڅ يشبڅيؼيى

 (8).ٍا ٽبَ٘ ىَىي مبٍيث يَيدَسًځ ِانيډ ،ايٌَياى

ٕي  ټي اٱچت َبډَسج٤ ثب سَٓ اُ ىٍډبن ىويان يوڂَاو   

اُ اٵَاى إز. سَٓ اُ ځَٵشه  يبٍيثٍِٿ ىٍ ىٍډبن ثٖ

ىٍ اٵَاى  ي٭چز سَٓ اُ ىوياوذِٙپ هيىيډ يىوياو يًځَاٵيٍاى

(. 9)٭چز سَٓ ىٍ ٽًىٽبن ثًىٌ إز هيثٍِځٖبڃ ي ٙٚم

٥َٕبن ُا ثًىن ََ ځًوٍ سٚٮٚٮبر ي اػشىبة اُ ََ سَٓ اُ 

ىٍ  ياُ ٭يڇ آځبَ يوبٙ سًاوييىٍ اٵَاى ډ يَثَىاٍيسًٞ وٍځً

 غي٥جٸ وشب (.10)ثبٙي پٔياُ اٙٮٍ ا يكٶب٩ش يډًٍى ٍيٗ َب

 ِانياُ ډ يىٍٻ ي آځبَ ي¬ىٍيډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډ

ىيُ سبث٘ َمَاٌ ثب ىٍو٪َځَٵشه ه٦َ ي ډىٶٮز آن َڈ ىٍ 

 ن،ي دِٙپب ي٭چًڇ دِٙپ بنيي َڈ ىٍ ىاوٚؼً مبٍانييٌ ثځَ

 يثوٚ يثٍ آځبَ بُيثٍِٿ يػًى ىاٍى ي و يٙپبٳ ا٥لا٭بس

 ي ه٦َ آن اكٖبٓ يَيىٍډًٍى دَسًځ يٚشَيث

 (13-11, 5)ًٙى يډ 

ٍيٗ  ټي شًاوييا٥لا٭بر ډًٍى و٪َ ډ ينيٽٚ َيثٍ سًٞ    

اُ اٵَاى  يبىيا٥لا٭بر لاُڇ ثب سٮياى ُ يډًطَ ىٍ اٙشَاٻ ځٌاٍ

. ثبٙي يډًٍى و٪َ ډ يي ډٮ٦ًٳ ٽَىن سًػٍ اٵَاى ثٍ ىاىٌ َب

اىٱبڇ   ياثِاٍ ډٮىبىاٍ ي إٓبن ثَا ټي ټيىٶًځَاٵيا يډلشًا

ډًٍى  يَب يوٖشىډؼمً٭ٍ ىا يثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ َيډشه ي سًٞ

آډًُويٌ ي ٍوڂبٍوڀ  ياٍسجب٥ يٍٕبوٍ ټي (14).ثبٙي يډ بُيو

ٹبثڄ  َيسبط سًاوييًٙى، ډ آډي وٞت ي ډپبن دٍَٵز ټياځَ ىٍ 

 چٍييٕ هيثڂٌاٍى ي ثي هيَٕبي ي َبهبوًاىٌ مبٍان،يثَ ث يسًػُ

ثًىن  هييثب سًػٍ ثٍ دب   (15).ٍا اٍسٺب ثوٚي يٕلاډز ٭مًډ

سٚٮ٬ٚ  ِانياُ ډ يىٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچ مبٍانيث ي٦ٕق آځبَ

ي ٭يڇ   (13-11, 5)ه٦َ آن ِانيي ډ يَثَىاٍيسًٞ َبيٍيٗ

ىٍ ٽًٍٚ ي ١َيٍر  يَ٘ طجز ٙيٌ ادْي هياوؼبڇ ؿى

 ټيىيثٍ ٽچ هياُ ډَاػٮ يا٥لا٭بر لاُڇ، وڂَٗ ػمٮ بٵزيىٍ

سَُان ٹجڄ ي  يدِٙپىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  يدِٙپ ىاوٚپيٌ ىويان

 ِانيٙي سب ډ يٌيٕىؼ ټيىٶًځَاٵيا يثٮي اُ وٞت ډلشًا

ي  يآن ثٍَٕ يي اطَثوٚ يآډًُٙ يډلشًا ييوڂَٗ ي ٽبٍا

 ًٙى. يبثياٍُ

 

 ّب: هَاد ٍ سٍؽ

ــلاٷ         ــي اهــ ــب ٽــ ــَ ثــ ــي كب١ــ ــٍ دْيَٚــ ډ٦بڅٮــ

IR.TUMS.DENTISTRY.REC.1399.032  ٍى

ىاوٚــپيٌ ىوياوذِٙــپي ىاوٚــڂبٌ ٭چــًڇ دِٙــپي ي هــيډبر  

 ثُياٙشي ىٍډبوي سَُان طجز ٙي.

ايه دْيَ٘ يټ ډ٦بڅٮـٍ ي ډياهچـٍ اي ثـًى ي ثـٍ ٍيٗ         

ثــَ ٍيي  ي ىٍ ىٕــشَٓ()ومًوــٍ ومًوــٍ ځيــَي ٱيَسٞــبىٵي

دِٙـپي ىاوٚـڂبٌ ٭چـًڇ     چيىيټ ىاوٚپيٌ ىويانډَاػٮيه ثٍ ٽ

ًٍٝر ځَٵز.  1399-1400ٕبڃ سلٞيچي دِٙپي سَُان ىٍ 

ىٍٝي سٶـبير،   5ي لاُڇ ثَاي وٚبن ىاىن كياٹڄ كؼڈ ومًوٍ

ومًوٍ ىٍ َـَ   65% ، 80% ي سًان آډبٍي  5ثب ه٦بي و٫ً ايڃ 

ځَيٌ ٙـي. ثـب ىٍ و٪ـَ ځـَٵشه وٺـٜ ا٥لا٭ـبر ىٍيـبٵشي ىٍ        

ډى٪ًٍ اٵِاي٘ ىٹز ډ٦بڅٮـٍ، كؼـڈ ومًوـٍ    ثٍَب ي وبډٍدَٕ٘

 اٵِاي٘ دييا ٽَى.   120ثٍ  65وُبيي اُ 

ي إشبوياٍىٕبُي ٙيٌ ي وبډٍىٍ ايه سلٺيٸ اُ دَٕ٘   

ي َمپبٍان ثيين َيؾ ځًوٍ سٲييَي  Hemmatډ٦بڅٮٍ ي 

دبيبيي دَٕ٘ وبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ١َيت آڅٶبي . (16)إشٶبىٌ ٙي

يٌ ثًى ي ٙبهٜ ٍيايي ډلشًا ثب ٍييپَى ٽَيوجبم ثٍ ىٕز آډ

،  ./00؛ ٕبىځي ي ٙٶبٵيز ثَاثَ  سًاٵٸ ٽچي ىٍثبٍِ ډىبٕجز

ًٕاڃ  23ٽٍ كبيي وبډٍ دَٕ٘ ثٍ ىٕز آډي. ./02 ، 91/0

ي اوشُبيي ىٍ ډًٍى ٕه، سلٞيلار ي ًٕاڃ ا١بٵٍ 3إز ي 

ثبٙي ي ثيين ًٽَ وبڇ إز ثٍ ًٍٝر ػىٖيز ثيمبٍان ډي

ٽىىيٌ ډٮيبٍ اٵَاى َٙٽز ه سًُي٬ ځَىيي.ؿبدي ډيبن ډَاػٮي

وبډٍ ىاٙشه ًٕاى ثَاي دبٕن ثٍ دَٕ٘ثَاي يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ، 

وبډٍ ىٍ اثشياي ي َمـىيه سمبيڄ ثٍ َٙٽز ي اډ٢بي ١ٍبيز

ثبٙي. ډٮيبٍ هَيع اُ ډ٦بڅٮٍ ويِ ٭يڇ ډيوبډٍ ٵَڇ دَٕ٘

 ََ ٵَى  ثًى. دبٕوڂًيي ٽبډڄ ثٍ سمبډي ًٕالار
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 85/ديبدي 1404             دبييِ /        ًٕڇ /ٙمبٌٍ   ىيڇي  ثيٖزډؼچٍ سلٺيٸ ىٍ ٭چًڇ ىوياوذِٙپي/ىيٌٍ  

 
 

 
 

وبڇ ثيمبٍان ثٍ ػُز  دَ ډي ٽَى.ثبيٖز ٙوٞب ٵَڇ ٍا يډ

ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر ي َميه ٥ًٍ ٍاكشي ثيمبٍ ىٍ ٵَڇ 

 ثًى:ي ٽچي كي٦ٍ 4وبډٍ ٙبډڄ دَٕ٘ وٚي. ا٥لا٭بر طجز

ًٕاڃ(، ا٥لا٭بر دبيٍ  5ي ايپٔ )ا٥لا٭بر دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ اٙٮٍ

ًٕاڃ(، ا٥لا٭بر  8ي ايپٔ ) ٙٮٍٍاػ٬ ثٍ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ ا

ًٕاڃ( ي  3دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٭ًاٍٟ ٍاىيًځَاٵي دَسًىَي )

ًٕاڃ(  4دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٍاىيًځَاٵي ىوياوذِٙپي )ا٥لا٭بر 

 ثبٙي.ٕبڃ ډي 72ٕبڃ سب  17ٕه اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ اُ 

ثٍ  ٕذٔ دًٕشَ ٥َاكي ٙيٌ ثب ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ   

ډشَ ىٍ ډٮَٟ ٕبوشي 50 × 70ي  ًٍٝر ٍوڂي ي ىٍ اوياٌُ

َبي دٍَٵز ي آډي ىاوٚپيٌ ي ىٍ ىيي ډَاػٮيه ىٍ ډپبن

اٽظَ ډ٦بڅت دًٕشَ اُ ٽشبة  سمبډي ٥جٺبر وٞت ځَىيي.

يايز ٵبٍي اٹشجبٓ اًٝڃ ي سٶٖيَ  ډَػ٬ ٍاىيًڅًّي ىَبن،

يپي اُ إبسيي ىاوٚپيٌ ثُياٙز ٽٍ ىاٍاي ډيٍٻ  .(17)ٙيوي

ىٍ ياٙز ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ثًىوي ىٽشَي سوٞٞي ٭چًڇ ثُ

 ډٚبٍٽز ىاٙشىي.  ٥َاكي ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ

-ثٍ ػُز اٍُيبثي ٽبٍايي دًٕشَ، ثٍ ىٌ وٶَ اُ اٵَاى ىٍ ثو٘

َبي ډوشچٴ، يټ ؿټ څيٖز إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ډًاٍىي 

ي اُ  (18)ٽٍ يټ دًٕشَ آډًُٙي ثبيي ىاٙشٍ ثبٙي ىاىٌ ٙي

َب هًإشٍ ٙي دًٕشَ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ي ثٍ ًٕالار ؿټ آن

 څيٖز دبٕن ىَىي. 

وبډٍ ډيبن اٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سًُي٬ ٕذٔ ډؼيى دَٕ٘   

ايڃ ي ىيڇ ثب َڈ ډشٶبير اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ َٕي  ځَىيي.

َ ٍٕبوٍ آډًُٙي ويِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ثًىوي ثٍ ايه ػُز ٽٍ سبطي

)ىٍ ٍٕبوٍ َبي آډًُٙي اوش٪بٍ وميَيى ٝيىٍٝي اٵَاى ډشًػٍ 

ىَي ثٍ ٕؤالار ثٍ  ډٮيبٍ ومٌٍَٕبوٍ ًٙوي يب ثٍ آن سًػٍ ٽىىي.( 

ي َيؾ، ٽڈ، ډش٤ًٕ، ُيبى ي هيچي ايه ًٍٝر ثًى ٽٍ ثٍ ځِيىٍ

ر اُ و٪َ ىاىٌ ٙي. سٮياىي اُ ٕؤالا 5سب  1ُيبى ثٍ سَسيت ومٌَ 

) ثٍ سَسيت هيچي ُيبى، ُيبى،  ىاٙشىي.َبي ډٮپًٓ ډٶًُډي ځِيىٍ

، 4ٙيوي: ًٕالار   Recodeىَي ډش٤ًٕ، ٽڈ، َيؾ( ي ىٍ ومٌَ

 1ىٍ ًٕاڃ    18، 17، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8

ي ثَاي  5ي ومٌَ ډي ٽَىوي.ٍا اوشوبة  4ي ٽٖبوي ٽٍ ځِيىٍ

ٙي. َمـىيه دبٕن ځَٵشٍ ىٍ و٪َ  1ي ٕبيَ ځِيىٍ َب ومٌَ

َيؾ ي ٽڈ ثٍ ٕؤالار، دبٕن وبىٍٕز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي ي 

، دبٕن ُيبى ي ىاٙشىيىَي ډٮپًٓ ثَاي ٕؤالاسي ٽٍ ومٌَ

هيچي ُيبى ثٍ ٭ىًان دبٕن وبىٍٕز ي َيؾ ي ٽڈ ىٍٕز 

 ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

ي ډش٤ًٕ ىٍ سمبډي ًٕالار، دبٕن وبډ٦چًة اوشوبة ځِيىٍ

َٖشىي ي ىٍ  5سب 1َب ٽٍ اُ ي دبٕنومٌَ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي.

اي ثٍ ًٍٝر ومٌَىاٍوي، ىٍ وُبيز  100سب   20ياٹ٬ ومٌَ 

دبٕن  ىٍٝي ٕذٔ .ٙيډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ  100سب  0ثيه 

 ي ډٺبيٍٖ وبډٍدَٕ٘ اُ ثٮي ي ٹجڄ اٵَاى ىٍٕز ي وبىٍٕز

ي ٍٕ ډشٲيَ دًٕشَ ي ٍاث٦ٍ ي آډًُٙيسبطيَ ډياهچٍ ډيِان

 ډًٍى ډَاػٮيه َبي دبٕن ثَ سلٞيلارٕه، ػىٖيز ي 

 ٹَاٍ ځَٵز. آوبڅيِ

 SPSSَب ثٍ ًٍٝر ٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍي ىاىٌ

ثٍ  .ثًىٍيٗ آوبڅيِ ىاىٌ َب ثٍ ٍيٗ ٍځَٕيًن آوبڅيِ ٙيوي. 

ػُز ډشٶبير ثًىن اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ىي ځَيٌ ډوشچٴ 

ثَاي ٹجڄ ي ثٮي اُ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ ١َيت ٍځَٕيًن 

ډشٲيََبي ٕه، ػىٔ ي سلٞيلار سٮييڄ ٙيٌ إز سب وشبيغ 

  ىٍ ىي ځَيٌ ٹبثڄ ډٺبيٍٖ ثبٙي.
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وبڇ ثيمبٍان ثٍ ػُز  دَ ډي ٽَى.ثبيٖز ٙوٞب ٵَڇ ٍا ډي

ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر ي َميه ٥ًٍ ٍاكشي ثيمبٍ ىٍ ٵَڇ 

 ثًى:ي ٽچي كي٦ٍ 4وبډٍ ٙبډڄ دَٕ٘ وٚي. ا٥لا٭بر طجز

ًٕاڃ(، ا٥لا٭بر دبيٍ  5ي ايپٔ )ا٥لا٭بر دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ اٙٮٍ

بر ًٕاڃ(، ا٥لا٭ 8ي ايپٔ ) ٍاػ٬ ثٍ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ

ًٕاڃ( ي  3دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٭ًاٍٟ ٍاىيًځَاٵي دَسًىَي )

ًٕاڃ(  4دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٍاىيًځَاٵي ىوياوذِٙپي )ا٥لا٭بر 

 ثبٙي.ٕبڃ ډي 72ٕبڃ سب  17ٕه اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ اُ 

ثٍ  ٕذٔ دًٕشَ ٥َاكي ٙيٌ ثب ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ   

ډشَ ىٍ ډٮَٟ ٕبوشي 50 × 70ي  ًٍٝر ٍوڂي ي ىٍ اوياٌُ

َبي دٍَٵز ي آډي ىاوٚپيٌ ي ىٍ ډَاػٮيه ىٍ ډپبنىيي 

اٽظَ ډ٦بڅت دًٕشَ اُ ٽشبة  سمبډي ٥جٺبر وٞت ځَىيي.

يايز ٵبٍي اٹشجبٓ اًٝڃ ي سٶٖيَ  ډَػ٬ ٍاىيًڅًّي ىَبن،

ي اُ إبسيي ىاوٚپيٌ ثُياٙز ٽٍ ىاٍاي ډيٍٻ يپ .(17)ٙيوي

ىٍ ىٽشَي سوٞٞي ٭چًڇ ثُياٙز ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ثًىوي 

 ډٚبٍٽز ىاٙشىي.  ٥َاكي ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ

-ثٍ ػُز اٍُيبثي ٽبٍايي دًٕشَ، ثٍ ىٌ وٶَ اُ اٵَاى ىٍ ثو٘

َبي ډوشچٴ، يټ ؿټ څيٖز إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ډًاٍىي 

ي اُ  (18)ي ىاٙشٍ ثبٙي ىاىٌ ٙيٽٍ يټ دًٕشَ آډًُٙي ثبي

َب هًإشٍ ٙي دًٕشَ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ي ثٍ ًٕالار ؿټ آن

 څيٖز دبٕن ىَىي. 

وبډٍ ډيبن اٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سًُي٬ ٕذٔ ډؼيى دَٕ٘   

ايڃ ي ىيڇ ثب َڈ ډشٶبير ٽىىيٌ ىٍ َٕي اٵَاى َٙٽز  ځَىيي.

ثًىوي ثٍ ايه ػُز ٽٍ سبطيَ ٍٕبوٍ آډًُٙي ويِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

)ىٍ ٍٕبوٍ َبي آډًُٙي اوش٪بٍ وميَيى ٝيىٍٝي اٵَاى ډشًػٍ 

ىَي ثٍ ٕؤالار ثٍ  ډٮيبٍ ومٌٍَٕبوٍ ًٙوي يب ثٍ آن سًػٍ ٽىىي.( 

بى ي هيچي ي َيؾ، ٽڈ، ډش٤ًٕ، ُيايه ًٍٝر ثًى ٽٍ ثٍ ځِيىٍ

ىاىٌ ٙي. سٮياىي اُ ٕؤالار اُ و٪َ  5سب  1ُيبى ثٍ سَسيت ومٌَ 

) ثٍ سَسيت هيچي ُيبى، ُيبى،  ىاٙشىي.َبي ډٮپًٓ ډٶًُډي ځِيىٍ

، 4ٙيوي: ًٕالار   Recodeىَي ډش٤ًٕ، ٽڈ، َيؾ( ي ىٍ ومٌَ

 1ىٍ ًٕاڃ    18، 17، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8

ي ثَاي  5ي ومٌَ ډي ٽَىوي.وبة ٍا اوش 4ي ٽٖبوي ٽٍ ځِيىٍ

ٙي. َمـىيه دبٕن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  1ي ٕبيَ ځِيىٍ َب ومٌَ

َيؾ ي ٽڈ ثٍ ٕؤالار، دبٕن وبىٍٕز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي ي 

، دبٕن ُيبى ي ىاٙشىيىَي ډٮپًٓ ثَاي ٕؤالاسي ٽٍ ومٌَ

هيچي ُيبى ثٍ ٭ىًان دبٕن وبىٍٕز ي َيؾ ي ٽڈ ىٍٕز 

 ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

ي ډش٤ًٕ ىٍ سمبډي ًٕالار، دبٕن وبډ٦چًة ځِيىٍ اوشوبة

َٖشىي ي ىٍ  5سب 1َب ٽٍ اُ ي دبٕنىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. ومٌَ

اي ثٍ ًٍٝر ومٌَىاٍوي، ىٍ وُبيز  100سب   20ياٹ٬ ومٌَ 

دبٕن  ىٍٝي ٕذٔ .ٙيډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ  100سب  0ثيه 

 ي ډٺبيٍٖ وبډٍدَٕ٘ اُ ثٮي ي ٹجڄ اٵَاى ىٍٕز ي وبىٍٕز

ي ٍٕ ډشٲيَ دًٕشَ ي ٍاث٦ٍ ي آډًُٙيسبطيَ ډياهچٍ ډيِان

 ډًٍى ډَاػٮيه َبي دبٕن ثَ ٕه، ػىٖيز ي سلٞيلار

 ٹَاٍ ځَٵز. آوبڅيِ

 SPSSَب ثٍ ًٍٝر ٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍي ىاىٌ

. ثٍ ثًىآوبڅيِ ٙيوي. ٍيٗ آوبڅيِ ىاىٌ َب ثٍ ٍيٗ ٍځَٕيًن 

ىي ځَيٌ ډوشچٴ  ػُز ډشٶبير ثًىن اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ

ٹجڄ ي ثٮي اُ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ ١َيت ٍځَٕيًن ثَاي 

ډشٲيََبي ٕه، ػىٔ ي سلٞيلار سٮييڄ ٙيٌ إز سب وشبيغ 

  ىٍ ىي ځَيٌ ٹبثڄ ډٺبيٍٖ ثبٙي.
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 85/ديبدي 1404            دبييِ /       ًٕڇ/ٙمبٌٍ    ىيڇ ثيٖز ي ډؼچٍ سلٺيٸ ىٍ ٭چًڇ ىوياوذِٙپي/ىيٌٍ  
 

 

وبڇ ثيمبٍان ثٍ ػُز  دَ ډي ٽَى.ثبيٖز ٙوٞب ٵَڇ ٍا ډي

ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر ي َميه ٥ًٍ ٍاكشي ثيمبٍ ىٍ ٵَڇ 

 ثًى:ي ٽچي كي٦ٍ 4وبډٍ ٙبډڄ دَٕ٘ وٚي. طجز ا٥لا٭بر

ًٕاڃ(، ا٥لا٭بر دبيٍ  5ي ايپٔ )ا٥لا٭بر دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ اٙٮٍ

ًٕاڃ(، ا٥لا٭بر  8ي ايپٔ ) ٍاػ٬ ثٍ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ

ًٕاڃ( ي  3دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٭ًاٍٟ ٍاىيًځَاٵي دَسًىَي )

ًٕاڃ(  4دبيٍ ٍاػ٬ ثٍ ٍاىيًځَاٵي ىوياوذِٙپي )ا٥لا٭بر 

 ثبٙي.ٕبڃ ډي 72ٕبڃ سب  17اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ اُ ٕه 

ثٍ  ٕذٔ دًٕشَ ٥َاكي ٙيٌ ثب ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ   

ډشَ ىٍ ډٮَٟ ٕبوشي 50 × 70ي  ًٍٝر ٍوڂي ي ىٍ اوياٌُ

َبي دٍَٵز ي آډي ىاوٚپيٌ ي ىٍ ىيي ډَاػٮيه ىٍ ډپبن

اٽظَ ډ٦بڅت دًٕشَ اُ ٽشبة  سمبډي ٥جٺبر وٞت ځَىيي.

يايز ٵبٍي اٹشجبٓ اًٝڃ ي سٶٖيَ  ىَبن، ډَػ٬ ٍاىيًڅًّي

يپي اُ إبسيي ىاوٚپيٌ ثُياٙز ٽٍ ىاٍاي ډيٍٻ  .(17)ٙيوي

ىٍ ىٽشَي سوٞٞي ٭چًڇ ثُياٙز ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ثًىوي 

 ډٚبٍٽز ىاٙشىي.  ًځَاٵيټ٥َاكي ډلشًاي ايىٶ

-ثٍ ػُز اٍُيبثي ٽبٍايي دًٕشَ، ثٍ ىٌ وٶَ اُ اٵَاى ىٍ ثو٘

َبي ډوشچٴ، يټ ؿټ څيٖز إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ډًاٍىي 

ي اُ  (18)ٽٍ يټ دًٕشَ آډًُٙي ثبيي ىاٙشٍ ثبٙي ىاىٌ ٙي

َب هًإشٍ ٙي دًٕشَ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ي ثٍ ًٕالار ؿټ آن

 څيٖز دبٕن ىَىي. 

وبډٍ ډيبن اٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سًُي٬ ٕذٔ ډؼيى دَٕ٘   

ايڃ ي ىيڇ ثب َڈ ډشٶبير اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ َٕي  ځَىيي.

ثًىوي ثٍ ايه ػُز ٽٍ سبطيَ ٍٕبوٍ آډًُٙي ويِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

بي آډًُٙي اوش٪بٍ وميَيى ٝيىٍٝي اٵَاى ډشًػٍ )ىٍ ٍٕبوٍ َ

ىَي ثٍ ٕؤالار ثٍ  ډٮيبٍ ومٌٍَٕبوٍ ًٙوي يب ثٍ آن سًػٍ ٽىىي.( 

ي َيؾ، ٽڈ، ډش٤ًٕ، ُيبى ي هيچي ايه ًٍٝر ثًى ٽٍ ثٍ ځِيىٍ

ىاىٌ ٙي. سٮياىي اُ ٕؤالار اُ و٪َ  5سب  1ُيبى ثٍ سَسيت ومٌَ 

سيت هيچي ُيبى، ُيبى، ) ثٍ سَ ىاٙشىي.َبي ډٮپًٓ ډٶًُډي ځِيىٍ

، 4ٙيوي: ًٕالار   Recodeىَي ډش٤ًٕ، ٽڈ، َيؾ( ي ىٍ ومٌَ

 1ىٍ ًٕاڃ    18، 17، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8

ي ثَاي  5ي ومٌَ ډي ٽَىوي.ٍا اوشوبة  4ي ٽٖبوي ٽٍ ځِيىٍ

ٙي. َمـىيه دبٕن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  1ي ٕبيَ ځِيىٍ َب ومٌَ

وبىٍٕز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي ي  َيؾ ي ٽڈ ثٍ ٕؤالار، دبٕن

، دبٕن ُيبى ي ىاٙشىيىَي ډٮپًٓ ثَاي ٕؤالاسي ٽٍ ومٌَ

هيچي ُيبى ثٍ ٭ىًان دبٕن وبىٍٕز ي َيؾ ي ٽڈ ىٍٕز 

 ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

ي ډش٤ًٕ ىٍ سمبډي ًٕالار، دبٕن وبډ٦چًة اوشوبة ځِيىٍ

َٖشىي ي ىٍ  5سب 1َب ٽٍ اُ ي دبٕنىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. ومٌَ

اي ثٍ ًٍٝر ومٌَىاٍوي، ىٍ وُبيز  100سب   20ٌَ ياٹ٬ وم

دبٕن  ىٍٝي ٕذٔ .ٙيډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ  100سب  0ثيه 

 ي ډٺبيٍٖ وبډٍدَٕ٘ اُ ثٮي ي ٹجڄ اٵَاى ىٍٕز ي وبىٍٕز

ي ٍٕ ډشٲيَ دًٕشَ ي ٍاث٦ٍ ي آډًُٙيسبطيَ ډياهچٍ ډيِان

 ډًٍى ډَاػٮيه َبي دبٕن ثَ ٕه، ػىٖيز ي سلٞيلار

 ٵز.ٹَاٍ ځَ آوبڅيِ

 SPSSَب ثٍ ًٍٝر ٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍي ىاىٌ

. ثٍ ثًىآوبڅيِ ٙيوي. ٍيٗ آوبڅيِ ىاىٌ َب ثٍ ٍيٗ ٍځَٕيًن 

ػُز ډشٶبير ثًىن اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ىي ځَيٌ ډوشچٴ 

ٹجڄ ي ثٮي اُ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ ١َيت ٍځَٕيًن ثَاي 

ب وشبيغ ډشٲيََبي ٕه، ػىٔ ي سلٞيلار سٮييڄ ٙيٌ إز س

  ىٍ ىي ځَيٌ ٹبثڄ ډٺبيٍٖ ثبٙي.
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    يبفشِ ّب

وٶَ  257ٽىىيځبن سلٺيٸ،  ىٍ ډؼم٫ً سمبډي َٙٽز

 % ُن( ثًىوي.55.68% ډَى ي 44.31)

% ُن 61٭يى دَٕ٘ وبډٍ اُ َٕي ايڃ ٹجڄ اُ دًٕشَ ) 120  

% 51.1ىيڇ )٭يى دَٕ٘ وبډٍ اُ َٕي  137% ډَى( ي 39ي 

ىي ىاىٌ  يي.% ډَى( دٔ اُ وٞت دًٕشَ آوبڅيِ ځَى48.9ُن ي 

ي ُن ي يټ اُ ځَيٌ ٹجڄ دًٕشَ )ډَث٣ً ثٍ يټ َٙٽز ٽىىيٌ

َب ي ډَى( ثٍ ػُز ٽبَ٘ دَاٽىيځي ىاىٌَٙٽز ٽىىيٌ

َب اډشيبُ ثٖيبٍ دبييه سَ اُ ٥يٴ اډشيبُ كٌٳ ٙي. )يپي اُ آن

َب ىاٙز ي ىيڂَي اډشيبُ ثٖيبٍ ثبلاسَ اُ ٕبيَ ىاىٌ ٕبيَ ىاىٌ

 118ٹجڄ اُ وٞت دًٕشَ ثٍ ي ځَيٌ َب ىاٙز( ي كؼڈ ومًوٍ

 ٭يى ٍٕيي.

 
 

 ًوبيؾ ًشبيح اهشيبص دّي افشاد ثِ هَاسد زه ليؼز -1ؿىل 

ىٍ ځَيٌ ٹجڄ اُ   ثيمبٍان ٝليق  ډيبوڂيه دبٕوڂًيي     

( ي ىٍ ځَيٌ ثٮي اُ ىيين 33/41±10.17ىيين دًٕشَ،  )

ډيبوڂيه ىي ځَيٌ سٶبير  ( ثًى.60/44±9.33دًٕشَ، )

ي اٵِاي٘ دبٕن ىٍٕز ثٍ ًٕالار  ، وٚبن ىَىيٌ(27/3)

ثيىي دبٕن َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ دي٘ p-Value .ثًى

 (P;04/0. ) ثًىډ٦بڅٮٍ، ډٮىبىاٍ 

ثب اٵِاي٘ دبٕن  19ي  16، 14، 13، 11، 6، 3، 1ًٕالار      

سي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺيڈ ثٍ لاىٍ ًٕاډ٦چًة ډًاػٍ ثًىوي. 

ليق ىَي ٝډ٦چت آن ىٍ دًٕشَ اٙبٌٍ ٙيٌ، اٵِاي٘ دبٕن

ىٍ وًثز ايڃ  6ًٕاڃ  .(16ي  6ډبوىي ًٕاڃ )ىييٌ ٙي 

%( ٍا ثٍ هًى 19.5دبٕن ٝليق ) 23ىَي ډَاػٮيه،  دبٕن

 43اهشٞبٛ ىاى، ىٍكبڅي ٽٍ ىٍ ځَيٌ ثٮي اُ وٞت دًٕشَ، 

ثًىوي. َمـىيه %( دبٕن ىٍٕز ٍا اوشوبة ٽَىٌ 31.4وٶَ )

ٙپي ه٦َ ثًىن ٍاىيًځَاٵي ىوياوذِي ثيثب سًػٍ ثٍ ًٽَ وپشٍ

ثب ٍ٭بيز َٙاي٤ ىٍ اٵَاى ثبٍىاٍ، ٙبَي اٵِاي٘ ثيٚشَ دبٕن 

ٝليق ثًىن اهٌ ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ىٍ ) 16ٝليق ثٍ ًٕاڃ 

وٶَ  25%( ىٍ وًثز ايڃ، ثٍ 12.7وٶَ ) 15اُ  يټ هبوڈ ثبٍىاٍ(

ٍاىيًځَاٵي ىوياوي "ىٍ ًٕاڃ %( ىٍ وًثز ىيڇ َٖشيڈ. 18.2)

ثڄ ػجَان ثَاي ډبىٍ ي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍي ىاٍاي ٭ًاٍٟ ٱيَٹب

ثب . ىاى % اٵِاي٘ وٚبن3ويِ دبٕن ٝليق  "ثبٙيػىيه ډي

ايه كبڃ ىٍ ًٕالاسي ٽٍ وپبر آن ثٍ ًٍٝر ٱيَډٖشٺيڈ ىٍ 

اٵِايٚي ىٍ دبٕن ٝليق ىييٌ وٚي ي  ثًىدًٕشَ اٙبٌٍ ٙيٌ 

ثب ډٺياٍي ٽبَ٘ ىٍ اوشوبة دبٕن ٝليق ويِ ډًاػٍ ٙييڈ. 

ىٍ  ثٍ وپبر آوُبسي ٽٍ الإً( َمـىيه 9ي  8)ډبوىي ًٕاڃ 

، اٵِايٚي ىٍ ډيِان ىٍٝي ويِ وٚيٌ ثًى اٙبٌٍ اي دًٕشَ

ىٍ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ . دبٕن ىٍٕز وياٙشىي

اي وٚي ي  ثٍ ډٖبئڄ ه٦َ دَسًځيَي ي ٥َٕبن َيؾ اٙبٌٍ

ويِ سٲييَ ٍي ثٍ اٵِايٚي ىٍ ٽٖت  12ي  10،  5 الارًٕ

 .دبٕن ٝليق وياٙشىي

 َبيٚبنََب ي ُيَځَيٌآوبڅيِ ډشٲي

َب ثَ إبٓ ډشٲيَ وڂَٗ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ىاىٌ     

)ومٌَ دبٕن ځًيي ٝليق ثٍ ًٕالار( ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍٕ 

ډشٲيَي ٽٍ ډيشًاوي ثَ وشبيغ اطَځٌاٍ ثبٙي ي ثٍ سٶپيټ 

َبيٚبن ٽٍ ٙبډڄ ػىٖيز، سلٞيلار ي ٕه سٺٖيڈ ُيَځَيٌ

هچٍ اطَ آډًُٙي دًٕشَ ثب ثىيي ٙيوي ي ثٍ َيٳ اٍُيبثي ډيا
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ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ آوبڅيِ ٙيوي. وشبيغ آُډًن ٍځَٕيًن ىٍ 

َبي ډَاػٮيه ثيىي اطَ دًٕشَ ثب ثٍَٕي اډشيبُار دبٕندي٘

َميه ٥ًٍ ىٍ دي٘  ىٍ ىي ځَيٌ ٹجڄ ي ثٮي اُ وٞت دًٕشَ ي

آيٍىٌ  1ىٍ ػييڃ  ثيىي اطَ ٍٕ ډشٲيَ ي ُيَځَيٌ َبي آن َب

ډيبوڂيه ځَيٌ ٕىي ځَيٌ ٹجڄ يٌ ٕىي: ډشٲيَ ځَ ٙيٌ إز.

ثبٙي. ډي 40/36ي ځَيٌ ثٮي اُ دًٕشَ 06/37اُ دًٕشَ 

 40ٕبڃ ي ثبلاي  40ي ُيَ ډَاػٮيه اُ و٪َ ٕىي ثٍ ىي ىٕشٍ

-% ثب َڈ سٶبير ډي6ٕبڃ سٺٖيڈ ٙيوي. ىي ځَيٌ ٹجڄ ي ثٮي 

ٽىي. ٕبڃ ثب َڈ سٶبير ډي 1ٽىىي ي ډيبوڂيه ٕىٚبن كييى 

ٍ ََ ىي ُيَ ځَيٌ ٕىي، ثٮي اُ وٞت دًٕشَ ا٥لا٭بر اٵَاى ى

ٽٍ ايه اٵِاي٘ ا٥لا٭بر ىٍ ځَيٌ ثبلاي  ثًىاٵِاي٘ دييا ٽَىٌ 

 ثًىٕبڃ ثيٚشَ  40ٕبڃ ي ُيَ  40ٕبڃ وٖجز ثٍ  40

 p-Value  ٌي  ثًىثَاي ََ ىي ُيَځَيٌ ٕىي ډٮىبىاٍ وٚي

اي ثب ډلييىٌ ډيشًان وشيؼٍ ځَٵز دبٕن ډَاػٮيه ٍاث٦ٍ

 إز.  ٕىي ٙبن وياٙشٍ

ىٍ ځَيٌ ثٮي اُ دًٕشَ، اٵـَاى ىيذچڈ/ٽمشـَ    ډشٲيَ سلٞيلار:  

 45)اډشيـبُ   ٽَىوياډشيبُ ثبلاسَي وٖجز ثٍ ٹجڄ دًٕشَ ٽٖت 

اډشيبُ اٵِاي٘ ىاٙشٍ إز(. اٵـَاى ثـبلاي ىيـذچڈ     5ٽٍ كييى 

ٽٖت ٽَىوي.  100اُ  44َڈ ٹجڄ دًٕشَ ي َڈ ثٮي آن اډشيبُ 

    ُ آن ثـب سبطيَدـٌيَي اُ    ډيشًان ځٶـز اٵـَاى ىيـذچڈ ي ٽمشـَ ا

 ډ٦بڅـت دًٕـشَ، ا٥لا٭بسٚــبن ثـٍ كـي اٵــَاى سلٞـيڄ ٽــَىٌ      

ثىبثَايه ثـٍ   ىاٙشىي.  َب ا٥لا٭بر طبثشيي سلٞيڄ ٽَىٌ ٍٕيي

ي آډًُٙي دًٕـشَ، ىٍ وڂـَٗ ُيَځـَيٌ    ٍٕي ډياهچٍو٪َ ډي

ىيذچڈ/ُيَ ىيذچڈ سبطيَ ثيٚشَي ځٌاٙشٍ إز. ىٍ اٵـَاى ځـَيٌ   

ډٮىبىاٍ ي ىٍ اٵَاى  p-Value، سلٞيلار ىيذچڈ ي ٽمشَ اُ آن

 .(=72/0p) جًى.سلٞيلار ىاوٚڂبَي، ډٮىبىاٍ و ځَيٌ

% ثـب َـڈ اهـشلاٳ    9هبوڈ َـب ي آٹـبيًن،   : ډشٲيَ ػىٖيز    

ــبير،     ــب سٶ ــبوڈ َ ــي. ىٍ ه ــز -11/0ىاٍو  ي (=94/0p) .إ

 p-Value  ٍياكي ٵَٷ ٽَىٌ ي  6يڅي ىٍ آٹبيبن وٚي.  ډٮىبىا

p-Value .ډٮىي ىاٍ إز (003/0p=.) ٍٖي دبٕن ىٍ ډٺبي

َـب ي  ثٍ ًٕالار ىٍ ىي ػىٔ، ىٍ ځَيٌ ٹجڄ دًٕـشَ، ثـيه ُن  

اډشيبُي يػًى ىاٙـز. ىٍ ځـَيٌ ثٮـي دًٕـشَ      1ډَىَب سٶبير 

َـب ىٍ ځـَيٌ   دبٕن هبوڈ  .ثًىويَب اډشيبُ ثبلاسَ اُ ُن 5ډَىَب 

ثـييه ډٮىـي   ثـًى.   ي اُ دًٕشَ سٲييَ ُيبىي وپـَىٌ  ٹجڄ ي ثٮ

لشـًاي ايىٶًځَاٵيـټ، ٍيي ا٥لا٭ـبر    إز ٽـٍ دًٕـشَ ثـب ډ   

َب سبطيَ وڂٌاٙشٍ إز ي سـبطيَ ډلشـًاي آډًُٙـي ٍيي    هبوڈ

 ځَيٌ ډَىَب ثيٚشَ ثًىٌ إز.

َب اُ و٪َ ػىٖيز ي سلٞـيلار،  ډيِان سٲييَ وڂَٗ ځَيٌ     

 ثًىَيه سب ٽمشَيه سٲييَ ثييه ًٍٝر اُ ثيٚش

  ثيٚشَيه سٲييَ ىٍ ډَاػٮيه ىٍ آٹبيبن ثب سلٞيلار

ــذچڈ ُيــَ ى ــًىي ــٍ  40)اُ اډشيــبُ   (=003/0p) .ث ث

 ٍٕييوي( 47اډشيبُ 

     ىٍ ىٍػٍ ثٮيي، سٲييَ ډيبن آٹبيـبن ثـب سلٞـيلار

ب سلٞـيلار ُيـَ ىيـذچڈ ٍم    َبي ثآٽبىډيټ ي هبوڈ

 ثًى.ىاىٌ 

      ٽمشَيه سٲييَوڂَٗ ثٍ هـبوڈ َـبي ثـب سلٞـيلار

ٽٍ اډشيبُ ٽٖت ٙـيٌ ىٍ   ډي ٙيآٽبىډيټ ډَث٣ً 

ُ دًٕشَ ٽمي ځَيٌ ٹجڄ اځَيٌ ثٮي دًٕشَ وٖجز ثٍ 

 ثًى.ىؿبٍ اٵز ويِ ٙيٌ 
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 دسػز ثِ ػَالار دغ اص ًلت يدبػخ دّ اىضيدس ه شييسْشاى ثشحؼت سغ يداًـگبُ ػلَم دضؿى يثِ داًـىذُ دًذاًذضؿى ييهشاخؼ يّب دبػخ غيسَص - 1خذٍل

اٵِاي٘ يب 

  ٽبَ٘ دبٕن

ډ٦چًة دٔ اُ 

ثٍ  ډياهچٍ

% ي 1ډيِان 

 ٽمشَ اُ آن

ٽبَ٘ دبٕن 

ډ٦چًة دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

% ي 10ډيِان 

 ثي٘ اُ آن

ٽبَ٘  

دبٕن 

ډ٦چًة 

دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

-%5ډيِان 

10%  

ٽبَ٘  

دبٕن 

ډ٦چًة 

دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

-%1ډيِان 

5%  

ٕن اٵِاي٘ دب

ډ٦چًة دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

% ي 10ډيِان 

 ثي٘ اُ آن

اٵِاي٘  

دبٕن 

ډ٦چًة 

دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

-%5ډيِان 

10%  

اٵِاي٘ دبٕن 

ډ٦چًة دٔ اُ 

ډياهچٍ ثٍ 

%5-%1ډيِان   

  

    
  

 

 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثيٚشَيه ډىج٬ سبث٘ اٙٮٍ ايپٔ ىٍ ډلي٤ 

 ٽياڇ إز؟

 

1.  

   

 
 

 
 

  

ډٺياٍ اٙٮٍ اي ٽٍ اُ ډىبث٬ " سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي:

ٽىيڈ ثيٚشَ اُ اٙٮٍ ايپٔ سٚويٞي ٥جيٮي ىٍيبٵز ډي

؟"ىوياوذِٙپي إز  

2.  

    

   

ٵشي اُ ډيِان اٙٮٍ ىٍيب"سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

ډلي٤ ثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ىٍ ٥ًڃ يټ ٕبڃ اُ ډيِان اٙٮٍ ثٍ 

؟"ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ يټ ٕيشي إپه  َٕيځَىن ثيٚشَ إز  

3.  

   

    

ډٺياٍ اٙٮٍ ىٍ يټ "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

ٍاىيًځَاٵي سټ ىويان، ثٖيبٍ ٽمشَ اُ ډٺياٍ اٙٮٍ ىٍ يټ 

؟"ثبٙيٍاىيًځَاٵي ٽڄ وبكيٍ ٵټ ډي  

4 

       

ثَاي دَ ٽَىن ىويان كشمب "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ثبيي ٍاىيًځَاٵي سُيٍ ًٙى  

5.  

    

   

ډٺياٍ اٙٮٍ ايپٔ ىٍ "ب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: سب ؿٍ كي ث

ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ٽمشَ اُ ٍاىيًځَاٵي َبي ٕبيَ ٹٖمز 

؟"َبي ثين إز  

6.  

   

 
 
 

  

ه٦َ اوَّي َٖشٍ اي ثَاي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"سًڅيي ثَٷ ثيٚشَ اُ ٍاىيًځَاٵي إز  

7.  

  

 
 
 

   

اوياٌُ ثٍ ُويځي ىٍ ثٍ و٪َ ٙمب ٍاىيًځَاٵي ىوياوي سب ؿٍ 

؟"ٽىبٍ ويَيځبٌ َٖشٍ اي ٙجبَز ىاٍى  

8.  

        

ه٦َ يټ ثبٍ ٍاىيًځَاٵي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

 ىوياوي ثي٘ اُ ډَٞٳ يټ دبٽز ٕيڂبٍ ىٍ ٍيُ إز؟

9.  
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 دسػز ثِ ػَالار دغ اص ًلت يدبػخ دّ ضاىيدس ه شييغسْشاى ثشحؼت س يداًـگبُ ػلَم دضؿى يثِ داًـىذُ دًذاًذضؿى ييهشاخؼ يّب دبػخ غيسَص - 1خذٍل

       

ځَٵشه يټ ٍاىيًځَاٵي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

سًاوي ثب٭ض ٥َٕبن ًٙى؟ىوياوي ډي  

10.  

    

   

ځَٵشه يټ ٍاىيًځَاٵي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ًٙىىوياوي ډًػت وبُايي ډي  

11.  

       

ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ "ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: سب ؿٍ كي ثب 

اطَ ٍاىيًځَاٵي َبي ىوياوي ثي٘ اُ ٕي سي إپه 

؟"َٕيځَىن إز  

12.  

    

   

؟"ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ثَاي ٽًىٽبن سب ؿٍ اوياٌُ ډ٢َ إز  13.  

    

   

ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ىٍ "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

ٱيَٹبثڄ ػجَان ثَاي ډبىٍ ي ىيٍان ثبٍىاٍي ىاٍاي ٭ًاٍٟ 

؟"ثبٙيػىيه ډي  

14.  

   

    

ځَٵشه ٍاىيًځَاٵي َبي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ىوياوي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن وبىٍٕز إز  

15.  

    

   

ىٍ يټ هبوڈ ثبٍىاٍ ځَٵشه "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ٝليق إز  

16.  

   

    

إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ َٕثي "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟ )ډلبٵ٨ َٕثي: "ثَاي ٍاىيًځَاٵي ىوياوي ١َيٍي إز

 دًٙٚي ثَاي ػچًځيَي اُ ٭جًٍ اٙٮٍ ايپٔ(

17.  

  

     

هبوڈ ثبٍىاٍ وجبيي ثٍ  "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"٭ىًان َمَاٌ ثٍ ډَٽِ ٍاىيًڅًّي ډَاػٮٍ ٽىي  

18.  

   

    

ُويځي ٽَىن ىٍ ٽىبٍ "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ډَاٽِ ٍاىيًڅًّي ډ٢َ ويٖز  

19.  

   

    

سًٹٴ ىٍ ٕبڅه اوش٪بٍ "سب ؿٍ كي ثب ايه ػمچٍ ډًاٵٺيي: 

؟"ثبٙيډَاٽِ ٍاىيًڅًّي ه٦َوبٻ ډي  

20.  
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 ثحث

َيٳ اُ ډ٦بڅٮبسي اُ ٹجيڄ سلٺيٸ كب١َ، ٕىؼيين سبطيَ     

ډلشًاي آډًُٙي ثٍ ومبي٘ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ډيبن ٭مًڇ ډَىڇ، 

-ىٍ ٽىبٍ ٕىؼ٘ وڂَٗ وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ډ٦َف ٙيٌ ډي

ا ثبٙي. ٭مًڇ ډَىڇ ٙبډڄ اٵَاىي ٽٍ ډلشًاي آډًُٙي ٍ

 اوي ي اٵَاىي ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ََ ىڅيڄ ىٍيبٵز ىٍيبٵز ٽَىٌ

َبي آډًُٙي، ثبٙي. ثٍ ىڅيڄ ايه ٽٍ ىٍ ٍيٗاوي ډيوپَىٌ

( ډ٦َف إز، َيٳ ډ٦بڅٮٍ،  Effectivenessاطَثوٚي ) 

ٹجڄ  ثبٙي.ځيَي ډيِان اطَ ډ٦بڅٮٍ ٍيي ٭مًڇ ډَىڇ ډياوياٌُ

ٌ ًٙى سب اُ اػَاي ډ٦بڅٮٍ، ٕٮي ٙي سياثيَي اوييٚيي

ي ٽبٵي ځًيب، ٽًسبٌ، ډلشًاي ا٥لا٫ ٍٕبوي آډًُٙي ثٍ اوياٌُ

ػٌاة ي ٹبثڄ ىيي ي ىٕشَٓ ثبٙي ي ٽبٍائي  ىاٙشٍ ثبٙي سب 

اٽظَيز اٵَاى ډمپه آن ٍا ىٍيبٵز ٽىىي ي ثشًاوي اطَثوٚي 

 ُيبىي ىاٙشٍ ثبٙي. څٌا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٞت  50 × 70دًٕشَ ىٍ سمبډي ٥جٺبر ٽچيىيټ ي ىٍ اوياٌُ 

َبي ډشٶبير ي ػٌاة إشٶبىٌ ٙي. ٕٮي ٙي ىٍ دًٕشَ ٍوڀ

َب سبٽيي ٙي سب ثشًان ًٙى ي ٍيي ثٍِٿ ثًىن اثٮبى ٙپڄ

كياٽظَ سًػٍ ٍا ػچت ٽَى. ٹب٭يسب ايه اوش٪بٍ يػًى وياٙز 

ٽٍ سمبډي ډَاػٮيه ثٍ دًٕشَ ي ډلشًاي آن سًػٍ ٽىىي. 

اىي اُ ډٖبڅٍ ٭يڇ سًػٍ ثٍ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ س٤ًٕ سٮي

ډَاػٮيه ىٍ َىڂبڇ ډلبٕجٍ كؼڈ ومًوٍ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ 

-ډيِان سٲييَ دبٕن ي ايىٶًځَاڇ آډًُٙيدٔ اُ ډياهچٍثًى. 

ي ىٍ ثَهي  .ثَهي ًٕالار ٍٙي ډظجز ىاٙز ىَي ٝليق ىٍ

، ىٍ ثَهي ًٕالار ويِ ډيبوڂيه ًٕالار سٲييَي وياٙز

ػٍ سٲييَ ثٖيبٍ ٹبثڄ سً .ىٍٝي ىٍٕز دبٕوڂًيي اٵز ىاٙز

ىٍ ٽٖت اډشيبُ وڂَٗ ثيمبٍان ثٮي اُ وٞت دًٕشَ اوش٪بٍ 

ٍيى ُيَا ايلا سًػٍ ثٍ ډلشًاي ايىٶًځَاٵيټ ىٍ سمبڇ اٵَاى ومي

ًٍٝر وميذٌيَى. طبويب سٮياىي اُ ډَاػٮيه ډ٦بڅٮٍ ٽىىيٌ 

ٽىىي ي طبڅظب ٭چي ٍٱڈ دًٕشَ، آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ډ٦بڅٮٍ ومي

اوي، ثٍ ىٕز آيٍىٌٽىىيځبن دًٕشَ ا٥لا٭بسي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ

ډمپه إز څِيډب سٲييَ وڂَٗ ىٍ آوُب ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙي. 

طَس دس  ييدس دٍ گشٍُ لجل ٍ ثؼذ اص ًلت دَػشش ٍ ّو ييهشاخؼ يّب ػخدب بصارياثش دَػشش دس اهش يٌيثؾيدس دس د َىيآصهَى سگشػ حيًشب_ 1خذٍل

 آى ّب يّب شگشٍُيٍ ص شياثش ػِ هشغ يٌيث ؾيد

 

 

ډيبوڂيه ي 

اولَاٳ ډٮيبٍ 

ٹجڄ اُ وٞت 

 دًٕشَ

ډيبوڂيه ي 

اولَاٳ ډٮيبٍ 

ثٮي اُ وٞت 

 دًٕشَ

 اهشلاٳ ډيبوڂيه

% كييى ا٥ميىبن95  

Pvalue  
 حدببلا حد پبیین

ىيځَيٌ ٕ  

ٕبڃ ي ُيَ  40

ٕبڃ 40  
40.90±9.41  44.14±9.67  2.68 0.30-  5.66 0.08 

ٕبڃ 40ثبلاسَ اُ   42.11±11.49  45.72±8.46  2.83 2.00-  7.66 0.25 

 ػىٖيز
9.98± ُن 41.89 42.29±8.01  0.11-  3.17-  2.95 0.94 

10.51±40.46 ډَى  47.01±10.04  6.30 2.18 10.42 0.003 

 تحصیلات

َ اُ ىيذچڈ ي ٽمش

 ىيذچڈ
39.92±10.29  45.39±10.42  5.24 1.64 8.84 0.005 

9.50±43.99 آٽبىډيټ  44.02±8.47  0.61-  4.05-  2.82 0.72 
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ي ا٥لا٭بسي ٽٍ ثَاي دبٕن ٝليق ثٍ اُ ٥َٳ ىيڂَ َمٍ

سمبډي ًٕالار دَٕ٘ وبډٍ اُ ٹجڄ إشبوياٍىٕبُي ٙيٌ ويبُ 

ځىؼي، څٌا سىُب ثٍ ثَهي إز ىٍ يټ دًٕشَ آډًُٙي ومي

ي ي ه٦َ اٙٮٍوپبر اٙبٌٍ ٙي ي ىٍ ډًٍى ډٖبئچي ډبوى

ىوياوذِٙپي ثَاي ايؼبى اهشلالار ّوشيټ ي ٥َٕبن َيؾ 

ٍيى اٵِاي٘ ا٥لا٭بسي ثٍ سًٞيَ ٽٚييٌ وٚي ي څٌا اوش٪بٍ ومي

ىاٙشٍ ثبٙيڈ.  15ي  12، 10دبٕن ٝليق ىٍ ًٕالاسي ډبوىي 

َبيي ٽٍ ثٍ اڅجشٍ ايه وپشٍ ويِ ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ دبٕن

ٙي، دبٕن وبډ٦چًة ي ډش٤ًٕ ىٍ سمبډي ًٕالار ىاىٌ ځِيىٍ

َبي دبييه ثًىن سًاوي يپي اُ ٭چزىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي ي ډي

 ىٍٝي دبٕوڂًيي ٝليق ََ ىي وًثز ثبٙي.

ي ا٥لا٭بر ثيمبٍان ٍاػ٬ ثٍ دَسًځيَي ىٍ كي٦ٍ      

ثٍَٕي  (12) ي َمپبٍان Ukkolaي دِٙپي س٤ًٕ ډ٦بڅٮٍ

وٶَ( اُ ثيمبٍان  52% )35ٽٍ  ويٙي ي ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕيي

وٶَ(  95% )65َيؾ ځًوٍ ا٥لا٭بسي ىٍيبٵز وپَىٌ ثًىوي ي 

ډٺياٍ ٽمي ا٥لا٭بر ٽٖت ٽَىٌ ثًىوي. ثيمبٍان ثٍ ا٥لا٭بر 

( ىاىوي ي وشيؼٍ ايه 5سب  1)ثيه  2/2ىٍيبٵشي هًىٙبن اډشيبُ 

ٵي ٍاػ٬ ثٍ ډٮبيىٍ ٍاىيًڅًّي ىٍ ٽٍ ثيمبٍان ا٥لا٭بر وبٽب

ي يټ ثيمبٍٕشبن ىاوٚڂبَي ٽٖت ٽَىٌ ثًىوي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ

كب١َ ويِ، ډيبوڂيه ىٍٝي ىٍٕز دبٕوڂًيي ثيمبٍان ىٍ 

ي ىٍ ځَيٌ ثٮي اُ ىيين  33/41ځَيٌ ٹجڄ اُ ىيين دًٕشَ 

ثبٙي. ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ويِ ثيمبٍان ٱيَ اُ ډي 60/44دًٕشَ

اُ دَٕىڄ ي ىاوٚؼًيبن ي  دًٕشَ كبيي وپبر آډًُٙي،

إشبىان ىاوٚپيٌ، ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى دَسًځيَي ثٍ ًٍٝر 

ي ډَيٍي س٤ًٕ ٍيِي ٙيٌ ٽٖت وپَىٌ ثًىوي.  ډ٦بڅٮٍثَوبډٍ

Ribeiro  (13 )ىَي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٞي ډجبكظٍ وٚبن ډي

ډيبن ثيمبٍ ي ډشوٞٞيه ٕلاډز ىٍ ډًٍى دَسًځيَي ي 

يه ثيمبٍان اُ ه٦َار اكشمبڅي آن يػًى وياٍى. َمـى

دَسًځيَي ي ه٦َار اكشمبڅي آن، ي ايه ٽٍ ٽياڇ 

ٽىىي سًٞيَثَىاٍي َب اُ اٙٮٍ ي يًويِان إشٶبىٌ ډي

ډىيوي ثٍ ډيِان  څٌا ثيمبٍان ٭لاٹٍ (13-11, 5) ٙىبهشي وياٍوي.

 ثيٚشَي ىٍځيَ ډجبكظٍ َبيي ىٍ ډًٍى ٭چز اوشوبة

ي كب١َ ويِ، سٮياى ٙبن ثبٙىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍسًٞيَثَىاٍي

ي ٭يڇ وبډٍ اُ ډٖبڅٍُيبىي اُ ثيمبٍان، دٔ اُ سلًيڄ دَٕ٘

ًٙى آځبَي اُ ٵَآيىي سًٞيَثَىاٍي ٽٍ ثَايٚبن سؼًيِ ډي

 ځلايٍ ډىي ثًىوي.

ي َمپبٍان ويِ يټ ىٍ ډٺبڅٍ و٪بڇ ډىي  Lamَمـىيه      

ډشًػٍ ٙيوي ٭چي ٍٱڈ وڂَاوي َبي اٵِايىيٌ  (19)ډَيٍي 

ډَث٣ً ثٍ دَسًځيَي َبي دِٙپي، َمـىبن آځبَي ٍاػ٬ ثٍ 

ىيُ  ه٦َ دَسًځيَي َبي ډٖجت ٥َٕبن ي ٙير ُيبى

 ډيبن ثيمبٍان ي دِٙپبن ډلييى إز. CTدَسًىَي ډٮبيىبر 

    Mehrzad  ثٍ ايه وشيؼٍ ٍٕييوي ٽٍ  (20)ي َمپبٍان

ىوياوذِٙپبن َُٙ اٝٶُبن ىٍ ډؼم٫ً آځبَي ١ٮيٶي ىٍ 

ٍٱڈ ډىبٕت ثًىن ٭چيي ثُياٙز اٙٮٍ ىاٙشىي ي ثبٌٍ

٭مچپَى ىوياوذِٙپبن ىٍ ثَهي ډًاٍى، ويبُ ثٍ ثُجًى آځبَي ي 

٭مچپَى ىوياوذِٙپبن ىٍ ډًٍى ثُياٙز اٙٮٍ اكٖبٓ 

ويِ ثٍ ثٍَٕي وڂَٗ ي ٍٵشبٍ  (21)ي َمپبٍان  Yurtًٙى.  ډي

سَٽيٍ ىٍ ډًٍى كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ دَسًځيَي ىوياوذِٙپبن 

دَىاهشىي. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډيِان إشٶبىٌ اُ ٽًڅيمبٕيًن 

ډٖش٦يچي ډيبن ىوياوذِٙپبوي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٍَٕي 

 E/F% ي ډيِان إشٶبىٌ اُ ٵيچڈ َبي 9.1ٹَاٍ ځَٵشىي سىُب 

آځبَي ي  (22)ي َمپبٍان  Beiraghi% ثًىٌ إز. 56.3

وڂَٗ ىاوٚؼًيبن دِٙپي ي ىوياوذِٙپي وٖجز ثٍ كٶب٩ز 

ي ايپٔ ٍا ثٍَٕي ٽَىوي. اډشيبُار آځبَي ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ

َب ٽمشَ اُ وٞٴ ومَار ٹبثڄ ٽٖت ىاوٚؼًيبن ىٍ اٽظَ كي٦ٍ

 إز ي وڂَٗ ىاوٚؼًيبن دِٙپي ي ىوياوذِٙپيثًىٌ

َبي ٭چًڇ دِٙپي سَُان، ٙبَي ي ثُٚشي ىٍ كي ىاوٚڂبٌ

ٕي ١ٮٴ ا٥لا٫ ٍٕبوي ثٍ ٍډ٦چًثي ٹَاٍ وياٙز. ثٍ و٪َ ډي

ثيمبٍان ډيشًاوي ثٍ ىڅيڄ آځبَي ٽڈ ٹَٚ ىاوٚؼً ي دِٙټ ىٍ 

ي ا٥لا٫ ٍٕبوي ډىبٕت ثٍ ُډيىٍايه ُډيىٍ ثبٙي ي دي٘
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 ٽٖت ا٥لا٭بر ٽبٵي ي ىٹيٸ س٤ًٕ ىاوٚؼًيبن ي ثيمبٍان،

 ثبٙي.دِٙپبن س٤ًٕ يټ ثَوبډٍ ډيين ډي

ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ىٍ دبٕن َبي ډَاػٮيه ىٍ وًثز ىيڇ    

يپي اُ ٭چچي ٽٍ ىٍٝي دبٕن )دٔ اُ وٞت ٙين ايىٶًځَاڇ( 

ي ايپٔ ىٍ ثيٚشَيه ډىج٬ سبث٘ اٙٮٍٝليق ثَاي ًٕاڃ 

دبييه ثًى، يټ ٙپبٳ ا٥لا٭بسي ثٍِٿ ىٍ ايه ډٺًڅٍ  ډلي٤

ٖيبٍي اُ َٙٽز ٽىىيځبن ايه ىَي ثإز ي وٚبن ډي

ٍٕبوٍ، ايىشَوز ي يب  اُ ډىبث٬ ا٥لا٭بسي َمـًن ا٥لا٭بر ٍا

اوي. ىٍ ياٹ٬ سٮياى دبٕن ٝليق ٹَٚ دِٙپي ىٍيبٵز وپَىٌ

ا٥لا٭بر ٽبٵي ىٍ  ١ٮٴثٍ ايه ًٕاڃ ثيبوڂَ )ځِيىٍ ًَا( 

سلٞيڄ  ډَاػٮيهايپٔ كشي ىٍ ډيبن  يډًٍى ډىبث٬ اٙٮٍ

ىٍٝي دبٕن ىٍٕز ثٍ ايه ًٕاڃ  نثًى ثبٙي. دبييه ٽَىٌ ډي

وبډٍ، ډًػت دبييه آيٍىن ډيبوڂيه دبٕوڂًيي  اُ دَٕ٘

سب ؿٍ كي ثب ايه  "ىٍ ًٕاڃ     ٝليق ثٍ ًٕالار ٙيٌ إز.

ػمچٍ ډًاٵٺيي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ َٕثي ثَاي ٍاىيًځَاٵي 

اػٮيه ىٍ وًثز ىيڇ ؟ دبٕن ىٍٕز ډَ"ىوياوي ١َيٍي إز

ٖبڅٍ، ډيشًان ثيبن ٽَى ٽٍ . ىٍ ٭چز ايه ډٽبَ٘ ىاٙز

َبي ثبٍىاٍ سًٝيٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍيدًٗ َٕثي َڈ ثَاي هبوڈ

ي َڈ ثَاي ٽًىٽبن ىٍ دًٕشَ آيٍىٌ ٙيٌ إز. ايه وپشٍ 

سًاوي ثب٭ض ايه سًٍٞ اٙشجبٌ ًٙى ٽٍ ٍيدًٗ َٕثي، سمبڇ ډي

سًاوي ٍاىيًځَاٵي ىٍ اٵَاى ثبٍىاٍ ٍا اٙٮٍ ٍا ػٌة ٽَىٌ ي ډي

بڅٍ دَه٦َي ىٍ ًَه اٵَاى إز( سجييڄ ثٍ )ٽٍ اكشمبلا ډٖ

ٽىي. څٌا ډمپه إز ثب٭ض ه٦َ يټ سًٞيَثَىاٍي ثي

َبي َٕثي ٙيٌ ي وڂَٗ ثَىاٙز اٙشجبٌ اُ ٽبٍثَى ٍيدًٗ

َبي َٕثي اٵَاى ٍا ثٍ څِيڇ ي اَميز ٵَايان إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨

كشي ىٍ اٵَاى ٽڈ ه٦َ ًٕٷ ىاىٌ إز. ىٍ كبڅي ٽٍ سًٍٞ ثٍ 

يٚجىي َٕثي ىٍ ٽبَ٘ دَسًځيَي ىٍ ًَه وٺ٘ دٍَوڀ د

ثَهي ډَاػٮيه ىوياوذِٙپي اُ ځٌٙشٍ يػًى ىاٍى ځبييلايه 

َبي ػييي دِٙپي ي ىوياوذِٙپي ثٍ ٭يڇ ويبُ إشٶبىٌ اُ 

ٍيدًٗ َبي َٕثي ثَاي ثيمبٍان ىٍ اٽظَيز ډَاٽِ 

ًٙى ا٥لا٭بر .    ديٚىُبى ډي(23)سًٞيَثَىاٍي اٙبٌٍ ډيپىىي

ٙيٌ ي َميه ٥ًٍ اهٌ  ٽبٵي ډبوىي دًٕشَ يب دمٶچز اٍائٍ

١ٍبيز آځبَبوٍ اُ ثيمبٍ  ثٍ ًٍٝر يټ ثَوبډٍ ٍيِي ډيين 

ثَاي سمبډي ډَاٽِ سًٞيَثَىاٍي ىٍ ٽًٍٚ ػيي ځَٵشٍ ًٙى. 

ًٙى ډلشًاي آډًُٙي ٽٍ ډ٦بڅت َمـىيه سًٝيٍ ډي

 ًٙى.ًاي ٹجچي ٍا سپميڄ ٽىي سًڅيي ډلش

 گيشيًشيدِ

ثب سًػٍ ثٍ ايه ٽٍ اډشيبُ دبٕوڂًيي ٝليق ىٍ آٹبيبن         

ثب سلٞيلار ىيذچڈ ي ُيَ ىيذچڈ ثيٚشَيه سٲييَ ٍا ىاٙشٍ إز 

سًان ځٶز دًٕشَ آډًُٙي ٍيي آٹبيبوي ٽٍ ىيذچڈ ي ُيَ ډي

بطيَ سَ( سىيذچڈ َٖشىي )آٹبيبن ثب ٦ٕق سلٞيلار دبييه

 ثيٚشَي ىاٙشٍ إز.

 سمذيش ٍ سـىش

وڂَٗ ٕىؼ٘  "ي سلز ٭ىًان ايه ډٺبڅٍ، كبٝڄ دبيبن وبډٍ

ىٍ ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ دِٙپي سَُان  ىوياوذِٙپي يډَاػٮيه ىاوٚپيٌ

ايپٔ ٹجڄ ي ثٮي اُ  يكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍَبي  ٍيٗډًٍى 

ىٍ ډٺ٬٦ ىٽشَي ٭مًډي  "ايىٶًځَاڇ يډياهچٍ ثٍ يٕيچٍ

ثبٙي ٽٍ ثب ډي 6523ي ثٍ ٙمبٌٍ 1399ي ىٍ ٕبڃ ىوياوذِٙپ

كمبيز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ي هيډبر ثُياٙشي ىٍډبوي سَُان 

. لاُڇ إز اُ إشبى ځَاوٺيٍ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ إزاوؼبڇ ٙيٌ 

ي إشبىوياٍى وبډٍهيَاويي٘، ثبثز ىٍ اهشيبٍ ٹَاٍ ىاىن دَٕ٘

ثًى، سٺييَ ي  ي دْيَٚي ايٚبن اوؼبڇ ٙيٌٙيٌ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

 سٚپَ ييٌْ ثىمبيڈ.
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