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Abstract 

Background and  Aims: chronic periodontitis is a slowgrowing inflammdory disease mostly evident in 

adults Many mental disorders such as depression are related to some physical diseases. This study was conducted 

with the aim of determining the indicators of chronic periodontitis in people with major depression compared to 

healthy people in Ilam city in 2021-2022. 

Materials and Methods: The type of cross-sectional study is descriptive and analytical. The statistical 

population included 84 patients with major depression who are hospitalized or outpatients in the psychiatric 

department of Mustafa Hospital. Information was collected through a researcher-made form. This form contains two 

parts: demographic information part (age, sex, education, place of residence, contact number, duration of illness); 

periodontal information section (including plaque index, pocket depth, bleeding and adhesion limit). Data were 

analyzed using SPSS software version 18 and t-tests, analysis of variance and Pearson's correlation. 

Results: In this study, 84 people including depressed patients (42people) and healthy people (42people) 

were investigated. The average age of the two groups was 36.11 and 32.9 years, respectively. The indices 

of pocket depth and buccal and palatal bleeding, clinical attachment level and plaque were significantly 

higher in depressed patients. Older age, female sex, and lower education were more common in people 

with depression, but only the level of education was statistically significant (P<0.001). BOP in depressed 

patients was significantly more than healthy people.(p<0.01) This plaque index was significantly higher in 

depressed patients with less and higher education than healthy people .(p<0.01) 

Conclusion: It seems, Periodontal indexes such as gingival bleeding and pocket depth were higher in 

patients with major depressive disorder.  
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 :خلاصِ

 ياهشلالار ٍٚا٘ ٍَيوٙي.  اُ ٥َف ى ئ يايثَُٚ د ٗيىٍ ثبِغ ٚشَيثب ٍٙي آٖٞشٝ إز وٝ ث ياِشٟبث يٕبٍئِٔٗ ث زيٛى٘شيدَ ٍ ّذف: ػبثقِ

ِٔٔٗ ىٍ  زيٛى٘شيدَ يٙبهٜ ٞب ٗييٖٞشٙي. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ سٮ يػٖٕ يٞب يٕبٍيث يىٍ اٍسجب٣ ثب اثشلا ثٝ ثَه ئظُ افَٖىٌ ئشٮيى

 ا٘ؼبْ ٙي.1400-1401ىٍ ٕبَ  لاْيثب افَاى ٕبِٓ ىٍ َٟٙ ا ٖٝئمب ىٍ يإبٕ يافَاى ثب افَٖىٌ

َٔاػٮٝ وٙٙيٜ  يبٕإ يافَٖىٌ يىاٍا ٕبٍيث 84ٙبُٔ   ،يإز. ػبٔٮٝ أبٍ يّيسلّ -يفيسٛٝ ٚ  دْٚٞ٘ ٔم٦ٮي هي٦ٔبِٮٝ كب١َ  :ٍ سٍؿْب هَاد

 ٗيٙي. ا يفَْ ٔلمك ٕبهشٝ ػ٬ٕ اٍٚ كيثٛى. ا٥لا٭بر اُ ٥َ لاْي)ٍٜ( َٟٙ اي٦ٞٔف ٕبٍٕشبٖيثدِٙىي ىٍ ثو٘ ٍٚاٖ  ييَٕدب بي يثٝ ٍٝٛر ثٖشَ

، ٭ٕك )ٙبهٜ دلان ٛى٘شبَي(؛ ٚ ا٥لا٭بر دَيٕبٍئلُ ٕىٛ٘ز، ٔير ث لار،ي)ٕٗ، ػٙٔ، سلٞ هيىٚ ثو٘ ٙبُٔ: ا٥لا٭بر ىٌَٔٛاف يفَْ ىاٍا

 ٖديَٕٛ ٕٞجٖشٍيٚ  يب٘ٔٚاٍ ٘بِيِ، آ سي يآُٖٔٛ ٞبٚ  18ٖ٘وٝ  SPSS( ثٛى. ىاىٜ ٞب ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ يٚ كي ؿٖجٙيٌ يِيدبوز، هَٛ٘

 .يلَاٍ ٌَفشٙ ُيٚ سلّ ٝئٍٛى سؼِ

اُ ِلب٧ ٕٗ ٚ ػٙٔ ىٚ ٌَٜٚ ٙي٘ي.  ي٘فَ( ث42ٍَٕ٘فَ( ٚ افَاى ٕبِٓ)42افَٖىٜ) ٕبٍاٖي٘فَ ٙبُٔ ث 84ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ  :ّبيبفشِ

 ٕبٍاٖيٚ دلان ىٍ ث يثبوبَ ٚ دبلاسبَ، كي ؿٖجٙيٌ يِي٭ٕك دبوز ٚ هَٛ٘ يٙبهٜ ٞب ( P>05/0ىاٍي ٘ياٙشٙي )ٔٮٙيسفبٚر آٔبٍي 

ثٛى، أب فم٤  ٚشَيث يىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ افَٖىٌ لاريػٙٔ ُٖ ٚ وبٞ٘ سلٞ لا،ثبلاسَ ثٛى. ٕٗ ثب يافَٖىٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ٚ لبثُ سٛػٟ

اُ  ٚشَيث يىاٍ يافَٖىٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙ ٕبٍاٖيىٍ ثٚ ٭ٕك دبوز  ِظٝ  يِي. هَٛ٘(P<001/0.)ىاٍ ثٛى يٮٙٔ ياُ ِلب٧ آٔبٍ لاري٦ٕق سلٞ

 ( P<01/0)افَاى ٕبِٓ ثٛى. 

ٙبُٔ هَٛ٘يِي ِظٝ ٚ ٭ٕك دبوز يٛىٚ٘شيز ُٖ ثٝ ٘٪َ ٔي ٍٕي ىٍ ثيٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖىٌي إبٕي ٙبهٜ ٞبي دَ  :ًشيجِ گيشي

 ثيٚشَ اُ افَاى ٕبِٓ إز.

  ئبٍّٚ، اهشلالار ٍٚا٘ ي،  اهشلاَ افَٖىٌ ي، افَٖىٌ ئِٔٗ، ٙبهٜ ٞب زيٛى٘شيدَكليذ ٍاطُ ّب: 

 

 

 هقذهِ:

ٙبي٬ ىٍ افَاى  ياِشٟبث يثيٕبٍ هيثيٕبٍي دَيٛى٘شيز ِٔٔٗ، 

ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ى٘ياٖ  يثٌٍِٖبَ إز وٝ ٔٙؼَثدٝ سوَيت ثبفز ٞب

ٔب٘ٙي  يٙٛى. ٭ٛأُ ١ٛٔٮ يِظٝ ٚ إشوٛاٖ ُيَيٗ ٔٔب٘ٙي 

 ئ زيٛى٘شي٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ دَ ٗيسَ اُ ٟٔٓ ،يدلان ٚ ػَْ ى٘يا٘

 يوٝ ىٍ ٦ٕٛف ى٘يا٘ يثيٛفيّٓ ثبوشَيبيي وٝ ، ثٝ ٥ٍٛ(1) ثبٙٙي

دَيٛى٘شبَ ثٝ ى٘ياٖ  ئلُ اسٞدبَ ثبفز ٞب يٚ ىٍ ِ٘ىيى

دَيٛى٘شيز  يؼبىٟٕٔشَيٗ ٭بُٔ اثٝ ٭ٙٛاٖ ٙٛى،  يسٚىيُ ٔ

٦ٔبِٮبر ٘م٘ إبٕي ثبوشَي ٞب ٍا  .(2) ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٘ي ِٔٔٗ

َي ىٍ ايؼبى دَيٛى٘شيز ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي، أب ثٝ ٘٪َ ٔي ٍٕي ثبوش

 .(3)ٞب ثٝ سٟٙبيي ثَاي ٚل٫ٛ ٚ ديَٚفز ثيٕبٍي وبفي ٘يٖشٙي 

اُ ىٕز ىاىٖ ى٘ياٖ ىٍ ٔيبٖ  ٭ّزدَيٛى٘شيز ِٔٔٗ ٟٕٔشَيٗ 

، ثٝ إز IIافَاى ثب ٘مٜ ايٕٙي ٚ ىيبثز ٫ٛ٘ ، افَاى ثٌٍِٖبَ

سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍيٖه فبوشٍٛ ىهيُ  يثيٕبٍي ٥ٍٔٛي وٝ ايٗ 

ىٍ ٚال٬  .(4) ٦َٔف ٙٛى يٕيٖدشٕيه ثبِيٙ يٞب يىٍ ثيٕبٍ

 ثبفز تئٙؼَثٝ سوَ ِثبٖي٭ٛأُ دبسّٖٛ ٚ ىفب٫ ٔ ٗيسياهُ ث

. ٦ٔبِٮبر اديئيِّٛٛيه ٘ٚبٖ ىاىٜ (5) ٙٛىي ٔ ٛى٘شبَيدَ يٞب

 زيٮىٍٝي اُ ػٕ 15سب  10 ٫ٛيٙ ِاٖئثب  دَيٛى٘شيز وٝ ا٘ي

ىٍ .  (6)ثبٙي  ياُ ىٕز ىاىٖ ى٘ياٖ ٔ ٭بُٔ ٗيػٟبٖ، ٟٔٓ سَ

ٕٞٝ افَاى ػبٔٮٝ ٍا ثٝ ٍٚٙي ٔٚبثٝ ٚال٬ ثيٕبٍي دَيٛى٘شبَ 

 ثيٕبٍي ثٍٞٛر ؿٙي ايٗ سلز سإطيَ لَاٍ ٕ٘ي ىٞي ٚ ٫َٚٙ

ٍٚا٘ي ٚ  اهشلالارٙبُٔ:  ٭ٛأُ ٗيوٝ ا ،(7) إز ٭بّٔي

ٕيٍبٍ، سٙجبوٛ، َٔٞف  ،يػٖٕي، ّ٘شيى ،يِٚفَ٘يإى ،يافَٖىٌ

ىٞبٖ، ١ٚٮيز  ٘بٔٙبٕت ٍّيٓ غٌايي ٘بٔٙبٕت، ثٟياٙز ،اِىُ

ثٝ  يافَٖىٌ .(9, 8)ٖٞشٙي اػشٕب٭ي، ػٖٙيز ٚ ٕٗ  -الشٞبىي

 ٗيىٍ ٕٙ يٚ ٭ب٥ف ئٖبئُ اكٖبٕ ٗياُ ٔٮَٕٛ سَ يىي٭ٙٛاٖ 

ٍا ثٝ  يٚ ػٖٕب٘ يٙٛى وٝ ثٟياٙز ٍٚا٘ يٙٙبهشٝ ٔ يٕبِٕٙي

 25سدب  15ٙدي٫ٛ  ي ثب ٔيِاٖ. اهشلاَ افَٖىٌا٘ياُى يه٦َ ٔ

 غياُ ٭ُّ ٍا يى، يىٍٝي ىٍ َٔىاٖ 15سب  10ىٍٝدي ىٍ ُ٘بٖ ٚ 

، 10) إز ٘يآٖ ٍٚ ثٝ افِا ٫ٛيٙٛى وٝ ٙ ئلٖٛة ٔ ي٘بسٛا٘

ىٍ ٚال٬ اهشلالار ٍٚا٘ي ٔشٮيىي ٔظُ افَٖىٌي ىٍ اٍسجب٣  .(11

 ٕبٍاٖيث .(12)ثب اثشلا ثٝ ثَهي ثيٕبٍي ٞبي ػٖٕي ٖٞشٙي 
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 ياغّت ثٟياٙز ىٞب٘ ي ثٝ هٛى،٭لالٍ يثٝ هب٥َ ث افَٖىٜ

 ٗيىٍ ا ي ٞبي ٔشٮيىيٕبٍيث ٫ٛيثب٭ض ٙ ٗيىاٍ٘ي، وٝ ا يفي١ٮ

 ٕبٍيٚ ث بثيي يثِاق وبٞ٘ ٔ بٖيٙٛى، ػَ يافَاى ٔ اُ ىٕشٝ

 يٞب ييٌيدٕٛ ِاٖئ ٘يىٞبٖ، افِا ئٕىٗ إز ىؿبٍ هٚى

اٍسجب٣ ٕٞـٙيٗ . (13) ٙٛى ٛى٘شبَيدَ يٞب يٕبٍيٚ ث يى٘يا٘

 ْٜيىٞبٖ ثٝ ٚ يٞب يٕبٍيثٙي٫ٛ ٚ  يافَٖىٌ ٗيث ئظجش

 ٗيوبُٔ ىٍ ثبِغ يى٘يا٘ ياُ ىٕز ىاىٖ ى٘ياٖ ٚ ث ،ييٌيدٕٛ

 يافَٖىٌ ثيٕبٍي ٗيث يٚػٛى اٍسجب٣ لٛ .(14) ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

سٛا٘ي  ئ يىٞي، وٝ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ي٘ٚبٖ ٔ ٛى٘شبَيٚ دَ

ٞ٘ ىٞي ٚ اِشٟبة ِٔٔٗ ٍا ثيٖ ٍا وب يٕٙيا ٖشٓي٭ّٕىَى ٕ

 وٙي ُيسٖٟ
ىٍ ٦ٔبِٮبسي ٭ٙٛاٖ ٙيٜ إز وٝ إشَٓ   .(16, 15)

سلٞيّي ٔي سٛا٘ي ثَ ٕلأز دَيٛى٘شبَ ىا٘٘ آُٔٛاٖ سبطيَ ٌٌاٍ 

ثبٙي،  ثٝ ٥ٍٛي وٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ ىٍٚاٖ أشلب٘بر هٛى، 

٭لاٜٚ ثَ ايٗ  (18،17).سؼ٬ٕ دلان ٚ اِشٟبة ِظٝ ثيٚشَي ىاٍ٘ي

ىٍ دبٕن ثٝ إشَٓ ٞبي ٍٚا٘ي ٘يِ  6افِاي٘ ٦ٕق ايٙشَِٛويٗ 

ي ٔٙؼَثٝ ٙا٦١َاة ٚ افَٖىٌي ٔي سٛا٘ (19).ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

 PMNَٕوٛة ٕيٖشٓ ايٕٙي ٚ وبٞ٘ ٭ّٕىَى ِٙفٕٛيز ٞب ٚ 

 ، وٝ ايٗ أَ(21, 20)ي ٘ٞب اُ ٥َيك افِاي٘ سِٛيي وٍٛسيَِٚ ٙٛ 

ىٞبٖ، وبٞ٘ ٔمبٚٔز  ٔيىَٚثئٙؼَثٝ افِاي٘ ثبٍ  ىٍ ٟ٘بيز

ثيٕبٍي دَيٛى٘شبَ  ٟبيزثبفز ٖ٘جز ثٝ فَٚدبٙي اِشٟبثي ٚ ىٍ ٘

 ئشٮيى هيِّٛٛيئيٚ اد يٙي٦ٔبِٮبر ثبِ َغٓي٭ّ .(22)ٔي ٙٛى 

أب ، وَىٜ ا٘ي يييٍا سب زيٛى٘شيٚ دَ يإشَٓ ٍٚا٘ ٗيوٝ اٍسجب٣ ث

ٌِا ٞيف  (23).ٕٞـٙبٖ ٘بٍٕٞٛ٘ي ثيٗ ٘شبيغ ٦ٔبِٮبر ٚػٛى ىاٍى

 زيٛى٘شيدَ ئمبيٖٝ اي ٙبهٜ ٞب يثٍَُٕ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ا

ثب افَاى ٕبِٓ   يإبٕ ئِٔٗ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖىٌ

 ثٛى.1401-1400َٟٙايلاْ ىٍ ٕبَ 

 د ٍ سٍؽ ّب:هَا

إز.  يّيسلّ-يفيسٛٝ ٚ  دْٚٞ٘ ٔم٦ٮي هي٦ٔبِٮٝ كب١َ 

ٚ افَاىٕبِٓ  يإبٕ يافَٖىٌ يىاٍا ٕبٍاٖيٙبُٔ ث يػبٔٮٝ آٔبٍ

 دِٙىي  ثٝ ثو٘ ٍٚاٖ ييَٕدب بي يثٛى، وٝ ثٝ ٍٝٛر ثٖشَ

 ثٛى٘ي. َٔاػٮٝ وَىٜ لاْيَٟٙ ا يٙيهٕ ي٦ٞٔف ٕبٍٕشبٖيث

ٚ فَْ ٔلمك ٕبهشٝ وٝ  يٙيثبِ ٙبريا٘ؼبْ ٔٮب كيا٥لا٭بر اُ ٥َ

)ٕٗ، ػٙٔ،  هيثو٘ ا٥لا٭بر ىٌَٔٛاف-1ىٚ ثو٘:  ياىاٍ

 -2(؛ يٕبٍئلُ ٕىٛ٘ز، ٕٙبٍٜ سٕبٓ، ٔير ث لار،يسلٞ

)ٙبُٔ ٙبهٜ دلان ، ٭ٕك دبوز  ،  ٛى٘شبَيثو٘ ا٥لا٭بر دَ

 ٗيا يثَا  (24).(  ثٛىيٚ كي ؿٖجٙيٌ ٙدًيدَٚث ٗيكد يِيهَٛ٘

ٚ  يَىٌٔجشلا ثٝ افٖ ييٚ َٕدب يافَاى ثٖشَ زٖئٙ٪ٍٛ ِ

 ي٦ٞٔف ٕبٍٕشبٖيث دِٙىي  َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ثو٘ ٍٚاٖ

 ٜيسٚو بٍيٙي. ٔٮ ٝيسٟ 1400-1401ىٍ ٕبَ  لاْيا يٙيهٕ

دِٙه وٝ ىٍ  ٜيثَ إبٓ سٚو يافَٖىٌ يٕبٍيىاٙشٗ ث يثَا

 يثٛى. ىٍ اىأٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سٞبىفطجز ٙيٜ  ٕبٍيدَٚ٘يٜ ث

ٙي٘ي.  ا٘شوبة يإبٕ يفَى ٔجشلا  ثٝ افَٖىٌ 42بىٜ، سٮياى ٕ

اهٌ ٙي.  ي٘بٔٝ وشج زياُ سٕبْ افَاى ا٘شوبة ٙيٜ ١ٍب ٗيٕٞـٙ

ثب   ٖٝئمب يفَى ٕبِٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ ٙبٞي ثَا 42ىٍ اىأٝ 

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  يى٘يا٘ذِٙى هيٙيافَٖىٜ اُ وّ ٕبٍاٖيٌَٜٚ ث

ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ  ىٚ٘شبَٛيدَ زي١ٚٮا٘شوبة ٙي٘ي.  لاْيا يدِٙى

ثب ٍٚٗ يىٖبٖ  يٚ فبلي افَٖىٌ يافَٖىٌ يٕبٍئجشلا ثٝ ث

سلز ٘٪َ ٔشوٜٞ  ٛى٘شبَيدَ ٙبرئٮب ٝيوّ .ٙياٍُيبثي 

 ييا٘ذِٙىٕبَ آهَ ى٘ يثبسؼَثٝ، س٤ٕٛ ىا٘ٚؼٛ يٛى٘شِّٛٛيدَ

  .ا٘ؼبْ ٙي

ثَ  يإبٕ ياهشلاَ افَٖىٌ ٕبٍاٖيث يٞيسٚو ئلان ٞب

  DSM5إبٓ ؿبٍر

ٞفشٝ  2ىٍ ٥َٛ ٔير  َياُ ٭لائٓ ُ يٚشَيسٮياى ث بيدٙغ  ىاٙشٗ

 (25) .ىٍ ٭ّٕىَى فَى ٙيٜ ثبٙي َييٌٌٙشٝ وٝ ٔٛػت سغ

 يَٞ ٍُٚ، ثٝ ٍٝٛس جبًيهّك افَٖىٜ ىٍ ثو٘ ٭ٕيٜ ٍُٚ، سمَ -1

 بيدٛؽ،  ٗ،يوٙي غٍٕ ي)ٔظلا اكٖبٓ ٔ يوٝ س٤ٕٛ ٌِاٍٗ ًٞٙ

ٍٕي(  يثٝ ٘٪َ ٔ ٕٙبني)ٔظلا ث ٍَاٖئٚبٞيٜ ى بيإز(  يي٘بأ

سٛا٘ي  يثٝ آٖ اٙبٍٜ ٙيٜ ثبٙي. )٘ىشٝ: ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔ

 .(ثبٙي َيدٌ هيهّك سلَ

سٕبْ  جبًيسمَ بيٌِر ىٍ سٕبْ،  بيوبٞ٘ ٔلٖٛٓ ٭لالٝ  -2

َٞ ٍُٚ )وٝ ثب ٌِاٍٗ  جبًيىٍ ثو٘ ٭ٕيٜ ٍُٚ، سمَ ٞب زيفٮبِ

 (.ٔٚبٞيٜ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٙيٜ ثبٙي بي يًٞٙ

ٌَفشٝ ٘ٚيٜ  ٓيوٝ ٍّ يوبٞ٘ ُٖٚ لبثُ ٔلاك٪ٝ ثٝ ٍٞٙبٔ .3

ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ىٍ  5اُ  ٚشَيث َييُٖٚ )ٔظلاً سغ ٘يافِا بيإز 
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َٞ ٍُٚ. )سٛػٝ: ىٍ  جبياٙشٟب سمَ ٘يافِا بيوبٞ٘  بئبٜ(، 

 (ىٍ وٖت ُٖٚ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ي، ٘بسٛا٘وٛىوبٖ

 ٍُٚٞب يٕٞٝ  جبيىٍ سمَ يدَهٛاث بي يهٛاث ثي-4

 ييَٞ ٍُٚ )ثب جبيسمَ كَوشي – يٍٚا٘ يوٙي بي يٍٕيَٕإ -5

 بي يلَاٍ يث يٙٛى، ٘ٝ َٝفبً اكٖبٓ ًٞٙ يييسإ ٍَاٖيس٤ٕٛ ى

 .(وُٙي ثٛىٖ

 َٞ ٍُٚ جبيسمَ يفمياٖ اَّ٘ بي يهٖشٍ -6

٘بٔشٙبٕت  بياُ كي  ٘ياكٖبٓ ٌٙبٜ ث بي ياٍُٙ ياكٖبٓ ث -7

َٞ ٍُٚ )٘ٝ فم٤ َُٕ٘٘  جبًيثبٙي( سمَ يب٘ي)وٝ ٕٔىٗ إز ٌٞ

 (.ثٛىٖ ٕبٍياكٖبٓ ٌٙبٜ ثوب٥َ ث بيوَىٖ هٛى 

َٞ ٍُٚ  جبيسمَ ،يىٚ ىِ بيسَٕوِ وَىٖ،  بيفىَ  ييوبٞ٘ سٛا٘ب -8

 .(ٍَاٖئٚبٞيٜ ى بي يٌِاٍٗ ًٞٙ ّٝي)هٛاٜ ثٝ ٕٚ

ثٝ َٔي ٚ ٘ٝ فم٤ سَٓ اُ َٔىٖ، افىبٍ  افىبٍ ٔىٍَ َٔث٣ٛ -9

 بي يالياْ ثٝ هٛىوٚ بيثيٖٚ ثَ٘بٔٝ هبٛ،  ئىٍَ هٛىوٚ

 يىٕز ُىٖ ثٝ هٛىوٚ يثَ٘بٔٝ هبٛ ثَا

  َدًشبليدش يؿبخص ّب يبثيًحَُ اسص 

ثَ إبٓ ٦ٕٛف ًٍ٘ ٙيٜ ٦ٕق ى٘ياٖ ثٮي اُ  دلان: ٙبهٜ

 يٕدلان ى٘ياٖ ىٍ افَاى ٍٔٛى ثٍَ بٍَ٘يإشفبىٜ اُ لَٛ ٕ٘ب

فبّٝٝ ِجٝ ِظٝ سب وف دبوز دَيٛى٘شبَ ثب إشفبىٜ اُ  دبوز: ٭ٕك

ٌَْ ثٝ ٔٛاُار ٔلٍٛ  20إشب٘ياٍى  يَٚيثب ٘ بِٔ،يّيدَٚح ٚ

 ٛثٛودبَ،يىٍ ٙد٘ ٘م٦دٝ ِٔ يَيى٘دياٖ ٚ ا٘ياُٜ ٌ ي٥ِٛ

ٚ  ٍٙٛاَيدديِئ ٍٙددٛاَ،يِٛئِ ددٖشٛثبوبَ،يى ديثبوبَ،ئ

  ٍٙٛاَيددٖشِٛيى

 ثٮي اُ إشفبىٜ اُ دَٚح يِيى هٍَٛ٘هيا ِظٝ: هَٛ٘يِي

سب وف دبوز دَيٛى٘شبَ ثب إشفبىٜ  CEJ ؿٖجٙيٌي: فبّٝٝ كي

 بِٔيّياُ دَٚح ٚ

 يآهبس ضيسٍؽ آًبل 

 SPSS   ٍّٖٚ18 س٤ٕٛ َْ٘ افِاٍ يىاىٜ ٞب دٔ اُ ويٌٌاٍ 

ٔٙ٪ٍٛ ا٥لا٭بر ثٝ  ٗيا يلَاٍ ٌَفشٙي. ثَا ُيٚ سلّ ٝئٍٛى سؼِ

ٚ  يب٘ٔٚاٍ ٘بِيِ، آ سي ئُٖٛ ٞبىٕز آٔيٜ، ثب إشفبىٜ اُ آ

 ٦ٕقلَاٍ ٌَفز .  ُيٚ سلّ ٝئٍٛى سؼِ ٖديَٕٛ ٕٞجٖشٍي

 .ٌَفشٝ ٙي ٪َىٍ ٘ 05/0اُ  وٕشَ َئمبى يثَا  يىاٍ ٔٮٙي

 

  ئلاك٪بر اهلال

اهلاق ىٍ دْٚٞ٘ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ   شٝي٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ وٕ

  IR.MEDILAM.REC.1401.067ايلاْ ثب وي اهلاق  يدِٙى

  سٞٛيت ٙي.ٚ ثب سٮٟي ثٝ ٔلَٔب٘ٝ ٔب٘يٖ ا٥لا٭بر  ٦َٔف،

 

 يبفشِ ّب:

٘فَٜ ٙبُٔ ثيٕبٍاٖ  42٘فَ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  84ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ 

ىٚ ٌَٜٚ اُ ِلب٧ افَٖىٜ  ٚ افَاى ٕبِٓ ٍٔٛى ثٍَٕي لَاٍ ٌَفشٙي. 

 (P>05/0ٕٗ ٚ ػٙٔ سفبٚر ٔٮٙي ىاٍي ٘ياٙشٙي.)

 

سؼييي ٍيظگي ّبي دهَگشافيك دٍ گشٍُ هَسد هطبلؼِ -1جذٍل  

 p افشاد ػبلن ثيوبساى افؼشدُ هشغيش

11/36±  44/8   ػي      13/8  ±9/32  07/0  

 جٌغ
 هشد

 صى

(5/40)%  17  (6/47)%  20  
66/0  

(5/59)%  25      (4/52)%  22 

 

ىٍ ٔمبثُ  69/23اُ ِلب٧ سٮياى ى٘ياٖ ٞبي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ  

ثٛى. اوظَيز ثيٕبٍاٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ىاٍاي  73/27

سلٞيلار ىيذّٓ ٚ وٕشَ اُ ىيذّٓ ىاٙشٙي. ٙبهٜ ٞبي ٭ٕك 

دبوز ،  هَٛ٘يِي ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ، كي ؿٖجٙيٌي ٚ دلان ىٍ 

ٔٮٙبىاٍ ٚ لبثُ سٛػٟي ثبلاسَ ثيٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖىٌي ثٝ ٥ٍٛ 

 (. 2()ػيَٚ >001/0Pثٛى )

دس ثيوبساى هجشلا ثِ  ػوق دبكزهيبًگيي ؿبخص دشيَدًشبل  -2جذٍل

 افؼشدگي اػبػي ٍ افشاد ػبلن
 

ٙبهٜ 

 دَيٛى٘شبَ 

ثيٕبٍاٖ 

  (Mean±SD)افَٖىٜ

افَاى 

 (Mean±SD)ٕبِٓ

P 

كي 

 ؿٖجٙيٌي

138/0±45/5  948/0±92/3  0.001< 

 

افَٖىٜ ث٦ٍٛ  ٕبٍاٖيِظٝ ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ىٍ ث يِيهَٛ٘ ٙبهٜ

 ٕٗ ٘يَٞ ىٚ ٌَٜٚ ثب افِا، ىٍ اُ افَاى ٕبِٓ ثٛى ٚشَيث ئٮٙبىاٍ

 (. 3()ػيَٚ >001/0Pيبفز )ِظٝ وبٞ٘  يِيهَٛ٘
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هيبًگيي ؿبخص دشيَدًشبل دلاک دس ثيوبساى هجشلا ثِ  -3جذٍل

 افؼشدگي اػبػي ٍ افشاد ػبلن
ٙبهٜ 

 دَيٛى٘شبَ 

ثيٕبٍاٖ 

  (Mean±SD)افَٖىٜ

افَاى 

 (Mean±SD)ٕبِٓ

P 

5.9±0.867 دلان  0.515±4.61  0.001>  

  

افَٖىٜ  ٕبٍاٖي٘ٚبٖ ىاى ٭ٕك دبوز ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ىٍ ث غي٘شب

٭ٕك إز ، ُ افَاى ٕبِٓ ا ٚشَيث يَيث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ٚ ؿٍٕٚ

دبوز ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ افَاى ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ 

 ىٍٕٞـٙيٗ  ( P<001/0).َٔىاٖ ثيٚشَ اُ ُ٘بٖ ٌِاٍٗ ٙي

 ٘ي٭ٕك دبوز ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ثب افِا يافَاى ٔجشلا ثٝ افَٖىٌ

ٙبهٜ ىٍ افَاى  ٗيإز وٝ ا يىٍ كبِ ٗيا بفشٝيٕٗ وبٞ٘ 

 . (4()ػيَٚ >001/0P)ثٛى. بفشٝي ٘يافِإٗ  ٘يافِإبِٓ ثب 

دس ثيوبساى هجشلا ثِ  ػوق دبكزهيبًگيي ؿبخص دشيَدًشبل . 4جذٍل 

 افؼشدگي اػبػي ٍ افشاد ػبلن ثشاػبع ػي

ؿبخص دشيَدًشبل 

 ػوق دبكز

 ثيوبساى افؼشدُ

(Mean±SD) 

 افشاد ػبلن

(Mean±SD) 
p 

35>  
09 ±1/ 32 ثبكبل /4 923/0 ± 06/3  001/0  

68/4 ±1 دبلاسبل  925/0 ± 34/3  001/0  

35<  
16/5 ±1/ 4 ثبكبل  19/1 ± 62/3  001/0  

8/5 ± 18/1 دبلاسبل  1 ± 65/3  001/0  

 

 لاريسلٞ ٘يافَٖىٜ ٭ٕك دبوز ثبوبَ ثب افِا ٕبٍاٖيىٍ ث

وبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى، أب ىٍ  لاريسلٞ ٘يٚ دبلاسبَ ثب افِا ٘يافِا

٭ٕك دبوز ثبوبَ ٚ دبلاسبَ  لاريسلٞ ٘يفِاافَاى ٕبِٓ ثب ا

 ٚ كي ؿٖجٙيٌيٙبهٜ (>001/0P) وبٞ٘ ىاٙشٝ إز

ىٍ  يِظٝ ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ث٦ٍٛ لبثُ سٛػٝ ٚ ٔٮٙبىاٍ يِيهَٛ٘

ثٝ ٥ٍٛي  . (>001/0P)اُ افَاى ٕبِٓ ثٛى  ٚشَيافَٖىٜ ث ٕبٍاٖيث

 اُ َٔىاٖ ثٛى ٘يىٍ ُ٘بٖ افَٖىٜ ث يكي ؿٖجٙيٌوٝ 

(001/0P<) .ٖافَٖىٜ  ٕبٍاٖيدلان ىٍ ث ٛى٘شبَيٙبهٜ دَ ٔيِا

،   (>001/0P) اُ افَاى ٕبِٓ ثٛى ٚشَيث يَيؿٍٕٚ بٍيث٦ٍٛ ثٖ

وبٞ٘  يِيدلان ثٍٞٛر ٘بؿ ،ٕٗ ٘يافَٖىٜ ثب افِا ٕبٍاٖيىٍ ث

 ٘يٕٗ ٙبهٜ دلان افِا ٘يىٍ افَاى ٕبِٓ ثب افِا أب بفشٝي

 ثٛى. بفشٝي

 

 ثحض

ثيٕبٍي دَيٛى٘شبَ إز وٝ  ىٍ اطَ دَيٛى٘شيز ٙبي٬ سَيٗ ٫ٛ٘ 

ٌٖشَٗ فَآيٙي اِشٟبثي ِظٝ ثٝ ٖ٘غ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دَيٛى٘شبَ ثٝ 

ٔشٮيىي ٔي  ي ٚ ٕيٖشٕيه٭ٛأُ ١ٛٔٮ .(26)ٚػٛى ٔي آيي 

ٕٞـٙيٗ  .(28، 27) ثبٙٙئٛطَ  زيٛى٘شيدَ ىٍ ايؼبى سٛا٘ٙي

فبوشٍٛٞبي ٕبيىِّٛٛيه ٔظُ إشَٓ ٚ افَٖىٌي ىٍ ديَٚفز 

ٔٛطَ ٖٞشٙي ، ثٝ ٥ٍٛي وٝ اٍسجب٣ ٔظجز ثيٗ  دَيٛى٘شيز ِٔٔٗ

٦ٕق وٍٛسيَِٚ ٚ ايٙيؤ ٞبي دَيٛى٘شبَ ٚ سلّيُ إشوٛاٖ ٚ 

٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ . (29)اُ ىٕز ٍفشٗ ى٘ياٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز 

ثبوبَ ٚ دبلاسبَ ،  يِي٭ٕك دبوز، هَٛ٘ يٙبهٜ ٞب ٘ٚبٖ ىاى،

افَٖىٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ٚ لبثُ  ٕبٍاٖيٚ دلان ىٍ ث يكي ؿٖجٙيٌ

 2022ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  Aminىٍ ٦ٔبِٮٝ . ثبلاسَ ثٛى يسٛػٟ

فَٖىٌي وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕي اٍسجب٣ ثيٗ دَيٛى٘شيز ِٔٔٗ ٚ ا

ا٘ؼبْ ٙي، ٘شبيغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙبهٜ ٞبي دَيٛى٘شبَ ثٝ ٥ٍٛ 

، وٝ ثب ٘شبيغ (30)ٔٮٙبىاٍي ىٍ افَاى افَٖىٜ ١ٚٮيز ثيسَي ىاٍ٘ي 

افَٖىٜ ٭ٕك دبوز  ٕبٍاٖيىٍ ث ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٕٞوٛا٘ي ىاٍى.

 لاريسلٞ ٘يٚ دبلاسبَ ثب افِا ٘يافِا لاريسلٞ ٘يثبوبَ ثب افِا

٭ٕك  لاريسلٞ ٘يوبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى، أب ىٍ افَاى ٕبِٓ ثب افِا

٦ٔبِٮٝ ىٍ  إزدبوز ثبوبَ ٚ دبلاسبَ وبٞ٘ ىاٙشٝ 

Alexopouloos  ٖٙي ا٦١َاة  ، ٌِا2005ٍٗىٍ ٕبَ  ٚ ٕٞىبٍا

 يٚ ِظٝ ا ٛى٘شبَيدَ زيثَ ١ٚٮ ياطَار ٔٙف يىاٍا يٚ افَٖىٌ

ىٍ ٕبَ  ٚ ٕٞىبٍاٖ Kumarٕٞـٙيٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ  ،(31) ثبٙي ئ

كبى ٚ  ياهشلاَ افَٖىٌ ٗيىاٍ ث ياٍسجب٣ ٔٮٙ ،2015

ٌِاٍٗ ٙي  ٕبٍٕشبٖيىٍ ث يثٖشَ ٕبٍاٖئِٔٗ ىٍ ث زيٛى٘شيدَ
 .ىاٍى يكب١َ ٕٞوٛا٘ ٝىٚ ٦ٔبِٮٝ ٌٔوٍٛ ثب ٦ٔبِٮ ٘شبيغ ،(32)

ىاٖ دلان ىٍ َٔ ٛى٘شبَيٙبهٜ دَ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى 

ىٍ . إزاُ افَاى ٕبِٓ  ٚشَيث يٚ ُ٘بٖ افَٖىٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ

وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕي  2021ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ  ٦ٔMankarبِٮٝ 

ٕلأز  يٚ ا٦١َاة ثب ٙبهٜ ٞب ياٍسجب٣ إشَٓ، افَٖىٌ

ىا٘ٚؼٛيبٖ ى٘يا٘ذِٙىي ا٘ؼبْ ٙي، ٘شبيغ كبوي اُ ىٍ  ٛى٘شبَيدَ

ٙبهٜ دلان  بهشي ٍٚاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ثيٗ اهشلالار ٍٚا٘ٚٙ

، وٝ ثب ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ (33)ثٛى دَيٛى٘شبَ ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ 
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 ٕبٍاٖيدلان ىٍ ث ٛى٘شبَيٙبهٜ دَ ٗيٕٞـٙ ٕٞوٛا٘ي ىاٍى.

 يث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ذّٓيوٕشَ ٚ ثبلاسَ اُ ى لاريافَٖىٜ ثب سلٞ

 2013ىٍ ٕبَ ىيٍَي ىٍ ٦ٔبِٮٝ  .اُ افَاى ٕبِٓ ثٛى ٚشَيث

٭ٕك  وٝ اٍسجب٣ ٔٮٙي ىاٍي ثيٗ ٙبهٜ دلان، ٌِاٍٗ ٙي،

دبوز، ٚ هَٛ٘يِي ثب ٔيِاٖ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي، ٕٞـٙيٗ 

وٝ ثب   ،(34)ٍاث٦ٝ آٖ ثب ٙبهٜ ثيٕبٍي دَيٛى٘شبَ ٚػٛى ىاٍى 

 ىٍ ٦ٔبِٮٝ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٕٖٞٛ إز. 

 Americh-silla    ٚ ٌِٖاٍٗ ٙي، وٝ  2017ىٍ ٕبَ ٕٞىبٍا

 ىٍ ٛى٘شبَيدَ يٕبٍيثب ث يٚ ٕٗ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ لاريسلٞ ٦ٕق

ايٗ ىٍ  ، وٝ ٕٖٞٛ ثب ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ إز.(35)إز اٍسجب٣ 

اى٭ب ٙيٜ،  2003ىٍ ٕبَ   ىيٍَي كبِي إز وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ

 يٙبهٜ دلان ىٍ ىٚ ٌَٜٚ افَٖىٜ ٚ وٙشََ اٍسجب٣ ٔٮٙ ٗيث

ب ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٕٞوٛا٘ي ، وٝ ث(36)٘ياٍى ٚػٛى  يىاٍ

ثيِيُ سفبٚر ىٍ ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي  "٘ياٍى،  ايٗ ٔغبيَر اكشٕبلا

ٌَٜٚ ٞبي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔي ثبٙي، ثٝ ٥ٍٛي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي 

ٕبَ   2/67ٕبَ ِٚي ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٌٔوٍٛ  5/34ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ 

 ٗييدب لاريػٙٔ ، ٕٗ ٚ سلٞ ٗيىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثثٛىٜ إز. 

 يىاٍ ياٍسجب٣ ٔٮٙ ىٜافَٖ ٕبٍاٖيىٍ ث ٛى٘شبَيدَ يٕبٍيثب ث

ىٍ  .(35)ىاٍى  يٕٞوٛا٘ ثب ٘شبيغ ٕبيَ ٦ٔبِٮبرٚػٛى ىاٙز وٝ 

وٝ  ٌِاٍٗ ٙي، 2013ىٍ ٕبَ  ٚ ٕٞىبٍاٖ ٦ٔSalazarبِٮٝ 

ىٍ َٕإَ ػٟبٖ  ٛى٘شبَيدَ يٟبيٕبٍيث ٫ٛيٕٗ ، ٙ ٘يثب افِا

 يٟبيٕبٍيإشَٓ ٚ ث ٗيث ي ٞٓاُ ٥َف ، ٚبثيي ئ ٘يافِا

، وٝ ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ (37) ٚػٛى ىاٍى ياٍسجب٣ ٔظجش ٛى٘شبَيدَ

ىاٙشٙي  بٖيٚ ٕٞىبٍاٖ ث Rosania سبييي وٙٙيٜ ايٗ اى٭ب إز.

ٚػٛى  يٕٞجٖشٍ ٛى٘شبَيدَ يٞب يٕبٍيثب ث يافَٖىٌ ٗيوٝ ث

ٚ اُ  يىٍ ىٍٜٚ افَٖىٌ يثٟياٙز ىٞب٘ زيٚ غفّز اُ ٍ٭ب ىاٍى

ٕٞـٙيٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ  .(38) َٔسج٤ إز ىٕز ٍفشٗ ى٘ياٖ ٞب

Ball  َ٭ٙٛاٖ ٙيٜ إز،  ٙٛاٞيي 2022ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕب ،

ثَاي سبطيَ ٖٔشميٓ اهشلالار ٕلأز ٍٚاٖ ثَ ٘شبيغ ايٕذّٙز 

ٚػٛى ٘ياٍى ، أب ٕٔىٗ إز سغييَار ٍفشبٍي ىٍ ايٗ ثيٕبٍاٖ 

 يّ٭. (39)سبطيَ ٭ٕيٜ ايي ثَ ١ٚٮيز دَيٛى٘شبَ آ٘بٖ ىاٙشٝ ثبٙي 

ٚ  زيٛى٘شيدَ ٗي٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ اٍسجب٣ ث ٗيا ٙىٝيٍغٓ ا

اطَ  ٖٓيثٝ ٔىب٘ يىفم٤ ٦ٔبِٮبر ٔليٚأب  ،ٖٞشٙي يافَٖىٌ

ثٟياٙز ٍا ثٝ  زي٦ٔبِٮبر، اغّت ٭يْ ٍ٭ب ٝياٙبٍٜ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثم

 ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ٔٛطَ، ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي.
  

  يشيگ جِيًش
ثٝ ٘٪َ ٔي ٍٕي ىٍ ثيٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖىٌي إبٕي ٙبهٜ 

ٞبي دَيٛىٚ٘شيز ُٖ ٙبُٔ هَٛ٘يِي ِظٝ ٚ ٭ٕك دبوز ثيٚشَ اُ افَاى 

 ٕبِٓ إز.
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