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 نامه به سردبير

  
  19-ديكووتشخيص نقش حفره دهان در 

  2*يرزائيم فاطمه، 1مقدم يسودابه باقردكتر 
 ،يدندانپزشك قاتيدهان، فك و صورت، مركز تحق يها يماريبخش ب ار،ياستاد -1

  رانيگلستان، گرگان، ا يدانشگاه علوم پزشك
 يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم ،يدندانپزشك ي. دانشجو2

  رانيگرگان، ا گلستان،
 

 يولوژيبا ات ياز موارد پنومون يادي، تعداد ز2019در دسامبر 
كه با  ييها . در نمونه)1(گزارش شد  نينامشخص در ووهان چ

مشاهده  يديجد روسيو شد، يگلو گرفته م هيسواب از ناح
 يماري. بروز علائم ب)2( دينام 19-ديآن را كوو WHO شد كه

تب،  شاملآن  عيزارش شده و علائم شاروز گ 14تا  2از 
لرز، درد  دن،يسرفه، كوتاه شدن تنفس، سخت نفس كش

. تا به امروز )3( گلو است هيسردرد و زخم در ناح ،يعضلان
نشده است و تنها  ييشناسا روسيو نيا يبرا يدرمان خاص

 صيتشخ ،ياصول كنترل عفونت، محافظت شخص تيرعا
 هب يماريب نيا يبرا يتيحما يها و درمان ونيزولاسيا ه،ياول

در اكثر مطالعات به  نكهي. با توجه به ا)4( شود يكار گرفته م
شده  پرداخته يدندانپزشك يها در درمان يماريب نينقش ا

 يطور خلاصه به نقش اجزا شده به يمطالعه سع نياست، در ا
  .پرداخته شود يماريب نيدهان در مراحل مختلف ا ي حفره

 ينيب عاتيتوسط بزاق و ما هيطور اول هب 19-ديكوو روسيو
ائروسول در  قياز طر يماريو انتقال ب گردد يمنتشر م

شدن  يآب ،كرونا يمارياز علائم ب ).2(شده است  مطالعات ثابت
. باشد يدهان م يخلف هيگلو و ناح يها ها و صورت و زخم لب

، مشاهده شد كه 19-ديبزاق افراد مبتلا به كوو يدر بررس
عنوان روش  از بزاق به توان يزنده است و م روسيو يبزاق حاو

مبتلا استفاده  مارانيو كنترل عفونت در ب يغربالگر ص،يتشخ
  )6, 5(كرد 

 يها شيانجام آزما يبرا شده هيتوص يبردار نمونه يها راه 
اما  باشند؛ يم اليو اروفرنژ الي، نازوفارنژ19-ديكوو يصيتشخ

 نيانجام ا نير درمان در حبا توجه به احتمال انتقال به كاد
و آزاردهنده بودن آن،  يزيخونر جاديكار و احتمال ا

مورد  دراست از خلط استفاده شود. البته  شنهادشدهيپ

 يريگ خلط ندارند، همچنان وابسته به نمونه ديتول كه يمارانيب
  )8, 7( .ميبا سواب هست

 است و از يبردار نمونه يبرا يگرياستفاده از بزاق، راه د 
شدن  ماريخطر ب شود، يم يآور تر جمع كه بزاق راحت ييآنجا

 90از  شيتطابق ب زانيكار م نيو ا شود يكادر درمان كمتر م
  را نشان  يتنفس يها روسيو يدرصد در جداساز

 مطرحبا بزاق  يريگ تا به امروز سه روش نمونه). 3( داده است
 يغدد بزاق يسرفه، سواب و مجرا قيشده است كه از طر

  .باشد يم
متفاوت  يريگ بزاق با توجه به نوع نمونه يصيتشخ ارزش

 بيبه ترت يدهان و غدد بزاق ي گلو، حفره ياست. بزاق از انتها
درصد و  50درصد،  67/91-5/86 يصيارزش تشخ

گلو  يبزاق انتها بيترت نياند. بد درصد را نشان داده90/12
 يامناسب است و بر روسيو يبالا زانيم ييشناسا يبرا

 ديبا فرم شد يبزاق ي. بزاق مجاررود يبه كار م هياول صيتشخ
و  كننده ييشگويتست پ تواند يدر ارتباط است و م 19-ديكوو
  )11-9, 5( ابتلا باشد ديبا فرم شد مارانيب يبرا يرتهاجميغ
آن  بيماري در يصيعلامت تشخبروز حفره دهان،  گرينقش د 

دو  ني. از اباشد يم ييايو بو يياختلال چشا قياست كه از طر
اند و  نام برده روسيو آلودگي به  نيعنوان علائم آغاز علامت به

 از بين رفتناين علائم بيشتر ديده مي شود. جوان  مارانيدر ب
از  هاندر د يمزه بد دهان و حس طعم فلز ،ييحس چشا

 كشد يروز طول م 7 نيانگيطور م علائم گزارش شده بوده و به
و  زشيو آبر ييو چشا ييايرفتن حس بو نياز ب اني. م)12(

است  يمعن نيبه ا نيمشاهده نشد و ا يارتباط ينيانسداد ب
رفتن حس   نيبوده و از ب ينياتفاق مستقل از انسداد ب نيكه ا
 ييبه تنها ايباشد  ييايممكن است همراه نقص بو ييچشا

  )3( فتدياتفاق ب
 ACE2 است كه در  19-ديكوو يرسپتور مهم برا كي

 ياليتلياپ يها مخاط گونه و زبان و در بافت لثه و سلول
 ني؛ بنابرا)13(وجود دارد  يفرع يغدد بزاق يمجرا ي پوشاننده

بدون علامت  مارانيدر ب يبودن غدد بزاق ياحتمال عفون
. به )14( باشد روسيمنبع انتقال و تواند يوجود دارد و بزاق م

موثر  19-ديكوو روسيو يساز كه در فعال نيفور ميعلاوه آنز
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 ييشناسا زيزبان ن اليتليدر بافت اپ ه،ياست، علاوه بر بافت ر
  )15( .شده است

 يآنت ياز داروها يعيوس فياز ط 19-ديدرمان كوو يبرا 
 تواند يداروها م نيكه ا شود ياستفاده م كيوتيب يو آنت راليوا

دهان و  يمانند التهاب مخاط دهان، خشك يعوارض دهان
 هيبا توجه به توص نيكنند و همچن جاديا يانده يدايكاند

 طياحتمال بدتر شدن شرا ديكواستروئيعدم مصرف كورت
 يها يماريب ريپلان و سا كنيل س،يولگار گوسيپمف مارانيب

  )16(وجود دارد  يمنيخود ا
) يرضروريغ يمشاغل (حت يتمام نامه به  نيزمان انتشار ا در

داده  ياجتماع يگذار لهاصول فاص تياجازه شروع به كار با رعا
 يآسان مهم به نيا يدندانپزشك ي حرفه يشده است، اما برا

شده درباره نقش حفره دهان  . نكات گفتهستيمقدور ن
 نترلاصول ك شتريب تيرعا يبرا يمحكم ليدلا تواند يم

  .باشد يعفونت در دندانپزشك
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