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Abstract 

Background and Aim: Most recent systematic studies have reported on the role of periodontal disease in adverse 

pregnancy outcomes, which has paved the way for interventional studies in recent years; However, due to the limited 

number of clinical trial studies, the results of these studies have not yet been collected in a systematic study; Therefore, 

the aim of present  study was to evaluate the effects of periodontal treatment  on pregnancy outcomes. 
Material and Methods: This review (systematic) study was performed during the first six months of 1400 with a 

review of clinical trial studies on the treatment of periodontal disease during pregnancy and its effects on pregnancy, 

fetal and neonatal outcomes based on the PRISMA-P guideline, PubMed, Cochran, EMBASE, SciELO, Scopus, 

Google Scholar, Web of Science and Persian language databases (SID and IranDock) were searched without any time 

limit to find relevant articles.  

Results: Fifteen clinical trial studies published in English were included in this study. The results showed that 

treatment of periodontal disease on preterm delivery (9 studies: one ineffective study and eight effective studies), pre-

eclampsia (2 studies: one effective study and one ineffective study) and low birth weight (4 studies : Two effective 

studies and two ineffective studies) had contradictory results.  

Conclusion: The results of this study suggested that treatment of periodontal diseases may reduce the adverse 

outcomes of pregnancy, fetus and neonatal. 
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 :خلاصٝ

ارائ٥  ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار ریةؼ ٣حا ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١اريةؼ ٣ٛف ة ی٠ت٤ یگؽارقاج ؼياظ کيـح١اجياکذؼ ٠ٌاْٝات ؿ ٞذف: ٚ ػبثمٝ

 ٜيصاؿ ة٥ دٝ ٢یٗؼا٦ٟ ٨١٣دق اؿث؛ ةا ا ؼيچ٤غ ؿاؿ اظ یدر ً یا٣ساـ ٠ٌاْٝات ٠غاظ٥ٞ ا یرا ةؼا ٥٤ي٨٠و٨ع ز٠ ٢يق ا٣غ ک٥ ١٦کؼد

٣كغق اؿث؛ ٝػا ٠ٌا٥ْٝ  یز١ِ آكر کيـح١اجي٠ٌا٥ْٝ ؿ کی٠ٌاْٝات در  ٢یا ری٣حا اةضاؿج ،ی٤يةاٝ ییجْغاد ٠ضغكد ٠ٌاْٝات کارآژ٠ا

 ا٣ساـ قغ. یةاردار یا٠غ٦ايةؼ پ ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارياف ةادؼات در٠ یصاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿ

ا٣ساـ قغق در  ی٤يةاٝ یی٠ٌاْٝات کارآز٠ا یةا ةؼرؿ 1400قف ٠ا٥٦ اكؿ ؿاؿ  ی( در ًکيـح١اجي) ؿ ی٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكر ٢یا ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب:

ا٣ساـ  PRISMA-P ٢یغلایةؼ اؿاس گا یك ٨٣زاد ی٤يز٤ ،یةاردار ریك ادؼات آف ةؼ ٣حا یدر دكرق ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١اريدر٠اف ة ٥٤يز٠

 ؾيحاةیك د PubMed ،Cochrane  ،EMBASE ،SciELO ،Soupus ،Google Scholar  ،Web Of Science ی٦ا ؾيحاةیقغ. د

 ٠ٛالات ٠ؼة٥ً٨ زـحس٨ قغ٣غ. اٗح٢ی یةؼا یز٠ا٣ ثی( ةغكف ٠ضغكدIran Docك  SIDزةاف )  یٗارؿ ی٦ا

 ی٦ا ی١ارياز آف ة٨د ک٥ در٠اف ة یصاک ری٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ. ٣حا ٢یكارد ا یـي٤٠حكؼ قغق ة٥ زةاف ا٣گٞ ی٤يةاٝ یی٥ کارآز٠ا٠ٌاْٝ 15جْغاد  :يبفشٝ ٞب

 ی٠ٌا٥ْٝ ة کی٠ٌا٥ْٝ ٨٠دؼ ك  کی٠ٌا٥ْٝ :  2)  یادؼ ك ٦كث ٠ٌا٥ْٝ ٨٠دؼ(، پؼق اکلا٠پـ ی٠ٌا٥ْٝ ة کی٠ٌا٥ْٝ:  9زكدرس) ١افیپؼكد٣حاؿ ةؼ زا

 ة٨د٣غ. ی٠ح٤اٚى ری٣حا یادؼ( دارا ی٠ٌا٥ْٝ: دك ٠ٌا٥ْٝ ٨٠دؼ ك دك ٠ٌا٥ْٝ ة 4ج٨ٝغ ) ادؼ( ك كزف کٟ ٤٦گاـ 

 یك ٨٣زاد ی٤يز٤ ،ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦اي١٠ك٢ اؿث از پ ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارياز آف ة٨د ک٥ در٠اف ة ی٠ٌا٥ْٝ صاک ٢یا ری٣حا: ٘شيدٝ ٌيشی

 ةكا٤٦غ.

 یپؼق اکلا٠پـ ،یةاردار ا٠غي، پدر٠اف ٨د٣حاؿ،یپؼ ،یةارداروّيذ ٚاطٜ ٞب: 

  

 

 ٔمذٔٝ:

 یةاٗث ٦ا ی٣٨ّ٘ ای ك یاٝح٧اة ی١ارية کی ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية

 ی٠ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارياًؼاؼ ك ٣گ٧غار٣غق د٣غاف ٦ا اؿث.ة

ٝذ٥( ك  ؼیج٨ا٣غ قا٠ٜ اٝح٧اب ٝذ٥ )اٝح٧اب ةؼگكث پػ

ة٥ ٝذ٥ ک٥ در آف از  بي)اٝح٧اب ٝذ٥ ١٦ؼاق ةا آؿ ثي٨د٣حیپؼ

. ةاقغق٨د(  ی٠ غقید ؽيٗح٢ ةاٗث ١٦ت٤غ ك اؿحع٨اف ٣ر ٢ية

٥١٦  ٢يدرمغ در ة 90جا  50 ٢ياٝح٧اب ٝذ٥ ة ٨عيق

از  ؼياظ یاةی. در ارز(2, 1)ةؽرگـالاف ز٧اف ٠ح٘اكت اؿث

درمغ  45از  فيؿاؿ  ة 30 یةالا ییكایق٧ؼك٣غ آ٠ؼ 3500

آ٧٣ا از قغت ٠ح٨ؿي  ثیة٨د٣غ ک٥ اکذؼ ثي٨د٣حی٠تحلا ة٥ پؼ

 ثي٨د٣حیق٨د ک٥ پؼ یزدق ٠ ٢ية٨د٣غ. جع١ ةؼظ٨ردار

 2025ز٧اف را در ؿاؿ  ثيدرمغ از ز١ْ 10از  فيغةیقغ

(3).ٚؼار د٦غ ؼيجضث جأد
  

را  یدر دكراف ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ ی١اري٠ٌا٥ْٝ ك٨ٚع ة ٢یچ٤غ

 11) ٨عيدر ق یٚؼار دادق ا٣غ ک٥ ج٨٤ع گـحؼدق ا ی٨٠رد ةؼرؿ

ش قغق اؿث ک٥ درمغ( ة٥ د٣تاؿ داقح٥ اؿث.گؽار 100جا 

در ٠ْؼض ظٌؼ ٨ّاٚب  ٨د٣حاؿیپؼ ی١اريز٣اف ةاردار ٠تحلا ة٥ ة

زكدرس ك  ١افی، زا یقا٠ٜ پؼق اکلا٠پـ ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار

از ٠ٌاْٝات  یصاؿ، ّغق ا ٢یكزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ٦ـح٤غ؛  ةا ا

 (5, 4)ک٤٤غ غیيارجتاًات را جأ ٢ی٣ح٨ا٣ـح٤غ ا گؼید

در ٣ُؼ  یْٝات ارجتاًة٥ ٨٤ّاف ٠ٌا کی٨ٝ٨ژيغ٠ياپ ٠ٌاْٝات

 يید٤٦غ ک٥ قؼا یآ٧٣ا ٗٛي ٣كاف ٠ ؼایق٣٨غ، ز یگؼٗح٥ ٠

 ٢یةا ٦ٟ ٠ؼجتي ٦ـح٤غ. ةا ا ٢ی١٦ؽ٠اف كز٨د دارد ك ة٤اةؼا

ک٤٤غق  سادیا ثيارجتاط در م٨رت كز٨د ، ٠ا٦ ٢یا ایصاؿ ، آ

 یةاردار ارضة٥ ٨ّ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية ایآ ی٤ْی) ؼيظ ایدارد 

 ی٠ٌاْٝات ٠غاظ٥ٞ ا ٙیف از ًؼج٨ا یک٤غ( را ٠ یک١ک ٠

اگؼ ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض  ٛات،يجضٛ ٢یدر ا (.6)کؼد یاةیارز

را  ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايظٌؼ پ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية

 ری٣حا یاقارق کؼد؛ ٝػا ةؼرؿ ثيج٨اف ة٥ ّٞ ید٦غ، ٠ فیاٗؽا

 (7)٧٠ٟ اؿث اري٠ٌاْٝات ةـ ٢یا

 یْيكؿ ٖيك ً ٨د٣حاؿیؼپ ی٦ا ی١ارية یز٧ا٣ ج٨ز٥ ة٥ ةار ةا

ک٥ ةا آف ارجتاط دارد، ركق٢  ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦اياز پ

دارد  ثيا١٦ یدر دكرق ةاردار ی١ارية ٢یا ٠ي٨ٝ٨ژی غيقغف اپ

ك  ؼا٥٣يكگيج٨ؿ٥ْ ٠غاظلات پ یة٤غ ثیة٥ ٨٣ة٥ ظ٨د اك٨ٝ ٢ی؛ا
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در  ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايکا٦ف ك٨ٚع پ یرا ةؼا یدر٠ا٣

(. 8)غی١٣ا ی٠كعل ٠ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية٥ ةز٣اف ٠تحلا 

ركق٢ قغف  یةؼا کيـح١اجيؿ یةؼرؿ ٢یچ٤غ ٢یة٤اةؼا

 ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايك پ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية ٢يارجتاط ة

َا٦ؼاً ٠حىاد  ی٦ا اٗح٥یصاؿ، ٠ٌاةٙ ةا  ٢یا٣ساـ قغق ا٣غ؛ ةا ا

 کيـح١اجيؿ ی٦ا یةؼرؿ ٢ی، ا ی٠ٌاْٝات ٨٠رد ةؼرؿ

 كافیؼيگ س٥يدر ٣ح یاظحلاٗات ١٧٠ یدارا ٢ي١٦چ٤

 ٢یاز ٠ضٛٛاف ة٤ا را ةؼ ا یّغق ا گؼید ی. از ًؼٗ(1 ، 3)٦ـح٤غ

ٌْٚا ٤٠سؼ  یدر دكرق ةاردار ی١ارية ٢یا ٨عي٧٣ادق ا٣غ ک٥ ق

گؼدد؛ ٝػا  ی٨٣زاد ٠ ایك  ٢ي٠ادر ك ز٤ یةؼا یة٥ ةؼكز ٨ّارو

اٚغا٠ات  غیةا ٨د٣حاؿ،یپؼ ی١اريدر م٨رت ةؼكز ٦ؼ گ٥٣٨ ة

از ٠ضٛٛاف  یرك ّغق ا ٢یرا ٠غ ٣ُؼ ٚؼار داد؛ از ا ی٠ا٣در

در٠اف در  یادؼ ركش ٦ا یةؼرؿ یرا ةؼا ی٠ٌاْٝات ٠غاظ٥ٞ ا

صاؿ  ٢یا٣ساـ دادق ا٣غ، ةا ا یةاردار ؼا٨٠فيپ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية

 ٢ی٠ٌا٥ْٝ گؽارش ٣كغق اؿث ك ٦غؼ از ا کیآ٣اف در  ری٣حا

 ٥٤يا٣ساـ قغق در ز٠ ی٤يةاٝ ی٦ا ییکارآز٠ا ری٣حا ارائ٠٥ٌا٥ْٝ 

 ةاقغ. ی٠ یةاردار ریةؼ ٣حا ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١اريدر٠اف ة

 

 ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب:

 یةاقغ ک٥ در ً ی٠ کيـح١اجي٠ٌا٥ْٝ از ٨٣ع ٠ؼكر ؿ ٢یا

ا٣ساـ قغ. دؿح٨را١ْٜٝ املاح  1400قف ٠ا٥٦ اكؿ ؿاؿ 

٠ؼكر  ٢یگؽارش ا ییرا١٤٦ا یةؼا PRISMA-P قغق

 ی٦ا گاقیدر اةحغا پا (.3)گؼٗث ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار کيـح١اجيؿ

،  PubMed ،Cochrane ١٦چ٨ف یكياٝكح٨ر٣ یدادق ا

EMBASE ،SciELO ،Soupus ،Google Scholar 

 ،Web Of Science زةاف یٗارؿ ی٦ا ؾيحاةیك د ( 

SID ك Iran Doc)  ج٨ؿي دك  1400در ٠اق اكؿ ؿاؿ

٠ضٛٙ ٠سؽا از ٦ٟ زـحس٨ قغ٣غ. زـحس٦٨ا ةغكف 

ا٣ساـ قغ ك ج١اـ ٠ٛالات ٤٠حكؼ قغق ة٥ دك  یز٠ا٣ ثی٠ضغكد

  .زـحس٨ قغ٣غ یـيك ا٣گٞ یزةاف ٗارؿ

ة٨د ک٥ در  PICO ٠ٌا٥ْٝ ةؼ اؿاس ٢یا٣ساـ قغق در ا ركش 

 : آف

P- ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ اؿث ک٥ در  یگؼكق ٦ا ای ثيز١ْ یة٥ ٤ْ٠ا

 ی٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ قا٠ٜ ز٣اف ةاردار ٠ ثيز١ْ ،یةؼرؿ ٢یا

  .ةاقغ

-I گؼكق ٠غاظ٥ٞ  یدر٠اف ا٣ساـ قغق ةؼا ای٠غاظ٥ٞ  یة٥ ٤ْ٠ا

٠غاظلات ٠ح٘اكت ا٣ساـ قغق)٦ؼ  ،یةؼرؿ ٢یاؿث ک٥ در ا

دادق  شيج٨و ریدادق قغق در ٚـ١ث ٣حا ضاتي٠غاظ٥ٞ در ج٨و

 .ةاقغ یقغق اؿث( ٠

-C ةاقغ ک٥ در  ی٠غاظ٥ٞ گؼكق ک٤حؼؿ ٠ ای ـ٥ی٠ٛا یة٥ ٤ْ٠ا

 اٗثیرا در ٢يجرك یک٤حؼؿ در٠اف ٦ا یگؼكق ٦ا ،یةؼرؿ ٢یا

 .کؼدق ا٣غ

 O  یةؼرؿ ٢یةاقغ ک٥ در ا ی٠غاظلات ٠ ری٣حا ی٤ْ٠اة٥، 

 .ارائ٥ قغق اؿث 1در زغكؿ  یی٧٣ا یا٠غ٦ايپ

٠ٌا٥ْٝ  ٢یكركد ٠ٌاْٝات كارد قغق ة٥ ا یار٦اي٠ْ

 یجنادٗ ی٤يةاٝ یی( ٠ٌاْٝات کارآز٠ا1قا٠ٜ : ) کيـح١اجيؿ

 ی٦ا یار١يک٥ ة٥ در٠اف ة ی٠ٌاْٝاج ی( ةؼرؿ2قغق )

ةؼ٣ا٥٠  ی٦ا ی)ةارداریپؼكد٣حاؿ از قف ٠اق ٚتٜ از ةاردار

در ز٣اف ةاردار پؼداظح٥  یقغق( جا قف ٠ا٥٦ اكؿ ةاردار یؽیر

د٣حاؿ داقح٤غ ك ج٨ؿي ی٨پؼ ی١اريک٥ ة ی( ز٣ا3٣)٣غة٨د

ظؼكج از  یار٦ايقغق ة٨د ك ٠ْ غیيآ٣اف جا ی١اريد٣غا٣پؽقک ة

ة٥  ی( ٦ؼ گ٥٣٨ ٠ٌا٥ْٝ ا1) ٨٠ارد زیؼ ة٨د: قا٠ٜ  ؽي٠ٌا٥ْٝ ٣

 یک٥ جنادٗ ی( ٠ٌاْٝاج2) ی٤يةاٝ ییزؽ ٠ٌاْٝات کارآز٠ا

٠ؼة٥ً٨ را  ا٠غيک٥ پ ی( ٠ٌاْٝاج3آف ٦ا ٠ت٧ٟ ةاقغ ) یؿاز

 .گؽارش ٣كؼدق ةاق٤غ ٙيٚة٥ م٨رت د

٨د٣حاؿ، پؼق یپؼ ث،يقا٠ٜ : پؼكد٣ح ی٨٠رد ةؼرؿ ی٦ا غكاژقيکٞ

 ر،ی٣حا ،یجؼـ،  ةاردار ٝغ؛ پؼقكزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ ،یاکلا٠پـ

٥٣٨١٣ از زـحس٨  کیدر٠اف ة٨د٣غ.  ،ی٤يةاٝ ییکارآز٠ا ا٠غ،يپ

 .ارائ٥ قغق اؿث ؼیدر ز



 263   ك ١٦كاراف   دکحؼ ا٠يؼ صـي٢ ٗحضی

 

 73/پياپی 1401  پایيؽ     /ؿ٨ـ   /ق١ارق  ٨٣زد٦ٟ ٠س٥ٞ جضٛيٙ در ٨ّٞـ د٣غا٣پؽقكی/دكرق  

 
 

 

Pregnancy AND Periodontal - Pregnancy AND 

Periodontitis – Pregnancy AND Periodontal AND 

Outcome - Pregnancy AND Periodontitis AND 

Outcome - Pregnancy AND Periodontal AND 

Outcome AND Adverse -  Pregnancy AND 

Periodontitis AND Outcome AND Adverse. 

 غیيجا ٢يذکؼ قغق در اةحغا ج٨ؿي گؼكق ٠ضٛٛ ی٦ا غكاژقيکٞ

ة٨د٣غ؛ در  ٥ياكٝ ی٠ـئ٨ؿ زـحس٨ ٢يقغ٣غ ك دك ٣٘ؼ از ٠ضٛٛ

زـحس٨ ة٥  یةؼ اؿاس اؿحؼاجژ ٢ي٠ضٛٛ ٥ياكٝ یزـحس٨

پؼداظح٤غ؛ ؿپؾ در ٠ؼص٥ٞ دكـ ٠ٛالات  ٠ٛالات یزـحس٨

 یاةیكركد ك ظؼكج ٨٠رد ارز یار٦ايقغق ةؼ اؿاس ٠ْ اٗثی

٠ٛالات  ٠ح٢ کا٠ٜك در ٠ؼص٥ٞ ؿ٨ـ  ثیك در ٧٣ا گؼٗح٤غٚؼار 

 كارد ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ قغ٣غ.  ٙ،يدٚ یپؾ از ةؼرؿ

 ی١اريدر٠اف ة ی٠عحٖٞ ةؼا یدر٠ا٣ یک٥ ركش ٦ا ییاز آ٣سا

٠ح٘اكت  یةا ٨ًؿ دكرق در٠ا٣ یدر دكرق ةاردار٨د٣حاؿ یپؼ ی٦ا

١٦چ٨ف ؿ٢  ییار٦ايدر ٠ٌاْٝات ذکؼ قغق اؿث ك ٠ْ

٨د٣حاؿ ك یپؼ ی٦ا ی١اريؿاة٥ٛ اةحلا ة٥ ة ر،ؿ٢ ٠اد ،یةاردار

پؼكد٣حاؿ در ٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ، ة٥ م٨رت  ی١ارية یدرز٥ ة٤غ

٠ٌا٥ْٝ  ٢یا یةؼا ؽية٨د٣غ، ا٠كاف ا٣ساـ ٠حاآ٣اٝ ی٠ح٘اكج ی٦ا

٠ٌا٥ْٝ را ة٥ م٨رت ٠ؼكر  ٢یا ٢ي٣غاقث ك ٠ضٛٛكز٨د 

 .ا٣ساـ داد٣غ کيـح١اجيؿ

٠ؼة٥ً٨ را  ا٠غيک٥ پ ی٠ٛالاج یقغ ج١ا٠ ی٠ٌا٥ْٝ ؿْ ٢یا در

ك  یا٠ا٣ث دار ثیکؼدق ة٨د٣غ كارد ٠ٌا٥ْٝ ق٣٨غ؛ رّا یةؼرؿ

 یاًلاّات ٦ؼ ٠ٛا٥ٝ ج٨ؿي ج١ا٠ یمغاٚث در زـحس٨

 ا٣ساـ قغ.  ٢ي٠ضٛٛ

١٠ك٢ ٣ت٨د،  ی٥ ٠ح٢ کا٠ٜ ٠ٛا٥ٝ اة یک٥ دؿحؼؿ یدر م٨رج

٠ح٢ آف ظ٨اؿح٥ قغ ك  ،یامٞ ـ٤غقیاز ٨٣ ٜي١یةا ارؿاؿ ا

ة٥ آف را ٣غاد كارد  یازازق دؿحؼؿ ـ٤غقیک٥ ٨٣ ی٠ٛالاج

  .٠ٌا٥ْٝ ٣كغ٣غ

 

 يبفشٝ ٞب:

پؾ از  ،٠ٌا٥ْٝ یاٗث قغ 1257در زـحس٨ی اكٝي٥ جْغاد 

ساـ قغ، جْغاد ٔؼةاٝگؼی اكٝي٥ ک٥ ةؼ اؿاس ٨٤ّاف ٠ٌاْٝات ا٣

 ٠ح٢ کا٠ٜ ٠ٌا٥ْٝ صػؼ قغ٣غ ك پؾ از ةؼرؿی  589

٠ٛا٥ٝ دیگؼ ٣يؽ صػؼ قغ٣غ. در ةؼرؿی  ٠653ٛالات، جْغاد 

٠ٛالات ةؼ اؿاس ٠ْيار٦ای كركد ك ظؼكج  ٠ح٢ کا٠ٜ

٠ٌا٥ْٝ كارد ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكری  ٠15ٌاْٝات، جْغاد 

ا٥ْٝ ٗارؿی ؿيـح١اجيک قغ٣غ؛ لازـ ة٥ ذکؼ اؿث ٦يچ ٠ٌ

زةا٣ی كز٨د ٣غاقث ك كارد ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كغ٣غ، ٠ٛالات كارد 

چاپ قغق ة٨د٣غ  2014جا  2002قغق ة٥ ای٢ ٠ٌا٥ْٝ از ؿاؿ 

ک٥ در زـحس٨ی ٠ح٨ف ك ٠ٛالات ةؼرؿی قغق، جْغادی از 

 ٠2014ٛالات کارآز٠ایی ةاٝي٤ی ٣يؽ در ًی ؿاؿ ٦ای ةْغ از 

ادٗی ك ّغـ ٣يؽ یاٗث قغ٣غ ک٥ ة٥ دٝيٜ ّغـ جعنيل جن

 ارائ٥ ٣حایر ة٥ م٨رت ق٘اؼ، كارد ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كغ٣غ.

٠ٌا٥ْٝ ادؼ ٠ذتث  15از   (13-9)٠ٌا٥ْٝ 5ة٥ ٨ًر ظاص ، ج٧٤ا  

در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ةؼ کا٦ف زای١اف زكدرس را ٣كاف دادق ا٣غ ك 

٠ٌا٥ْٝ کا٦ف كزف ٤٦گاـ ج٨ٝغ را  9از  (13, 12)٠ٌا٥ْٝ 2ج٧٤ا 

در گؼكق در٠اف گؽارش کؼدق ا٣غ. ٥١٦ ٠ٌاْٝات دیگؼ در 

يچ ج٘اكجی ةي٢ گؼكق ٠غاظ٥ٞ ٨٠رد ارزیاةی كزف ٤٦گاـ ج٨ٝغ ٦

٠ٌا٥ْٝ ٣يؽ ک٥ دادق ٦ای  3ك گؼكق ک٤حؼؿ گؽارش ٣كؼدق ا٣غ؛ 

، ٦يچ ج٘اكت  (15ك  9ك  6)پؼق اکلا٠پـی را گؽارش کؼدق ا٣غ

 آ٠اری ةي٢ گؼكق در٠اف ك گؼكق ک٤حؼؿ گؽارش ٣كؼدق ا٣غ.

  كیژگی ٦ای ٠ٌاْٝات کارآز٠ایی ةاٝي٤ی جنادٗی

٨٠رد  3غق ك آ٠ؼیكای ز٨٤ةی، اکذؼ ٠ٌاْٝات در ایالات ٠حض

. ا٣غ٨٠رد در اؿحؼاٝيا ا٣ساـ قغق  ٨٠1رد در اركپا ك  2در آؿيا، 

قؼکث ک٤٤غگاف در ای٢ ٠ٌاْٝات ةيكحؼ قا٠ٜ ز١ْيث ة٠٨ی 

از ، ق اؿث٣ـتحاً ١٦گ٢ ة٨دصسٟ ٥٣٨١٣ ة٨د٣غ ك ة٤اةؼای٢ 

٠ٌاْٝات ا٣ساـ قغق در ایالات ٠حضغق،  ةؼزیٜ ك  ًؼٗی دیگؼ

. در را ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار دادق ة٨د٣غيث ةيكحؼی اؿحؼاٝيا ز١ْ

٠ٌاْٝات ایالات ٠حضغق، درمغ زیادی از قؼکث ک٤٤غگاف 

ز٣اف دارای كوْيث ازح١اّی ك ك  آ٠ؼیكایی ة٨د٣غ-آٗؼیٛایی 

ک٥ ٦ؼ دك از ٨ّا٠ٜ ظٌؼ ق٤اظح٥ ) اٚحنادی پایي٤ی ة٨د٣غ

. ٠ی ةاق٤غ(قغق ةؼای زای١اف زكدرس ك كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ 

اؿث ک٥ كز٨د پيف ةي٤ی ٦ای ٨ٚی ةؼای پيا٠غ٦ای كاوش 
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٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری ، ٠ا٤٣غ ؿيگار کكيغف ، چاٚی ك ٔيؼق ک٥ 

ةا در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ٚاةٜ املاح ٣يـح٤غ ، ١٠ك٢ اؿث جأديؼ 

٠غاظ٥ٞ را ة٥ صغاٜٚ ةؼؿا٣غ یا در م٨رت ّغـ جنادٗی قغف 

 . ١٣ایغقؼکث ک٤٤غگاف، ٣حایر یک ٠ٌا٥ْٝ را ؿ٨گيؼی 

٠ٌا٥ْٝ   6کارآز٠ایی ک٤حؼؿ قغق جنادٗی ، ٗٛي  15 در ةي٢

زف را ة٥ م٨رت جنادٗی ةؼرؿی کؼدق ة٨د٣غ ك  400ةيف از 

اکذؼ آ٧٣ا ٦يچ جاديؼی از در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ةؼ پيا٠غ٦ای 

 ةارداری ٣كاف ٣غاد٣غ. 

در ز٣اف قؼکث ک٤٤غق در ٠يؽاف ك قغت ةي١اری پؼی٨د٣حاؿ 

کارآز٠ایی  1اؿث. ٗٛي ٣يؽ در ةي٢ ٠ٌاْٝات ٠ح٘اكت ٠ٌا٥ْٝ 

جنادٗی ک٤حؼؿ قغق قا٠ٜ ز٣اف ةاردار ٠تحلا ة٥ اٝح٧اب ٝذ٥ 

دك کارآز٠ایی ةاٝي٤ی ک٤حؼؿ قغق جنادٗی ةؽرگ ک٥ ك  ة٨د

ةؼای جْؼیٖ ةي١اری  ك پ٨ؿيغگی ٦ای د٣غافٗٛي از وایْات 

ةي١اری  ، ٦يچ جاديؼی از در٠افکؼدق ة٨د٣غپؼی٨د٣حاؿ اؿح٘ادق 

 غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری ٣كاف ٣غاد٣غ.ةؼ پيا٠ ٦ای پؼی٨د٣حاؿ

٠غاظ٥ٞ ا٣ساـ قغق در گؼكق ٠غاظ٥ٞ قا٠ٜ جؼکيتی از چ٤غی٢ 

٠غاظ٥ٞ در٠ا٣ی ة٨د. در ٥١٦ ٠ٌاْٝات، دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای 

رّایث ة٧غاقث د٦اف ك د٣غاف دادق قغ ك ةؼ٣ا٥٠ ریؽی ةؼای 

در٠اف ٠ككلات ریك٥ د٣غاف ا٣ساـ قغ. ؿایؼ ٥٘ٝ٨٠ ٦ای 

رآز٠ایی ٦ای جنادٗی ک٤حؼؿ قغق ٠حٕيؼ ٗؼّی ک٥ در ةي٢ کا

ة٨د٣غ، قا٠ٜ زؼ٠گيؼی د٣غاف، اؿح٘ادق از قـحك٨ی د٦اف ك 

د٣غاف ة٥ ک١ک کٞؼ٦گؽیغی٢ ك جؼ٠يٟ ٦ای قغیغ د٣غا٣ی 

 (.10ة٨د٣غ)

ك ١٦كاراف گؼكق ٠غاظ٥ٞ ّلاكق ةؼ  Jeffcoat در ٠ٌا٥ْٝ

دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای ة٧غاقث د٦اف ك در٠اف ٠ككلات ریك٥ 

. (14)غازكؿ ؿيـح١يک ٣يؽ دریاٗث ٠ی کؼد٣غد٣غاف، ٠حؼك٣ي

آ٣حی ةي٨جيک ٦ای ؿيـح١يک در ز٣اف ٠تحلا ة٥ پؼی٨د٣حيث 

ك ١٦كاراف ٣يؽ جس٨یؽ قغ ك ة٥  López قغیغ در ٠ٌا٥ْٝ

٨٤ّاف ركقی ٤٠اؿب در در٠اف پؼی٨د٣حيث قغیغ ج٨ا٣ـث 

ّلاكق ةؼ ای٢ اؿح٘ادق از آ٣حی ةي٨جيک ٦ای  .(9)٨٠دؼ كاِٚ ق٨د

کارآز٠ایی  ٨٤ّ9اف در٠اف ٣گ٧غاری در ؿيـح١يک ة٥ 

٠ٌا٥ْٝ اؿح٘ادق قغ ك در ةيكحؼ  15جنادٗی ک٤حؼؿ قغق  از 

٨٠ارد در ک٤ار دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای ة٧غاقث د٦اف ك د٦ا٣ك٨ی٥ 

کٞؼ٦گؽیغی٢ ج٨ا٣ـث پؼی٨د٣حيث قغیغ را جا ز٠اف ا٣ساـ 

زای١اف در٠اف ١٣ایغ؛ ة٤اةؼای٢ در ج١اـ ٠ٌاْٝات ذکؼ قغق 

 اؿ ة٥ م٨رت ٔيؼ زؼاصی ا٣ساـ قغق اؿث.در٠اف پؼی٨د٣ح

ٚاةٜ ج٨ز٥ اؿث یک کارآز٠ایی جنادٗی ک٤حؼؿ قغق اظيؼ  

ک٥ ادؼ د٦ا٣ك٨ی٥ وغ ٣٨ّ٘ی ک٤٤غق د٦اف را در در٠اف ةي١اری 

٦ای پؼی٨د٣حاؿ ةؼرؿی کؼدق ة٨د، ٣كاف داد ک٥ ٠غاظلاجی ک٥ 

اصح١اؿ ایساد ةاکحؼی١ی ك اٗؽایف اٝح٧اب ؿيـح١يک را 

 (.11)٨ا٣غ ٣حایر صا٠ٞگی را ة٧ت٨د ةعك٤غ٣غار٣غ، ٠ی ج

جنادٗی ک٤حؼؿ قغق در ٨٠رد ادؼات  ٠ٌا٥ْٝیاٗح٥ ٦ای یک 

در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ةؼ ٣كا٣گؼ اٝح٧اب ؿيـح١يک ٣كاف داد ک٥ 

در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ٤٠سؼ ة٥ اظحلاؿ ٨ٗری ك ٚاةٜ ج٨ز٧ی در 

٠اق  ١ّ2ٞكؼد ّؼكؽ ا٣غكجٞياؿ ٠ی ق٨د ک٥ جٛؼیتاً در ٠غت 

ظ٥ٞ ة٥ ؿٌش ٚتٜ از در٠اف ةاز ٠ی گؼدد ك ادؼات پؾ از ٠غا

؛ ٠اق پؾ از ٠غاظ٥ٞ آقكار ٠ی ق٨د 6ؿ٨د٤٠غ در٠اف 

پاج٨ژف ٦ای پؼی٨د٣حاؿ  ١٦چ٤ي٢ آ٣اف چ٤ي٢ ةياف ٨١٣د٣غ ک٥

زا٣تی آ٧٣ا ١٠ك٢ اؿث ة٥ كاصغ ز٤ي٤ی ٤٠حٜٛ  ٨ّارضك 

ةؼگكث ٣اپػیؼی  ؿيـح١يکآؿيب  ٤٠سؼ ة٥ ةؼكزقغق ك 

 (.13)ق٣٨غ

ؿ پلاؾ زؽ کٞيغی ةازكی ٠غاظ٥ٞ در آز٠ایف رژیٟ ک٤حؼ

جنادٗی ک٤حؼؿ قغق ج٨ؿي ٨ٝپؽ ك ١٦كاراف ة٨د ک٥ در آف 

ز٣اف ةاردار ٠تحلا ة٥ اٝح٧اب ٝذ٥ جضث در٠اف ٚؼار گؼٗح٤غ ك ةا 

گؼكق ک٤حؼؿ ک٥ ٦يچ ٠غاظ٥ٞ ای دریاٗث ٣كؼد٣غ ٠ٛایـ٥ 

قغ٣غ؛ در آف ٠ٌا٥ْٝ، دؿح٨را١ْٜٝ ٦ای ة٧غاقث د٦اف ك 

يف جاج د٣غاف ك اؿح٘ادق از ٠ایِ د٦ا٣ك٨ی٥ د٣غاف، پ٨ٝ

ةارداری ة٥ ةْغ ك  22کٞؼ٦گؽیغی٢ یک ةار در ركز از ٦٘ح٥ 

اؿح٘ادق از ٠ایِ د٦ا٣ك٨ی٥ کٞؼ٦گؽدی٢ ة٥ ٨٤ّاف در٠اف 

٦٘ح٥ یک ةار جا ز٠اف زای١اف ٤٠سؼ ة٥  3جا  ٣2گ٧غار٣غق ٦ؼ 
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 ٦ای کارآز٠ایی ؿایؼکا٦ف كاوش قاظل ظ٣٨ؼیؽی قغ. 

 رژیٟ از اؿح٘ادق ةا ةاردار ز٣اف ةي٢ در قغق ک٤حؼؿ جنادٗی

٣يؽ ة٧ت٨د  پؼكةي٨جيک ك اؿح٘ادق از پلاؾ ک٤حؼؿ ٦ای

پارا٠حؼ٦ای ةاٝي٤ی ژ٣ژی٨یث ةارداری را ٣كاف داد. در ٧٣ایث 

٠ی ج٨اف چ٤ي٢ ذکؼ ٨١٣د ک٥ ٠س٥ّ٨١ ٨٠ارد اصح١اٝی ک٥ 

ةؼای پؼكجكٜ ة٧غاقث د٦اف ك د٣غاف ًؼاصی قغق ا٣غ، 

 (. 15)ذ٥ در ز٣اف ةاردار را ٤٠سؼ قغق ا٣غکا٦ف اٝح٧اب ٝ

زاٝب اؿث ک٥ در دك ٠ٌا٥ْٝ کارآز٠ایی ةاٝي٤ی جنادٗی 

ک٤حؼؿ قغق ک٥ ٠يؽاف پيا٠غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری کا٦ف 

دادق ٣كغ، در٠اف پؼی٨د٣حاؿ، اٝح٧اب پؼی٨د٣حاؿ را ة٥ ٠يؽاف 

ٚاةٜ ج٨ز٧ی کا٦ف داد ك ١٦ي٢ ٨٠و٨ع ٣حایر را ةا ٨٣ّی 

 ی د٤٦غ ك ١٣ی ج٨اف ة٥ ٣حيس٥ ٌْٚی رؿيغ.ج٤اٚه ٣كاف ٠

در ةؽرگحؼی٢ ٠ٌا٥ْٝ کارآز٠ایی جنادٗی ک٤حؼؿ قغق، ک٥ 

٦يچ جاديؼی از در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ةؼ پيا٠غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب 

ةارداری ٣كاف دادق ٣كغ، گؼكق ٠غاظ٥ٞ در کٜ ا٣غازق گيؼی 

 ٦ای پؼی٨د٣حاؿ ة٧حؼی ٣ـتث ة٥ گؼكق ک٤حؼؿ داقث ، ا٠ا 

درمغ از  41پؼی٨د٣حاؿ ّٞی رٟٔ در٠اف، در پيكؼٗث ةي١اری 

ز٣اف گؽارش قغق اؿث ک٥ ادؼةعكی ٠غاظلات آ٣اف را زیؼ 

 ؿاؿ ةؼدق ك از ای٢ ایغق ص١ایث ٠ی ک٤غ ک٥ کا٦ف قغیغجؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٝح٧اب پؼی٨د٣حاؿ ١٠ك٢ اؿث ةؼای جأديؼ ةؼ ٣حایر صا٠ٞگی 

ر وؼكری ٣تاقغ ك پاؿط ٦ای در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ةاٝي٤ی ةؼ ٣حای

 (.9)صا٠ٞگی جأديؼ ١٣ی گػارد

ك ١٦كاراف ا٣ساـ  Radnai ّلاكق ةؼ ٠ٌا٥ْٝ ای ک٥ ج٨ؿي

ک٥ در آف ٥١٦ ز٣اف ةا زای١اف زكدرس ظٌؼ٣اؾ  126قغ، 

جكعيل دادق قغ٣غ، چ٤غی٢ ٠ٌا٥ْٝ دیگؼ ٠يؽاف ٣ـتحاً 

ةالایی از پيا٠غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری را گؽارش کؼد٣غ ک٥ ةا 

. ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ک٥ در٠اف ز١ْيث ٠٨١ّی ٠ٌاةٛث ٣غارد

پؼی٨د٣حاؿ ٣حایر صا٠ٞگی را ة٧ت٨د ٠ی ةعكغ. ةا ای٢ صاؿ ، 

 ای٢ ٣حایر را ١٣ی ج٨اف ة٥ کٜ ز١ْيث ٦ا ج١ْيٟ داد؛

زیؼا ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ قؼکث ک٤٤غگاف ٠حْٞٙ ة٥ زیؼ گؼكق  

ظامی از ز١ْيث ة٨د٣غ ک٥ در ٠ْؼض ظٌؼ ةالایی ةؼای 

 .(13)اقح٤غپيا٠غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری ٚؼار د

در ٧٣ایث، قایاف ذکؼ اؿث ک٥ ٠غاظ٥ٞ پؼی٨د٣حاؿ ٠يؽاف 

پيا٠غ٦ای ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری را در ٦يچ یک از کارآز٠ایی ٦ای 

غاد. ٣ کا٦فک٤حؼؿ قغق جنادٗی قغق ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی 

ّلاكق ةؼ در٠اف پؼی٨د٣حاؿ ، ؿایؼ ركق٧ای ٠ؼاٚتث از د٣غاف 

غ ك ج٨ا٣ـح٥ ا٣غ در ا٣٣يؽ در دكراف ةارداری ةی ظٌؼ ة٨دق 

 . کا٦ف ٣حایر ٣ا٨ٌٞ٠ب ةارداری ٨ٌٞ٠ب كاِٚ ق٣٨غ
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 خلاصٝ ٘شبيح وبسآصٔبيي ٞبی ثبِيٙي ٚاسد ؿذٜ ثٝ ايٗ ٔغبِؼٝ -1خذَٚ 

اثربخضی درنان بیهاری ٌای  ىَع نداخلً برای گروه كيترل ىَع نداخلً برای گروه نداخلً پیاند ارزیابی صده سو بارداری)ٌفتً( ىَیسيده/ سال اىجام

 پریَدىتال

López 
 

(2882) 

(5) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان +  زایهان زودرس 28

نیلی گرم( و  298نراقبت از ریضً + نتروىیدازول)

نیلی گرم( سً بار در روز  988آنَكسی سیلیو) 

 زن باردار 25بً ندت یک ٌفتً در 

 نَثر بَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Jeffcoat (2881) 

(36) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان +  وزن كم ٌيگام تَلد 29تا  23تً ٌف

نیلی گرم(  سً بار در روز بً  298نتروىیدازول)

 ندت یک ٌفتً

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و 

 دىدان + دریافت پلاسبَ

 نَثر ىبَد

López 
(2889) 

(3) 

ان + دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىد پره اكلانپسی 29

 نراقبت از ریضً + پَلیش دىدان

 نَثر بَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Michalowicz 
(2886) 

(39) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان +  زایهان زودرس 23

نراقبت از ریضً + پَلیش دىدان + 

نیلی گرم(  سً بار در روز بً  298نتروىیدازول)

 ندت یک ٌفتً

رعایت بٍداصت دٌان و دستَرالعهل 

 دىدان + پَلیش دىدان + پلاسبَ

 نَثر بَد

Offenbacher 
(2886) 

(33) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان +  زایهان زودرس 26

 نراقبت از ریضً + پَلیش دىدان

 نَثر بَد پَلیش دىدان

Sadatmansouri 
(2886) 

(36) 

اصت دٌان و دىدان دستَرالعهل رعایت بٍد وزن كم ٌيگام تَلد 28

 +پَلیش دىدان

 نَثر بَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Tarannum 
(2886)(32) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  زایهان زودرس 28

 +پَلیش دىدان

 نَثر ىبَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Newnham (2885) 

(36) 

ایت بٍداصت دٌان و دىدان دستَرالعهل رع زایهان زودرس 28

نیلی گرم(  سً  298+پَلیش دىدان+ نتروىیدازول)

 بار در روز بً ندت یک ٌفتً

 نَثر بَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Offenbacher (2885) 

(38) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  پره اكلانپسی 25

 +پَلیش دىدان + درنان ریضً

یت بٍداصت دٌان و دستَرالعهل رعا

 دىدان +پَلیش دىدان

 نَثر ىبَد

Radnai (2885)(31) 19 دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  وزن كم ٌيگام تَلد

 +پَلیش دىدان + درنان ریضً

 نَثر ىبَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Macones (2838) (35) 18 ٌان و دىدان دستَرالعهل رعایت بٍداصت د زایهان زودرس

 +پَلیش دىدان + درنان ریضً

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و 

 دىدان

 نَثر ىبَد

Oliveira 
(2833)(28) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  وزن كم ٌيگام تَلد سً ناًٌ دوم

 +پَلیش دىدان

 نَثر بَد ایو گروه ٌیچ نداخلً ای دریافت ىکرد

Pirie (2831) 

(23) 

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  ان زودرسزایه 28

 +پَلیش دىدان+ درنان ریضً

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و 

 دىدان

 نَثر بَد

Weidlich (2831) (22) 26 دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  زایهان زودرس

 +پَلیش دىدان+ درنان ریضً

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و 

 دىدان

 ثر بَدنَ

Reddy (2836) (21) 28 دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و دىدان  زایهان زودرس

 +پَلیش دىدان

دستَرالعهل رعایت بٍداصت دٌان و 

 دىدان

 نَثر بَد
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 ثحث

 ی٦ا ی١اريادؼات در٠اف ة ی٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿ

ا٣ساـ قغ. جا ة٥ ا٠ؼكز ،  یةاردار یا٠غ٦ايةؼ پ ٨د٣حاؿیپؼ

٤٠حكؼ  یـيک٥ ة٥ زةاف ا٣گٞ ،ی٠ٌا٥ْٝ ٠غاظ٥ٞ ا 23صغاٜٚ 

در٠اف  ایک٥ آ ٤غیکؼدق ا٣غ ركق٢ ١٣ا یقغق اؿث، ؿْ

١٠ك٢ اؿث ظٌؼ ٨ّارض  یدر دكراف ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ

٨٠رد  ٢یصاؿ ، چ٤غ ٢یةا ا (31-9.)ؼيظ اید٦غ  ؼييجٕ ار یةاردار

 ایا٣ساـ ٣كغق ة٨د٣غ  یة٥ م٨رت جنادٗ (31-24)٠ٌاْٝات ٢یاز ا

 ٨د٣حاؿیپؼ ی١اريرا ک٥ ٨١ْ٠لاً ة٥ ٨٤ّاف در٠اف ة ی٠غاظ٥ٞ ا

٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ را  ثيز١ْ ایکؼد٣غ  یةایق٨د، ارز یاؿح٘ادق ١٣

 یاةیة٨د، ارز گؼی٠ٌا٥ْٝ ٠غاظ٥ٞ ةؽرگحؼ د کیاز  یک٥ ةعك

ج٨اف  ی٠ٌاْٝات را ٠ ٢ی٨٠رد از ا 15ج٧٤ا  ٢،یکؼدق ا٣غ؛ ة٤اةؼا

در ٣ُؼ گؼٗث  یك ک٤حؼؿ قغق جنادٗ یجنادٗ ی٦ا ییکارآز٠ا

ك  ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارية ٢ية ثيق٨ا٦غ ّٞ ٢یك ةالاجؼ

ج٨اف ة٥  ی٠ٌاْٝات ٠ ٢یرا از ا یا٨ٌٞ٠ب ةاردار٣ یا٠غ٦ايپ

ک٤حؼؿ  یجنادٗ ی٦ا ییارآز٠اک ٢یا ،یدؿث آكرد. ة٥ ٨ًر کٞ

 ی١ارية یزؼاص ؼيدر٠اف ٦ا ٔ ای٨١٣دق ا٣غ ک٥ آ یقغق، ةؼرؿ

 یا٠غ٦ايةؼ ظٌؼ پ یدر ؿ٥ ٠ا٥٦ دكـ ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا

 ٨٠رد یا٠غ٦ايپ ؼ؟يظ ایگػارد  ی٠ ؼيجأد ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار

زكدرس، كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ، پؼق  ١افیقا٠ٜ زا یةؼرؿ

قغف در ةعف  ی، ةـحؼ یردارةا ؼي٠ؼگ ك ٠ ،یاکلا٠پـ

٠ادراف  ؼي٨٣زاداف، ١٣ؼات آپگار ك ٠ؼگ ك ٠ ژقیك ی٠ؼاٚتث ٦ا

ةاق٤غ؛  ی٠ٌاْٝات ٠ح٤اٚه ٠ ٢یا ریصاؿ، ٣حا ٢یة٨د٣غ. ةا ا

 15ز ٨٠رد ا 9ک٤حؼؿ قغق ) یجنادٗ ی٦ا ییاکذؼ کارآز٠ا ؼایز

 چيرا در ٦ ٨د٣حاؿیاز در٠اف پؼ یادؼ ٚاةٜ ج٨ز٧ چي٨٠رد( ٦

 ی٣كاف ١٣ یاةی٨٠رد ارز ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦اياز پ کی

 یةا ا٦غاؼ زؽئ کيـح١اجيؿ ی٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكر ٢ید٤٦غ .  چ٤غ

 کی٠ٌا٥ْٝ ا٣ساـ قغ؛ ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ  ٢یدر ا ی٨٠رد ةؼرؿ

 ی٦ا ی١اريدر٠اف ة یٗٛي ة٥ ةؼرؿ کيـح١اجي٠ٌا٥ْٝ ؿ

پؼداظ٥ٞ ة٨د. در ٠ٌاْٝات  یةؼ كزف کٟ ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ

٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗث ک٥  ی٠عحٞ٘ یار٦اي٠عحٖٞ ٠ْ

 ؽية٨د٣غ ک٥ در ٠ٌا٥ْٝ ٠ا ٣  Cochrane ٥يا٣ي١ّغجاً قا٠ٜ ة

اةؽار اگؼچ٥ ج٘اكت  ٢یاؿح٘ادق قغ. ةؼ اؿاس ا ٥يا٣ية ٢یاز ا

 ی٦ا یی٠ا٠كا٦غق قغق در کارآز یؼيدر ٨٠رد ؿ٨گ یی٦ا

 یگؽارش قغق اؿث، ا٠ا ة٥ ٨ًر کٞ یک٤حؼؿ قغق جنادٗ

ک٤حؼؿ قغق  ی٦ا ییک٥ کارآز٠ا ؿثقغق ا افية ٢يچ٤

ةؼظ٨ردار  یةالاجؼ ثي٘يةا صسٟ ٥٣٨١٣ ةالا از ک یجنادٗ

 ؽي٠حاآ٣اٝ یصح یؽي٠حاآ٣اٝ چيک٥ ٦ ٤ساؿثی٦ـح٤غ. زاٝب ا

 را در ٨د٣حاؿیدر٠اف پؼ یایةالا ، ٠ؽا ثي٘ي٠ٌاْٝات ةا ک

كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ ٣كاف  ایزكدرس  ١افیکا٦ف ظٌؼ زا

گؼكق ٦ا  ؼیز ٜيك جضٞ ٥یک٥ جسؽ یز٠ا٣صاؿ  ٢ی٣غادق ا٣غ. ةا ا

را  ی٨ّارض ةاردار یٗٛي ز٣اف ةاردار در ٠ْؼض ظٌؼ ةالا

٣كاف داد ک٥ در٠اف  ؽ٦ايقغ، اکذؼ ٠حاآ٣اٝ یقا٠ٜ ٠

زكدرس ك كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ را  ١افیظٌؼ زا ٨د٣حاؿیپؼ

را قا٠ٜ  یٗٛي ٠ٌاْٝاج ؽي(. ٠حاآ٣ا33ٝ, 32د٦غ) ی١٣ فیؽااٗ

٨٣ع ٠غاظ٥ٞ  چي٦ یدر دكراف ةاردار ؿقغ ک٥ گؼكق ک٤حؼ ی٠

در  یج٘اكت كاوض چي٦ ری٣كؼدق ة٨د. ٣حا اٗثیرا در ٨د٣حاؿیپؼ

ك ّغـ در٠اف را ٣كاف  ٨د٣حاؿیدر٠اف پؼ ٢يزكدرس ة ١افیزا

 ی٣كاف ٠كز٨د دارد ک٥  یحي٘يک یق٨ا٦غ ة ٢ي٣غاد. ١٦چ٤

١٠ك٢ اؿث ج٨ٝغ ٨٣زاد ةا كزف کٟ  ٨د٣حاؿید٦غ در٠اف پؼ

 ـثي٠كعل ٣ ٢،ی؛ ّلاكق ةؼ ا(34)٤٦گاـ ج٨ٝغ را کا٦ف د٦غ

 ؼي٤٠سؼ ة٥ ج٘اكت در ٠ؼگ ك ٠ ٨د٣حاؿیدر٠اف پؼ ایک٥ آ

 یؽ٦اي٠حاآ٣اٝ ؼاگؼچ٥يظ ایق٨د  ی٠ یك پؼق اکلا٠پـ ٤اجاؿیپؼ

از  ٢یؼاة٨د٣غ؛ ة٤اة یی٦ا ثی٠ضغكد ی٨ٗؽ اٝػکؼ دارا

ةالا ٠كعل  ثي٘يك ک٤حؼؿ قغق ةا ک یجنادٗ ی٦ا ییکارآز٠ا

 یكز٨د ٣غارد ک٥ ٣كاف د٦غ در٠اف ٦ا ی٠غرک چياؿث ک٥ ٦

 ١افیج٨ا٣غ ةؼكز زا ی٠ یدر دكراف ةاردار ٨د٣حاؿیپؼ یؼزؼاصئ

د٦غ.  ؼييرا جٕ یزكدرس، كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ ك پؼق اکلا٠پـ

٠ذتث در٠اف  ؼياددر ٨٠رد ج یصاؿ ، ق٨ا٦غ ٠ضغكد ٢یةا ا

زكدرس ك كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ  ١افیدر کا٦ف زا ٨د٣حاؿیپؼ

 ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايپ یدر ٠ْؼض ظٌؼ ةالا ٣افدر ز

 .كز٨د دارد
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Michalowicz ٠ْحٛغ٣غ ک٥ ةا ج٨ز٥ ة٥  (35) ك ١٦كارا٣ف

ّغـ  ،ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايپ یجْغد ٨ّا٠ٜ ظٌؼ ةؼا

 یی١٠ك٢ اؿث در کارآز٠ا٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ  یجْادؿ گؼكق ٦ا

٣ح٨اف ةا در٠اف  ؽيقغف ٣ یةا جنادٗ یک٨چک صح ی٦ا

دؿث  ٟي٨ٌٞ٠ب ٚاةٜ ج١ْ ریة٥ ٣حا ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارية

٠عغكش  یؼ٦اي٠حٕ ی٤٠اؿب ةؼا ٟيج٤ُ ٢،یؼاة٤اة اٗث؛ی

  .٠ٌاْٝات ٧٠ٟ اؿث ٢یاّحتار ا ثیج٨ٛ یک٤٤غق ةؼا

ةا صسٟ  ک٤حؼؿ قغق یجنادٗ ی٦ا ییاؿث ک٥ کارآز٠ا ی٧یةغ

٣ـتث ة٥ ٠ٌاْٝات  ی٠ضغكدجؼ ی٥٣٨١٣ ک٨چک، ٚغرت آ٠ار

ك  گ٨ري٠ذاؿ ظ٨ب ٠ٌا٥ْٝ ج٨ؿي ٗ کیةؽرگحؼ دار٣غ. 

 ؽافياؿث ک٥ در آف، اگؼچ٥ در گؼكق ٠غاظ٥ٞ ٠ (36) ١٦كاراف

٣٘ؼ  20كزف کٟ ٤٦گاـ ج٨ٝغ ةؼاةؼ م٘ؼ ة٨د ك در گؼكق ک٤حؼؿ 

دؿث  یاراز ٣ُؼ آ٠ ی١٧٠ س٥يج٨اف ة٥ ٣ح یة٨د ة٨د؛ ا٠ا ١٣

 .اٗثی

 ارية٥ ٨٤ّاف ٠ْ ثي٨د٣حیاز پؼ ی٠عحٞ٘ ٖیک٥ جْار یصاٝ در

در  ٠ٌاْٝات ٠عحٖٞ  ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارية ليجكع

٠عحٖٞ ا٣غازق  ی١ّغجا ركش ٦ا ٤ك٥یاؿح٘ادق قغ، از ز٥ٞ١ ا

ةاٗث از دؿث  ؽافي٠ یؼيا٣غازق گ  ای یغگي١ّٙ پ٨ؿ یؼيگ

٤٠اؿب از  ٖیجْؼ کیرٗح٥ ة٥ کار رٗح٥ ة٨د٣غ. ا٣حعاب 

ة٨دق اؿث ك  یةضخ ةؽرگ ی٤يةاٝ كاتیدر آز٠ا ثي٨د٣حیپؼ

در  ی٨٠و٨ّ ليک٥ جعن ی١٠ك٢ اؿث در ٠ٌاْٝات ارجتاً

ک٤٤غق  ٢ييك جْ یامٞ ا٠غيپ "ی١ارية ؼئ" ای "ی١ارية"گؼكق 

 ٢یداقح٥ ةاقغ. ةا ا یكحؼية ثي٨٠و٨ع ا١٦ ٢یةاقغ، ا ی٠

 یقغق ةؼاا٣حعاب  ٖیجْؼ ،یدر ٠ٌاْٝات ٠غاظ٥ٞ ا یصاؿ، صح

 یا٠غ٦ايپ ٥ي١٠ك٢ اؿث ةؼ ظٌؼ اكٝ ٨د٣حاؿیپؼ ی١ارية

ک٥ ٗٛي  یرك ، ٠ٌاْٝاج ٢یةگػارد. از ا ؼيجأد ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار

اؿح٘ادق کؼدق  ی٤يةاٝ یغگيپ٨ؿ ؽافي٠ ی٦ا یؼياز ا٣غازق گ

ق٨د؛  یْٗاؿ ١٣ ی١اريا٣غ، ٝؽك٠اً قا٠ٜ ز٣اف ةاردار ٠تحلا ة٥ ة

 ٜي٢ٝ اؿث ٗٛي ة٥ داز قؼکث ک٤٤غگاف ١٠ك یةؼظ ؼایز

در  "ثي٨د٣حیپؼ" ٜيک٥ دار٣غ ة٥ دٝ ی٤یيپا یاٚحناد ثيكوْ

 یٚؼار ٠ ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦ايپ ی٠ْؼض ظٌؼ ةالا

 ٨د٣حاؿ،یپؼ ی٦ا ی١اريپؾ از در٠اف ة یصح ٢،یة٤اةؼا ؼ٣غ؛يگ

 (1)ق٨د ی١٣ ی٤ية فيپ یصا٠ٞگ ریة٧ت٨د ٣حا

در  یا٣ٗؼاك یدر چ٤غ ؿاؿ گػقح٥، ةضخ ٦ا گؼید یًؼٗ از

 ی٦ا ی١اريدر٠اف ة ،یكی٨ٝ٨ژياز ٣ُؼ ة ایآ ٤ك٥ی٨٠رد ا

 یا٠غ٦ايکا٦ف ظٌؼ پ یدر ز٣اف ةاردار ةؼا ٨د٣حاؿیپؼ

ا٣ساـ قغق اؿث. ة٥  ؼ،يظ ایاؿث  ی٤٠ٌٛ ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار

 یقغق در ةاٗث ٦ا سادیا یادتات قغق اؿث ک٥ جؼك٠ا یظ٨ة

ك در٠اف ٠ككلات  یؼيزؼـ گ ٢ي٠ٞح٧ب در ص ٨د٣حاؿیپؼ

 فی٦ا در گؼدش ظ٨ف ك اٗؽا یة٥ ا٣حكار ةاکحؼ ك٥یر

 C یكاک٤ك ٢ي٠ا٤٣غ پؼكجئ کيـح١ياٝح٧اب ؿ ی٣كا٣گؼ٦ا

ةار  ٨د٣حاؿیؿ٨ در٠اف پؼ کیاز  ٢،ی. ة٤اةؼا(3)ک٤غ یک١ک ٠

د٦غ ك  یرا کا٦ف ٠ ٨د٣حاؿیپؼ یك اٝح٧اب ةاٗث ٦ا ییایةاکحؼ

 ك ز٘ث را ٢يچاٝف در كاصغ ز٤ سادیظٌؼ ا ح١الاًاص ٢یة٤اةؼا

 ی، در ٨ًؿ در٠اف ك ةؼا گؼیرؿا٣غ. از ًؼؼ د یة٥ صغاٜٚ ٠

پؾ از آف ، ١٠ك٢ اؿث ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض  ی٠غت ک٨جا٦

ك  ٨د٣حاؿیپؼ یزا ی١اريز٘ث در ةؼاةؼ ٨ّا٠ٜ ة- ٢يكاصغ ز٤

 یةؼرؿ کیدر  (.4)اةغی فیاٗؽا یاٝح٧اة یكاؿ٥ٌ ٦ا

ك ١٦كاراف ا٣ساـ قغ  Daalderop ج٨ؿي ک٥ کيـح١اجيؿ
د٣غاف در کا٦ف پلاؾ ك اٝح٧اب  یكش ک٤حؼؿ پلاؾ ٦ار (37)

 .ٝذ٥ ٨٠دؼ ٣كاف دادق قغ

 یجنادٗ ی٦ا یی٧٠ٟ کارآز٠ا ی٦ا یژگیاز ك گؼید یكی

 ی٧ای١اري٠غاظ٥ٞ در در٠اف ة یک٤حؼؿ قغق، ادؼةعك

ک٤حؼؿ قغق  ی٦ا ییاؿث. در ج١اـ کارآز٠ا ٨د٣حاؿیپؼ

اؿ را ة٥ د٣ت یکا٦ف ٨ٌٞ٠ة ٨د٣حاؿیپؼ یقاظل ٦ا ،یجنادٗ

صاؿ ةا كز٨د ة٧ت٨د  ٢ی٣كاف داد٣غ. ةا ا ٨د٣حاؿیدر٠اف پؼ

 ایاؿث ک٥ آ ٢یق٨د ا یک٥ ٠ٌؼح ٠ یؿ٨اٝ ،ی٤ياٚغا٠ات ةاٝ

را جا صغ  ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١اريک٥ ج٨ا٣ـح٥ ا٣غ ة ی٠غاظلاج

ق٣٨غ، ةؼ  یجٞٛ ؽيآ٠ ثيجا ٨٠ٗٛ ٤غیک٤حؼؿ ١٣ا یٚاةٜ ٚت٨ٝ

ؿ٨اؿ  ٢یز٨اب ا ؼ؟يظ ای٨٠دؼ ٦ـح٤غ  یؿلا٠ث ةاردار
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ة٨دق  "ٜيپاق٥٤ آق" کی ٨د٣حاؿیپؼ ٛاتي٨١٦ارق در جضٛ

 ٨د٣حاؿیدر٠اف ٨٠ٗٙ پؼ کیک٥  ییار٦اي٠ْ ٨رددر ٠ ؼایاؿث؛ ز

ةؼ  ٢يک٤٤غ، اج٘اؽ ٣ُؼ كز٨د ٣غارد. ١٦چ٤ ی٠ ٢ييرا جْ

ک٥  یاصح١اٝ یكی٨ٝ٨ژية ی٦ا ـٟي٠ا از ٠كا٣ یاؿاس درؾ ْٗٞ

ا٨ٌٞ٠ب ٣ یا٠غ٦ايرا ةا پ ٨د٣حاؿیپؼ ی١اري١٠ك٢ اؿث ة

جا  ـثيدر دؿث ٣ یٛياًلاّات دٚ غ؛ی٠ؼجتي ١٣ا یةاردار

ةح٨اف ةؼ اؿاس آف ٚىاكت ٨١٣د. در كاِٚ، در٠اف پؼی٨د٣حاؿ 

 فیة٥ ٝذ٥ جاديؼ چ٤غا٣ی ةؼ اٗؽا یزؽئ ی٦ا بيدر ؿٌش آؿ

ةاکحؼی ٦ا در ٣ٛاط دكر )١٦چ٨ف رصٟ( ٣ع٨ا٦غ داقث؛  ؽافي٠

 یاصزؼ ؼياؿحغلاؿ قغق اؿث ک٥ در٠اف ٔ ٢،یة٤اةؼا

در ؿ٥ ٠ا٥٦ دكـ  ك٥یرٗح٢ ر ٢يک٥ قا٠ٜ از ة ٨د٣حاؿیپؼ

 یدر ٣اج٨ا٣ یاؿث ٣ٛف ١ّغق ا ١٠ك٢ق٨د  ی١٣ یةاردار

 یظٌؼ ٨ّارض ةاردار ؼيي٠ٌاْٝات در جٕ ی٠كا٦غق قغق ةؼظ

 ٟيقغق اؿث ک٥ جؼ٠ ك٧٤اديپ ٢یداقح٥ ةاقغ. ّلاكق ةؼ ا

 یاز ةاردار في٠ادر در دكراف پ ٨د٣حاؿیپؼ ی٦ا ی١ارية

 ی٤ْ٠ادارجؼ ةاقغ. ةؼا یةاردار ریة٧ت٨د ٣حا ی٢ اؿث ةؼا١٠ك

 ی٤يةاٝ ییق٨د ٠ٌاْٝات کارآز٠ا ی٠ ك٧٤اديپ ی٠ٌاْٝات آج

ز٣اف از گؼكق  یةالا ةا ةؼرؿ یةا دٚث ةالا ك صسٟ ٥٣٨١٣ ٦ا

 .ؼديٚؼار گ ٢ي٠عحٖٞ در دؿح٨ر کار ٠ضٛٛ یازح١اّ ی٦ا

 

 ٞب زئحذٚد

٣ا٥٠ ٦ا ك  افی١٦چ٨ف پا یة٥ ٤٠تِ ظاکـحؼ یدؿحؼؿ ّغـ

٠ٛالات  ٢ي٠ٛالات ارائ٥ قغق در ک٤٘ؼا٣ؾ ٦ا ك ١٦چ٤ ری٣حا

از  یك ٗارؿ یـياز ا٣گٞ ؼئ یچاپ قغق ة٥ زةاف ٦ا

  .٠ٌا٥ْٝ ة٨د٣غ ٢یا ی٦ا ثی٠ضغئغ

 

 یشيٌ دٝي٘ش

 ی٦ا ی١ارياز آف ة٨د ک٥ در٠اف ة ی٠ٌا٥ْٝ صاک ٢یا ری٣حا

 ،ی٣ا٨ٌٞ٠ب ةاردار یا٠غ٦اي١٠ك٢ اؿث از پ ٨د٣حاؿیپؼ

 ةكا٤٦غ. یك ٨٣زاد ی٤ي٤ز
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