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Abstract 

Background and Aim: This study aimed to investigate the relationship between oral health characteristics and 

migraine headaches, providing insight into how oral health management may play a role in migraine prevention 

and treatment. 

Materials and Methods: A case-control study design included 96 participants, with 48 migraine patients 

and 48 matched controls were used. Data on oral health behaviors, bruxism, temporomandibular joint 

(TMJ) pain, facial pain, dental erosion, and the Decayed, Missing, and Filled Teeth (DMFT) Index were 

collected using a questionnaire and clinical examinations. The significance level was set at 0.05. 

Results: Patients with migraine showed poorer oral health behaviors, including fewer visits to the dentist 

(p=0.024) and lower frequency of tooth brushing (p=0.007). The migraine group also showed a higher 

frequency of bruxism (p=0.003), TMJ pain (p=0.005), dental erosion (p=0.031), and facial pain 

(p<0.001). In addition, the DMFT index was significantly higher in the migraine group (p=0.045), 

indicating poorer dental health outcomes in this group. 

Conclusion: The findings suggest a significant association between migraine headaches and oral health 

status. These results highlight the importance of incorporating oral health management into migraine 

treatment strategies. 

Keywords: : Oral health, Headache, Migraine 

*Corresponding Author: arbabi.fateme@yahoo.com 
J Res Dent Sci.2025;22(4): 300-306 

 

 



 

 ٚ ٕٞىبضاٖ                        ياِٝ ٞبقٓ ظٞ حيشثزوشط                                                                                                                                               301

 86/ديبدي 1404             ظٔؿشبٖ /        چٟبضْ /قٕبضٜ     زْٚثيؿز ٚ ٔؼّٝ سحميك زض ّْٖٛ ز٘سا٘ذعقىي/زٚضٜ  
 

  ذلاصِ: 

 زيطئس يزض ٔٛضز چٍٍٛ٘ يٙكيٚ اضائٝ ث يٍط٘ئ ئز زٞبٖ ٚ ؾطزضزٞبؾلا يٞب يػٌيٚ ٗياضسجبٌ ث ٗيئُبِٗٝ ثب ٞسف سٗ ٗيا :ؾبثقِ ٍ ّسف 

 ا٘ؼبْ قس. ٍطٖ،يٚ زضٔبٖ ٔ يطيكٍيؾلأز زٞبٖ زض د

ٔطثٌٛ ثٝ  يٞب طَ ٕٞؿبٖ ثٛز. زازٜوٙش 48ٚ  ٍطٖئجشلا ثٝ ٔ ٕبضيث 48وٙٙسٜ، ثب  ٘فط قطوز 96قبُٔ  ،يقبٞس-ُٔبِٗٝ ٔٛضز ٗيا :هَاز ٍ ضٍـ ّب

 سٜ،يدٛؾ يٞب ٚ قبذم ز٘ساٖ ػٖينٛضر، اضٚغٖ، اثط ٝي(، زضز زض ٘بحTMJ) يفى يؼٍبٞيزضز زض ٔفهُ ٌ ؿٓ،يثٟساقز زٞبٖ، ثطاوؿ يضفشبضٞب

 05/0 يؾُح ٔٗٙبزاض)٘س. قس ُيٚ سحّ يآٚض ػٕٕ يٙيثبِ ٙبريثبفز ٘طْ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ٚ ٔٗب ٗبري( ٚ يبDMFTقسٜ ٚ دط قسٜ ) سٜيوك

 (.زض٘ٓط ٌطفشٝ قس

ضا ٘كبٖ زاز٘س، اظ ػّٕٝ ٔطاػٗبر وٕشط ثٝ  يسط فيٖ يٗثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘سا يثب ٌطٜٚ وٙشطَ ضفشبضٞب ؿٝيزض ٔمب ٍطٖئجشلا ثٝ ٔ ٕبضاٖيث يبفشِ ّب:

  TMJ(، زضز زضp>001/0) ؿٓياظ ثطاوؿ يثبلاسط يفطاٚا٘ ٗيٕٞچٙ ٍطٖي(. ٌطٜٚ pٔ;007/0( ٚ زفٗبر وٕشط ٔؿٛان ظزٖ )p;024/0ز٘سا٘ذعقه )

)005/0;P )ٚ ( ٖ031/0اضٚغ;pزضز زض ٘بح ٚ )ٝي ( 001/0نٛضر<p زاقشٙس. ثٝ ٖلاٜٚ، قبذم )DMFT ٔ ٜٚثبلاسط  يَٛض ٔٗٙبزاض ثٝ ٍطٖيزض ٌط

 (.p;045/0ثٛز )

 زيطيٌٙؼب٘سٖ ٔس زيؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اؾز ٚ إٞ زيٚ ٚيٗ يٍط٘ئ يؾطزضزٞب ٗيث يزاض ياظ اضسجبٌ ٔٗٙ يٞب حبو فشٝبي :يطيگ جِيًش

 .وٙسيثطػؿشٝ ٔ ٍطٖيزضٔبٖ ٔ يٞب يثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ضا زض اؾشطاسػ

 ؾلأز زٞب٘ي، ؾطزضز، ٔيٍطٖ :كلوبر كليسي

 

 
 :هقسهِ

وٙٙسٜ اظ ؾطزضزٞبي سطيٗ اذشلاَ ؾطزضز ٘بسٛأٖيٍطٖ قبيٕ

ٞب ٖٛزوٙٙسٜ اِٚيٝ اؾز وٝ ؾجت ٘بسٛا٘ي ظيبزي زض ٔيّيٖٛ

ؾبَ  55-15ايٗ ؾطزضز زض ؾٙيٗ ثيٗ  (.1،2) قٛز٘فط ٔي

ذب٘ٛازٌي زاضز  ؾبثمٝ% ٔٛاضز 80سب  %70قبيٕ اؾز ٚ زض 
 چبلي ٚ ظٖ ػٙؽ ؾٗ، ػّٕٝ اظ ذُط ٖٛأُ اظ ثؿيبضي .(3)

. اضػبٔ زضزٞبي ٔيٍطٖ ثٝ ٘بحيٝ (4،5) ٞؿشٙس ٔطسجٍ ٔيٍطٖثب 

سٕذٛضٚٔٙسيجِٛط، نٛضر ٚ ٘ٛاحي ٔبٌعيلا، ثٝ ٌكبزي ٖطٚق ٚ 

. اٌطچٝ (6)قٛز اِشٟبة ٖهت سطي غٔيٙبَ ٘ؿجز زازٜ ٔي

ضاثُٝ ثيٗ اسيِٛٛغي ٖطٚلي ٚ ٔيٍطٖ ثٝ نٛضر سئٛضي ٚػٛز 

ٞبي ٚ ٘بسٛا٘ي ئٓزاضز أب ٔبٞيز زليك زضز ٔيٍطٖ ٚ ٖلا

ٕٞطاٜ ٔيٍطٖ ٔب٘ٙس سٟٛٔ، اؾشفطا٘ ٚ ضفّىؽ ٌبؾشطٚاظٚفبغيبَ 

ٞبي ٕٞطاٜ ٔيٍطٖ ٕٔىٗ ٚ ٘بسٛا٘ي ئٓ٘بقٙبذشٝ اؾز. ايٗ ٖلا

طيط لطاض زٞس. ثٙبثطايٗ أضا سحز ساؾز ؾلأز زٞبٖ ايٗ افطاز 

اضظيبثي زٞب٘ي سٛؾٍ ز٘سا٘ذعقه ثٟشط اؾز ػعيي اظ زضٔبٖ 

 (.7)ثيٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ثبقس 

يىي اظ ٔكىلار زٞب٘ي وٝ زض ثيٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ٕٔىٗ اؾز 

زض ؾُح لسأي ثٝ  ٞب ذهٛنبًٔكبٞسٜ قٛز، اضٚغٖ ز٘ساٖ

  .اؾزٞبي حيٗ حٕلار ٔيٍطٖ ّٖز اؾشفطا٘

 

دٛؾيسٌي ز٘ساٖ ٚ  ٔؿشٗس ثيكشط فطؾٛزٜ ز٘سا٘ي ؾُٛح ايٗ

ي بر اذيط ٘كبٖ زٞٙسٜسحميم (.8،9) ٔكىلار دطيٛز٘شبَ ٞؿشٙس

  (.10،11) ضاثُٝ ثيٗ دطيٛز٘شيز ٚ ٔيٍطٖ ٔعٔٗ اؾز

 قطايٍ ثب اؾز ٕٔىٗ ٔيٍط٘ي ٖثيٕبضا زض ؾيؿشٕيه قطايٍ

 ٌٛاضقي اذشلالار ثيٗ ٔظجز ضاثُٝ. ثبقس زاقشٝ اضسجبٌ ز٘سا٘ي

 اذشلالار ثبِيٙي ٞبيٚيػٌي. (12) اؾز قسٜ سبييس ٔيٍطٖ ٚ

طيطار اؾيس أزض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ٕٔٗٛلا ثب سٌٛاضقي 

 (.13) قٛزٞبي فه دبييٗ ٔكرم ٔئٗسٜ ثط ضٚي ز٘ساٖ

ٞبي لّجي ٖطٚلي ٚ ٔيٍطٖ ضا ضاثُٝ ثيٗ ثيٕبضيچٙسيٗ ُٔبِٗٝ 

ٞبي لّجي ٖطٚلي إٞيز ّٖٕىطزي ثيٕبضي(.14-15)ا٘س ٘كبٖ زازٜ

زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ايٗ اؾز وٝ ثٟساقز يٗيف زٞبٖ 

سٛا٘س يه ٖبُٔ ٔؿشٗسوٙٙسٜ ثطاي ا٘سٚوبضزيز ٖفٛ٘ي ٘بقي ٔي

(.15)اظ ثبوشطي اؾشطدشٛوٛن ثبقس 
اذشلاَ ٌيؼٍبٞي  

يه انُلاح ػٕٗي اؾز وٝ سٗسازي اظ   (TMD)فىي

ٌيطز وٝ قبُٔ ًٖلار ػٛ٘سٜ، ٔكىلار ثبِيٙي ضا زض ثط ٔي

قٛز. ٚ ؾبذشبضٞبي ٔطسجٍ ٔي  (TMJ)ٔفهُ ٌيؼٍبٞي فىي

ػٕٗيز ثعضٌؿبَ، ٘عزيه ثٝ  زض اديسٔيِٛٛغي ثطاؾبؼ ُٔبِٗبر

 TMD % افطاز ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ حسالُ يه ٖلأز35

  (.16-17) زاض٘س 
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اظ ٘بحيٝ  زضز اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً TMD بيٕ سطيٗ ٖلأزق

ثب  ٖٕٛٔبًؼٍبٞي فىي سب ٘بحيٝ ضسطٚٔٙسيجٛلاض لطاض زاضز وٝ ٌي

ٞبي ٔعٔٗ ٔٙٗىؽ قسٜ زض ايٗ ٘ٛاحي اقشجبٜ ٌطفشٝ ؾطزضز

(.17) قٛزٔي
 

ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطزضزٞبي قسيس ثي زض TMDٖلاٜٚ ثط ايٗ،

ثطاؾبؼ ُٔبِٗبر ٔشٗسز، . (18) سطي زاضزقسر زضز لبثُ سٛػٝ

٘بوبضأس ٔب٘ٙس نساي  ئٓثيٗ ؾطزضز ٚ ؾبيط ٖلا اضسجبٌ لٛي

ٔفهُ، زضز زض حيٗ حطوز فه دبييٗ، زضز زض ٘بحيٝ 

ٌيؼٍبٞي فىي، افؿطزٌي، ايُطاة ٚ ويفيز دبييٗ ذٛاة 

ٚيٗيز يبيٗبر ٔربَي ٘بقي اظ ٖبزار  (.19) ٚػٛز زاضز

دبضافب٘ىكٙبَ زض يه ُٔبِٗٝ ثيٗ ايٗ ثيٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ثطضؾي 

، اذشلالار قسٜ ٚ ٔكرم قسٜ اؾز وٝ ٚػٛز ثطاوؿيؿٓ

ٚ دلان   DMFT ٞب،ٔفهُ سٕذٛضٚٔٙسيجِٛط، اضٚغٖ ز٘ساٖ

ِصا ثب سٛػٝ ثٝ  (20).ايٙسوؽ زض ثيٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ثيكشط اؾز

زض ايٗ  سحميمبرثٝ ّٖز وٕجٛز  ٞبي ثٝ ُٖٕ آٔسٜ،  ثطضؾي

ٚيٗيز ؾلأز زٞبٖ حبيط ثٝ ٔٙٓٛض اضظيبثي ظٔيٙٝ، ُٔبِٗٝ 

َطاحي ٚ اػطا غيط ٔيٍط٘ي ثيٕبضاٖ ٔيٍط٘ي ٚ ٔمبيؿٝ ثب ثيٕبضاٖ 

 قس.

 

 هَاز ٍ ضٍـ ّب:

 

 IR.ZAUMS.REC.1403.304 

سهٛيت ٌطزيس

TMD 

TMD 

٘فط(  96ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ )زض ٔؼٕٛٔ  48ثب  

٘ٛضِٚٛغي  ٞبي وّيٙيه اظ اٖ ٔيٍط٘يثيٕبضٔحبؾجٝ قس. 

)ٔ( قٟط  ٚ ّٖي ثٗ اثيُبِت الا٘جيب )ل( ٞبي ذبسٓ ثيٕبضؾشبٖ

٘س. ٚاضز ُٔبِٗٝ قس ثٛز٘س ٔطاػٗٝ وطزٜوٝ ثطاي زضٔبٖ  ظاٞساٖ

ٖسْ ؾبَ ٚ  18ٔٗيبضٞبي ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ زاقشٗ ؾٗ ثبلاي 

. اظ ٕٞٝ ثيٕبضاٖ ػٟز قطوز زض ٔهطف سٙجبوٛ  ٚ اِىُ ثٛز

٘بٔٝ وشجي اذص قس. ٕٞٝ ثيٕبضاٖ سٛؾٍ ُٔبِٗٝ ضيبيز

ٚ سكريم  قس٘س٘ٛضِٚٛغيؿز ٔشجحط زض ظٔيٙٝ ؾطزضز ٔٗبيٙٝ 

ٔٗيبض  زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس.  gold standard ثٝ ٖٙٛاٖ  ثبِيٙي ٚي

ؾطزضز ثٛز.  سكريم ٟ٘بيي، ٚيطايف ٟ٘بيي ا٘ؼٕٗ ثيٗ إِّّي

ٔيٍطٖ اذشلاَ ؾيؿشٓ سطيػٔيٙبَ اؾز ٚ ظٔب٘ي سكريم 

ٔيٍطٖ ٌصاقشٝ ٔي قٛز وٝ ثٗس اظ ضز وطزٖ ٞط ٌٛ٘ٝ ثيٕبضي 

 5ثيٕبضاٖ حسالُ  -1اضٌب٘يه ايٗ ٔٛاضز ٚػٛز زاقشٝ ثبقس 

ؾبٖز ََٛ  4-72حّٕٝ ضا سؼطثٝ وطزٜ ثبقٙس ٚ ٞط حّٕٝ 

ٝ ٚػٛز زاقشٝ زٚ ٔٛضز اظ ذهٛنيبر ظيط زض ٞط حّٕ -2ثىكس ، 

ثبقس قبُٔ : زضز يىُطفٝ ، زضزض يطثبٖ زاض ، قسر ٔشٛؾٍ سب 

زضز ٕٞطاٜ ثب  -3قسيس ، قسيس قسٖ ثب فٗبِيز ٞبي ضٚظا٘ٝ ٚ 

ٚ اؾشفطا٘ ٚ سطؼ اظ ٘ٛض ٚ نسا ثبقس سٟٛٔ

وٙٙسٌبٖ  ؾبيط ٔطاػٗٝ ٕٞطاٞبٖ  اظ٘يع غيط ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ٌطٜٚ 

قس٘س. ا٘شربة  بضؾشبٖ ٔصوٛضزٚ ثيٕ ٘ٛضِٚٛغي ٞبي ثٝ وّيٙيه

ثٝ نٛضر ؾٗ ٚ ػٙؽ ، اػشٕبٖي –اظ ِحبِ الشهبزي  زٚ ٌطٜٚ 

ٌيطي ثٝ نٛضر  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ. قس٘سؾبظي  ٕٞؿبٖفطاٚا٘ي 

 قسٜ ٚثيٕبضاٖ سٛؾٍ ٘ٛضِٚٛغيؿز وسٌصاضي ٞسفٕٙس ثٛز. 

ٖٕٛٔي وٝ سٛؾٍ  ز٘سا٘ذعقىي ؾبَ آذط سٛؾٍ زا٘كؼٛي

ز٘ساٖ ٞب، ٔفهُ ٔشرهم ثيٕبضيٟبي زٞبٖ ثطاي ٔٗبيٙٝ 

آٔٛظـ ٌيؼٍبٞي فىي، ًٖلار ػٛ٘سٜ ٚ يبيٗبر ثبفز ٘طْ 

٘ؿجز ثٝ ٚيٗيز ثيٕبضي افطاز ٘بآٌبٜ اؾز ٔٗبيٙٝ  ٚزيسٜ 

زض نٛضر ِعْٚ ثيٕبضاٖ ػٟز ٔٗبيٙبر سىٕيّي سٛؾٍ  .ٌطزيس٘س

ٔشرهم ثيٕبضيٟبي زٞبٖ ثٝ زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقىي اضػبٔ ٔي 

زار زٞب٘ي، سؼبضة آٚضي اَلاٖبر قبُٔ ٖب فطْ ػٕٕ قس٘س.

ٚ زضز زض ٘بحيٝ ؾط ٚ  ٔٗبيٙٝ ٔربٌ ٚ ز٘ساٖ ٞب  ز٘سا٘ي لجّي ٚ

 نٛضر ، ٔسر ظٔبٖ اثشلا ثٝ ٔيٍطٖ ٚ سٗساز حٕلار ٔبٞيب٘ٝ ثٛز.

افعاض آٔبضي  ٞبي ذبْ ٚاضز ٘طْ دؽ اظ ٌطزآٚضي اَلاٖبر، زازٜ

SPSS ٝٞبي ويفي اظ   قس. ثطاي سٛنيف زازٜ 26ي  ٘ؿر

چٙيٗ ثطاي سٛنيف  . ٞٓقسي اؾشفبزٜ ػساَٚ سٛظيٕ فطاٚا٘

  ٔطوعي )ٔيبٍ٘يٗ( ٚ قبذم  ٞبي وٕي اظ قبذم زازٜ

 .قس( اؾشفبزٜ ٔٗيبض دطاوٙسٌي )ا٘حطاف



 303 ٚ ٕٞىبضاٖ                       يالِ ّبقن ظّ حيشثزكشط 

 

 86/ديبدي 1404      ظٔؿشبٖ /      چٟبضْ /قٕبضٜ     زْٚ ٚ  ثيؿز ٔؼّٝ سحميك زض ّْٖٛ ز٘سا٘ذعقىي/زٚضٜ  

     
 

 
 

 

ٞب ثيٗ ٌطٜٚ ٞب )سٗييٗ اضسجبٌ( اظ آظٖٔٛ  ثطاي ٔمبيؿٝ فطاٚا٘ي

 Fisher‘sآظٖٔٛ زليك فيكط ) ٚ( chi-squareزٚ ) -ذي 

exact test ٜاي ٔمبيؿٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕٞچٙيٗ ثط .قس( اؾشفبز

ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اظ آظٖٔٛ  DMFTقبذم 

 p>05/0اؾشفبزٜ قس ) Independent Tدبضأشطيه 

Shapiro-Wilk: .)ُ05/0ٞب،  زض سٕبْ سحّي < P  ٖثٝ ٖٙٛا

 ؾُح ٔٗٙبزاضي زض٘ٓطٌطفشٝ قس.

 

 يبفشِ ّب:
 65/34±82/9وٙٙسٌبٖ  زض ايٗ ُٔبِٗٝ، ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ قطوز

( اظ آٟ٘ب ظٖ ثٛز٘س. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط 3/83٘فط )% 80ؾبَ ثٛز وٝ 

(. ٔيبٍ٘يٗ P;  05/0زاضي ٘ساقشٙس )ؾٗ ٚ ػٙؽ سفبٚر ٔٗٙي

 20/2±18/1ؾبَ ٚ  06/3±95/0ٔسر ظٔبٖ اثشلا ثٝ ٔيٍطٖ 

٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ثيٗ   1حّٕٝ زض ٔبٜ ضا ٌعاضـ وطز٘س.. ػسَٚ 

ٌطٜٚ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ٚ ٌطٜٚ قبٞس زض ذهٛل ٚػٛز 

 TMJ  ٚDMFTثطاوؿيؿٓ، اضٚغٖ، زضز نٛضسي ٚ زضز ٘بحيٝ 

 (.P<  05/0سفبٚر ٔٗٙي زاض ٚػٛز زاضز )

 

سٗييٗ ٚ ٔمبيؿٝ ٚيٗيز ؾلأز زٞب٘ي زض زٚ ٌطٜٚ ٔجشلا  – 1ػسَٚ 

ٚ قبٞس ثٝ ٔيٍطٖ  
 

 ؾلأز زٞب٘ي

 ٌطٜٚ
زضز  اضٚغٖ ثطاوؿيؿٓ

TMJ 

زضز 

 ٔيٛفبقيبَ
DMFT 

 ٔيٍطٖ
16 

(3/33)  

16 

(3/33)  
18(5/37)  40(92)  62/6±77/12  

(2/4) 2 غيط ٔيٍطٖ  
7 

(6/14)  
5(4/11)  12(25)  92/5±16/10  

P-value 001/0<  031/0  005/0  001/0<  045/0  

ا٘حطاف ٔٗيبض ٌعاضـ  ± ٘شبيغ ثٝ نٛضر فطاٚا٘ي )زضنس( ٚ ٔيبٍ٘يٗ

 ا٘س. قسٜ
 

 

 

ػعييبر زضز زض نٛضر ٚ ٔفهُ ٌيؼٍبٞي فىي  زٚ ٌطٜٚ زض 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 2ػسَٚ 

 

سؼييي ٍ هقبيؿِ سَظيغ فطاٍاًي هيعاى زضز زض  -2جسٍل

زض ثيوبضاى هجشلا ثِ هيگطى ٍ گطٍُ قبّس  گيجگبّي يب صَضر ًبحيِ  

 

ٌطٜٚ ٔجشلا ثٝ  ٔشغيط

 ٔيٍطٖ

(48;n) 

 طٜٚ قبٞسٌ

 (48;n) 

 وُ

 (96;n) 

P 

 

زضز زض 

  نٛضر ٘بحيٝ

  سٗساز )%( سٗساز )%( سٗساز )%(

 >001/0 (8/45) 44 (0/75) 36 (7/16) 8 ذيط

ظٔبٖ غصا 

 ذٛضزٖ

0 (0) 1 (1/2) 1 (0/1) 001/0< 

 >001/0 (8/46) 45 (8/20)10 (9/72) 35 ظٔبٖ ؾطزضز

 >001/0 (2/6)6 (1/2)1 (4/10)5 ٕٞيكٝ

  (100) 96 (100) 48 (100) 48 وُ

 

 

ثطاؾبؼ ٘شبيغ حبنُ،  سٗساز زفٗبر ٔطاػٗٝ ثٝ ز٘سا٘ذعقه ٚ 

زاضي زاقز ٔؿٛان ظزٖ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ سفبٚر ٔٗٙي

ثُٛضيىٝ ثيٕبضا٘ي وٝ ٔجشلا  (P ٚ 007/0;P;024/0 ) ثٝ سطسيت

ثٝ ٔيٍطٖ ثٛز٘س سٗساز زفٗبر ٔطاػٗٝ ثٝ ز٘سا٘ذعقه ٚ ٔؿٛان 

يطٞبي سٗساز زفٗبر ٘د ز٘ساٖ ظزٖ وٕشطي زاقشٙس. ٔشغ

وكيسٖ، آذطيٗ ٔلالبر ز٘سا٘ذعقىي ٚ آذطيٗ زضٔبٖ 

 زاضي ٘ساقز.ز٘سا٘ذعقىي ثيٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔٗٙي
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 ثحث

ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٖلاٜٚ ثط ثيٕبضي ؾيؿشٕيه، ٔيٍطٖ 

ٚ ؾلأز زٞبٖ ٞٓ ٔي سٛا٘ٙس ثب ٞٓ زض اضسجبٌ ثبقٙس. زض ايٗ 

ٚ زضز زض ٔيٛفبؾيبَ،  TMJزضز زض ٘بحيٝ  ُٔبِٗٝ ثطاوؿيؿٓ،

ثُٛض ٔٗٙي زاضي زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ  DMFTاضٚغٖ ٚ  

ثيكشط اظ افطاز غيط ٔيٍط٘ي ثٛز. ٕٞچٙيٗ سٗساز زفٗبر ٔؿٛان 

ظزٖ ٚ ٔطاػٗٝ ثٝ ز٘ساٖ دعقه زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ 

 وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز.

اظ ؾبيط ٌطٜٚ ٞب اؾز ٚ  قيٛٔ ٔيٍطٖ زض ظ٘بٖ ٔيب٘ؿبَ ثيكشط

. (20)قيٛٔ ٔيٍطٖ ثسٖٚ اٚضا ثيكشط اظ ٔيٍطٖ ٕٞطاٜ ثب اٚضاؾز

ُٔبِٗبسي ضاثُٝ ثيٗ ثيٕبضي ٞبي ؾيؿشٕيه اظ ػّٕٝ فكبضذٖٛ 

ٚ ٕٞچٙيٗ   (21)ٚ ٔيٍطٖ ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜ اؾز

Peskersoy  َ٘كبٖ زاز وٝ  2016زض ؾب

زض  GERD (gastrophageal reflux disorder)ٔيعاٖ

(.20) شط اظ افطاز غيط ٔجشلا اؾزافطاز ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ثيك
 

زض ُٔبِٗٝ حبيط ٕٞطاٞي ثيٕبضي ٞبي ؾيؿشٕيه ٔٛضز ثطضؾي 

لطاض ٍ٘طفز أب ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ اؾشفطا٘ اضازي يىي اظ ضاٜ ٞبي 

وبٞف زضز ٔٛلز اؾز ٚ سٛؾٍ ثطذي اظ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ 

يط طٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز، ٔي سٛا٘س ضٚي ز٘ساٖ ٞب سب

صاضز ٚ ؾجت اضٚغٖ ز٘ساٖ ٞب قٛز ٚ اٌط زض ٘ٓط ثٍيطيٓ وٝ ثٍ

زض افطاز ٔجشلا ثيكشط اؾز، ٔي سٛا٘س ثٝ  GERDثيٕبضي  

ط زض اضٚغٖ سّمي قٛز وٝ ايٗ ٘شيؼٝ ثب ُٔبِٗٝ  طٖٙٛاٖ ٖبُٔ ٔٛ

Peskersoy   ٕٞىبضاٖ وٝ ٘كبٖ زاز اضٚغٖ ز٘سا٘ي زض ٚ

 (.20)اؾز  ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ثيكشط اؾز، زض يه ضاؾشب

ٚ  TMJزض ُٔبِٗٝ ٔب ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زضز زض٘بحيٝ 

ثطاوؿيؿٓ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ثيكشط اؾز وٝ ثب ُٔبِٗبر 

ٔرشّفي زض ايٗ ظٔيٙٝ زض يه ضاؾشب اؾز 

 

 Fragoso   َ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطزضز  2010زض ؾب

ضا  TMD% ٔٛاضز ٖلائٓ  35شلا ثٝ ٔيٍطٖ زض اظ ػّٕٝ افطاز ٔج

% آٟ٘ب ٖبزار دبضافب٘ىكٙبَ اظ ػّٕٝ 5/47سؼطثٝ وطزٜ ا٘س ٚ 

 (.21)ثطاوؿيؿٓ زاض٘س 

 Glaros  َ٘كبٖ زاز وٝ ٖلائٓ  2014زض ؾبTMD   ٖبزار ٚ

دبضافب٘ىكٙبَ زض ٌطٜٚ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس 

 (.22)ثيكشط اؾز

Peskersoy  ٕٞ ٚ َزض َي ُٔبِٗٝ اي  2016ىبضاٖ زض ؾب

ٚ ثطاوؿيؿٓ زض ٌطٜٚ ٔجشلا   TMJٔشٛػٝ قس٘س وٝ اذشلالار 

 (.20) ثٝ ٔيٍطٖ ثيكشط اؾز

٘كبٖ زاز٘س وٝ افطازي  2017آلب حؿيٙي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

وٝ ؾٝ ٔبٜ يب ثيكشط ثٝ ؾطزضز ٔجشلا ٞؿشٙس، ٖبزار 

ٖبزار  زض آٟ٘ب ثيكشط اؾز ٚ زضٔبٖ TMDدبضافب٘ىكٙبَ ٚ 

 (.23)دبضافب٘ىكٙبَ ؾجت وبٞف ؾطزضز قسٜ اؾز 

Byun   َزض َي يه ُٔبِٗٝ ؾيعزٜ ؾبِٝ ثط ضٚي  2020زض ؾب

زض  TMDثيف اظ ٘يٓ ٔيّيٖٛ ٘فط ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ 

ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ غيط ٔجشلا ثيكشط زض ذُط اثشلا ثٝ ٔيٍطٖ ٞؿشٙس 

ضيؿه اثشلا  ٔي سٛاٖ TMDٚ ٘شيؼٝ ٌيطي وطز وٝ ثب وٙشطَ 

 (.24)ثٝ ٔيٍطٖ ضا وبٞف زاز 

ٖبُٔ ٔيٍطٖ اؾز يب ايٙىٝ حٕلار  TMDزض ٞط حبَ ايٙىٝ 

 (.20)ٔي قٛز ٘بقٙبذشٝ اؾز  TMDٔيٍطٖ ؾجت 

زض افطاز ٔجشلا ثٝ  DMFTُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔيعاٖ 

 Peskersoyٔيٍطٖ ثيكشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز وٝ ثب ُٔبِٗٝ 

آٖ ٕٔىٗ اؾز آؾيت دصيطي ثيكشط زض يه ضاؾشبؾز وٝ ّٖز 

ز٘ساٖ ٞبي زاضاي اضٚغٖ زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ يب ٖسْ 

ضٖبيز ثٟساقز ٔٙبؾت سٛؾٍ ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ثبقس )ثب 

سٛػٝ ثٝ وٕشط ثٛزٖ زفٗبر ٔؿٛان ظزٖ ٚ ٔطاػٗٝ وٕشط ثٝ 

ز٘ساٖ دعقه(. اظ َطفي ثطذي زاضٚٞبي سؼٛيع قسٜ ػٟز 

ٔب٘ٙس يس افؿطزٌي ٞبي ؾٝ حّمٛي  وٙشطَ حٕلار ٔيٍطٖ

طار حفبْشي آٖ ٔي قٛ٘س ٚ ٔي طؾجت وبٞف ثعاق ٚ وبٞف ا

 سٛا٘ٙس ٖبُٔ ٔؿشٗس وٙٙسٜ دٛؾيسٌي ثبقٙس. 

اظ ؾٛي زيٍط َٛلا٘ي ٔسر ثٛزٖ ظٔبٖ حٕلار ٔيٍطٖ وٝ 

ٌبٞي اٚلبر چٙس ضٚظ ََٛ ٔي وكس ٚ احؿبؼ ٘بضاحشي دؽ اظ 
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ساقز ضٚظا٘ٝ ٚ زض ٘شيؼٝ اذشلاَ زض ضٖبيز ثٟ ضآٖ ٔي سٛا٘س ثبٖ

 (.20)افعايف دٛؾيسٌي ٌطزز 

ٌبٞي اٚلبر حٕلار ٔيٍطٖ ضٚي يه ز٘ساٖ ٔشٕطوع ٔي قٛز ٚ 

زضزي قجيٝ دبِذيز ثطٌكز ٘بدصيط ايؼبز ٔي وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز 

سٛؾٍ ز٘ساٖ دعقه ٘بآقٙب ثب ٔيٍطٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ز٘ساٖ زضز ٔٛضز 

 DMFTط ثٛزٖ زضٔبٖ لطاض ٌيطز ٚ ٔي سٛا٘س يىي اظ ٖٛأُ ثبلاس

(.25)ثبقس 
 

ثب سٛػٝ ثٝ يبفشٝ ٞبي ُٔبِٗٝ حبيط ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔيٍطٖ ثبيس 

ػٟز ٔطاػٗٝ ٔٙٓٓ ثٝ ز٘ساٖ دعقه ٚ ضٖبيز ثٟشط ثٟساقز 

 زٞبٖ سكٛيك قٛ٘س. 

يط آٖ ثط ضٚي طٕٞچٙيٗ ز٘ساٖ دعقىبٖ ثبيس ثب ايٗ ثيٕبضي ٚ سب

بزار ؾلأز زٞبٖ ثيكشط آقٙب ٌطز٘س سب ثب زضٔبٖ ٔٙبؾت ٖ

، اضٚغٖ ٚ ... ؾجت ثٟجٛز  TMDدبضافب٘ىكٙبَ، اذشلالار 

ٚيٗيز ؾلأز زٞبٖ ٚ احشٕبلا وبٞف حٕلار ؾطزضز قٛ٘س ٚ 

ط ٔي طاظ زضٔبٖ ثي ٔٛضز ز٘ساٖ ٞبيي وٝ زض حٕلار ٔيٍطٖ ٔشب

 ٌطز٘س ٞٓ دطٞيع ٕ٘بيٙس. 

 هيٖٙٛاٖ  ثٝ سيوٝ ؾلأز زٞبٖ ثب زاز  ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٗيا غي٘شب

زض ٘ٓط  يٍط٘ئ ٕبضاٖيث زيطئس يوّ ياؾشطاسػ اظ يػعء اؾبؾ

ثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٕٔىٗ اؾز  يٌطفشٝ قٛز. ثٟجٛز ضفشبضٞب

ٚ قسر  يؾلأز زٞبٖ ضا ثٟجٛز ثركس، ثّىٝ فطاٚا٘ غي٘ٝ سٟٙب ٘شب

 ػٜيٚ وبٞف زٞس. ٔشرههبٖ ثٟساقز، ثٝ عيضا ٘ ٍطٖيحٕلار ٔ

بٖ ػبٕٔ زض زضٔ سئشرههبٖ ٔغع ٚ اٖهبة ٚ ز٘سا٘ذعقىبٖ، ثب

ٚ  يؾلأز ٖهج يبظٞبيوٙٙس ٚ ثط ٘ يٕٞىبض يٍط٘ئ ٕبضاٖيث

 .ٞب سٕطوع وٙٙس آٖ يزٞب٘

ايٗ ُٔبِٗٝ ثٝ زِيُ َطاحي ٔمُٗي ذٛز، سٛا٘بيي ثطضؾي ضٚاثٍ 

ّٖيّ ٔيبٖ ٔيٍطٖ ٚ ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ضا ٔحسٚز وطزٜ اؾز. 

حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؿجشبً وٛچه ٚ سٙٛٔ ػٕٗيشي ٔحسٚز ثبٖض وبٞف 

ٞبي  صيطي ٘شبيغ قسٜ اؾز. ٕٞچٙيٗ، اؾشفبزٜ اظ زازٜد سٕٗيٓ

ذٛزاْٟبضي ثطاي اضظيبثي ضفشبضٞبي ثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ 

ٞب ٔٙؼط قسٜ  زض ٌعاضـ ثي زلشئٕىٗ اؾز ثٝ سٗهت يب 

  .ثبقس

ديكٟٙبز ٔي ٌطزز ُٔبِٗبر آيٙسٜ ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثيكشط ٚ سٕطوع 

زٞبٖ ا٘ؼبْ  ثط ضٚي ضاثُٝ ّٖز ٚ ِّٔٗٛي ثيٗ ٔيٍطٖ ٚ ؾلأز

 .ٌطزز

 

 

 ؾذبؾگعاضي

٘ٛيؿٙسٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ اظ ٔٗبٚ٘ز سحميمبر ٚ فٙبٚضي زا٘كٍبٜ 

ّْٖٛ دعقىي ظاٞساٖ وٕبَ سكىط ضا زاض٘س. ايٗ َطح حبنُ 

٘بٔٝ زا٘كؼٛيي اؾز وٝ ثب وس اذلاق    دبيبٖ

IR.ZAUMS.REC.1403.304 .سهٛيت قسٜ اؾز 
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