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Abstract 
Background and aim: Candida-albicans is a normal floor and one of the opportunistic pathogens in 
the oral cavity. There are various treatments for this infection, including nystatin. Considering the high 
potential of plant extracts, including green tea, in the field of antimicrobial activity, this study was 
designed to investigate the effect of green tea extract on Candida albicans species. 
Materials and Methods: Initially, the aqueous-alcoholic extract of green tea at different concentrations 
was prepared. Broth micro dilution method was used to determine the MIC. From the contents of 
different wells containing less concentrations of green tea and no candidate growth was observed, 10 
micro liter of dextrose agar substrate was removed and the lowest amount of green tea, which showed 
less growth was considered as minimum fungicidal concentration (MFC). Also, 50% and 100% green tea 
extracts of the discs were prepared to determine the size of the growth medium in the culture medium. 
Data analyzed using STATA software 14.   
Results: MIC and MFC for green tea extract start at a concentration of 256 mg / ml. It was also 
found that the inhibition zone was equal to zero in both concentrations of 50% and 100% for the 
green tea extract. 
Conclusion: It seems, green tea has antifungal effect in very high concentration rather than oral usage 
and also, as mouthwash and just with direct contact.  
Keywords: Candia  albicans, Green tea, Nystatin 
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  خلاصه:
 نيستاتين ياز جمله دارو يمختلف يها  درماندهان است .  ي    حفره يها  جز فلور نرمال و از پاتوژن كانسيآلب دايكاند سابقه وهدف:

ضد  تيفعال  ي    نهيسبز در زم ياز جمله چا ياهيگ يها  كه عصاره ييبالا ليوجود دارد . با توجه به پتانس دايدرمان عفونت كاند يبرا
  شد. يطراح كانسيالب دايسبز بر گونه كاند يعصاره چا ريتاث يمطالعه جهت بررس نيا اند     نشان داده يكروبيم

)از MIC( يحداقل غلظت مهار نييتع يشد. برا هيمختلف ته يها  سبز در غلظت يچا آلكلي– يآب  ي    :  ابتدا عصاره و روش ها: مواد
در  دايكمتر عصاره بوده و رشد كاند يغلظت ها يمختلف كه حاو يها  چاهك اتياستفاده شد. از محتو Broth micro dilutionروش 

كمتر از يك درصد را  يازعصاره كه رشد يغلطت نيدكستروز آگار برده شده و كمتر روساب طيبه مح تريكروليم 10د،آن مشاهده نش
سبز  يچا  ي    % عصاره100% و 50 يها  از غلظت ني) در نظر گرفته شد. همچنMFC( ينشان داد، به عنوان حداقل غلظت كشندگ

با نرم افزار  يآمار يها  ليو تحل هيشود.  تجز يمحلول بررس نيله عدم رشد اكشت اندازه ها طيشد تا در مح هيته ييها   سكيد
STATA انجام شد.  14 شيرايو  

شود. همچنين مشخص شد كه هاله عدم رشد  ميلي گرم بر ميلي ليتر شروع مي 256از غلظت      براي عصاره MFCو MIC  ها: افتهي
  برابر صفر بود.% براي عصاره چاي سبز 100% و  50در هر دو غلظت 

بصورت دهانشويه و تنها در همچنين به نظر مي رسد، چاي سبز در غلظتهاي بسيار بالاتر از استفاده معمول خوراكي و  گيري: نتيجه
  تماس مستقيم قابليت ضد قارچي دارد. 

  تيننيستا ،چاي سبز ،كانديدا آلبيكنس :كليد واژه ها
  

  مقدمه:
دنچر  ،يدهان سيازيديدر كاند را ينقش مهم كانسيآلب دايكاند

 كيو به عنوان عامل  كند،يم فايا ديشد تيودنتيو پر تياستومات
 دز،يبه ا انيمبتلا ليعفونت فرصت طلب در افراد مستعد از قب

 نيو همچن فيالط عيوس يها  كيوتيب يمصرف كنندگان آنت
  )2, 1(.شود يم تهاند شناخ     عضو شده ونديكه پ يافراد
 سيازيديكه به عنوان درمان استاندارد كاند يموضع يدارو

. طعم تلخ باشديم نيستاتين هيدهانشو شود،ياستفاده م
به مصرف مكرر به صورت چهار بار در  ازين ن،يستاتين هيدهانشو

به  يدندان يها  يدگياحتمال بروز پوس شيافزا نيروز و همچن
شده  مارانيب تيكننده ها، موجب عدم رضا نيريعلت افزودن ش

  )2, 1( .است
  ي    مصرف روزانه نيجهان، با تخم يدنينوش نيپرمصرف تر يچا

به علت  يچا اديفنجان در روز است. مصرف ز ارديليسه م
است كه در  يدر جهت حفظ سلامت يدنينوش نيا ليپتانس

). 3(شده است  دييتا كيولوژيدميو اپ كينيكل يمطالعات پر

از آن در  شدهجدا  يها  ولومولكيو ب يچا  ي    عصاره يتقاضا برا
 شيافزا يعيطب دانياكس يبه عنوان آنت ييو غذا ييدارو عيصنا

  )4(ت.اس افتهي

جوامع و  انيو محبوب در م يباستان يدنينوش كيسبز يچا
ها علاوه بر مصارف معمول به عنوان  ملل مختلف است كه سال

سبز از  يچا ).5(شده است رفتهيپذ زين يدرمان يدنينوش كي
 اهيگ ني. اشود يم هيته camellia sinensis اهيگ يها  برگ
كه سالانه حدود  تاس foot 4تا  3پر پشت به ارتفاع  يا       بوته
كه  )6(شوديبرداشت م زييچهار بار در طول بهار و پا ايسه 

دمنوش  هيته يرا برا ديرو يم اهيگ نيكه در راس ا يتنهابرگ
  )7(كنند ياستفاده م

سرم و كاهش فشار  يعروق، كاهش چرب يتسبز در سلام يچا
 ،يچاق ،يابتيد مارانيدرمان ب ،يمنيا يها  پاسخ ليخون، تعد

 )9, 8(موثر است ها سميكروارگانيسركوب تومورها و مواجهه با م

epigallocatechingallate  (EGCG) نيكاتچ نيمهم تر 
  )10(با كار برد ضد سرطان است. يچا
فعال است (به طور  ستيز بيهزاران ترك يسبز محتو يچا

از  يريشگيدر كنترل و پ يفنول ها) كه نقش مهم يعمده پل
است،  EGCGيفنول باتيترك نياز ا يكي. كنديم فايا هايماريب

 نكهيبدون ا شود،يتومورال م يها  كه باعث آپپتوز در سلول
 مطالعات نينرمال داشته باشد. همچن يها  سلول يرو يريتاث
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سبز  يچا باتياند كه ترك     نشان داده كيولوژيدميمتعدد اپ
آثار  نيخواهد داشت، از جمله ا يسلامت عموم يبر رو يراتيتاث
و ضد قارچ به  روسيضد و ،يضد آلرژ ال،يباكتر يآنت راتيتاث
  )9, 8( .باشديدر حفره دهان م ژهيو

درمان  يبرا يسبز در علم دندانپزشك ياز عصاره چا تاكنون
درمان  ت،يودنتيو پر تيوياز جمله ژنژ ودنتاليپر هاييماريب

 دي،توليدندان هاييدگي)، كاهش پوسسيتوزيبد دهان (هال يبو
 نيدي(مشابه با كلر هگز اليباكتر يآنت ايهدهانشوي و هاآدامس

استفاده شده  يدهان يها  ده) و درمان تويبا حداقل عوارض جانب
  )9, 8(.است

 يواص ضد التهابسبز و استفاده از خ يمصرف چا يا مطالعه
سبز  ي.چا)11(نشان داد يپلان دهان كنيسبز را در درمان ل يچا

سبز  ي. چا)12(داشت زياز سرطان دهان  ن يريشگيپ تيخاص
، در كاهش )13(داشت. شهير يدر شستشو يكروبياثر ضد م

را  نايم باندو استحكام  )14(استخوان  آلوئولار موثر بود ليتحل
  EGCG سبز و ينشان داد چا  Vilela )15(داد. يم شيافزا

استرپتوكك و  هيعل اليباكتر يآنت تيخاص شتريبه مقدار ب
 شنهاديپ نيديكلر هگز يدارد و مصرف آن را به جا ليلاكتوباس

 ريرا در مورد تاث يضد و نقض جي.  مطالعات مختلف نتا) 16(كرد
.در مطالعه  )19-17(نشان دادند دايسبز بر رشد كاند يعصاره چا

و در مطالعات  )19(ريتاث ياسترپتوكك موتانس  ب ير روب يا
  )20, 18-16(و استرپتوكك موتانس موثر بود  دايكاند يبر رو گريد

فرصت طلب در افراد  يقارچ يهايماريب يبا توجه به گستردگ 
 يدر غلظت ها و روش ها ضيضد و نق جي، نتا يمستعد از طرف

مورد مصرف  مشكلات ذكر شده در نيمختلف مطالعات وهمچن
 يعصاره چا ياثر مهار نييهدف مطالعه حاضر تع نيستاتين

  بود. كنسيآلب دايرشد كاند يسبز بر رو

   مواد و روش ها:

  تهيه عصاره گياه:

در اين مطالعه از نوع مطالعات تجربي آزمايشگاهي بود. ابتدا 
دانشكده  يگروه فارماكوگنوزچاي سبز تهيه شده و توسط 

صاره گيري با و تاييد شد. سپس ع شناسايي همدان يداروساز
) به روش خيساندن 50-50حلال آب و اتانول (

)Maceration و كمك دستگاه شيكر، شركت طيف آزما (
ساعت وسه بار تكرار انجام  72طب، در دماي اتاق به مدت 

گرفت. عصاره حاصل را توسط كاغذ صافي واتمن صاف نموديم 
ف و در ادامه جهت استريل كردن با فيلتر استريل ميكروبي صا

تبخيركننده دوار تحت نموده و در نهايت آن را با كمك دستگاه 
 ھادولف کمپانی انحصاری شعبه پرشيا ھادولف شرکت(خلا 

كرده و تا زمان انجام  و فريزدراير تغليظ)ايران در آلمان
آزمايشات در يخچال نگهداري شد. غلظت هاي مختلف تهيه 

و   , Inhibition zone (mm ،MFCگرديد و خاصيت (
MIC  .غلظت هاي مختلف گزارش گرديد  

  تهيه ارگانيسم:
تمام مراحل مربوط به كشت قارچ در آزمايشگاه ميكروبشناسي 

انجام شد. سويه استاندارد كانديدا  همدان پزشكي دانشكده
از مركز كلكسيون  نيز(5027ATCC 10231)آلبيكانس 

مان ها و باكتريهاي صنعتي و عفوني ايران (وابسته به ساز قارچ
  هاي علمي و صنعتي كشور) تهيه شد .   پژوهش

  آماده سازي محيط كشت:
ها از محيط سابرو دكستروز آگار  جهت كشت قارچ

)(Sabrouraud dextrose agar شود.  طبق  استفاده مي
دستور العمل تهيه محيط كشت پيشنهادي كارخانه، مقدار 
 مناسبي از پودر محيط كشت با دقت وزن گرديده نصف حجم
آب مورد نياز جهت انحلال پودر محيط كشت داخل ظرف 
ريخته شد و سپس مقدار وزن شده پودر مذكور به آن اضافه 
شد، محلول مذكور چندين دقيقه به تندي تكان داده شد و 
سپس باقيمانده آب مورد نياز اضافه گرديد، لازم به ذكر است 

هر گرم پودر به ازاي  65نسبت حجم آب به پودر محيط كشت 
دقيقه  15باشد. محيط كشت تهيه شده براي  يك ليتر آب مي

درجه سانتي گراد در اتوكلاو قرار گرفت و بعد از  121در دماي 
 50استريليزاسيون زماني كه دماي محيط كشت به حدود 
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درجه سانتي گراد رسيد با رعايت شرايط آسپتيك در ظروف 
  نهايي تقسيم گرديد. 

  ي:نحوه تهيه سوسپانسون قارچ
هاي   جهت تهيه سوسپانسون قارچي با غلظت استاندارد زنجيره
هاي   قارچي درون سرم فيزيولوژي غوطه ور شد و دانسيته سلول
  قارچي با استفاده از روش اسپكتروفوتومتري تنظيم گرديد. 

 جهت تنظيم دانسيته مناسب از دستگاه اسپكتروفوتومتري
A&E LAB  شد.  نانومتر استفاده 530در طول موج

  سوسپانسيون تهيه شده معادل استاندارد نيم مك فارلند بود . 
 MIC)( minimumتعيين حداقل غلظت مهاري رشد 

inhibitory concentration  
در اين  Broth microdilutionبراي اين منظور از روش 

  مطالعه استفاده شد. 
 MFC(1 minimumتعيين كمترين غلظت كشندگي قارچ (

fungicidal concentrations  
هاي مختلف كه حاوي غلظتهاي كمتر   از محتويات چاهك

ميكروليتر  10عصاره بوده و رشد كانديدا در آن مشاهده نشد ،
) برده شده و كمترين SDAبه محيط سابرو دكستروز آگار (

درصد را نشان داد، به  1غلطتي از عصاره كه رشدي كمتر از 
  در نظر گرفته شد.  MFCعنوان 

  ديسك گذاري : آزمايش
ميلي ليتر از محيط كشت  10سانتي متر با  8هايي با قطر پليت

ميكروليتر سوسپانسيون 100سابرو دكستروز آگار پرگرديد . 
ساعته  48ميكروبي تهيه شده از كشت تازه كانديدا آلبيكانس 

در سرم فيزيولوژي  به كدورت معادل نيم مك فارلند با استفاده 
ها به طور يكنواخت اي استريل، روي سطح پليت       از سواپ پنبه

ميكروليتر از هر عصاره در  10تلقيح شده، ديسكهاي بلانك در 
تعليق شده و روي پليتها  MIC &MFCدو غلظت 

واحد در ميلي  100000قرارگرفتند. همين كار براي نيستاتين 
شود، يك ديسك  ليتر شركت داروسازي جابربن حيان، انجام مي

رو ليتر از محلول رقيق كننده جهت تست ميك 10در 
Negative control  تعليق شده و روي پليت قرار داده

                                                 
 
 

درجه سانتي  37ساعت در دماي  48شوند، پليتها به مدت  مي
گراد انكوبه شدند و پس از گذشت زمان مورد نياز تشكيل هاله 
عدم رشد پيرامون ديسكها مورد بررسي قرار گرفتند. قطر هاله 

با خط كش بر حسب ميليمتر اندازه گيري شد، اين  عدم رشد
ديسك اندازه گيري و ميانگين آنها محاسبه  10كار به وسيله 

  شود. كليه آزمايشات بصورت سه بار تكرار انجام گرفتند.  مي
  ها افتهي

در اين مطالعه آزمايشگاهي به بررسي تاثير عصاره چاي سبز بر 
  اتين پرداخته شد. كانديدا آلبيكانس در مقايسه با نيست

ها به منظور اطمينان از نتايج به دست آمده سه  هر يك از تست
  بار تكرار شدند. 

ي      عصارهMIC هاي   بر اساس نتايج به دست آمده از تست
اثر مهاري در رشد كانديدا  0-128چاي سبز در غلظت 

آلبيكانس نداشت. و اين نتيجه در هر سه تست تكرار شد.  
اول اثر  MICدر آزمون  256چاي سبز در غلظت  ي     عصاره

هاي دوم و سوم اثر مهاري بر   مهاري نشان نداد اما در تست
  رشد كانديدا آلبيكانس مشاهده شد. 

ي      براي عصاره MICها تست ي  آزمون    در همه 512در غلظت 
ي      در همه 1024چاي سبز مثبت بود. همچنين در غلظت 

ي عصاره چاي سبز بر رشد كانديدا آلبيكانس ها اثر مهار آزمون
  مشاهده شد. 

انجام شده در اين مطالعه به اين نتيجه  MFCهاي   از تست
  رسديم كه: 
اثر كشندگي عصاره چاي سبز عليه  0 -128هاي   در غلظت

كانديدا آلبيكانس مشاهده نشد و اين نتيجه در هر سه بار 
  آزمون تكرار شد. 

اول اثر كشندگي  MFCر آزمون د 256همچنين در غلظت 
هاي دوم و سوم اين اثر قابل مشاهده   مشاهده نشد اما در تكرار

اثر  MFCتكرار آزمون   1024و  512هاي   بود. در غلظت
كشندگي عصره چاي سبز عليه كانديدا آلبيكانس قابل مشاهده 

 MFCو  MICهاي   بود. در مقايسه با عصاره چاي سبز، تست
ها  نيز انجام گرفت. بر اساس نتايج اين تستبراي نيستاتين 

محلول نيستاتين در هر سه بار  4/2مشخص شد كه: در غلظت
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تكرار آزمايش اثر مهاري بر روي رشد كانديدا آلبيكانس 
  مشاهده شد. 

نيستاتين اثر  8/4هاي بالاتر از   همچنين مشخص شد در غلظت
دگي عليه مهاري بر رشد كانديدا آلبيكانس و همچنين اثر كشن

كانديديا آلبيكانس در هر سه تكرار آزمايش قابل مشاهده بود. 
  )1(جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  جهت اطمينان از نتايج اثرات عصاره چاي سبز و نيستاتين عليه 
% اين دو ماده 100% و 50هاي   كانديدا آلبيكانس از غلظت

شد. نتايج حاصل ديسك تهيه شد و در محيط كشت قرار داده 
ها در جدول  از كشت كانديدا آلبيكانس در محيط حاوي ديسك

شود. بر اساس نتايج مشاهده شده در اين جدول  مشاهده مي 2
% هيچ اثر مهاري بر 100و  50هاي   عصاره چاي سبز در غلظت

  رشد كانديدا آلبيكانس در محيط كشت ندارد. 
و  50هاي   غلظتهمچنين مشاهده شد كه داروي نيستاتين در 

ميلي متري در  20و  19% هاله عدم رشدي به ترتيب 100
كند. نتايج اين تست در هر سه تكرار  محيط كشت ايجاد مي

  مشابه بود. 

  
  
  
  
  
  

  بيكانس در مقايسه با نيستاتينبررسي تاثير عصاره چاي سبز بر كانديدا آل -1جدول 

 غلظت  اولين تست دومين تست سومين تست

MIC MFC MIC MFC MIC MFC  

چاي سبز      
128-0 منفي منفي منفي منفي منفي منفي  

 256 منفي منفي مثبت مثبت مثبت مثبت

 512 مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت

 1024 مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت

 نيستاتين      
 0 منفي منفي منفي منفي منفي منفي

4/2 منفي مثبت منفي مثبت منفي مثبت  

5000-8/4 مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت  

 

MIC: Minimum Inhibitory Concentration 

MFC: Minimum Fungicidal Concentration 
  هانتايج حاصل از كشت كانديدا آلبيكانس در محيط حاوي ديسك  - 2جدول 

عدم رشد به ميلي مترھاله غلظت
3ديسك 2ديسك 1ديسك  

  چاي سبز
50%000 
100%000 

 نيستاتين
50%191919 
100%202020 
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  بحث

كانديديازيس دهاني عفونت فرصت طلب شايع حفره دهان، 
هاي كانديدا است كه شايع ترين   ناشي از رشد بيش از حد گونه

   . )16(ا آلبيكنس استآنها كانديد
جايگاه گياهان دارويي در طب سنتي كشور ما و منابع غني 
گياهي در دسترس عاملي براي بررسي دقيق تر گياهان دارويي 
بوده است. كشف گياهان دارويي كه تاثيرات ضد ميكروبي 

كاهش اثرات سمي  داشته باشند، براي كاهش عوارض جانبي،
هاي شيميايي روي بافت و همچنين از لحاظ اقتصادي   دارو

بسيار مورد توجه است در سالهاي اخير. گرايش جهاني به طب 
گياهي وجود دارد.  در مطالعه ما ثابت شد كه عصاره چاي سبز 

  اثر مهاري بر رشد كانديدا آلبيكانس دارد. 
ايت بخش عصاره مطالعات قبلي اثرات آنتي ميكرو بيال رض

  )19(چاي سبز را گزارش كرده اند
 قارچي ضد تأثيرات دارچين و ميخك، در مطالعه ديگر آويشن

. عصاره جعفري نيز )11.(دادند نشان را آلبيكانس كانديدا روي
س بود. ولي نيستاتين قادر به مهار هاله رشد كانديدا آلبيكان

 .همچنين عصاره)12(بطور معني داري از آن قوي تر عمل كرد
 استوماتيت دنچر درمان در ميتوانند مازو و دارچين گياهان هاي
 .)13(باشند موثر

نكته مهم در روش شناسي مطالعات فوق، تماس مستقيم 
هاي مختلف مواد انتي ميكروبيال در   ها با غلظت ميكروارگانيسم

pH   ( در محيط كشت) هاي مختلف است .  
در مطالعه حاضر ابتدا سوسپانسيون از گونه كانديدا البيكانس 

براي  MFCو MICهاي   در محيط كشت استفاده شد و غلظت
ي  چاي سبز اندازه گيري شد. بر اساس نتايج مطالعه     عصاره

ميلي گرم  256ي  چاي سبز     براي عصارهMIC حاضر غلظت
 256ي  چاي سبز     براي عصاره MFCيتر و غلظت در ميلي ل

  ميلي گرم بر ميلي ليتر بود. 
اي براي بررسي اثرات ضد قارچي عصاره چاي سبز        در مطالعه

كانديدا ابيكانس در فرم بيوفيلم استفاده شد.. همچنين توانايي 
عصاره چاي سبز با هيپوكلريت سديم در مهار رشد كانديدا 

ه شد. بر اساس نتايج اين مطالعه بين سديم البيكانس مقايس
هاي   هيپوكلريت و عصاره چاي سبز در كنترل رشد كلني

كانديدا البيكانس تفاوت معني داري وجود نداشت. همچنين 
هاي كانديدا   مشخص شد كه عامل زمان در كنترل رشد كلني

البيكانس تفاوت معني دار ايجاد كرده و با گذشت زمان تماس 
چاي سبز مهار رشد كانديدا البيكانس بيشتر  با عصاره

لعه ما عامل زمان به عنوان يك پارامتر تاثير . در مطا )20(شد مي
گذار بر نتيجه آزمايشها در نظر گرفته نشده اما همچنين ثابت 
شده كه عصاره چاي سبز اثر مهاري بر رشد كانديدا آلبيكانس 

 دارد. 

و همكارانش بر روي   Sitheequeاي كه توسط        در مطالعه 
انجام دادند مشخص  هاي چاي سياه  اثرات ضد قارچي پلي فنول

  براي گونه كانديدا آلبيكانس برابر MICشد كه غلظت 
 25/6mg/ml  كه در مقايسه با عصاره چاي سبز كه  .)21(بود

) غلظت بسيار پايين MIC=256در مطالعه ما بررسي شد (
رسد كه اين گزارش شده است به نظر مي MICتري براي 

هاي مهاري در اين دو   درجه از اختلاف بين حداقل غلظت
استاندارد سازي عصاره چاي سياه و  روش مطالعه مربوط به

ات موثره آن بر روي كانديدا آبيكنس بررسي اثر مستقيم تركيب
  باشد كه در مطالعه حاضر اين كار صورت نگرفته است. مي

Ming Chen اثرات ضد  يبه بررس يا       وهمكارانش در مطالعه
مختلف به همراه  يها  يو سه عصاره از چا ستيب يقارچ

EGCG مطالعه به روش  نيپرداختند. اMIC  .انجام گرفت
استفاده شده   ي    عصاره 23  ي    مطالعه همه نيا جيبراساس نتا

 نيموثر بودند. همچنC. gabrataمطالعه در مهار رشد  نيدر ا
مختلف از جمله عصاره  يها  يمشخص شد كه سه عصاره از چا

 نيموفق بودند. كه ا كانسيآلب دايسبز در مهار رشد كاند يچا
   ).22(حاصل از مطالعه حاضر است افتهي ديمو جهينت

هاي كانديدايي به   در مطالعه اي  با افزايش زمان اكسپوژر گونه
هاي چاي اثرات ضد قارچي افزوده شد. بر اين اساس با   عصاره

ي  كانديدا آلبيكانس     گذشت زمان اثرات كشندگي عليه گونه
نتايج اين مطالعه از نظر كمترين غلظت مهار  .)22(مشاهده شد

كننده رشد براي گونه كانديدا البيكانس با مطالعه حاضر 
متفاوت بود. همچنين در مطالعه حاضر اثر زمان بر روي ميزان 

  ي  چاي سبز بررسي نشد.     مهار رشد توسط عصاره
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م هاي نر  اي اثر ضد قارچي عصاره چاي براي لاينر       در مطالعه
ي  كانديدا آلبيكانس مشخص شد  كه تعداد     حاوي گونه ها دنچر

هاي حاوي عصاره چاي به طور   ها در ديسك ميكرو ارگانيسم
تواند اثر تماس  معني داري پايين تر بود.  اين مطالعه مي

مستقيم عصاره چاي كه در مطالعه حاضر مشاهده شد را تاييد 
  . )23(كند

Awadalla هاي سلامت   و همكارانش نشان دادند كه شاخص
دهان قبل و بعد از استفاده از دهانشويه چاي سبز بهبود چشم 

اين مهم نيز مويد تاثير عصاره چاي سبز در  .)24(گيري داشتند
مواجهه مستقيم با ميكروارگانيسم در شكل دهانشويه است كه 

  در مطالعه حاضر نيز به اثبات رسيده است. 

PHبوده و در  ليدوفياس سميكروارگانيم كي كانسيالب دايكاند

 Awadallaمطالعه  جي. بر اساس نتاكند يرشد م نييپا يها

H  بهبودPHسميكروارگانيم نيان باعث كاهش رشد اده 
   ) .24(شود يم

Thomas A ياثر انت ي    سهيبه مقا يا       و همكارانش در مطالعه 
 موترش،يل د،يزاج سف د،يفلورا ميسد ن،يديكلرهگز اليكروبيم

دهان پرداختند. بر  ي    حفره يها  بر پاتوژن ريسبز و س يچا
 دايكاند  ي    گونه هيعصاره عل نيمطالعه موثر تر نيا جياساس نتا

  ي    ترش بودند و عصاره مويو ل ريس يها  هيدهانشو كانسيآلب
با عصاره  نيديو كلر هگز ديفلورا ميسد د،يسبز، زاج سف يچا
  . ) 25(دار داشتند يتفاوت معن ياز نظر اثر ضد قارچ ريس

Doddanna SJ ياثر انت يبه بررس يا       و همكارانش در مطالعه 
پرداختند.  كانسيآلب دايكاند هيعل ياهيگ يها  عصاره اليكروبيم

 نيشتريب يكار  ي    هيادو  ي    مطالعه عصاره نيا جيبر اساس نتا
به دست   ي    هاله عدم رشد را نشان داد و به دنبال آن عصاره

 شيهاله عدم رشد را نما نيشتريب يچا اهيگ يها  آمده از برگ
 ٪100و  50العه حاضر در دو غلظت كه در مط يداد. در حال

  ي    و از عصاره ديمشاهده نگرد يهاله عدم رشد چهي
  ي    استفاده شد. اما در مطالعه حاضر از عصاره يچا يها  برگيآب
   ) .26(سبز استفاده شده است يچا يالكل - يآب

را مهار  كنسيداآلبيرشد كاند ريس يعصاره آب گريمطالعه د در
  ).14(بود نيستاتيآن كمتر از ن ريتاث زانيم ينمود ول

Okubo S ضد  تيفعال يبه بررس يا       و همكارانش در مطالعه
پرداختند.  يچند گونه قارچ هيعل نيو كاتچ يعصاره چا يقارچ

به طور كامل  ي% چا5. 2  ي    مطالعه عصاره نيا جيبر اساس نتا
مهار كردن  از نيرا كنترل كرد. اما كاتچ يقارچ ي    رشد دو گونه

را  T ياثر ضد قارچ يچا  ي    . عصارهوددو گونه ناتوان ب نيرشد ا
  ي    به صورت وابسته به غلظت و وابسته به زمان نشان داد. عصاره

 ريتاث يب كانسيآلب دايكاند  ي    گونه يدر مهار رشد حاو يچا
رشد و هم  يبود. برخلاف مطالعه حاضر كه هم اثر مهاركنندگ

  )1(عصاره مشاهده شد . نيقارچ از ا ياثر كشندگ

Navarro-Martínez MD به  يا       و همكارانش در مالعه
 يها  فولات در سلول سميمتابول هيعل EGCGاثرات  يبررس
 نيا جيمهار رشد آنها پرداختند. بر اساس نتا كانسويآلب دايكاند

 دايرشد كاند يبرا يمهار كننده قو كي EGCGمطالعه 
 ملع سميمشخص شد كه مكان ني.  همچنباشد يم كانسيآلب

   ) .27(گروه آزول است  يمشابه داروها EGCGدر  يمهار

بر  گرميليو دوم  م يس كيگل انار در غلظت  ياتانول عصاره
چهارم  كيو در غلظت   ،يحداقل غلظت مهار يدارا تريل يليم
بر  يحداقل غلظت كشندگ يدارا تريل يليگرم بر م يليم

   ).15(بود كانسيآلب دايكاند

به مركز  يطرح عدم دسترس نيا ياجرا يتهايجمله محدود از
تابع دانشگاه علوم  يدر واحدها ها سميكروارگانيم ونيكلكس
در  كماهيقارچ حدود  هيهمدان بود، كه به منظور ته يپزشك

 گريانتظار قرار گرفته و پروژه موقتا راكد شد. از د ستيل
در  يانسان يخطا يالاطرح احتمال ب نيا يتهايمحدود

، MICمربوط به  شاتيجهت آزما نيمحاسبات بود كه به ا
MFCشنهاديانجام شدند. پ يبار متوال سهيگذار سكي، و د 

ضد قارچ با  يها  دارو گريانواع د ي: در مطالعات بعدگردديم
شود. به  سهيمقا ياهيگ يها  عصاره گريسبز و د يعصاره چا

پرداخته شود.  ينيبه مداخلات بال يشگاهيآزما  ي    مطالعه يجا
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در مداخلات  ريمتغ كيبه عامل زمان توجه شود و به عنوان 
 اهيگ يالكل درويعصاره ه يلحاظ شود. استاندارد ساز يبعد
  گردد. ياز ماده موثره ها بررس يكيسبز بر اساس  يچا

هاي ضد قارچ با   در مطالعات بعدي انواع ديگر دارو :پيشنهادات
هاي گياهي مقايسه شود. به   سبز و ديگر عصارهعصاره چاي 
ي  آزمايشگاهي به مداخلات باليني پرداخته شود.     جاي مطالعه

به عامل زمان توجه شود و به عنوان يك متغير در مداخلات 
بعدي لحاظ شود. استاندارد سازي عصاره هيدرو الكلي گياه 

  چاي سبز بر اساس يكي از ماده موثره ها بررسي گردد.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نتيجه گيري
به نظر مي رسد، چاي سبز در غلظتهاي بسيار بالاتر از استفاده 

بصورت دهانشويه و تنها در تماس همچنين معمول خوراكي و 
  مستقيم قابليت ضد قارچي دارد. 
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