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Abstract 

Background and Aim: The management of medical emergencies in dentistry is an important issue. The purpose 

of this study is to evaluate the knowledge, attitude and performance of Ahvaz dental students regarding medical 

emergencies in the dental office.  

Methods  and material: The present study was a descriptive study that evaluated 202 dental students. The data 

collection tool was a questionnaire consisting of 21 questions, which was prepared using other similar researches. The 

validity of the questionnaire was determined by the opinion of 5 specialists in the field of oral medicine. The reliability 

of the questionnaire was calculated by calculating the Cronbach coefficient of 0.75 . This questionnaire consisted of 

three parts: awareness, attitude and self-confidence. Questionnaires were completed in person by referring to the 

educational departments. The data were analyzed with the help of SPSS 24 software and Anova Analytic test. 

Result: Self-confidence of male students in emergency medical situations was more than that of female students and it 

was statistically significant. There was no significant difference between male and female students' awareness of 

medical emergencies such as foreign body aspiration, anaphylactic shock, seizures, etc. (p = 0.835), while this 

awareness had a significant difference based on the year of admission(p=001/0). The results showed that syncope was 

the most frequent among emergency conditions experienced by students. 

Conclusion: It seems that all students are weak in facing some serious emergency situations such as cardiopulmonary 

arrest, which requires high awareness and self-confidence to perform CPR, and the students of lower years lack 

sufficient knowledge about all emergency situations. 
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 :ذلاصِ

ٶ٫طـ ٸ  ،يآ٪بټ يٲُبٮٗٻ ثطضؾ ٵيثبقس ټسٜ اظ ا يٲ يٲٹيٹٔ ٲٽٳ يزض زٶساٶذعق٧ يدعق٧ ياٸضغاٶؽ ټب زيطيٲس ٍ ّسف: ؾبثقِ

 .ثبقس يٲ يزض ٲُت زٶساٶذعق٧ يدعق٧ يټب زياټٹاظ زض ذهٹل ٞٹض يزٶساٶذعق٧ بٴيٖٳٯ٧طز زاٶكؼٹ

اَلاٖدبر   ياٶؼبٰ قس. اثدعاض ٪دطزآٸض   يزٶساٶذعق٧ يزاٶكؼٹ 202 يثٹز ٦ٻ ثط ضٸ يٟيٲُبٮٗٻ سٹن ٥يبيط ٲُبٮٗٻ ح ٍ ضٍقْب: هَاز

ٲشرهدم زض   5دطؾكدٷبٲٻ ثدب ٶٓدط     يدي قس. ضٸا ٻيٲكبثٻ سٽ ٣بريسح٣ طيؾٹا٬ ثٹز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾب 21ٲكشٳ٭ ثط  يدطؾكٷبٲٻ ا

دطؾكدٷبٲٻ   ٵيد ٲحبؾدجٻ قدس. ا    ٦75/0طٸٶجدبخ   تيثب ٲحبؾدجٻ يدط   دطؾكٷبٲٻ ييبيقس. دب ٵييزټبٴ ٸ زٶساٴ سٗ يټب يٳبضيث ٷٻيظٲ

قس. زازٺ  ٭يس٧ٳ يآٲٹظق يٸ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ثرف ټب ي،ٶ٫طـ ٸاٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثٹز ٦ٻ ثٻ نٹضر حًٹض يٲكشٳ٭ ثط ؾٻ ثرف آ٪بټ

 ٪طٞز٢طاض  ٭يٸ سحٯ ٻيٲٹضز سؼع Anova ٸ آظٲٹٴ ټبي  SPSS 24 ټب ثب ٦ٳ٥ ٶطٰ اٞعاض

ثيكشط اظ زاٶكدؼٹيبٴ زذشدط ٸ اظ ٶٓدط آٲدبضي ٲٗٷدي زاض ثدٹز        ياٸضغاٶؽ دعق٧ ٍيثٻ ٶٟؽ زاٶكؼٹيبٴ دؿط زض قطا: اٖشٳبز ّب بفتِي

(017/0 ( p= ٲظ٭  آؾذيطاؾيٹٴ ػؿٱ ذبضػي، قٹ٤ آٶبٞيلا٦شي٥  يدعق٧ يثيٵ ٲيعاٴ آ٪بټي زاٶكؼٹيبٴ ظٴ ٸ ٲطز زض اٸضغاٶؿٽب

زاقدز   يثدط اؾدبؼ ؾدب٬ ٸضٸز  سٟدبٸر ٲٗٷدبزاض      يآ٪بټ ٵي٦ٻ ا يحبٮ زض =p)835/0) اقزٸ سكٷغ ٸ.. سٟبٸر ٲٗٷي زاضي ٸػٹز ٶس

(001/0 .( p= سؼطثدٻ ٦دطزٺ ثٹزٶدس     بٴي٦دٻ زاٶكدؼٹ   ياٸضغاٶؿد  ٍيقدطا  ٵيضا زض ثد  يٞطاٸاٶد  ٵيكدشط يٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾٷ٧ٹح ث غيٶشب

 .٢طاضزاقز

ثدٻ   بظيد ٦دٻ ٶ  يٹيد ض ي٢ٯجد  ؿدز يٷس اٲبٶ يػس ياٸضغاٶؿ ٍيقطا يزض ٲٹاػٽٻ ثب ثطذ  بٴيضؾس ټٳٻ زاٶكؼٹ ي: ثٻ ٶٓط ٲيطي٪ ؼٻيٶش

 يټدب  زيٶؿجز ثٻ سٳبٰ ٲٹ٢ٗ ٵييدب يؾب٬ ټب بٴيټؿشٷس ٸ زاٶكؼٹ ٝيزاضز يٗ CPR اٶؼبٰ يثطا ييٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبلا يبضيټٹق

 .ٶساضٶس ي٦بٞ يآ٪بټ ياٸضغاٶؿ

 

  .ياٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، ا٪بټ ،ياٸضغاٶؽ دعق٧ ،يزٶساٶذعق٧ بٴي: زاٶكؼٹيسي٦ٯ ٸاغ٪بٴ

 

 

 هقسهِ:

زض  ياؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶ يحبٮش ياٸضغاٶؽ دعق٧ بي زيٞٹض

 يبسيح يټب ؿشٱي٦طزٴ ؾ طيقسٺ ٸ ثب زض٪ ؼبزيا ٳبضاٴيث

 ؿشٱيٸ ؾ يسٷٟؿ ؿشٱي٢ٯت ٸ ٪طزـ ذٹٴ ، ؾ ؿشٱيٲظ٭ ؾ

(. 1)اٶساظز  يضا ثٻ ٲربَطٺ ٲ ٳبضاٴيث بريح يٲط٦ع يٖهج

 يكطٞشٽبيد ٳٵيَٹ٬ ٖٳط اٞطاز ثٻ  فيٲطٸظٺ ثب سٹػٻ اٞعاا

 يټب يٳبضياحشٳب٬ ٲطاػٗٻ اٞطاز ٲؿٵ ثب ؾبث٣ٻ ث يٖٯٳ

اؾز  بٞشٻي فياٞعا يٲرشٯٝ ثٻ ٲُت زٶساٴ  دعق٧ يا ٷٻيظٲ

 يشٽبياٲط احشٳب٬ ٲٹاػٽٻ زٶساٶذعق٧بٴ ثب ٸيٗ ٵيٸ ا

ضا ثبلا ثطزٺ  يزضٲبٴ زٶساٶذعق٧ ٵيزضح ياٸضغاٶؽ دعق٧

زاضٸټب، ٲٹاز  طيٸ ؾب يحؿ يث يٲ٧طض زاضٸ عيسؼٹاؾز. 

 سطؼ  ،يثب ٲك٧لار دعق٧ ٳبضاٴيزضٲبٴ ث ،يق٧زٶساٴ دع

 

 ٍياظ ٖٯ٭  ٲ٧طض ٸ٢ٹٔ قطا  يزٶساٶذعق٧ ياظ زضٲبٶٽب  ٳبضاٴيث

 ي٢ٯج ؿزيٸ ا يٲبٶٷس ؾٷ٧ٹح، حٳٯٻ آؾٳ  ياٸضغاٶؽ دعق٧

زضنس اظ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ زٶساٴ  2/37حسٸز  (.2)اؾز

ټؿشٷس ٦ٻ  ٥يؿشٳيٲك٧لار ؾ يزض ټٯٷس زاضا يدعق٧

 ٷٻيكيٸ د ي، ٲٛع يسٷٟؿ-ي٢ٯج يټب يٳبضيآٶٽب ث ٵيٲٽٳشط

 (3.4)سكٷغ اؾز 

زضنس اظ زٶساٴ 60زض آٮٳبٴ  يدطؾكٷبٲٻ ا ١يسح٣  ٥ي َج١

 ياٸضغاٶؽ ثطا ٍيٲٹضز ٸ٢ٹٔ قطا3سب  يدعق٧بٴ ٲٹضز ثطضؾ

ؾب٬ َجبثز ذٹز  سؼطثٻ  ٥يضا زض َٹ٬   ٳبضاٶكبٴيث

(5).ٷٷس٧يٲ
 Bayat زٶساٴ دعق٧بٴ ٦طع  ضا  ييٸټٳ٧بضاٴ سٹاٶب

 يبثياٸضغاٶؽ ٲٹضز اضظ يٸ زاضٸ ټب عاريزض اؾشٟبزٺ اظ سؼٽ

زضنس زٶساٴ دعق٧بٴ ثٻ ٸ٢ٹٔ ٢99طاض زازٺ ٸ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 
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 زضنس اظ آٶبٴ 9/61َجبثز اٖش٣بز زاقشٷس ٸ  ٵياٸضغاٶؽ زض ح

ثٻ  بظيذهٹل ٶٲؿئٯٻ ٲٹاػٻ قسٺ ثٹزٶس. زض  ٵيثب ا يثٻ ٶحٹ

 زضنس ثٻ اؾشٟبزٺ اظ21زضٲُت حسٸز  يٹيض ي٢ٯج يبياح

 . َج١ (6)زاقشٷس بظي( زض ٲُت ٶيٹيض-ي٢ٯج يبياح(

ٸ ټٳ٧بضاٴ نٹضر ٪طٞز   Girdler  ٦ٻ سٹؾٍ ياٲُبٮٗٻ

 9/1٪عاضـ قسٺ ؾٷ٧ٹح ٸاظٸا٪ب٬ ) ياٸضغاٶؿٽب ٵيٗشطيقب

 ټط زٶساٴ دعق٥ زض ؾب٬( ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ثٻ يٲٹضز ثٻ اظا

زضنس, 17 ينسض ٵيزضنس ,آٶػ17 يؿٳيذٹ٪ٯيټ تيسطس

زضنس،  6زضنس، آؾٱ 9زضنس، قٹ٤ 13حٳٯٻ نطٔ 

 (7) زاقشٷس ٢طاضزضنس 13يلا٦ؿيآٶبٞ

اؾبؼ زضٲبٴ آٶٽب اؾز.  يدعق٧  يټب زياظ ٞٹض يطيك٫يد

ثٻ حسا٢٭  بي يطيزضػٯٹ٪ ٳبضياظ ث يدعق٧ رچٻيسبض ٥ي ٻيسٽ

٥ ٦ٷٷسٺ زض ٲُت ٦ٳ يدعق٧ يايُطاض ٍيضؾبٶسٴ قطا

ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ  يحب٬ ثب ٸػٹز سلاـ ثطا ٵيثب ا (.8.9)اؾز 

اٸضغاٶؽ   يشٽبيٲٳ٧ٵ اؾز ٸيٗ طٲشط٢جٻيثطٸظ ټطحبزطٻ ٚ

،  يطيك٫ي. دؽ اظ د (10)قٹز  ؼبزيا يزٶساٴ دعق٧ ُتزض ٲ

 يزض ثطاثط اٸضغاٶؽ ټب يٸ ٲٽبضر ٸ آٲبز٪ عاريزاقشٵ سؼٽ

اؾز. ثب  يدعق٧ يټب زيٖبٲ٭ ٲٽٱ زض ٞٹض ٵيزٸٲ يدعق٧

اظ ثطٸظ  يطينٹضر ٪طٞشٻ زض ػٯٹ٪ يٸػٹز سٳبٰ سلاـ ټب

ٲٳ٧ٵ اؾز  ٍيقطا ٵيا يبسيح عيٲربَطٺ اٶ٫ يټب زيٲٹ٢ٗ

(. 11) ؿزيٶ ي٦بٞ يطيك٫يسٷٽب د ٵيا ثٷبثطضخ زټٷس ٸ 

ثط ٖٽسٺ زٶساٴ  زيزض ٶٽب يدعق٧ يٲٹطط اٸضغاٶؽ ټب زيطيٲس

 ٍيزض ٲ٣بثٯٻ ثب قطا يدعق٥ اؾز. ٖسٰ آٲٹظـ ٸ ٶبسٹاٶ

ٲٷؼط ثٻ ٖٹا٢ت ٶب٪ٹاض  ٸ ثًٗب  شٹاٶسيٲ يدعق٧ يايُطاض

 يٹيض ي٢ٯج بياح طيسبذ ٣ٻي. ټط ز٢(12) قٹز يٲك٧لار ٢بٶٹٶ

 سټسيزضنس ث٣ب ٲهسٸٰ ضا ٦بټف ٲ 15سب  10حسٸز  ٻيدب
سٗبٲ٭  ييسٹاٶب سيثب يزٶساٴ دعق٧ بٴيزاٶكؼٹ ٵي. ثٷبثطا(14.13)

ا زاقشٻ ض ٷٻيظٲ ٵيزض ا يٸ زاٶف ٦بٞ يدعق٧ ٍيثب قطا

آٴ  زيطيٸ سٹػٻ ثٻ ٲس يايُطاض ٍيقطا يثبقٷس. انٹ٬ اؾبؾ

 ٵيثبقس. ټسٜ اظ ا ياظ اټساٜ آٲٹظـ زٶساٴ دعق٧ سيثب

ٸ ٶ٫طـ ٸ اٖشٳبز ثٷٟؽ  يٸ ؾٷؼف آ٪بټ يضؾٲُبٮٗٻ ثط

 زيطيٲس ٷٻيزض ظٲ يٸ ٦بضٸضظاٴ زٶساٴ دعق٧ بٴيزاٶكؼٹ

 اؾز. يدعق٧ ياٸضغاٶؽ ټب

 هَاز ٍ ضٍـ ّب: 

سٹنيٟي ثٹز ٦ٻ زض آٴ  -ٲ٣ُٗي ٥ ٲُبٮٗٻ دػٸټف حبيط ي

ٲٽبضر  زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي  زضٲٹضز ٲسيطيز 

اٸضغاٶؿٽبي دعق٧ي زض حيٵ زضٲبٶٽبي زٶساٶذعق٧ي   زض ثٽبض 

ٸ دؽ اظ سبييس ٦ٳيشٻ اذلا٠ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي  1401

ػٷسي قبدٹض اټٹاظ ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض 

اي ؾٻ دػٸټف زاض.(IR.AJUMS.REC.1399.604)٪طٞز

ٲشٛييط انٯي آ٪بټي ، ٶ٫طـ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاٶكؼٹيبٴ 

ٶؿجز ثٻ ٸيٗيشٽبي اٸضغاٶؽ ثٹز. اضسجبٌ ذهٹنيبر 

 زٲٹ٪طاٞي٥ زاٶكؼٹيبٴ ثب ؾٻ ٲشٛييط ٞٹ٠ اضظيبثي قس

ٶٟط اظ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي  202ػبٲٗٻ دػٸټف ضا 

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ػٷسي قبدٹض اټٹاظ سك٧ي٭ زازٶس. ايٵ 

ثٻ نٹضر ؾطقٳبضي ٸ ثط اؾبؼ ٮيؿز ازاضٺ آٲٹظـ اٞطاز 

زاٶك٧سٺ  زٶساٶذعق٧ي اظ زاٶكؼٹيبٴ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهي٭ 

)ؾب٬ چٽبضٰ ٸ دٷؼٱ ٸقكٱ( اٶشربة  97ٸ  96ٸ 95ٸضٸزي 

زاٶكؼٹيبٶي  ٦ٻ ثٻ ضاحشي ٢بث٭ زؾشطؼ ثبقٷس ٸ . قسٶس

٦ؿبٶي ٦ٻ ضيبيز ثطاي قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ زاقشٻ ثبقٷس؛ 

ٴ زض زٸضٺ ثبٮيٷي ٸ ٦بضٸضظي  ثٹزٶس. ٲٗيبض ٸضٸز زاٶكؼٹيب

زاٶكؼٹيبٴ ٲ٣ُٕ ٖٯٹٰ دبيٻ ٸ ديف ثبٮيٷي ٸ زاٶكؼٹيبٶي ٦ٻ 

ثٻ ضاحشي ٢بث٭ زؾشطؼ ٶجٹزٶس ٸ ٶيع ٦ؿبٶي ٦ٻ سٳبيٯي ثطاي 

ثٻ  ذبضع قسٶس. ٲُبٮٗٻاظ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ٶساقشٷس، 

ٶٽب ٸ ٚيط لاظٰ آزاٶكؼٹيبٴ زض ٲٹضز ٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ اَلاٖبر 

ٲكرهبر ٸ اذشيبضي ثٹزٴ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ثٻ ثٹزٴ طجز  

اَلاٖبر ايٵ ٲُبٮٗٻ ثب  .نٹضر ٲ٧شٹة سٹييح زازٺ قس

ثٻ نٹضر ٲحطٲبٶٻ  زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧يضيبيز قرهي 

 . ٸ ثسٸٴ زضع ٶبٰ آٴ ټب ػٳٕ آٸضي قس

اثعاض ٪طز آٸضي اَلاٖبر زض ايٵ دػٸټف دطؾكٷبٲٻ اي 

ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾٹا٬ ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ ٲح٣٣يٵ   21ٲشك٧٭ اظ 

ٸ ثب ٲكٹضر ثب ٲشرهم  (15-17)ؾبيط سح٣ي٣بر ٲٗشجط ٲكبثٻ 
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ٶٟط اظ  5 دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ سٽيٻ ٪طزيس. ضٸايي  اٸضغاٶؽَت 

ايٵ سبييس قس.  ٥ٞ ٸنٹضر ٲشرههيٵ ثيٳبضي ټبي زټبٴ ٸ 

. ثرف اٸ٬ اَلاٖبر دطؾف ٶبٲٻ ٲكشٳ٭ ثط ؾٻ ثرف ثٹز 

ٸ ثرف  ثٹزحهيٯي س ؾب٬ ،ػٷؽ ،زٲٹ٪طاٞي٥ قبٲ٭ ؾٵ

ٶ٫طـ ٸٖٳٯ٧طز زاٶكؼٹيبٴ ٸ  ،اضظيبثيؾٹا٬ ٲطثٹٌ ثٻ  9زٸٰ 

ي٥ ؾٹا٬ ٶيع ػٽز اضظيبثي اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاٶكؼٹيبٴ اظ 

زيس ذٹزقبٴ َطاحي قسٺ ثٹز. دبيبيي ؾٹالار ٲطثٹٌ ثٻ 

ٶٟط  20ٶ٫طـ ٸٖٳٯ٧طز اظ ضٸـ ٲحبؾجٻ يطيت ٦طٸٶجبخ زض 

ٴ يطيت اظ زاٶكؼٹيبٴ  ٸحصٜ ؾٹالاسي ٦ٻ ثبٖض دبييٵ آٸضز

دبيبيي ٲيكٹز اؾشٟبزٺ قس. يطيت ٲحبؾجٻ قسٺ ثطاي ايٵ 

ؾٹا٬  12زض ثرف ؾٹٰ ٶيع زضنس ٲحبؾجٻ قس.  ٢75ؿٳز 

ػٽز اضظيبثي ٲيعاٴ آ٪بټي زاٶكؼٹيبٴ اظ ٸيٗيشٽبي 

ؾٹالار سٗٯ١ اٸضغاٶؽ دعق٧ي َطاحي قسٺ ثٹز.اٲشيبظي ثٻ 

ٶٳي٫طٞز  ٸ ټط ؾٹا٬ ثٻ نٹضر ػسا٪بٶٻ ٲٹضز آٶبٮيع 

.دطؾكٷبٲٻ ثٻ سٗساز اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض سح٣ي١  ٢طاض٪طٞز

س٧ظيط قس ٸ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ثركٽب ٲرشٯٝ زاٶك٧سٺ 

زٶساٶذعق٧ي ٦ٻ ٲح٭ اؾش٣طاض زاٶكؼٹيبٴ ثٹز  دطؾكٷبٲٻ ټب 

ثٻ نٹضر حًٹضي زض اذشيبض آٶٽب ٢طاض ٪طٞز ٸ اظ آٶٽب 

ثٻ ٲٷٓٹض سؼعيٻ ٸ زضذٹاؾز قس ثٻ ؾٹالار دبؾد زټٷس.

ضٸـ ټبي آٲبض سٹنيٟي اظ ػٳٯٻ سٹظيٕ  سحٯي٭ زازٺ ټب اظ

اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸ سطؾيٱ ػساٸ٬ ٸ  ،ٲيبٶ٫يٵ ،زضنس ،ٞطاٸاٶي

ٶٳٹزاض ټب اؾشٟبزٺ قس. ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بيؿٻ ٲيعاٴ آ٪بټي ٸ 

ٲؿش٣٭   tاٖشٳبز زاٶكؼٹيبٴ  ثطاؾبؼ ػٷؿيز، آظٲٹٴ 

اؾشٟبزٺ قس ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بيؿٻ ٲيبٴ آ٪بټي ٸ اٖشٳبز ثٷٟؽ 

زي اظ آظٲٹٴ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ي٥ َطٞٻ ثط اؾبؼ ٸضٸ

 (ANOVA)  اؾشٟبزٺ قس. سؼعيٻ سحٯي٭ زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ

اؾشٟبزٺ قس.  24ٸيطايف   IBMقط٦ز  SPSSاظ ٶطٰ اٞطاظ 

زاض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ  ثٻ ٖٷٹاٴ حس ٲٗٷي P≤0.05ٲ٣ساض 

 اؾز.

 

 يبفتِ ّب:

 ټٹاظ ٲٹضزٶٟط اظ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي ا 202زضايٵ دػٸټف 

زضنس ٸضٸزي  7/29ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس. اظ ٶٓط ؾب٬ ٸضٸزي 

 1397زضنس ٸضٸزي  2/34ٸ  1396زضنس ٸضٸزي  1/36، 1395

سب  21ؾب٬ )زاٲٷٻ ؾٷي  93/21ٲيبٶ٫يٵ ؾٵ زاٶكؼٹيبٴ  ثٹزٶس.

زضنس ٲطز  5/48زضنس ظٴ ٸ  5/51ؾب٬( ثٹز. اظ ٶٓط ػٷؿيز  39

زضنس اظ 96قبٚ٭ ثٹزٶس. زضنس 8/17زضنس ٲؼطز ٸ  6/89ثٹزٶس، 

زاٶكؼٹيبٴ سبضيرچٻ دعق٧ي ٲظ٭ سبضيرچٻ زاضٸيي ٸ ؾبث٣ٻ آٮطغي 

(. 1ضا اظثيٳبضاٴ ٢ج٭ اظ زضٲبٴ زٶساٶذعق٧ي ؾٹا٬ ٲي٧طزٶس)ػسٸ٬ 

زضنس اٞطاز ٖلائٱ حيبسي  55/ 4زض ٲيبٴ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ سٷٽب 

ثيٳبضاٴ ضا ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زضٲبٴ زٶساٶذعق٧ي طجز ٲي٧طزٶس 

زضنس ټٱ  2/31اٞطاز ايٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٶٳي زازٶس ٸ زضنس 4/13ٸ

زضنس اٞطاز  2زض نٹضر ٶيبظ ايٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲي زازٶس سٷٽب 

زضٲٹضز سٹاٶبيي ذٹز ثطاي ٲسيطيز ټط حبٮز اٸضغاٶؿي زض ٲُت 

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقشٷس .ػٽز ٲسيطيز ثطذي اظ حبلار اٸضغاٶؽ 

اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ( 3/67( ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ) 9/77ظٶبٴ )  ،دعق٧ي

ثيكشطي   ثطذٹضزاض ثٹزٶس ٸ ايٵ اذشلاٜ ثٻ ٮحبِ آٲبضي ٲٗٷي زاض 

زضنس اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ  ٶحٹٺ ٢طاض٪يطي 7/78(. p;  043/0ثٹز)

نحيح ثيٳبض زض ظٲبٶي ٦ٻ زچبض ؾٷ٧ٹح ٲيكٹز ضا ٲيساٶؿشٷس. 

زضنس زاٶكؼٹيبٴ آ٪بټي زضؾشي زضثبضٺ ٶحٹٺ ٲسيطيز 77

)اٶؼبٰ ٲبٶٹض ټيٯٳد( زاقشٷس ٸزض   آؾذيطاؾيٹٴ ػؿٱ ذبضػي

)ؾب٬  96)ؾب٬ قكٱ( ٸ  95ٲيعاٴ آ٪بټي زاٶكؼٹيبٴ ٸضٸزي 

  2/65ٸ  2/82ٸ   7/86)ؾب٬ چٽبضٰ( ثٻ سطسيت   97دٷؼٱ( ٸضٸزي 

ثٹز ٸ ايٵ اذشلاٜ ثيٵ زاٶكؼٹيبٴ ؾب٬ قكٱ ٸ دٷؼٱ ثب ؾب٬ 

(.ثٻ ٮحبِ آ٪بټي 2(. )ػسٸ٬  p;  0001/0چٽبضٰ ٲٗٷي زاض ثٹز )

بضٺ اٸٮيٵ ا٢ساٰ زض ٲٹاػٽٻ ثب ٞطزي ٦ٻ ټٹقيبضي ذٹز ضا زض ث

زضنس اٞطاز سٳبؼ ثب اٸضغاٶؽ ٸ زضذٹاؾز  2/80اظزؾز زازٺ اؾز 

زضنس زاٶكؼٹيبٴ ٲح٭ نحيح  ٦5/47ٳ٥ ضا ٖلاٲز ظزٶس. سٷٽب 

 Cardiopulmonaryٞكطزٴ  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض حيٵ 

resuscitation CPR) بٴ ( ضا ٲيساٶؿشٷس ٸ سٟبٸسي ثيٵ زاٶكؼٹي

ثٻ َٹض   95ظٴ ٸ ٲطز ٸػٹز ٶساقز. اٲب آ٪بټي زاٶكؼٹيبٴ ٸضٸزي 

 (1) ػسٸ٬ (>001/0p)ٲٗٷي زاضي اظ ؾبيط ٸضٸزيٽب ثيكشط ثٹز 



 227   ټٳ٧بضاٴ ٸ  ٲحٳس قٹضيبثي ز٦شط  
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 ٦٭،سٗساز ٲٗٷي زاضي
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نس()زض  

 ظٶبٴ،سٗساز

 )زضنس(

  دبؾرٽب
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194  (96)  92  (9/93)  102   (1/98)  اذص سبضيرچٻ ثٯٻ 

 دعق٧ي

 4   (2)  3   (1/3)  1  (1)  ذيط 

 

4  (2)  3   (1/3 )  1  (1)  ٪بټي اٸ٢بر  

 

 

573/0  

159(7/78)  74(5/75)  85(7/81)  ٲٹ٢ٗيز نحيح ثيٳبض زچبض ؾٷ٧ٹح ؾٹدبيٵ 

0(0)  0(0)  0 (0)  آدطايز 

5(5/2)  3(1/3)  2(9/1)  زٲط 

38(8/18)  21(4/21)  17(3/16)  ٶيٳٻ زٲط 

 

 

059/0  

 

162(2/80)  

 

 

78(6/79)  

 

84(8/80)  
ؾٹدبيٵ ٦طزٴ ثيٳبض ٸ 

 زضذٹاؾز ٦ٳ٥  

 اٸٮيٵ ٢سٰ زض ٲٹاػٽٻ ثب ثيٳبض ثيٽٹـ

33(3/16)  16(3/16)  17(3/16)  cprقطٸٔ  

4(2)  4(1/4)  0(0) ٦ي قيطيٵ ثٻ زازٴ ذٹضا 

 ثيٳبض

3(5/1)  0(0)  3(9/2)  سحز ٶٓط ٪طٞشٵ ثيٳبض 

 

 

 

110/0  

18(9/8)  12(2/12)  6(8/5)  cprٲح٭ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض حيٵ   ؾٳز چخ ؾيٷٻ 

3(5/1)  2(2)  1(1)  ؾٳز ضاؾز ؾيٷٻ 

85(1/42)  45(9/45)  40(5/38)  ٢ؿٳز ٲيبٶي ؾيٷٻ 

96(5/47)  39(8/39)  57(8/54) بٶي اؾشطٶٹٰٶيٳٻ سحش   

 

126/0  

14(9/6)  3(1/3)  11(6/10)  اٸٮيٵ زاضٸي اٶشربثي زض آٶبٞيلا٦ؿي  ٦ٹضسي٧ٹاؾشطٸييس 

136(3/67)  67(4/68)  69(3/66)  آزضٶبٮيٵ 

12(5/9)  8(2/8)  4(8/3)  ٸاظٸزيلاسٹضټب 

40(8/19)  20(4/20)  20(2/19)  آٶشي ټيؿشبٲيٵ 

 

 

 

857/0  

 

 

3(5/1)  2(2)  1(1) ٲبٴ زٶساٶذعق٧يازاٲٻ زض   زضنٹضر ٸ٢ٹٔ سكٷغ زض حيٵ زضٲبٴ زض 

(9/8)18 زٶساٶذعق٧ي   9(2/9)  9(7/8) ٲٷشٓطٲبٶسٺ ٸ ٲطا٢ت ثيٳبض  

 ٲيٳبٶٱ

106(5/52)  49(50)  57(8/54) يٹٶيز ضا ؾٹدبيٵ ٦طزٺ ٸ  

 ٲطا٢ت ايٳٷي ٸي ټؿشٱ

75(1/37)  38(8/38)  37(6/35) سعضي١ زيبظدبٰ ضا اٶؼبٰ  

 ٲيسټٱ

 

 

 

007/0  

137(8/67)  56(1/57)  81(9/77) اٸٮيٵ ا٢ساٰ زضٲٹاػٽٻ ثب ثيٳبضي ٦ٻ زچبض  ٲٗبيٷٻ ٶبحيٻ ٦كيسٺ قسٺ 

ذٹٶطيعي زض ٶبحيٻ ؾب٦ز زٶساٴ ٦كيسٺ قسٺ 

 اؾز 
24(9/11)  16(3/16)  8(7/7) زضذٹاؾز سؿشٽبي  

 اٶ٣ٗبزي

41(3/20)  26(5/26)  15(4/14)  چ٥ ٦طزٴ ٞكبض ذٹٴ 

 
 

 

283/0  

194  (96)  92  (9/93)  102   (1/98)  اذص سبضيرچٻ ثٯٻ 

 دعق٧ي

 4   (2)  3   (1/3)  1  (1)  ذيط 

 

4  (2)  3   (1/3 )  1  (1)  ٪بټي اٸ٢بر  

 

 

573/0  

159(7/78)  74(5/75)  85(7/81)  ٲٹ٢ٗيز نحيح ثيٳبض زچبض ؾٷ٧ٹح ؾٹدبيٵ 

0(0)  0(0)  0 (0)  آدطايز 

5(5/2)  3(1/3)  2(9/1)  زٲط 

38(8/18)  21(4/21)  17(3/16)  ٶيٳٻ زٲط 

ؾٹدبيٵ ٦طزٴ ثيٳبض ٸ       اٸٮيٵ ٢سٰ زض ٲٹاػٽٻ ثب ثيٳبض ثيٽٹـ
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 هرتلف ثط اؾبؼ ؾبل ٍضٍز يپبؾد قطكت كٌٌس گبى ثِ پبضاهتطّب -2جسٍل
)زضنس(سٗساز  97ٸضٸزي   ٲٗٷي زاضي  96ٸضٸزي   

 سٗساز)زضنس(

 95ٸضٸزي   

 سٗساز)زضنس(

  دبؾرٽب

 

 

001/  

30(5/43)  38(1/52)  44(73)  آيب قٳب اٶساظٺ  ٪يطي ٖلائٱ حيبسي ثٯي 

 ضا زضثيٳبض اٶؼبٰ ٲيسټيس
3(3/4)  15(5/20)  6(15)  ذيط 

36(2/52)  20(4/27)  7(7/11)  ٸ٢شي ٶيبظ اؾز 

 

 

 0 038/  

32(4/46)  43(9/58)  25(7/41) اټٳيز طجز ٖلائٱ حيبسي ثيٳبض  ثؿيبض ظيبز 

(4/30)21 اظٶٓط قٳب  23(5/31)  28(7/46)  ظيبز 

16(2/23)  7(6/9)  7(7/11)  ٲشٹؾٍ  

0(0)  0(0)  0(0)  ٦ٱ 

 

 

 0 001/  

19(5/27)  47(4/64)  44(3/73) ٶؿجز ٲبؾبغ ٢ٯجي ثٻ سٷٟؽ  cprزض ؾي ثٻ زٸ 

(9/31)22  زٲهٷٹٖي چ٫ٹٶٻ اؾ  4(5/5)  4(7/6)  ؾي ثٻ ي٥ 

28(6/40)  22(1/30)  12(20)  دبٶعزٺ ثٻ زٸ 

 

 

 

 

074/0  

26(7/37        )  39(4/53)  32(3/53) دٹظيكٵ ؾٹدبيٵ ٸ آضاٰ  

 ٶٳٹزٴ ثيٳبض

ثيٳبضي ٦ٻ دؽ اظ سعضي١ زاضٸي 

ثيحؿي زچبض احؿبؼ َذف ٢ٯت 

ٸ سب٦ي ٦بضزي ٪طزيسٺ اؾز اٸٮيٵ 

 ا٢ساٰ چيؿز
30(5/43)  24(9/32)  24(40) دٹظيكٵ ٶكؿشٻ ٸ آضاٰ  

 ٶٳٹزٴ ثيٳبض

0(0)  2(7/2)  0(0)  زازٴ زاضٸي آضاٰ ثرف 

13(8/18)  8(11)  4(7/4) ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ  

 ثيٳبض

 

 

001/0  

18(1/26)  6(2/8)  3(5) زض ثيٳبضي ٦ٻ زچبض زضز ٢ٟؿٻ  آؾذيطٴ 

ؾيٷٻ ثٻ زٮي٭ ٲك٧٭ ٢ٯجي قسٺ 

(3/62)43 ٺ ٲي٧ٷيساؾز اظ ٦ساٰ زاضٸ اؾشٟبز  61(6/83)  56(3/93)  ٶيشطٸ٪ٯيؿيطيٵ 

6(7/8)  0(0)  1(7/1)  اؾشبٲيٷٹٞٵ 

2(9/2)  6(2/8)  0(0)  آزضٶبٮيٵ 

 

 

 

 

017/0  

0(0)  1(4/1)  3(5) سٹاٴ ٲسيطيز ټطحبٮز  

 اٸضغاٶؿي 

ديف ثيٷي قٳب اظ سٹاٴ ٲسيطيز 

 ٸيٗيز دعق٧ي اٸضغاٶؽ زض ٲُت

51(9/73)  47(4/64)  49(7/81) سٷٽب سٹاٴ ٲسيطيز  

ثطذي اظ حبلار 

 اٸضغاٶؽ

18(1/26)  25(2/34)  8(3/13) ٖسٰ سٹاٶبيي ثطاي  

ٲسيطيز حبلار 

 اٸضغاٶؽ
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ٶؿجز نحيح ٞكبض اظ اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ زضٲُبٮٗٻ  06/55

( ٲيساٶؿشٷس ٸ  ثيٵ  CPR)  ثٻ سٷٟؽ ضا زضٖٳٯيبر احيب

يبٴ ؾب٬ آذط)ايٷشطٶٽب( ٸ ٸضٸزيٽبي ثٗسي ايٵ اذشلاٜ  زاٶكؼٹ

(. ظٶبٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ 2( )ػسٸ٬ p;  001/0ٲٗٷي زاض ثٹز)

زضٲُبٮٗٻ آ٪بټي  ثيكشطي زضثبضٺ ٶحٹٺ ٲسيطيز اٸٮيٻ 

ذٹٶطيعي ذٹزثرٹز اظ ٲح٭ زٶساٴ ٦كيسٺ قسٺ  ٶؿجز ثٻ 

زضنس:   1/57زضنس ثٻ  9/77ٲطزاٴ زاقشٷس )ثٻ سطسيت 

(007/0  ;p.)  زضنس اٞطاز آٶشي ټيؿشبٲيٵ ضا  20ٶعزي٥ ثٻ

ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸي اٸ٬ ػٽز ٲسيطيز قٹ٤ آٶبٞيلا٦ؿي 

زضنس اٞطاز آزضٶبٮيٵ ضا اٶشربة  3/67اٶشربة ٦طزٶس ٸ سٷٽب 

(.ا٪بټي قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زضثبضٺ ٶحٹٺ ٦1طزٶس)ػسٸ٬ 

ٲسيطيز ثيٳبضي ٦ٻ زضحيٵ زضٲبٴ زٶساٶذعق٧ي زچبض سكٷغ 

( سٟبٸسي 0/50زضنس(ٸ ٲطزاٴ ) 8/54قسٺ اؾز ثيٵ ظٶبٴ )

زضنس  زاٶكؼٹيبٴ زازٴ دٹظيكٵ 5/52ٶساقز  ٸ سٷٽب 

 ؾٹدبيٵ ٸ ٲطا٢جز اظ ثيٳبض ضا اٶشربة ٦طزٺ ثٹزٶس.

زضٲٹضز ٶحٹٺ ٲسيطيز ثيٳبضي ٦ٻ اظ زضز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ زٮي٭ 

ٲك٧٭ ٢ٯجي زضحيٵ زضٲبٴ زٶساٶذعق٧ي ضٶغ ٲيجطز ثيكشطيٵ 

 ثٹز ٸ اذشلاٜ ٲٗٷي زاضي دبؾد اٶشربة قسٺ ٶيشطٸ٪ٯيؿطيٵ

 (001/0  ;p)  ثيٵ ٸضٸزيٽبي ٲرشٯٝ ٸػٹز زاقز)ػسٸ٬

(.دبؾد  زاٶكؼٹيبٴ زضٲٹضز ثيكشطيٵ ٸيٗيز اٸضغاٶؽ 2

دعق٧ي ٦ٻ زضحيٵ زضٲبٴ زٶساٶذعق٧ي ٲٹاػٻ قسٺ اٶس ثٻ 

ټبيذٹ٪ٯيؿٳي  ،  (زضنس 7/75)سطسيت ٖجبضر اظ ؾٷ٧ٹح 

  ثٹز .  (زضنس 4/4)ٸ سكٷغ  (زضنس 4/14)

 

 حثب
زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾي ا٪بټي ٸ ٶ٫طـ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 

دطاذشٻ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي زض قطايٍ حٹازص اٸضغاٶؿي 

زضنس  90زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶشبيغ ٶكبٴ زاز  ثيف اظ . قس

زاٶكؼٹيبٴ  اټٳيز ٪طٞشٵ ٖلائٱ حيبسي ثيٳبض ٢ج٭ اظ زضٲبٴ 

زضنس  55ضا ظيبز ٸثؿيبض ظيبز اٖلاٰ ٦طزٶس، ٸٮي سٷٽب 

زاٶكؼٹيبٴ ٖلايٱ حيبسي ثيٳبض ضا اٶساظٺ ٪يطي ٲي٧طزٶس ٦ٻ اظ 

ٖٯ٭ آٴ قبيس ٶجٹز ٸ٢ز ٦بٞي ثطاي ايٷ٧بض ٸ ٖسٰ زضذٹاؾز 

ٲسضؼ ثرف اظ زاٶكؼٹي ٲطثٹَٻ زاٶؿز ٦ٻ ٶيبظ ثٻ  اٶؼبٰ 

٦بض دػٸټكي ٲؼعايي ثطاي ضٸقٵ قسٴ ٖٯز ايٵ ٖسٰ 

ٶشبيغ  ټٳرٹاٶي ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز زض ايٵ ظٲيٷٻ ٲيجبقس . ايٵ

ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ي٥ ضاؾشبؾز  Albelaihiثب ٶشبيغ  ٲُبٮٗٻ 

زضنس(   ٦30ٻ  ٶكبٴ زازٶس زضنس ٦ٳي اظ زاٶكؼٹيبٴ )٣ٍٞ 

ٖلائٱ حيبسي ثيٳبضاٴ ضا اٶساظٺ  ٲي٫يطٶس ظيطا ثطايٵ ثبٸض ثٹزٶس  

٦ٻ طجز ٖلائٱ حيبسي ظٲبٶي ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثيٳبض زچبض 

٦كيسٴ زٶساٴ  ثيٳبضي ذبني ثبقس ٸ يب زضٲبٴ ذبني ٶٓيط

  .(1)ٸ يب ػطاحي ټبي زټبٴ اٶؼبٰ قٹز

زض ايٵ سح٣ي١ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض 

زض ٲ٣بيؿٻ ثب زاٶكؼٹيبٴ ٸضٸزي ټبي  95زاٶكؼٹيبٴ ٸضٸزي 

ػٽز ٲسيطيز ٸيٗيشٽبي اٸضغاٶؽ دعق٧ي ثيكشط  97ٸ  96

زضنس اظ زاٶكؼٹيبٴ اشٖبٴ 25ثٹز ټطچٷس ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ 

ٹٶٻ حبٮز اٸضغاٶؽ ضا ٶٳيشٹاٶٷس ٲسيطيز زاقشٷس ٦ٻ ټيچ٫

 (18)ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦Ahmadٷٷس ٸ ايٵ ٶشبيغ ثب ٶشيؼٻ ٲُبٮٗٻ

  Sopkaٸ
ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٳطاؾشبؾز چطا ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ  (15)

ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاٶكؼٹيبٴ ٢ج٭ ٸ  ايكبٴ 

ثٗس اظ آٲٹظـ زٸضٺ اي اٸضغاٶؽ ٲشٟبٸر ثٹز ، ثٻ َٹضي ٦ٻ 

آٲٹظـ اٞعايف يبٞشٻ ثٹز ٦ٻ ايٵ اٲط ٮعٸٰ  ٗس اظٲيعاٴ آٴ ث

آٲٹظـ زٸضٺ ٦ٳ٧ٽبي اٸٮيٻ ثٻ زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي زض 

ؾبٮٽبي اثشسايي ٸضٸز ثٻ ضقشٻ زٶساٶذعق٧ي ٶكبٴ ٲيسټس سب ثٻ 

ايٵ َطي١ آ٪بټي ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زاٶكؼٹيبٴ زض ٲسيطيز 

اٸضغاٶؿٽبي دعق٧ي ٸ اضائٻ ٦ٳ٧ٽبي اٸٮيٻ زضؾز ثٻ ٞطز 

ٻ زيسٺ اٞعايف يبثس چيعي ٦ٻ ػبٲٗٻ ٶيع اظ ي٥ نسٲ

زاٶكؼٹي ضقشٻ ټبي دعق٧ي ٶيع اٶشٓبض زاضز  . ټٳچٷيٵ 

ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ سؼطثٻ  (16)ٸ ټٳ٧بضاٴ Gazakٲُبٮٗٻ 

٢طاض٪يطي زاٶكؼٹيبٴ زض قطايٍ اٸضغاٶؽ ثبٖض اٞعايف 

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٴ ټب ٸ ٲسيطيز ثٽشط حٹازص اٸضغاٶؿي ثطاي 

يبؼ ثب زاٶكؼٹيبٶي ٦ٻ ايٵ سؼطثٻ ضا ٶساقشٷس ثيٳبضاٴ  زض ٢
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ٲي ٪طزيس. ټٳيٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز. ٦ٻ اٞعايف سطٰ سحهيٯي 

زاٶكؼٹيبٴ ٲي سٹاٶس ثط ضٸي اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٴ ټب اطط ٪صاض 

. ٦ٻ ٪طززثٹزٺ ٸ ثبٖض ثٽشط ٲسيطيز ٦طزٴ حٹازص اٸضغاٶؽ 

ايٵ ٶشبيغ ثب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳطاؾشبؾز. زض ٲُبٮٗٻ 

Blanch  ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٖشٳبز ثٷٟؽ  (19)ٸ ټٳ٧بضاٴ

زاٶكؼٹيبٴ زذشط زض ټط حبٮز اظ زاٶكؼٹيبٴ دؿط ٦ٳشط ثٹز 

ثب آٶبٴ  سجٗيى ػٷؿيشي زضثطذٹضز آٴ٦ٻ اظ زلاي٭ 

ٸټٳچٷيٵ ايٷ٧ٻ زضٲيبٴ ذبٶٳٽب ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثٹزٴ ثيبٴ ٦لاٲي 

احؿبؾبر ، ثٻ سهٹيط ٦كيسٴ آؾيت دصيطي ٸ سٹايٕ ثيكشط 

ٻ ثب زاٶكؼٹيبٴ دؿطٸػٹز زاضز.ٸ ايٵ احشٳب٬ ٸػٹز زضٲ٣بيؿ

زاضز ٦ٻ زاٶكؼٹيبٴ دؿط زض ٲٹضز سٹاٶبيي ټبي ذٹز اٚطا٠ 

ٲي٧ٷٷس زضحبٮي ٦ٻ زاٶكؼٹيبٴ زذشط سٹايٕ ثيكشطي زاضٶس ٸ 

 ز٢ي٣شط ټؿشٷسايٵ ٶشبيغ ثب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳطاؾشبؾز. 

 اؾز زضزټبٴ قبيٕ ٖبضيٻ ي٥ ػطاحي اظ ثٗس ذٹٶطيعي

  ٖٳ٭ ټط حيٵ يب ؾبزٺ ٦كيسٴ ي٥ ثٗساظ اؾز ٲٳ٧ٵ ٸحشي

ضيعي ٲٗبيٷٻ  ذٹٴ اٸٮيٻ ٲسيطيز ثيٟشس. اسٟب٠ زي٫طي ػطاحي

 اظ زٶساٶذعق٧ي زض ٲح٭ ٸ زضذٹاؾز  ٪بظ ٪صاقشٵ  ٶبحيٻ ٸ

 ز٢ي٣ٻ 30 سب 10 ٲسر ثٻ اٴ ٞكطزٴ ٸ ٪طٞشٵ ٪بظ ثطاي ثيٳبض

 زٶساٴ ظذٱ ٲح٭  يب ٪طٞشٻ نٹضر ػطاحي ٲح٭ ضٸي ثط

 ٸ ٖطٸ٢ي اٶ٣جبو ايؼبز اٴ اظ اؾز ٸ ټسٜ قسٺ ٦كيسٺ

 ٸثٽجٹز ذٹٶطيعي  سٹ٢ٝ ثطاي ٮرشٻ ايؼبز ٸ ذٹٶطيعي ٦بټف

 ضيعي ذٹٴ ؾٹا٬ ثٻ زاٶكؼٹيبٴ اظ زضنس 67. (17)اؾز ظذٱ

 ايٵ ثٹزٴ قبيٕ ثٻ سٹػٻ ثب زازٶس زضؾز دبؾد ذٹز ثٻ ذٹز

 زضٲبٴ ضٸظاٶٻ اي اؾز ٦ٻ  زٶساٴ ٦كيسٴ ايٷ٧ٻ ٸ ٲٹيٹٔ

 ا٪بټي زٶساٶذعق٧ي اظزاٶكؼٹيبٴ اٶؼبٰ ٲيسټٷس بٴزٶساٶذعق٧

ٸ  Albelaihiايٵ ٶشبيغ ثب ٶشبيغ  .ٲيطٞز اٶشٓبض ثٽشطي

ټٳ٧بضاٴ زض ي٥ ضاؾشبؾز ٦ٻ ٶكبٴ زاز سٷٽب حسٸز ٶيٳي اظ 

زضنس( ا٪بټي زضٲٹضز ٲسيطيز ذٹٶطيعي ثٗس 55زاٶكؼٹيبٴ)

 . (1)اظ ٦كيسٴ ضا زاقشٷس

ؿي ٦ٻ زاٶكؼٹيبٴ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثيكشطيٵ ٸيٗيز اٸضغاٶ

٪عاضـ ٦طزٶس ثب اٴ ضٸثٻ ضٸقسٺ اٶس ؾٷ٧ٹح ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثب 

ټط . زض ثطظي٭  ټٳطاؾشبؾز (20)ٸ ټٳ٧بضاٴ Andersٲُبٮٗٻ 

زٶساٴ دعق٧ي ثبيس ٢بزض ثٻ سكريم ٸزضٲبٴ ٞٹضيز ټبي 

دعق٧ي قبيٕ ٲبٶٷس ؾٷ٧ٹح زض ٲُت ذٹز ثبقس. ټٳچٷيٵ 

بَطٺ اٲيع زاٶؿشٵ ديك٫يطي ٸٲسيطيز ٲٹاضز اٸضغاٶؽ ٲر

-حيبر ٲبٶٷس ثيٳبضي ٦ٻ حيٵ زضٲبٴ زچبض ايؿز ٢ٯجي

سٷٟؿي، آؾذيطاؾيٹٴ ػؿٱ ذبضػي، قٹ٤ اٶبٞيلا٦ؿي، 

سكٷغ، سٷ٫ي ٶٟؽ  ػع اٮعاٲبر زاٶؿشٻ ټبي ي٥ زٶساٶذعق٥ 

زضنس زاٶكؼٹيبٴ ٶحٹٺ  78ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اؾز.

زضنس چ٫ٹٶ٫ي ٲسيطيز  آؾذيطاؾيٹٴ  77ٲسيطيز ؾٷ٧ٹح ، 

زضنس زاٶكؼٹيبٴ ٶحٹٺ ٲسيطيز قٹ٤  67بضػي ، ػؿٱ ذ

زضنس زاٶكؼٹيبٴ ضٸـ  52سٷٽب . ضا ٲيساٶٷس  آٶبٞيلا٦ؿي

زضنس زاٶكؼٹيبٴ ٶحٹٺ  50نحيح ٲسيطيز سكٷغ ٸ ٣ٍٞ 

ثط ايٵ اؾبؼ ٦ٳشطيٵ ا٪بټي ضا ٲيساٶٷس.  CPRنحيح اٶؼبٰ 

اؾز، ٦ٻ ػسي سطيٵ ٖٹا٢ت  CPRزض ٲٹيٹٔ ٶحٹٺ ٲسيطيز 

اٺ زاضز.ايٵ ٶشبيغ ټٳؿٹ ثب ٲُبٮٗٻ  ٲظ٭ ٲط٨ ضا ثٻ ټٳط

Ahamed   ٸ ټٳ٧بضاٴ زض زاٶكؼٹيبٴ زٶساٴ دعق٧ي زضټٷس
زضػبٲٗٻ زٶساٴ دعق٧ي ثطظي٭ ،   (21)ٸټٳ٧بضاٴ Arsatiٸ (18)

Albelaihi  ٸ  (1)ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٖطثؿشبٴZaheer ٸ 

زض دب٦ؿشبٴ اؾز ٦ٻ اظ زلاي٭ آٴ قط٦ز ٶ٧طزٴ  (22)ټٳ٧بضاٴ

ضيٹي ثٹزٺ -بي آٲٹظـ احيبي ٢ٯجيزاٶكؼٹيبٴ زض زٸضٺ ټ

 . اؾز

زٶساٶذعق٧ي ي٥ ضقشٻ ثبٮيٷي ٲحؿٹة ٲيكٹز ٸ ٦ؿت 

آٲٹظـ ٲٷبؾت ٲرهٹنب زض ظٲيٷٻ اٸضغاٶؿٽبي  ،ٲٽبضر ٦بٞي

دعق٧ي ثؿيبض  ٲٽٱ اؾز چطا ٦ٻ ايٵ اٲط ٲيشٹاٶس ثبٖض 

ػٯٹ٪يطي اظ ٖٹاضو ثسٶي ٸ ٪بټي ٲط٨ اٞطاز قٹز. زض 

زاقز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٲُبٮٗٻ حبيط ٲحسٸزيشٽبيي ٸػٹز 

زؾشطؾي ثٻ اٲ٧بٶبر آٲٹظقي ٲٷبؾت زض ايٵ ظٲيٷٻ ٸ 

ٖٳٯ٧طز ٲسضؾيٵ ٲطثٹَٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز زض زاٶك٧سٺ ټبي 
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زٶساٶذعق٧ي ٲرشٯٝ زض ايطاٴ ي٧ؿبٴ ٶجبقس.اظ ايٵ ضٸ ٶٳي 

سٹاٴ ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ضا ثٻ سٳبٰ زاٶك٧سٺ ټبي زٶساٶذعق٧ي 

ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ   سٗٳيٱ زاز اضظيبثي ٲيعاٴ آ٪بټي ٸ ٶ٫طـ

زٶساٶذعق٧بٶي ٦ٻ زض ؾبٮٽبي ٢ج٭ ٞبض٘ اٮشحهي٭ قسٺ اٶس 

ٲيشٹاٶس ثٻ ٞٽٱ ٖٳي١ سط ٲب اظ زض٤ اطط ثركي  آٲٹظـ زض 

ايٵ ظٲيٷٻ ٸ چ٫ٹٶٻ دطثبضسط ٦طزٴ ٦ٹضي٧ٹٮٹٰ آٲٹظقي ٦ٳ٥ 

 ٦ٷس 

 

 ًتيجِ گيطي

 زاٶك٧سٺ زٶساٶذعق٧ي اټٹاظ  ثٻ ٶٓط ٲيطؾس سٳبٲي زاٶكؼٹيبٴ

 _ثطذي حبلار ػسي اٸضغاٶؽ ٲظ٭ ايؿز ٢ٯجي  زضٲٹاػٽٻ ثب

ضيٹي  ٦ٻ ٶيبظٲٷس آ٪بټي ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبلا ثطاي اٶؼبٰ  

CPR  اؾز يٗٝ زاضٶس ٸ زاٶكؼٹيبٴ ؾٷٹار دبييٷشط ٶؿجز

ثٻ سٳبٰ حبلار اٸضغاٶؽ ٞب٢س آ٪بټي ٦بٞي ٲيجبقٷس . ثب سٹػٻ 

ثٻ يطٸضر زاٶؿشٵ ٦ٳ٧ٽبي اٸٮيٻ زض قطايٍ اٸضغاٶؽ  ثطاي 

اٞطاز ٲرهٹنب زاٶكؼٹيبٴ زٶساٶذعق٧ي ٦ٻ ػبٲٗٻ ٶيع اظ  ټٳٻ

آٶٽب ايٵ اٶشٓبض ضا زاضز ديكٷٽبز ٲيكٹز آٲٹظـ ٦ٳ٧ٽبي اٸٮيٻ 

ثٻ نٹضر سئٹضي ٸ ٖٳٯي زض ؾبٮٽبي اٸٮيٻ زٸضٺ زٶساٶذعق٧ي 

ثٻ زاٶكؼٹيبٴ اضائٻ ٪طزز ٸ ټٳچٷيٵ زض چ٫ٹٶ٫ي  اضس٣بئ 

ٷي اٶؼبٰ ٦يٟي ٸ ٦ٳي آٲٹظـ ايٵ ثحض ثٻ زاٶكؼٹيبٴ ثبظ ثي

 ٪يطز 

 

 :ضزاًيقس 

 دعق٧ي ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٸٞٷأٸضي سح٣ي٣بر اظٲٗبٸٶز ثسيٷٹؾيٯٻ

سح٣ي١ ٸ  ايٵ ٲبٮي ٲٷبثٕ سبٲيٵ ػٽز ثٻ قبدٹضاټٹاظ ػٷسي

ٲطيٱ ٲهٯحي ٲسضؼ ضؾٳي احيب اظاٶؼٳٵ ٢ٯت ؾط٦بض ذبٶٱ 

َطاحي ؾٹالار سح٣ي١، سك٧ط ٸ  زض ټٳ٧بضي ثٻ ػٽز آٲطي٧ب

 ٢سضزاٶي ٲي ٪طزز
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