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Background and Aim: With increasing concerns over the stochastic effects of x-ray radiation in dental radiography, 

effective education of dental students in this field is important. According to studies, educational softwares enhance 

learning, therefore the aim of this study was to develop an educational software for dental radiation protection and to 

compare its effectiveness against classic lectures in Islamic Azad University, Tehran Dental branch. 

Material and Methods: The study was exploratory in the first stage and a clinical trial in the second. Software was 

developed based on ADA guideline, using ScreenRecorder and MultimediaBuilder. 46 dental students who have never 

received any education on dental radiation protection were divided into control (N=22) and test (N=24) groups which 

have been matched based on the GPA and VARK test results. The test group used the software, while the control group 

attended a lecture. Students’ learning rates were evaluated by using 2 identical 10-question multichoice tests taken 

immediately and after two weeks. The results were analyzed in SPSS25 using the Mann-U-Whitney test, independent 

samples t-test, and Pearson's chi-squared test. 

Results: Educational software was developed successfully. In both exams, the mean score in the test group was higher 

than that in the control group by a statistically significant difference (p<0.001). The mean scores of test group and 

control group were 8.91±1.31 and 6.13±1.67 in the first exam and 6.79±1.69 and 4.90±2.09  in the second one 

respectively. 

Conclusion: Multimedia educational software can improve learning of principles and methods of dental radiation 

protection in dental students. 

Key words: Dental Education, Radiation Protection, Distance Education, Multimedia, Software Design, Mobile 

Application 
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 خلاصِ:
ٍ يآډًُٗ ثُ ،يىوياو يَب يًځَاٵيىٍ ٍاى پٔياٙٮٍ ا ياطَار اكشمبڅ ي ىٍثبٌٍ َب يوڂَاو ٘يثب اٵِا: ػبثقِ ٍ ّذف ً  ىه  هيه ىٍ ا يىوياوذِٙهپ  بنيىاوٚهؼ

اٵهِاٍ   وَڇ ي٥َاك ٸ،يسلٺ هيَيٳ ا هياوي. ثىبثَا ډًٵٸ ثًىٌ يَيبىځيىٍ اٍسٺب  يآډًُٙ ياٵِاٍَب وَڇ يَيٽبٍځ َب، ثٍ إز. ٥جٸ ځِاٍٗ زيدَاَم ىٍيُډ

ً  يَيبىځيه  ِانيه آن ثهَ ډ  َيسهبط  يي ثٍَٕه  يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى يَب اًٝڃ ي ٍيٗ يډًُٙآ ىاوٚهپيٌ   يىوياوذِٙهپ  بنيىاوٚهؼ

 سَُان ثًى. يآُاى إلاډ يىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ يىوياوذِٙپ

كٶب٩ز ىٍ ثَاثهَ اٙهٮٍ اوؼمهه     ياٵِاٍ ٥جٸ ٍاَىمب ثًى. وَڇ يىيثبڅ ييىيڇ ٽبٍآُډب ي ډَكچٍ ي يثًٍٞر اٽشٚبٵ ٸيايڃ سلٺ ي ډَكچٍ :ٍ سٍؽ ّب هَاد

 ييه ي اويٍي ىهييُ يي ىٍ ىي وٖهوٍ سلهز ي   MultimediaBuilderي  ScreenRecorder ياٵِاٍَهب  ( ي ثٍ ٽمټ وَڇADA) پبيآډَ يىوياوذِٙپ

وپَىٌ ثًىوهي،   بٵزيىٍ يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى ي ىٍثبٌٍ يبٽىًن آډًُٙٽٍ س يىوياوذِٙپ بنيوٶَ اُ ىاوٚؼً 46ٙي. ىٍ ډَكچٍ ىيڇ  ي٥َاك

آُډهًن ياٍٻ   غيوٶَ( ٹَاٍ ځَٵشىي. ىي ځَيٌ ثَ إبٓ ډٮيڃ ٽهڄ ي وشهب  22 -ټيوٶَ( ي ٙبَي )آډًُٗ ٽلا24ٕ -اٵِاٍ ىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى )آډًُٗ ثب وَڇ

ومَار س٤ًٕ آُډًن  هيبوڂيٙي. ډ يبثي)ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ آډًُٗ ي ىي َٶشٍ ثٮي( اٍُ ىٍ ىي وًثز يًٕاڅ10س٤ًٕ آُډًن  يَيبىځيٙيوي.  يَمبوىيٕبُ

MANN-U-WITHNEY ٙي. ٍٖيډٺب 

ٍ   ىٍ ځَيٌ آډًُٗ ثب وَڇ بنيومَار ىاوٚؼً هيبوڂياوؼبڇ ٙي. ډ زياٵِاٍ ثب ډًٵٺ ٕبهز وَڇ :ّب بفتِي َ يث ياٵِاٍ ىٍ ََ ىي آُډًن ثٍ ٥هًٍ ډٮىهبىا اُ  ٚهش

آُډههًن ىيڇ  ىٍ ( 13/6±67/1( ي )91/8±31/1)ىٍ آُډههًن ايڃ  تيههسَس ومههَار ځههَيٌ ډههًٍى ي ٙههبَي ثههٍ هيبوڂيههثههًى. ډ ټيځههَيٌ آډههًُٗ ٽلإهه

 ( P<001/0.)ځِاٍٗ ٙي( 90/4±09/2( ي )69/1±79/6)

ثٍ ٍا  يىوياو يًځَاٵيٍاى كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ي ىٍثبٌٍ بنيىاوٚؼً يَيبىځي ِانيډ شًاوييډ يا ؿىيٍٕبوٍ ياٵِاٍ آډًُٙ إشٶبىٌ اُ وَڇ :يشيگ جِيًت

 اٍسٺب ىَي.٥ًٍ ډٮىي ىاٍي 

 اٵِاٍ، ثَوبډٍ سچٶه َمَاٌ وَڇ ي، ٥َاك بيډي ي، كٶب٥ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ، آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ، ډًڅش يآډًُٗ ىوياوذِٙپ:  :كلوبت كليذي

 ذهِ:هق

ي ه٦َار  يډًػًى ىٍ ډًٍى اطَار اكشمبڅ يُبيثب سًػٍ ثٍ وڂَاو

 يُبيًځَاٵيىٍ ٍاى پٔيا ِانيًوياٙٮٍ  ياُ ىيُ سؼمٮ يوبٙ

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين  يا ٌْيلاُڇ إز سًػٍ ي ،يىوياو

اُ  (1).ييثٍ ٭مڄ آ يىٍ ٽبٍ ىوياوذِٙپ ي١ََيٍياٽٖذًٍّ اٙٮٍ ٱ

كٶب٩ز ىٍ  ياًٝڃ ي ٍيُٙب ُپبن اىوياوذِٙ يٽٍ آځبَ ييآوؼب

دَسًوڂبٍ ي  مبٍ،يوڂٍ ىاٙشه ث مهيٍا ىٍ ا يثَاثَ اٙٮٍ وٺ٘ اٝچ

 ىٍيثَ ٭ُيٌ ىاٍى، آډًُٗ ثُ ياُ ه٦َار اكشمبڅ ٤يډل

 يىاٍا ىٍيُډ هيي ىوياوذِٙپبن ىٍ ا يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً

اًٝڃ ي ٍيُٙب ىٍ  هيٽٍ ا هيإز. ثب يػًى ا بٍيثٖ زياَم

 ٔيٽًٍٚ سيٍ يىوياوذِٙپ يَب وٚپيٌىا يٙآډًُ پچًڇيٽًٍ

 يىاو٘ ي آځبَ ِانيٽٍ ډ يَييوٚبن ډ ٺبريسلٺ ًٚى،يډ

ٍ ٽ يٺياويٻ إز. ٥جٸ سلٺ بٍيثٖ ىٍيُډ هيىٍ ا بنيىاوٚؼً

 يىوياوذِٙپبن آځبَ ىٍٝي 20اوؼبڇ ٙيٌ سىُب  1380ىٍ ٕبڃ 

اډَ  هيا (2).ىاٍوي پٔيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ا ىٍيىٍ ُډ يٽبٵ

 يآځبَ ٘يٍا ثٍ ډى٪ًٍ اٵِا يآډًُٙ يٍيُٙب ٍثُجًى ىثٍ  بُيو

. ؿَا ٽٍ ًٚىيډ بىآيٍي ىٍيُډ هيي ىوياوذِٙپبن ىٍ ا بنيىاوٚؼً

ٙين إشٶبىٌ اُ  ٬يىوياوذِٙپبن ىٍ ٽىبٍ ٙب يوبآځبَ

ٽٍ سٚٮ٬ٚ كبٝڄ اُ آن  CBCT اُ ػمچٍ ييػي يُبيسپىًڅًّ

 يوياوډٮمًڃ ى يُبيًځَاٵياُ ٍاى ٚشَيث يا ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

 يٽٍ اٽٖذًٍّ ىائم –يدَسبثڄ ىٕش يَب ي ىٕشڂبٌ (4 ، 3) إز

ي  مبٍانيٕلاډز ث يثَا يه٦َار ػي يىشًاويډ ،ىاٍوي هييىيُ دب

 (5).يىٽى ؼبىيا يىوياوذِٙپ يدَٕىڄ ډ٦جُب

ىٍ اډَ  هيوً يىاىٌ ٙيٌ، إشٶبىٌ اُ ٍيُٙب لبريسًػٍ ثٍ س١ً ثب

 بنيىاوٚؼً يَيبىځيي  ييٽبٍا يآډًُٗ ٽٍ ثشًاوي ىٍ اٍسٺب

ډًطَ ياٹ٬ ًٙى،  ىيٌيثٍ ٭ىًان ىوياوذِٙپبن آ يىوياوذِٙپ

إشٶبىٌ اُ  ىٍيىٍ ُډ يبىيٽىىيٌ ثبٙي. ډ٦بڅٮبر ُ ٽمټ شًاوييډ

 ياٵِاٍَب وَڇ يَييډ بنىٍ آډًُٗ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚ ًسَيٽبډذ

 CAL(Computer Assisted سلز ٭ىًان يآډًُٙ ٽمټ

Learning) (6).٦ق آډًُٗ َٖشىيىٍ اٍسٺب ٕ يٍاٌ كڄ ډىبٕج 

اُ ػمچٍ آډًُٗ ىٍ ُډبن ىڅوًاٌ،  ييبيډِا يآډًُٙ ياٵِاٍَب وَڇ

 بيثٍ ٭لايٌ دً يپيِيثٍ ك٢ًٍ ٵ بُي٭يڇ و ،يىياډپبن سپَاٍ ي ثبُث

 يىاٍوي. سب ٽىًن ىٍ هًٞٛ ٥َاك مَاٌثًىن آډًُٗ ٍا ثٍ َ

كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ  يآډًُٗ اًٝڃ ي ٍيُٙب ىٍياٵِاٍ ىٍ ُډ وَڇ

 هيًٍٝر وڂَٵشٍ إز ي ىٍ ا ياٹياډ يىوياو يٵًځَاياٙٮٍ ٍا

 .يػًى ىاٍى يهلاء ا٥لا٭بس ىٍيُډ

 ي ثٍ ىٍَ يثٍ ٭ىًان اثِاٍ آډًُٙ ًسَيإشٶبىٌ اُ ٽبډذ ي ٕبثٺٍ

، ىٍ ىاوٚڂبٌ  1975ثبٍ ىٍ  هي. ايڅڂَىىيثبُ ډ يلاىيډ 80ي  70

 ٌْي، ثٍ ي Computer-assisted learning ځلإپً إپبسچىي
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ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ  يُىيٕډ يَب ىٍ ٍٙشٍ

 ي إشٶبىٌ يٽٍ ٥ يٚپلاسآن ُډبن ي ډ يَب بوٍيَٕ٭ز ٽڈ ٍا

 (7).ي ىًٙاٍ ثًى ثَ ىٍيَِ پَى،يَمِډبن ٽبٍثَان ډوشچٴ ثَيُ ډ

 يثَا 70 ي ىٍ اياهَ ىٍَ يىوياوذِٙپ يآډًُٙ ي ثٖشٍ هيايڅ

 يٙپىوياوذِ بنيىاوٚؼً يثَا يډ١ًٮ يكٖ يث يآډًُٗ ٍيُٙب

 ىڂُبڇي، څًٵ1984 ٕبڃ  ٍى (8).ي ٕبهشٍ ٙي يىاوٚڂبٌ ٥َاك هيا

ٽَى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډشًن  يٍا ډٮَٵ يٍسًىوٖا يآډًُٙ ي ثٖشٍ

 بنيثًىٌ ي ثٍ ىاوٚؼً يآډًُٙ يَبVideotape ٙبډڄ ،يىٍٕ

 ٸيثٖشٍ، اُ ٥َ هيسب دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ا ياىياډپبن ٍا ډ هيا

ٹَاٍ  يبثيهًى ٍا ډًٍى اٍُ يَيبىځي ِانيډ يا ىٍيٕؤالار ؿىي ځِ

 يَيي سًٞ يًٝس يَٚٵشُبيي ثٍ ىوجبڃ ددٔ اُ آن  (9).ىَىي

 يډٮَٵ multimedia presentation يٖشمُبيٕ َب، بوٍيٍا

ثٍ ؿىي ىٕشٍ  يثٍ ٥ًٍ ٽچ CAL يآډًُٙ يٙيوي. ٍيُٙب

 Imageٍيَٗب، E-Book اوي اُ ػمچٍ ٙيٌ يثىي ٥جٺٍ

Library with explanatory notes ،Hyper-Textٍٗي ، 

(PBL) Problem-Based Learningي  هيډُمشَ ، ي

ثَ ٽبٍثَى  يآډًُٗ ډجشى Multimedia آوُب ٍيٗ هييسَيػي

إز  (interactive) يسٮبډچ يثب إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّ ًسَيٽبډذ

ډوشچٴ  يُبيٍا ثَإبٓ يٍيى يا٥لا٭بر ډشٶبيس شًاوييٽٍ ډ

 َياډپبن ٍا ثٍ ٵَاځ هيا يسٮبډچ يُبيسپىًڅًّ (10-13) .اوشٺبڃ ىَي

 هيثچپٍ ا ىي،يٍا آډًُٗ ثج يىيثبڅ يىيَبيٽٍ وٍ سىُب ٵَآ يَييډ

 ىيَبيٽَىٌ ي ٽىشَڃ ٵَآ بٵزيآډًُٗ ٍا ثَإبٓ ٭لائٸ هًى ىٍ

ٙيٌ   ٍيٗ ثٌَُ ثَىٌ هيډ٦بڅٮٍ اُ ا هيىٍ ا (14).َىيٍا ثَ٭ُيٌ ثڂ

 .إز

ي  ياٵِاٍ آډًُٙ ي ٕبهز وَڇ يډ٦بڅٮٍ ٥َاك هيا يٽچ َيٳ

 يَيبىځي ِانيثَ ډ ټيآن وٖجز ثٍ ٍيٗ ٽلإ َيسبط هييسٮ

ىٍ  يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى ياًٝڃ ي ٍيُٙب

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  يىاوٚپيٌ ىوياوذِٙپ يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً

 إز. 1400سَُان ىٍ ٕبڃ  يآُاى إلاډ يدِٙپ

 

 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

( ي Exploratory) يډ٦بڅٮٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثٍ ًٍٝر اٽشٚبٵ

 Randomized Clinical Trialىٍ ډَكچٍ ىيڇ ثٍ ًٍٝر 

(RCTٍاوؼبڇ ٙي. ىٍ ډَكچٍ ايڃ، ىٍ ػُز سي )ثٍ ٍيٗ  ٔي

CALاٵِاٍ ثٍ ٽمټ ثَوبډٍ  ، وَڇMultimedia Builder   ي ثب

 ڄيثبډً ٚهيپيثٍ ًٍٝر ادچ ى٦ًٍيي َم ًسَياػَا ىٍ ٽبډذ زيٹبثچ

 يآيٍ ي ػم٬ يثَىاٍ اثشيا وز اٵِاٍ، وَڇ ي٥َاك يٙي. ثَا ي٥َاك

كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ اوؼمه  يَب هييلاياُ ځب يډًاى آډًُٙ

( اوؼبڇ ECاٍيدب ) ًنيٖي( ي ٽمADA) پبيآډَ يىوياوذِٙپ

 ياٵِاٍَب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ بُيډًٍى و يَيسًٞ يچُبيٙي. ٕذٔ ٵب

. ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ييىآډبىٌ ځَ ىزيٵشًٙبح ي دبيٍدً

Screen Recorder ا١بٵٍ  يَيسًٞ يچُبيثٍ ٵب يًٝس زيٍيا

ٙيٌ ي ثب ٽمټ  ٍيسُ يچُبيثَوبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٵب زيٙي. ىٍ وُب

اٵِاٍ ٙبډڄ  ٕبهشٍ ٙي. وَڇ Multimedia Builderاٵِاٍ  وَڇ

 يي ٍاَپبٍَب مبٍياًٝڃ ٍاَىمب، اوشوبة ث يٍٕ ثو٘ اٝچ

ثَوبډٍ  ټي يياٵِاٍ وُب إز. وَڇ اٙٮٍ بٵزيٽبَ٘ ىٍ

Multimedia إز  ييَډىًَبيي ُ ياٝچ يډىً يإز ٽٍ ىاٍا

ٍا  يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى يٽٍ اًٝڃ ي ٍيُٙب

 يَب ىٍيځِ يٽَىن ٍي ټيثب ٽچ شًاوييٽَىٌ ي ٽبٍثَ ډ يثىي ىٕشٍ

 ڄيٵب ټي ٹبڅت ىٍډًػًى ىٍ ډىًَب ثٍ ډ٦چت ډًٍى و٪َ هًى 

 يايد يىٕشَٕ آن يٍي يًٝسnarrationثٍ َمَاٌ   يَيسًٞ

 ٽىي.

،  (17، 16، 15، 6) ٸيسلٺ ي٥َاك ىٍيٚيډَكچٍ ىيڇ ثب سًػٍ ثٍ د ىٍ

ي  CALوٶَ سلز آډًُٗ  25ىاوٚؼً اُ ََ ځَيٌ ) 25سٮياى 

وٶَ ثًىوي،  50( ٽٍ ػمٮب ټيوٶَ سلز آډًُٗ ٍيٗ ٽلإ 25

ىاوٚپيٌ  يىوياوذِٙپ بنيوٶَ اُ ىاوٚؼً 50ٙيوي.  يثٍَٕ

ىٍ ٕبڃ  َُانس يآُاى إلاډ يدِٙپىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  يىوياوذِٙپ

ٙيوي.  ٸيياٍى سلٺ يدٔ اُ ثٍَٕ 1399 - 1400 يچيسلٞ

ٍا ىاٙشىي ٽٍ ىٍثبٌٍ  ٸياػبٌُ يٍيى ثٍ سلٺ يبويٵٺ٤ ىاوٚؼً

ثًىوي.  يٌيوي يآډًُٙ ،يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى

ي دَٕٚىبډٍ ٍيٗ  1ٙمبٌٍ  يَب ٵَڇ ا٥لا٭بس َمٍ ومًوٍ

ثب إشٶبىٌ اُ  ٕذٔٽَىوي.  ڄيٍا سپم VARK يَيدٌ آډًُٗ

َب ىٍ ىي  ىي دَٕٚىبډٍ، ومًوٍ هيٙيٌ اُ ا يآيٍ ا٥لا٭بر ػم٬

 ،يَيدٌ اُ و٪َ ډٮيڃ ٽڄ ي ٍيٗ آډًُٗ ٙيٌ يٕبُ ځَيٌ ډٚبثٍ

 يَيبىځي َبيٕجټ اډٍوبٹَاٍ ځَٵشىي. ىٍ دَٕ٘

ٙبډڄ  يَيبىځي ٦ٍي( ٙبوِىٌ ٕؤاڃ ىٍ ؿُبٍ كVARKياٍٻ)

يػًى ىاٍى. ٕؤالار  يډُبٍسي  يوًٙشبٍ ،يياٍيٙى ،يياٍيى
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ٙيٌ  يډوشچٴ ٥َاك َبيزيثَ ٭مچپَى ٵَى ىٍ ډًٹٮ يډجشى

ٙيٌ ٽٍ ََ  ڄيسٚپ ىٍيٽٍ ََ ٕؤاڃ اُ ؿُبٍ ځِ يإز. ثٍ ًٍٝس

ي  ًٙىيٍا ٙبډڄ ډ يَيبىځياُ اثٮبى ٕجټ  يپي َبىٍيٽياڇ اُ ځِ

 ٍا ىاٍى. ىٍيځِ ټياُ  ٘ياوشوبة ث ييََ ٵَى سًاوب

اٵِاٍ( ثًىوي،  ٽٍ ىٍ ځَيٌ ډًٍى )آډًُٗ ثب وَڇ يبويىاوٚؼً

 ٍيسُ ييي سلز اويٍي ىييُياٵِاٍ ٍا ٽٍ ىٍ ىي وٖوٍ سلز ي وَڇ

 ټيٽَىوي ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٹبڅت  بٵزيىٍ ،ٙيٌ ثًى

إٍبڃ ٙي. ځَيٌ ٙبَي َمبن  ٚبنيا يثَا ياڅلبٹ يًٝس ڄيٵب

 ټ،يلإ. ىٍ ٍيٗ ٽيٽَىو بٵزيىٍ ټيآډًُُٙب ٍا اُ ٍيٗ ٽلإ

 Power Pointإشبى ثٍ ٽمټ  يډ٦بڅت ثٍ ًٍٝر ٕوىَاو ٍياٍا

 .ثب إشبى ًٍٝر ځَٵز بنيي دَٕ٘ ي دبٕن ىاوٚؼً

 يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى يي ٍيُٙب اًٝڃ

 يډىشَٚ ٙيٌ س٤ًٕ اوؼمه ىوياوذِٙپ يډ٦بثٸ ثب ٍاَىمبَب

 بني( ثٍ ىاوٚؼECًاٍيدب ) ًنيٖي( ي ٽمADA) پبيآډَ

كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ  يٽٍ َىًُ ډجلض اًٝڃ ي ٍيُٙب يياوذِٙپىو

 بٵزيىاوٚپيٌ ىٍ يٍا ىٍ ثَوبډٍ ىٍٕ يىوياو يًځَاٵياٙٮٍ ٍاى

ىي ٍيٗ  ييٍ ٙي سب ثٌَُ ٔيوپَىٌ ثًىوي، ىٍ ََ ىي ځَيٌ سيٍ

 .َىيٹَاٍ ځ ٍٖيي ډٺب يډًٍى ثٍَٕ پٖبنيډجلض  ټيىٍ آډًُٗ 

ډَسجٍ  ، ىيډًٍىاُ اسمبڇ آډًُٗ، اُ ََ ىي ځَيٌ ٙبَي ي  دٔ

 بٵزيثبٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ىٍ ټي ،آُډًن ډٚبثٍ ثٍ ًٍٝر َمِډبن

ځَٵشٍ ٙي. آُډًن  ،ىي َٶشٍ ثٮي اُ آُډًن ايڃ ڂَيآډًُٗ ي ثبٍ ى

 هيٕبُ آولا ي ثب إشٶبىٌ اُ ٕبډبوٍ آُډًن يثٍ ًٍٝر ډؼبُ

porsline  يا ىٍيدَٕ٘ ؿىيځِ 10اهٌ ٙي ي ََ آُډًن ٙبډڄ 

اُ  بنيىٍ آډًُُٙب ثًى. ومَار ىاوٚؼًٙيٌ  اُ ډجبكض ډ٦َف

 SPSS25اٵِاٍ  َب س٤ًٕ وَڇ ىاىٌ زيٙي ي ىٍوُب بٵزيٕبډبوٍ ىٍ

 ٹَاٍ ځَٵز. ڄيي سلچ ٍيډًٍى سؼِ

آوبن ىٍ ىي  يَيبىځي ِانيډ بٍيثٍ ٭ىًان ډٮ بنيىاوٚؼً ومَار

-MANN-Uځَيٌ ډًٍى ي ٙبَي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن 

WHITNEY َيٱ ياُ آُډًوُب هي. َمـىييځَى ٍٖيثب َڈ ډٺب 

ي  Wilcoxon  ،independent samples t-testيدبٍاډشَ

Pearson's chi squared test َب إشٶبىٌ ٙي. ىاىٌ ڄيىٍ سلچ 

 
 

 

 

 :يبفتِ ّب

 يٽٍ سب ٽىًن آډًُٙ يىوياوذِٙپ بنيوٶَ اُ ىاوٚؼً 50سٮياى 

ثًىوي،  يٌيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ وي يىٍ ٍاث٦ٍ ثب اًٝڃ ي ٍيُٙب

ىي  يٕبُ ٙيوي. َمٖبن يىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٙبَي ځَيَجىي

ي ډٮيڃ اوؼبڇ ٙي. ځَيٌ  VARKآُډًن  ؼٍيځَيٌ ثَ إبٓ وش

كٶب٩ز ىٍ  يبډي و٪َ )ٙبډڄ اًٝڃ ي ٍيُٙ يډًٍى َٕٵٞچُب

 ٸي( ٍا اُ ٥َمبٍيي اوشوبة ث يياوىو يًځَاٵيثَاثَ اٙٮٍ ٍاى

إشبى )ٍيٗ  ٔياٵِاٍ ي ځَيٌ ٙبَي ثب إشٶبىٌ اُ سيٍ وَڇ

آډًُٗ، ىي ځَيٌ ىٍ ىي  بني. ثٮي اُ دبيويي( آډًُٗ ىټيٽلإ

َٙٽز ٽَىوي. آُډًن ايڃ ثلاٵبٝچٍ  پٖبني يًٕاڅ 10آُډًن 

آډًُٗ، ي آُډًن ىيڇ ثٍ ٵبٝچٍ ىي َٶشٍ ثٮي اوؼبڇ ٙي.  اُثٮي 

 هيىٍ آُډًن َٙٽز وپَىوي ي ثىبثَا بنيوٶَ اُ ىاوٚؼً 4سٮياى 

وٶَ ىٍ ځَيٌ  24وٶَ ىٍ ځَيٌ ٙبَي ي  22ٙبډڄ  ييوُب غيوشب

 .جبٙييډًٍى ډ

 1ثَ كٖت ٍيٗ آډًُٗ ىٍ ػييڃ   بنيومَار ىاوٚؼً هيبوڂيډ

ىٍ ځَيٌ  بنيىاوٚؼً يَييػييڃ وٚبن ډ هيىٍع ٙيٌ إز. ا

ومَار ثٍ ډَاست  هيبوڂياٵِاٍ ىٍ ََ ىي آُډًن، ډ آډًُٗ ثب وَڇ

اوي ي  ٽٖت ٽَىٌ ټيثب ٍيٗ ٽلإ بنيوٖجز ثٍ ىاوٚؼً يثبلاسَ

 (  P<001/0) ثًىوي. ىاٍ يډٮى يسٶبيسُب اُ څلب٧ آډبٍ هيا

 

ومرات آزمون دوو وسبت بً آزمون اول در ٌر دو  هیبوگیم

کبٌش  هیکردي است و ا دایگروي مورد و شبٌد کبٌش پ

 (P=410/4)  (1 دولاست )ج دار یمعى
 

 ًوشات آصهَى دس دٍ ًَثت دس گشٍُ ؿبّذ ٍ هَسد ييبًگيه -1جذٍل 

 P ډيبوڂيه±اولَاٳ ډٮيبٍ سٮياى ځَيٌ ًنآُډ

Value  

 آُډًن ايڃ

 اُ ثلاٵبٝچٍ ثٮي)

 (آډًُٗ

 13/6±67/1 22 ٙبَي

0.001> 

 91/8±31/1 24 ډًٍى

 ىي)آُډًن ىيڇ 

 َٶشٍ ثٮي اُ

 (آډًُٗ

 90/4±09/2 22 ٙبَي

0.001> 

 79/6±09/1 24 ډًٍى
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 :ثحث

 زيٍا ٵَاَڈ ٽَى ٽٍ اَم ي٦يٽَيوب َٙا َيٓيي يَيځ َمٍ

ي آډًُٗ  يآډًُٙ ياٵِاٍَب اُ ػمچٍ وَڇ يك٢ًٍ َيٱ يآډًُُٙب

هًى ٍا ثٍ ًٍٝر  يَب ٽلإُب ٍيٙىشَ ًٙى. ىاوٚڂبٌ ،يډؼبُ

آډًُٗ  تيي ډٮب بيٙي ډِاثَځِاٍ ٽَىوي ٽٍ ثب٭ض  يډؼبُ

 ُډًنآډًُٗ ي آ يٍيُٙب َٚٵزيًٙى ي ثٍ د يٌيثُشَ ى يډؼبُ

)اُ ٍاٌ ىيٍ( ىٍ  ي٭ميٌ آډًُٗ ډؼبُ زيٽمټ ٽَى. ډِ يډؼبُ

ٍا اُ ك٢ًٍ ىٍ  بنيي ډَث بنيثًى ٽٍ ىاوٚؼً هيا ٤يَٙا هيا

ٽَى. اڅجشٍ  بُيو يث ،يمبٍيه٦َوبٻ ث ٤يٽلآ ىٍٓ ىٍ َٙا

 ىٍييآډي ي َِ ىٍ يٹز ي ٍٵز ييػً ډظڄ َٝٵٍ يڂَيى يبيډِا

 يػًى ىاٍى. يٍٙيٗ آډًُ هيىٍ ا ِيو يك٢ًٍ يٽلإُب ڄيسٚپ

Fischer  آډًُٗ ثب اٍائٍ  ياطَثوٚ 2023ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ

 يَىڂبڇ ډٮَٵ غيٍا يٕىش ٔيثب سيٍ ٍٖيٍا ىٍ ډٺب ييًيييي

 computer-aided design/computer-aided يٵىبيٍ

manufacturing (CAD/CAM )ٍُٽَىوي. دٔ اُ  يبثيا

 هيىٍ ٥ًڃ سمَ CAD/CAMٽبٍثَى ىاو٘  ،ييًيييي يَيبىځي

ىٍ ځَيٌ  يسًػُ ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍ غيوشب ،ي٭مچ ٌٙي يٕبٍُ يٙج

ډ٦بڅٮٍ  هيثيٕز آډيٌ ىٍ ا غيوشب (18).ثُشَ ثًى ييًيييآډًُٗ ي

 ډب ثًى. ٺبريسلٺ غيډٚبثٍ وشب

 هيٍيٗ وًي  ٔيسيٍ يٍيٗ ٕىش هيث يا ٍٖيډ٦بڅٮٍ ډٺب هيا ىٍ

CAL اٵِاٍ، )ىٍ  ومَار ځَيٌ آډًُٗ ثب وَڇ هيبوڂياوؼبڇ ٙي. ډ

( ىٍ آُډًن ايڃ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ آډًُٗ يا ومٌَ 10 بٓيډٺ

ىٍ  ى٦ًٍياُ ځَيٌ ٙبَي ثًى. َم ٚشَيومٌَ ث 3اوؼبڇ ٙي، كييى 

 ٍٖيي َيٳ آن ډٺب ٙيآُډًن ىيڇ ٽٍ ىي َٶشٍ ثٮي ثَځِاٍ 

اٵِاٍ  وَڇ ِيثًى، و يٍيٗ آډًُٙډ٦بڅت ىٍ ىي  يَيبىځي زيسظج

اُ  ٚشَيومٌَ ث 2ىاٙز ي ومَار آن كييى  يثُشَ بٍي٭مچپَى ثٖ

ځَٵز ٽٍ  ؼٍيوش شًانيډ هيثًى. ثىبثَا ټيځَيٌ ٍيٗ ٽلإ

ډير ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر ثچىيډير ثب  ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٽًسبٌ يَيبىځي

 ياٍسٺب ٹبثڄ سًػُ ،يثٍ ٍيٗ ٕوىَاو وٖجزاٵِاٍ  إشٶبىٌ اُ وَڇ

 ٕز.ىاٙشٍ ا

ثب  يآډًُٙ يًَبيييي َيي َمپبٍان سبط Rauch ٺبريسلٺ ىٍ

ىٍ  "جًلاٍياهشلالار سمذًٍيډىي يٞي١ًاث٤ سٚو"ډ٫ً١ً 

 يډ٦بڅٮٍ، سمبٙب هيا غيٙي. وشب يثٍَٕ بنيىاوٚؼً يډُبٍر ٭مچ

 ٍيسًٝ بيٍا ٹً يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً يثَا يآډًُٙ يًَبيييي

 .ثبٙييٍإشب ثب ډ٦بڅٮٍ ډب ډ ٽٍ َڈ (19) پىييډ

ي َمپبٍان اوؼبڇ Soltanimehrٽٍ  يىٍ دْيَٚ هيَمـى

 يثب آډًُٗ ٕىش ٍٖيىٍ ډٺب LMS يثٖشٍ آډًُٙ َيىاىوي، سبط

 َيىٍ سٶٖ يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً يي ډُبٍس يىٍ ىاو٘ و٪َ

ٵټ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز.  يإشوًاو ٮبري١ب ټيًځَاٵيٍاى

 ځَيٌ يسئًٍډبٌ، آُډًن وٚبن ىاى ٽٍ اُ و٪َ ىاو٘  2ثٮي اُ 

LMS ٹَاٍ  يثبلاسَ اُ ځَيٌ آډًُٗ ٕىش يىاٍ يثٍ ًٍٝر ډٮى

 يىي ځَيٌ سٶبير ؿىياو يپيىيډُبٍر ٽچ پٍيىاٍوي. ىٍ ًٍٝس

ٍإشب ثب ډ٦بڅٮبر ډب ثًى ثب  َڈ هيډ٦بڅٮٍ ا هيا غيوشب (20).وياٙز

ىي ځَيٌ ډًٍى  يپيىيسٶبير ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډب ډُبٍر ٽچ هيا

 ٹَاٍ وڂَٵز. ٍٖيډٺب

 ياٵِاٍ آډًُٙ ٦بڅٮٍ كب١َ، آډًُٗ ثٍ ٽمټ وَڇډ ىٍ

Multimedia وٖجز ثٍ ٍيٗ آډًُٗ  يثُشَ بٍيثٖ غيوشب

 اُ هًى وٚبن ىاى. ىزيإشبى ثٍ ٽمټ دبيٍدً يٕوىَاو ،ډشٮبٍٳ

ي َمپبٍان  Sarlatiٽٍ  س٤ًٕ  يىٍ ډ٦بڅٮٍ ا يا ٥ًٍ ډٚبثٍ ثٍ

 يػَاك َبيټيسپى يَيبىځي٦ٕق  ٘يثٍ ډى٪ًٍ اٵِا

 َٵز،يٙيٌ ًٍٝر دٌ ٥َاكي اٵِاٍثٍ ٽمټ وَڇ ڃًايىؼيډًٽًػ

 يَيبىځي َبيٕجټ يدَٕٚىبډٍ اُ إشٶبىٌ ثب ٽىىيځبنَٙٽز

VARK ًٌٹَاٍ يبثيډًٍى اٍُ يَدٌيآډًُٗ ياُ څلب٧ ول 

-اى إشٶبىٌ اُ وَڇىثٍ ىٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮٍ وٚبن  غيځَٵشىي. وشب

سچٶه َمَاٌ(  Applicationٙيٌ ) ي٥َاك آډًُٙي اٵِاٍ

 ٘اٵِاي ډًػت ي ثًىٌ سَجز ثٍ ٍيٗ آډًُٗ ډٮمًڃ ٽبٍآډيوٖ

 يػَاك َبيټيسپى ىٍيىٍ ُډ بنيىاوٚؼً يَيبىځي ِانيډ

 (15) .ٙيٌ إز ًاڃيىؼيډًٽًػ

ډ٦بڅت،  يثىي إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ىٕشٍ هياٵِاٍ ا وَڇ ڂَيى زيډِ

 يَډىًَبيثب وڂبٌ ٽَىن ي ػٖشؼً ىٍ ډىًَب ي ُ شًاوييډ َيٵَاځ

ٵٺ٤  ىپٍيا بي َى،يثڂ بىيىڅوًاٌ  تيثٍ سَسآن، ډ٦بڅت ٍا 

سپَاٍ  ياوييىاٍى ثٍ ََ سٮياى ٽٍ لاُڇ ډ بُيٍا ٽٍ و ييٹٖمشُب

ډ٦چت  يَيآډًُٗ ي ٵَاځ بنٽَىٌ ي ډٚبَيٌ ٽىي. ىاوٚؼً اډپ

ىٍ ٕب٭ز  ٖزيو بُيىٍ ٕب٭ز ي ډپبن ىڅوًاٌ هًى ٍا ىاٍى ي و

ىٍ  يىٍ ٕب٭ز ي ډپبن هبٝ بي يىٍ ٽلآ ډؼبُ يډٚوٞ

َٙٽز ٽىي. سپَاٍ ي ىيٌٍ ٽَىن ډ٦بڅت ثيين  يك٢ًٍٽلآ 

 يي ُډبو يٽٍ ډچِيډبر ډپبو-ثٍ ػِيٌ ي ٽشبة ي ٽبٱٌ  بُيو
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 يځًٙ يٍي ًَبيييي يسمبٙبي ٵٺ٤ ثب  -٦چجييٍا ډ يسَ ٌْيي

 appىٍ  يثٍ ٍاكش شًانيٍا ډ ٚهيپيادچ هيٵَاَڈ إز. ا ڄيډًثب

store آن ٍا  نشًايىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاى. ډ يي هبٍػ يىاهچ يَب

 ؼٍياويٻ، ىاوچًى ي وٞت ومًى، ىٍ وش بٍيثٖ ىٍيثب َِ بي ڂبنيثٍ ٍا

 يآډًُٗ َڈ ثَا ىٍيىاٍى. َِ ييثبلا زيډِ ياُ څلب٧ اٹشٞبى

 يا ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ يآډًُٙ ٖشڈيٕ يي َڈ ثَا َانيځٵَا

اٵِاٍَب ىٍ  وَڇ هياُ ا شًاوييډ يآډًُٙ ٖشڈيهًاَي ىاٙز. ٕ

 ذِٙپبن إشٶبىٌ ٽىي.ىوياو يثبُآډًُ يَب ثَوبډٍ

Takenouchi ثب إشٶبىٌ اُ  ټيآډًُٗ اڅپشَيو َيي َمپبٍان سبط

 يثُياٙز ىَبن ثٍَٕ بنيىاوٚؼً يًَٙمىي ٍا ثَ ٍي يځًٙ

ومَار ثٍ  ډًٍىوٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ځَيٌ  ييآُډًن وُب غيٽَىوي. وشب

ومَار  ٘ياٵِا ى٦ًٍيثًى. َم ٙبَيثبلاسَ اُ ځَيٌ  ي٥ًٍ ډٮىبىاٍ

ثٍ ٥ًٍ  ډًٍىىٍ ځَيٌ  ٍيوٖجز ثٍ آُډًن ايڅ ييآُډًن وُب

ٽٍ إشٶبىٌ اُ  َىيڂيډ ؼٍيوش ٸيسلٺ هيثبلاسَ ثًى. ا يىاٍ يډٮى

ىٍ ثُجًى  شًاوييًَٙمىي ډ يُبيځًٙ يٍي ټيآډًُٗ اڅپشَيو

 يىوياوذِٙپ يىٍډبو يپُبيَب ي سپى اُ دَيٍٕ بنيىٍٻ ىاوٚؼً

وَڇ اٵِاٍ  يډ٦بڅٮبر ډب ثَ ٍي غيثب وشب ٺبيٽٍ ىٹ (21) ډًطَ ثبٙي

ډلبٵ٪ز اُ اٙٮٍ  زيٙيٌ ىٍ ػُز آډًُٗ اَم هشٍٕب ڄيډًثب

 .جبٙييٍإشب ډ َڈ

اُ  يٕوىَاو بي يك٢ًٍ يآډًُٗ ُويٌ )ٕوىَاو ياٝچ زيډِ ټي

إز  َانيإشبى ي ٵَاځ هيٍاٌ ىيٍ( اډپبن ٥َف دَٕ٘ ي دبٕن ث

ډ٦بڅٮٍ  هياٵِاٍ يػًى وياٍى. ََؿىي سؼَثٍ ا اډپبن ىٍ وَڇ هيٽٍ ا

 ،ياٵِاٍ آډًُٙ وَڇ ٍيىٍ سُ ىپٍيٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ا يَييوٚبن ډ

 ٸيبن ٍيٙه ي ٹبثڄ ٵُڈ ي ىٹيي ث يثىي ىٕشٍ يثَا يٵَٝز ٽبٵ

 هياُ ًٕالار ٽٍ ىٍ ك يبٍيٍي ثٖ هيډ٦بڅت يػًى ىاٍى، اُ ا

اُ  يوبٙ-ي اثُبڇ ډ٦بڅت  ٸيىٹ َيٱ بنيث ڄيثٍ ىڅ يٕوىَاو

. ييأيوم ثٍ يػًى ڂَيى ًٚى،ي٥َف ډ -ُويٌ ي ثياٍَ ياػَا

اٵِاٍ،  سپَاٍ ډ٦بڅت ىٍ وَڇ زيٹبثچ ڄياُ ًٕالار َڈ ثٍ ىڅ يثوٚ

 زيٽٍ ىٍ وُب يا . ثٍ ځًوًٍٚوييي ث٥ََٳ ډ هٍيٙ ډ٦چت ثب سپَاٍ

ًٍٝر ځَٵشٍ ثًى ٽٍ  يىٍ دْيَ٘ كب١َ اوشٺبڃ ډ٦بڅت ثٍ هًث

اٵِاٍ  ځَيٌ آډًُٗ ثب وَڇ بنيىاوٚؼً ياډَ، ومَار ثبلا هيٙبَي ا

 إز.

ي  Kwonٽٍ س٤ًٕ  ايىٍ ډ٦بڅٮٍآډًُٗ،  يٍيٗ ٕىش زيډِ

 يبثيډ٦بڅٮٍ ثٍ اٍُ هيا ځِاٍٗ ٙي.. َمپبٍاو٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز

 ييثَ سًاوب Computer Assisted Learning (CAL) َيسبط

ىويان دَىاهشٍ إز.  ټيآوبسًډ ځٌاٍيػُز ډًڇ بنيىاوٚؼً

 يسپىًڅًّ هيا ٽمټډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ثٍ  هيا غيوشب

 (22).وياٙشٍ إز بنيىاوٚؼً ځٌاٍيىٍ ٭مچپَى ډًڇ يَيسبط

 ٚهيپيي ؿٍ ثٍ ًٍٝر ادچ يًسَيؿٍ ثٍ ًٍٝر ٽبډذ اٵِاٍ وَڇ

 يثَا ٌْيٍا ثٍ ي يٍاكششَ ياډپبن آډًُٗ ثُشَ ي ىٕشَٕ ڄ،يډًثب

ي  يثبُآډًُ ،يبىآيٍيثٍ  بُيٽٍ ثبڅ٦ج٬ و لانياڅشلٞ ٵبٍٯ

ثٍ  ي. ىٕشَٕپىييىاو٘ هًى ىاٍوي ٵَاَڈ ډ يٍيٍُٕبو ثٍ

 يَياٵَاى، ثب سًػٍ ثٍ ىٍځ هيا يثَا يي ډؼبُ يك٢ًٍ يٽلإُب

 بنيثٍ وٖجز ىاوٚؼً ،يِيٍ ثٍ ثَوبډٍ بُيي ٽمجًى يٹز ي و يٙٲچ

 هيا يثَا ٌْياٵِاٍَب ثٍ ي وَڇ ىڂًوٍيا ؼٍيىًٙاٍسَ ثًىٌ ىٍ وش

 ٽىىيٌ ثبٙي. ٽمټ بٍيثٖ شًاوييډ َانيىٕشٍ اُ ٵَاځ

 CDٗ آډًُٗ ثٍ ٽمټ ىي ٍي َيسبط ٍٖيډٺب ايډ٦بڅٮٍىٍ 

ٵچخ  ټيسپى ي٭مچ يَيبىځي ِانيي آډًُٗ ډٮمًڃ ثَ ډ يآډًُٙ

ډ٦بڅٮٍ  هيىٍ ا ٙي. دَىاهشٍ يًاويډيڃ ك يٍي ًىوشبڃيدَ

اُ و٪َ ولًٌ  VARK وبډٍثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ بنيىاوٚؼً

ٙيوي.  ڈيٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖ يبثياٍُ يَدٌيآډًُٗ

ثبلاسَ اُ ځَيٌ  CALَيٌ ځ بنيىاوٚؼً يومَار ٭مچ هيبوڂيډ

ثٍ  CALٽٍ إشٶبىٌ اُ  ٙي ٚىُبىيآډًُٗ ډٮمًڃ ثًى ي د

 ِيي و يَيبىځيٕجت اٍسٺب ٦ٕق  ،يآډًُٙ ټيسپى ټي٭ىًان 

 َٕييكبڃ ثٍ و٪َ ډ هيثب ا (16).ځَىىيډ يهًىآډًُ ىٍيُډ ؼبىيا

ٍا  ييبيډِا ڄ،يډًثب يځًٙ يثب سًػٍ ثٍ اػَا ٍي ٚه،يپيوٖوٍ ادچ

ٽٍ -ىييُيثًىن وٖجز ثٍ وٖوٍ سلز ي اُ و٪َ ىٍ ىٕشَٓ

 اػَا ًٙى ىاٍإز. يىييُيي ي/سجچشُبًسَيٽبډذ يٍي يٖشيثب

ٹبثڄ  ييػً َٝٵٍ ،ياٵِاٍ وٖجز ثٍ ٕوىَاو وَڇ يبياُ ډِا يپي

دْيَ٘  هيا يآډًُٙ يسًػٍ ىٍ ُډبن آډًُٗ إز، َٕٵٞچُب

كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ي اوشوبة  يٽٍ ٙبډڄ اًٝڃ ي ٍيُٙب

ٕب٭ز ُډبن آډًُٗ ٍا  2اُ  ٘يثًٍٞر ٽلإيټ ثُثًى،  مبٍيث

 هياٽڄ ُډبن آډًُٗ  پٍيثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى. ىٍ كبڅ

اٵِاٍ(  ډًػًى ىٍ وَڇ يًَبييياٵِاٍ )٥ًڃ ډير ي ډ٦بڅت ىٍ وَڇ

ي  بنيىاوٚؼً يُډبن ٽڈ ٽٍ ثَا هيا ثًى. ٺٍيىٹ 38كييى 

 ٍيسُ هيإز ٽٍ ك ڄيىڅ هيډ٦چًة إز، ثٍ ا بٍيثٖ َانيٵَاځ

ډ٦بڅت ي إشٶبىٌ اُ ػملار ي  ٘يَايي يثَا ياٵِاٍ، ُډبن ٽبٵ ڇوَ

ٽىىيٌ ډىبٕت  ٽمټ َيسٞبي َاٌثٍ َم بيي ځً ٸي٭جبٍار ډًػِ، ىٹ
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آوُب ٍا ثٍ  ٶشي،ياُ ٹچڈ ث يډ٦چج ىپٍيثيين ا شًانييػًى ىاٍى ي ډ

ثب سًػٍ  يٽٍ ىٍ ډًٍى ٕوىَاو ييػٍ آډبىٌ ٽَى. ډ١ًً٭ هيثُشَ

ٽبډڄ ٕوىَان، اډپبن آن ثٍ  يثب آډبىځ يثٍ ُويٌ ثًىن اٍائٍ، كش

ي اسلاٳ يٹز ىٍ  يي ؿٍ ثٖب ډ٦بڅت سپَاٍ ٖزيٵَاَڈ و يهًث

كيه  ډ٦بڅت ىٍ  ياډپبن ىاٍى ثٮ٢ ِيي و ٶشيياسٶبٷ ث يٕوىَاو

 ييوُب ييُډبن، ٽبٍآ ٘يٽٍ ٭لايٌ ثَ اٵِا ٶشيياُ ٹچڈ ثٕوىَاوي 

 .پىييٍا ٽڈ ډ

ومَار ځَيٌ  هيبوڂيٽٍ ػچًٌ آن ٍا ىٍ ٽمشَ ثًىن ډ يډ١ًً٭ 

ٽٍ ډير ُډبن سمَٽِ  يإزيوبځٶشٍ د ى٦ًٍي. َمڈيىيجيٙبَي ډ

ٙين آډًُٗ، سًػٍ، سمَٽِ ي  يي ثب ٥ًلاو ىٌډلييى ثً َانيٵَاځ

ََؿٍ ُډبن  هي. ثىبثَابثيييډ ي٭لاٹٍ آوبن ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُ

سمَٽِ  يياُ ُډبن ٥لا شًانيآډًُٗ ٽًسبَشَ ثبٙي، ثُشَ ډ

 ثٌَُ ثَى. َانيٵَاځ

ه ثًىن ي يآٵلا ٙيٌ،ٍ ياٵِاٍ سُ وَڇ يبياُ ډِا يپي ىيڂَ اُ ٥َٳ

ٕبيَ آډًُٗ   إز ٽٍ ډٚپلار ًٽَٙيٌ ىشَوزيثٍ ا بُي٭يڇ و

ثوًاَي ثَوبډٍ ٍا  َيوياٍى. ىٍ ياٹ٬ ٵٺ٤ اځَ ٵَاځَبي ډؼبُي ٍا 

ىاوچًى آن ثٍ  يثَا پجبٍيىاوچًى ي وٞت ٽىي،  app storeاُ 

 ىشَوزيثٍ ا يبُيبىٌ اُ آن وىاٍى. اډب اػَا ي إشٶ بُيو ىشَوزيا

 وياٍى.

 

 

 ًتيجِ گيشي

 ياًٝڃ ي ٍيُٙب ياٵِاٍ آډًُٙ وَڇ زيٹبثچ بوڂَيډ٦بڅٮٍ كب١َ ث

ىٍ اٍسٺب ٦ٕق  يىوياو يًځَاٵيكٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ٍاى

ىٍ ٽىبٍ  هيإز. ثىبثَا يىوياوذِٙپ بنيىاوٚؼً يَيبىځي

 بٍيثٖ شًاويياٵِاٍ ډ وَڇ هيإشٶبىٌ اُ ا ،يك٢ًٍ يآډًُُٙب

 شًاويياٵِاٍ ډ ه وَڇيا ،يَيبىځيٽىىيٌ ثبٙي. ٭لايٌ ثَ اٍسٺب  ٽمټ

 بڃيثٍ ډشَ يآډًُٗ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ىٕشَٕ يَب ىٍيَِ

 .ييومب ڄيٍا سُٖ َانيٵَاځ يثَا يآډًُٙ
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