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Abstract 

Background and Aim: : This study evaluated the effects of pomegranate peel extract (PPE) and green tea extract 

(GTE) on the shear bond strength (SBS) of microhybrid composite to bleached enamel using universal bonding. 
Materials and methods: Forty-four intact maxillary premolars were divided into four groups: 

Group A (Control): Unbleached, restored with composite.Group B: Bleached with 35% hydrogen peroxide 

(Whiteness HP) and immediately restored.Group C: Bleached, treated with 5% GTE solution, then restored.Group 

D: Bleached, treated with 5% PPE solution, then restored. 

All specimens underwent phosphoric acid etching (Morvabon %, 15s), adhesive application (G-Premio Bond), and 

composite placement (3M Filtek Z250). SBS was tested using a Zwick universal testing machine. Failure modes 

were analyzed under 40× magnification. 

Results: No significant difference in SBS was observed among Groups A, C, and D (P > 0.99). All three groups 

exhibited significantly higher SBS than Group B (P < 0.001). 
Conclusion: Post-bleaching application of 5% PPE or 5% GTE may mitigate the adverse effects of bleaching on 

composite bond strength to enamel  
Key words: Bond strength, Antioxidants, Dental enamel, Tooth bleaching, Green tea, Pomegranate 

 
*CorrespondingAuthor: shahriar.jalalian@yahoo.com 

J Res Dent Sci.2025;22(3): 192-199 

 



     

 193               َمپبٍان   ي   ىٽشَ ٕبٍا هَٖيي 

 

 85/ديبدي 1404      دبييِ/      ًٕڇ/ٙمبٌٍ     ي يټيٖشڈ ث ډؼچٍ سلٺيٸ ىٍ ٭چًڇ ىوياوذِٙپي/ىيٌٍ  

 
 

 
 

 

 خلاكِ:

ىٍ   ييجَيپَيَيډ زيٽبډذًُ يٕجِ ثَ إشلپبڇ ثبوي ثَٙ ي٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ ي ؿب يانياٽٖ يىي آوش َيسأط يډ٦بڅٮٍ ثٍَٕ هيا َيٳ: ػبثمِ ٍ ّذف

 ثبٙي.  يډ ًٍٕبڃيًوي ىڀيٶبىٌ اُ ثبويٙيٌ ثب إش ؾيثچ يىبيډ

: ىويان Aٙيوي،  ڈيځَيٌ  سٺٖ 4ٽٍ ثٍ   زدَ ډًڅَ ٕبڅڈ ثبلا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵ 44 يٚڂبَيآُډب -يډ٦بڅٮٍ سؼَث هيىٍ ا  هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ي ثٍ  ىڀيـيٙيٌ ثٮي اُ ثچ ڈيسَډ ين َب: ىوياCىڀيـيٙيٌ  ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ثچ ڈيسَډ ي: ىويان َب Bىڀيـيٙيٌ ثيين اوؼبڇ ثچ ڈيسَډ يَب

اوؼبڇ  ي، ثَاDي  Cي  B يَب . ىٍ ځَيٌ   ٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ يَييثٍ ٽبٍځ ىڀيـيٙيٌ ثٮي اُ ثچ ڈيسَډ ي: ىويان َب D.ٕجِ يبؿ ي٭ٞبٌٍ  يَيٽبٍځ

 ييىويان َب ثب إ  بڃيځَيٌ، ٦ٕق څج 4ىٍ ََ  زيٽبډذًُ ڈيسَډ  يثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙي.ثَا Whiteness% 35 ييدَاٽٖب يٍيّني، ّڃ َ ىڀيـيثچ

ٙي.يثٮي اُ آن  ًٍي٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ا٭مبڃ ي ٽ G premiobond ًٍٕبڃيًوي ىڀياؽ ٙي ي ثبوي Morvabon 35% ټيٵٖٶَ

إشلپبڇ ثبوي  يبثياٍُ ياٙي.ٕذٔ ثَ ًٍيٽ ٍيطبو ٦ٕ40ًف ثبوي ٙيٌ ٹَاٍ ځَٵز ي  يٍي 3M filtek Z250 ESPE   ييجَيپَيَيډ زيٽبډذًُ

إشٶبىٌ ٙي . َڈ   one-way ANOVAىاىٌ َب اُ آُډًن  ِيآوبڅ يٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي ي ثَا  universal testing machine، ومًوٍ َب ىٍ  يثَٙ

 ثَاثَ إشٶبىٌ ٙي. 40 ييثب ثٍِځىمب پَيٕپًحيًډياوًا٫ ٙپٖز ىٍ ومًوٍ َب اُ إشَ يثٍَٕ يثَا هيؿى

 يَب ىٍ ځَيٌ ي. ي إشلپبڇ ثبوي ثَٙ ( P>99/0. )وياٙز يسٶبير ډٮىبىاٍ Dي  Cي  A يَب ځَيٌ هيث يٕشلپبڇ ثبوي ثَٙا ِانيډ :ّب ِشبفي

A,C,D  ٍاُ ځَيٌ  يثٍ ًٍٝر ډٮىبىاB ثبلاسَ ثًى( .001/0>P ) 

 زيٽبډذًُ يإشلپبڇ ثبوي ثَٙ ٘يډًػت اٵِا ًاوي ډي س% دًٕز اوبٍ 5ٕجِ ي ٭ٞبٌٍ  ي% ؿب5 ي إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ ٍٕي يثٍ و٪َ ډ  :يگيش ًشيدِ

  ٙيٌ ځَىى ؾيثٍ ىويان ثچ

 ٕجِ ، دًٕز اوبٍ يؿب ىب،يىويان، ډ ىڀيـي، ثچ يانيٽٖ يآوش ،يإشلپبڇ ثبوي ثَٙ:  :ّبٍاطُ  وليذ

 
 همذهِ: 

دِٙپي ُيجبيي ثچيـيىڀ ىٍ ډيبن إشَاسْي َبي ډوشچٴ ىويان 

 (1).ٍيٙي دٌيَٵشٍ ٙيٌ، ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ي وٖجشب ايمه ډي ثبٙي

َييٍيّن دَاٽٖبيي ٽٍ ډبىٌ ٵٮبڃ ىٍ ثيٚشَ ٭ًاډڄ ثچيـيىڀ ډي 

ثبٙي ىاٍاي اطَار ػبوجي ډوشچٶي ثَ ثبٵز دَيًىوشبڃ ، دبڅخ ىويان 

ي ٦ٕق ډيىب ډي ثبٙي، دٔ اُ ثچيـيىڀ ىويان ، يػًى ٍاىيپبڃ 

َبي آُاى ثبٹي ډبويٌ ىٍ ډيىب ډي سًاوي ثب دچيمَيِإيًن ډًاى 

ٽَىٌ ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ إشلپبڇ ثبوي  ٍُيىي اهشلاڃ ايؼبى

 (2).ځَىى

بيسي ثَاي هىظي ٽَىن إشلپبڇ ثبوي ٽبَ٘ يبٵشٍ َبي ډشٶٍيٗ

ايه ٍيٗ إز ، ٽبډذًُيز ثٍ ډيىبي ٕٶيي ٙيٌ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ

َب ٙبډڄ ٹَاٍ ىاىن ډيىب ىٍ ډٮَٟ اڅپڄ ٹجڄ اُ سَډيڈ، ثَىاٙشه 

َبي ٥جيٮي كبيي ډًاى سَيه لايٍ ډيىب ، إشٶبىٌ اُ كلاڃهبٍػي

ي ٙيٌ ىٍ ډٮَٟ آة، َبي ډيىبي ٕٶيؿٖجىيٌ ، ٹَاٍ ىاىن ومًوٍ

َبيي ډلچًڃ ٕبڅيه ي ثِاٷ ډٞىً٭ي ي إشٶبىٌ اُ آوشي اٽٖييان

  (5-3).ډي ثبٙيىٍٝي  10ډظڄ ٕييڈ إپًٍثبر 

 

 

إشٶبىٌ اُ آوشي اٽٖييان َب ثٍ ٭ىًان ٍاٌ كڄ ايمه ي ډًطَ ثَاي اٵِاي٘ 

ڈ ٽبډذًُيز ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ثچيـيىڀ ډًٍى ثٍَٕي إشلپبڇ ثبوي سَډي

  (6)ٹَاٍ ځَٵشٍ إز .

٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ ي ؿبي ٕجِ سًٽٖيټ ويٖشىيي ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ اي ىٍ 

، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي ځيَويٝىبي٬ ٱٌايي ثٍ ٭ىًان آوشي اٽٖييان 

 إشٶبىٌ اُ ايه ډًاى ثَ ٦ٕق ډيىب اطَار ډ٢َ ثيًڅًّيپي يب ه٦َار

  (7)ٽچيىيپي وياٍى.

سأطيَ ىي و٫ً آوشي اٽٖييان  ثب َيٳ ثٍَٕيسلٺيٸ كب١َ ثىبثَايه 

دًٕز اوبٍ ي ؿبي ٕجِ ثَ إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ٽبډذًُيز ډيپَيَيجَيي 

  ٥َاكي ځَىيي.  ثَ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ

ي دًٕز اوبٍ ي ؿبي ٕجِ إشٶبىٌ ًٙى، ٵ١َيٍ ٝٶَ ايڃ: اځَ اُ ٭ٞبٌٍ

پبڇ ثبوي ثَٙي ٽبډذًُيز ډيپَي َيجَيي ثٍ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ډيِان إشل

يبثي. ٵ١َيٍ ٝٶَ ىيڇ: ډيِان إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ٽبډذًُيز اٵِاي٘ ډي

ډيپَي َيجَيي ثٍ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ ي 

 ثبٙي.ؿبي ٕجِ ډٚبثٍ ډي
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 :ّا هَاد ٍ  ٍش
ي س٤ًٕ  .اوؼبڇ ٙي آُډبيٚڂبَي  ي يډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر سؼَث هيا

 يىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ يهلاٷ ىاوٚپيٌ ىويان دِٙپا ي شٍيٽم

 .ٹَاٍ ځَٵز يييسَُان ډًٍى سب يآُاى إلاډ

(IR.IAU.DENTAL.REC.1399.212) .  هيىٍ ا 

 ياٍسًىوٖ ڄيىويان ٕبڅڈ دَ ډًڅَ ثبلا ٽٍ ثٍ ىلا 44ډ٦بڅٮٍ 

 ياسبٷ وڂُياٍ يىٍ آة ډٺ٦َ ىٍ ىډب ًىويٙيٌ ث يٌيٽٚ

ٹَاٍ ځَٵشىي ي  ڄيىٍ آٽَ CEJ َب اُ ىويان هيا ي ٍٚيٍ (5)ٙيوي.

َب  ىويان بڃيډبوي ي ٦ٕق څج َينيث ڄيَب اُ آٽَ ٹٖمز ٽَيوبڃ آن

 – grit600 (P600 ييٽبٍثب پًنيچيٕ ي ىيٌيثب إشٶبىٌ اُ ٕب

3M) ي هىټ ٽىىيٌ آة  هييثب َٕ٭ز دب ٔيي س٤ًٕ َىيد

ٙيوي: ىٍ ځَيٌ  ڈيځَيٌ سٺٖ 4َب ثٍ  ٕذٔ ىويان (8)ٙي. ٝبٳ

وٚيٌ ، ىٍ ځَيٌ  ييٕٶ يىبيثٍ ډ زيلپبڇ ثبوي ٽبډذًُايڃ إش

ٙيٌ ثيين إشٶبىٌ  ييٕٶ يىبيثٍ ډ زيىيڇ إشلپبڇ ثبوي ٽبډذًُ

ثب  زيي ىٍ ځَيٌ ًٕڇ إشلپبڇ ثبوي ٽبډذًُ يانياٽٖ ياُ آوش

ٕجِ ي ىٍ ځَيٌ  يٙيٌ دٔ اُٽبٍثَى ٭ٞبٌٍ ؿب ييٕٶ يىبيډ

دٔ اُ  ٙيٌ ييٕٶ يىبيثب ډ زيؿُبٍڇ إشلپبڇ ثبوي ٽبډذًُ

ځَيٌ ايڃ ثيين  ىٍ.ٙي يَيځ دًٕز اوبٍ اوياٌُ ي ٽبٍثَى٭ٞبٌٍ

َب ثبوي  ىويان بڃيثٍ ٦ٕق څج يشيٽبډذًُ يَب إشًاوٍ ىڀ،يـيثچ

اوؼبڇ ٙي ٽٍ  ىڀيـيٙيوي. ىٍ ځَيٌ ىيڇ ،ًٕڇ ي ؿُبٍڇ اثشيا ثچ

 Whiteness ييدَاٽٖب يٍيّني% 35َاوؼبڇ آن ، ّڃ  يثَا

(FGM co , Brazil) َب ثٍ ډير  ىويان بڃيج٦ًٕف څ يٍي

ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ا٭مبڃ ٙي ،  مڄثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮ ٺٍيىٹ 20

 ڂَيدَيٍٕ ىيثبٍ ى هيٕذٔ ّڃ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٖٙشٍ ٙي ي  ا

ثلاٵبٝچٍ دٔ  يشيٽبډذًُ يَب . ىٍ ځَيٌ ىيڇ إشًاوٍييسپَاٍ ځَى

 5َب ثبوي ٙيوي. ىٍځَيٌ ًٕڇ ،  ىويان بڃيثٍ ٦ٕق څج ىڀيـياُ ثچ

 ) َٙٽز) (CAMGREEN) ٕجِ يٌ هٚټ ؿبځَڇ اُ ٭ٞبٍ

 (GEP , co , Iran , Gorgan)   ٍآة  شَيڅ يچيډ 100ى

٦ًٕف  يٍي ٺٍيىٹ 10ثٍ ډير  ىڀيـيډٺ٦َ كڄ ٙيٌ دٔ اُ ثچ

 ٍيطبو 30ي ثٮي اُ آن ثٍ ډير  ييَب ا٭مبڃ ځَى ىويان بڃيڅج

ىويان َب ثبوي  بڃيثٍ ٦ٕق څج يشيٽبډذًُ يَب ٖٙشٍ ٙي يإشًاوٍ

 ځَڇ اُ ٭ٞبٌٍ هٚټ دًٕز اوبٍ 5ىٍ ځَيٌ ؿُبٍڇ ،  ٙيوي.  ي

Anar َٙٽز(Amin Pharmaceutical co , Iran , 

Isfehan)  ٍآة ډٺ٦َ كڄ ٙيٌ  ي دٔ اُ  شَيڅ يچيډ 100ى

َب ا٭مبڃ  ىويان بڃي٦ًٕف څج يٍي ٺٍيىٹ 10ثٍ ډير  ىڀيـيثچ

 يَب ي إشًاوٍ (9)ٖٙشٍ ٙي ٍيطبو 30ثٮي اُ آن ثٍ ډير  ييځَى

آډبىٌ  يىويان َب ثبوي ٙيوي. ثَا بڃيثٍ ٦ٕق څج يشيٽبډذًُ

 َيُ ٸيَب ثٍ ٥َ َمٍ ځَيٌ يثَا ،يشيٽبډذًُ يَب ًٻثچ يٕبُ

 4ٙٶبٳ ثٍ ٹ٦َ  مٍيو يپياُ څًڅٍ دلإش ييَب : ٹبڅتٙي٭مڄ 

ىٍين آن  َب زيي ٽبډذًُ ٙي ٍيډشَ سُ يچيډ 6ډشَ ي ٥ًڃ  يچيډ

ٙپڄ إشًاوٍ ي ثب اوياٌُ ډٚبثٍ ثٍ  ثٍ ييَب سب ومًوٍ ځَٵزٹَاٍ 

ثًى:  پٖبنيَب  ىويان ي َمٍ يثَا ڈيدَيٍٕ سَډ (10.)ييىٕز آ

ىٍٝي  Morvabon 35 ټيٵٖٶَ ييَب ثب إ ىويان بڃي٦ٕق څج

 (Iran)  اؽ  ٍيطبو 15ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ثٍ ډير

ًَا ثٍ  ڈيثب آة ٖٙشٍ ٙي يثٮي دًاٍ ډلا ٍيطبو 15ٙيٌ ، ٕذٔ 

 ًٍٕبڃيًوي ىڀيَىٌ ٙي، ثبويٽبٍ ث

 G premiobond (GC Tokyo)  ,( Japan) يىٍ ىي لا ٍ

 ٍيطبو ٥20جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙي ي ٕذٔ  

 Bluephase (Ivoclar vivadent ًٍيٽ زيثب ىٕشڂبٌ لا

lichtensin)  ٍٕذٔ  (11)ٙي.  ًٍيٽ يډشَ يچيډ 1اُ ٵبٝچ

 , filtek Z250 (3M ESPE ييجَيَ پَييډ زيٽبډذًُ

USA , Shade A2) ٦ًٕف ثبوي ٙيٌ ُىٌ ٙي ي ََ  يٍي

 يچيډ 1اُ ٵبٝچٍ     1200ثب ٙير  ٍيطبو 40 يرومًوٍ ثٍ ډ

 (12, 10, 5)ٙي.  ًٍياُ ثبلا، ؿخ، ٍإز، ػچً، ٭ٺت ٽ يډشَ

 ًډشَيس٤ًٕ ٍاى ييىٕشڂبٌ ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ و٪َ ٽبٍا

(Ivoclar vivadent lichtensin) Bluephase meter 

II 486ٙي )ډٚوٞبر ىٕشڂبٌ: اوياٌُ ٥ًڃ ډًع  ٘يآُډب 

ٕب٭ز ىٍ آة  24َب  ( ٕذٔ ومًوٍ    1200 ًٍوبوًډشَ ي ٙير و

 يإشلپبڇ ثبوي ثَٙ يَياوياٌُ ځ يٙيوي. ثَا يډٺ٦َ وڂُياٍ

  universal testing machine     Zwick َب ىٍ ،ىويان

ډشَ ثَ  يچيډ 1 يَييي ي وٹَاٍ ځَٵشى)ثَڅيه( ٕبهز ٽًٍٚ آڅمبن 

 ِانيډ (13)ياٍى ٙي. ىبيثٍ ډ زيىٍ ډلڄ اسٞبڃ ٽبډذًُ ٺٍيىٹ

ثٍ ىٕز  َيثَ كٖت ډڂبدبٕپبڃ اُ ٵَډًڃ ُ يثَٙ بويإشلپبڇ ث

 Shear bond strength (Mpa) = peak load in: آډي

break zone ⁄ bond surface(mm)ٍاوشُب اوًا٫  ى

 Olympus , Tokyo) پَيٕپًحيډ ًيٶبىٌ اُ إشََب ثب إش ٙپٖز

, Japan) SZ40 َب دٔ اُ  ٙي، ىاىٌ يثٍَٕ 40 ييثب ثٍِځىمب

 one wayي  Tukeyي آُډًن  PASS 11اٵِاٍ   ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ يځَىآيٍ

ANOVA ٹَاٍ ځَٵز. ڄيي سلچ ٍيډًٍى سؼِ بؤيياٍ ٖشٍيي َمًّو 
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 يبفشِ ّب :

س٤ًٕ َمًّويٖشٍ ياٍيبؤ وٚبن ىاى ٽٍ َب ثٍَٕي ومًوٍ

 . ثًىَب يپٖبن ي ځَيٌدَاٽىيځي ومًوٍ َب ىٍ َمٍ

ثب ډيبوڂيه  Aَب ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ ثيٚشَيه ډيبوڂيه ىٍ ځَيٌ

ثٍ  Dي  Cډڂبدبٕپبڃ ثًى. ىٍ ډَاست ثٮيي ځَيٌ  20.4350

ٹَاٍ ىاٙشىي. ٽمشَيه  20.0680ي 20.2420سَسيت ثب ډيبوڂيه 

 (1ثًى. )ػييڃ9.8280ثب ډيِان  ٣B ثٍ ځَيٌ ډيبوڂيه َڈ ډَثً

َبي ثٍ ىٕز ىاٍ ثًىن سٶبير ثيه ډيبوڂيهثَاي ثٍَٕي ډٮىي

 إشٶبىٌ ٙي. one way ANOVAځَيٌ اُ آُډًن  4آډيٌ ىٍ

ثب  Aثٍ ًٍٝر اهشٞبٝي: ثيه ځَيٌ  ANOVAوشبيغ آُډًن 

 سٶبير ډٮىي ىاٍي ىٍ ډيِان ډيبوڂيه  Dي  Cَبي ځَيٌ

 Aَبي (. ثيه ځَيpٌ>99/0ٙي ډٚبَيٌ وٚي)إشلپبڇ ثبوي ثَ

 سٶبير ډٮىي ىاٍي ىٍ ډيِان ډيبوڂيه B ثب ځَيٌ Dي  Cي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ي  Cَبي ثيه ځَيٌ ( P<001/0. )إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ىييٌ ٙي

D  ډٚبَيٌ وٚيٽٍ ثٍ ډٮىي سأطيَ ډٚبثٍ ايه  سٶبير ډٮىي ىاٍي

 ثبٙيډي ىي و٫ً آوشي ٽٖييان ډشٶبير ثَ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ

)99/0<P). (2)ػييڃ  

 

 ، ثشسػي اػشحىبم ثبًذ ثشؿي ًوًَِ ّبANOVAًشبيح سؼز  -2خذٍل 

 

وشبيغ ثٍَٕي ثب إشَيً ډيپَيٕپًح ثَاي سٮييه اوًا٫ ٙپٖز 

آيٍىٌ  3َب ىٍ ػييڃ ومًوٍځَيٌ  4ٽًَِيً، اىَِيً، ډيپٖي ىٍ 

 ٙيٌ إز.

 ٦ٕق 

 ډٮىبىاٍي

 اهشلاٳ 

 ثيه ځَيٌ َب

 ډيبوڂيه 

 َثٮبرډ

 ىٍػٍ 

 آُاىي

 ډؼم٫ً 

 ډَثٮبر
 

 ثيه ځَيٌ َب 815.49 3 271.683 83.759 0.000

 ىٍين ځَيٌ َب 116.771 36 3.244  

 ٽڄ 931.820 39   

 ذاوثش، اًحشاف هؼيبسخذٍل سَكيفي هيبًگيي اػشحىبم ثبًذ ثشؿي ، حذالل ، ح -1خذٍل 

 كياٹڄ كياٽظَ
%95ثبٌُ ا٥ميىبن   

  سٮياى ډيبوڂيه اولَاٳ ډٮيبٍ ه٦ب

 كي دبييه كي ثبلا

 ٽىشَڃ 11 20.4350 1.58820 0.50223 19.2989 21.5711 18.01 23.01

ثچيـيىڀ  11 9.8280 1.53333 0.48488 8.7311 10.9249 7.05 12.06

 إشبوياٍى

 دًٕز اوبٍ 11 20.0680 1.97903 0.62583 18.6523 21.4837 16.01 22.01

 ؿبي ٕجِ 11 20.2420 2.04559 0.64687 18.7787 21.7053 16.54 24.01

 ٽڄ 44 17.6433 4.8803 0.77286 16.0800 19.2065 7.05 24.01
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اًَاع ؿىؼز ًوًَِ ّب ثشسػي ؿذُ سَػط  -3خذٍل

 اػششيَهيىشٍػىَح

 

اوًا٫ 

 ٙپٖز

A B C D ډؼم٫ً 

 %(4/61)27 7 6 9 5 اىَِيً

 %(5/4)2 0 0 1 1 ٽًَِيً

 %(1/34)15 4 5 1 5 ډيپٖي

 

 :ثحث

اٽٖييان َبي ٹًي  اُ نآىويان ىٍډبوي إز ٽٍ ىٍ  ڀثچييـيى

ٽٍ ىٍ ٵَآيىي % إشٶبىٌ ډي ًٙى 35ډبوىي َييٍيّن دَاٽٖبيي 

٭مچپَىٙبن ٍاىيپبڃ َبي آُاى ي ځًوٍ َبي ٵٮبڃ اٽٖيْن سًڅيي 

  (14)ډي ٽىىي.

ډ٦بڅٮبر ديٚيه اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډيپَيٕپًح اڅپشَيوي وٚبن 

ٽٍ ايىشَٵئ ٽبډذًُيز ي ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ سٮياى  إز ىاىٌ

ٽمشَ يٽًسبٌ سَ ٍُيه سڀ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډيىبي ثچيؾ وٚيٌ 

  (15)ىاٍى.

ًُيز ٍا سلز سبطيَ ٹَاٍ ايه سٲييَار ډمپه إز ثبوييىڀ ٽبډذ

ثچيـيىڀ ډي سًاوي ثٍ  (16)ىَي ي ٕجت ايؼبى ډيپَيڅيپيغ ځَىى.

ٽچٖيڈ  ي ٵٖٶَ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي  ٥ًٍ ؿٚڈ ځيَي ٱچ٪ز وٖجي

ثب٭ض سٲييَار ډًٍٵًڅًّيپي ىٍ ٦ٕلي سَيه لايٍ ٽَيٖشبڃ 

. كٶٌَ َبي ډيىبيي ، ٭بع ي ډبي٬ ٭بػي َمڂي ځَىىَبي ډيىب 

ډي سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډوبُن دَاٽٖيي ي َييٍيّن آُاى ٭مڄ 

ايه اٽٖييان َبي ثبٹيمبويٌ ډي سًاوىي ثب وٶًً ٕيٖشڈ  (17)ٽىىي.

َبي اىَِيً سياهڄ ٽَىٌ ي ډبو٬ دچيمَيِإيًن ډىبٕت آن َب 

ًٙوي ، ثٍ َميه ىڅيڄ ثَاي ٍٵ٬ ايه ډٚپڄ ثٍ ٽبٍځيَي آوشي 

(14)اٽٖييان َب ديٚىُبى ٙيٌ إز.
 

ډ٦بڅٮبر ٵَاياوي ىٍثبٌٍ ي ُډبن لاُڇ ثَاي ثبُځٚز إشلپبڇ 

اي ىٍ ډ٦بڅٮٍثبوي ثَٙي دٔ اُ اوؼبڇ ثچيـيىڀ اوؼبڇ ٙيٌ إز. 

ي َمپبٍان  اوؼبڇ ىاىوي، وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  Cavalliٽٍ 

َٶشٍ ُډبن لاُڇ إز سب إشلپبڇ ثبوي ٽبډذًُيز ثٍ  3كياٹڄ 

ٹجڄ اُ ثچيـيىڀ ي وډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ثٍ ډيِان إشلپبڇ ثب

اي ُډبن ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ Bulutَمـىيه  (18).ثَٕي

اي ثَاي ثبوي ثٮي اُ ىٍډبن ثچيـيىڀ سًٝيٍ َٶشٍ 1كياٹڄ 

ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر ډٌٽًٍ ي ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىيڂَ  (19).ٽَىوي

اوؼبڇ سَډيڈ ٽبډذًُيز ُيىسَ اُ ُډبن ډٚوٜ ډي سًاوي ثٍ ٥ًٍ 

ډٚوٞي ٕجت ٽبَ٘ إشلپبڇ ثبوي سَډيڈ ٽبډذًُيز ځَىى. 

ي َمپبٍان إشٶبىٌ اُ آوشي  ٥Sharafeddinجٸ ډ٦بڅٮٍ 

سًاوي اٽٖييان ٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ، ىاوٍ اوڂًٍ ي ؿبي ٕجِ ډي

إشلپبڇ ثبوي ٽبډذًُيز ثٍ ډيىب ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ثچيـيىڀ ثٍ 

ٽٍ ثب ايه ٍيٗ ،سٮياى ػچٖبر  ډيِان ٹبثڄ سًػُي اٵِاي٘ ىَي

اي ىٍ ډ٦بڅٮٍ (5)ىٍډبن ثٍ كياٹڄ ډيِان ډمپه سٺچيڄ ډي يبثي. 

ي َمپبٍان اوؼبڇ ىاىوي، ا٭مبڃ آوشي اٽٖييان ٭ٞبٌٍ  Rojaٽٍ 

ىٹيٺٍ ثَ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ډًػت  10ىاوٍ اوڂًٍ ثٍ ډير  %10

ډب ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ اُ  (20).اٵِاي٘ ؿٚمڂيَ إشلپبڇ ثبوي ٙي

إشٶبىٌ   ٭ىًان آوشي اٽٖييان ي دًٕز اوبٍ ثٍ ٭ٞبٌٍ ؿبي ٕجِ

   camellia sinensis٭ٞبٌٍ ؿبي ٕجِ اُ ثَٿ َبي ٽَىيڈ.

(21)إشوَاع ډي ًٙى ي وًٙييوي ډلجًثي ىٍ ػُبن إز.
 

Epigallocatechin – gallate (EGCGٵَايان ) سَيه ٽبسپيه

 (22).ٽٍ ٵًايي ډشٮيىي ثَاي ثين ىاٍى ډي ثبٙيىٍ ؿبي ٕجِ 

ىٍ ډ٦بڅٮبر دِٙپي اطجبر ٙيٌ  EGCGهبٝيز اكيبٽىىيځي 

َبي اوي ٽٍ دچي ٵىًڃډ٦بڅٮبر ٵَاياوي وٚبن ىاىٌ (24, 23)إز.

َبي ډًػًى ىٍ ؿبي ٕجِ ىاٍاي هبٝيز ډُبٍ ٽىىيځي ٍاىيپبڃ

َبي سبطيَ ايه ډبىٌ ٍا ثَ ٍاىيپبڃايه ډ٦بڅٮبر ي  َٖشىيآُاى 

٥جٸ  (25, 21)ٽىىي.َييٍيٽٖيڄ ي آويًن ًٕدَاٽٖيي ٍا سأييي ډي

  (22).ډ٦بڅٮبر ؿبي ٕجِ سأطيَ ډوَثي ثَ ٕبهشبٍَبي ىَبوي وياٍى

( ثٍ ىڅيڄ ډلشًاي ثبلاي سَٽيجبر punica grantumاوبٍ )

 اى٭ب ډي ًٙى ٵىًڅي، هبٝيز ثبلاي آوشي اٽٖيياوي ىاٍى ي

َبي آن دًٕز ايه ډيًٌ ډيِان دچي ٵىًڃ ثبلاسَي اُ دبڅخ ي ىاوٍ

ىٍ ډ٦بڅٮبر ٕڈ ٙىبٕي طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٭ٞبٌٍ (26, 15).ىاٍى

ډ٦بڅٮٍ سپميچي ىي ىٍ  (27)ٖز.ي دًٕز اوبٍ ٕمي وي

sharafeddin ٌٍي  5ي دًٕز اوبٍ %ي َمپبٍاو٘ اُ ډلچًڃ ٭ٞب

َبي آُاى ٍيي ثَاي هىظي ٕبُي سأطيَار ډىٶي ٍاىيپبڃ %10



     

 197               ىٽشَ ٕبٍا هَٖيي  ي  َمپبٍان   

 

 85/ديبدي 1404      دبييِ/      ًٕڇ/ٙمبٌٍ     ي يټيٖشڈ ث ډؼچٍ سلٺيٸ ىٍ ٭چًڇ ىوياوذِٙپي/ىيٌٍ  

 
 

 
 

 

ي ٱچ٪ز ، دچيمَيِإيًن ډًاى ثبوييىڀ إشٶبىٌ ٽَىوي ، ايه ى

سأطيَ ډٚبثُي ثَ إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ 

ي دًٕز ىٍ وشيؼٍ ډب ىٍ ايه سلٺيٸ اُ ٭ٞبٌٍ (12, 5).ځٌاٙشىي

ډ٦بڅٮبر ډشٮيىي سبطيَ ډير ُډبن % إشٶبىٌ ٽَىيڈ. 5اوبٍ 

ډشٶبير إشٶبىٌ اُ آوشي اٽٖييان ثَ ٍيي ٦ٕق ډيىبي ثچيؾ 

ثَهي سلٺيٺبر وٚبن ىاىوي ٽٍ اٵِاي٘ ٙيٌ ٍا ثٍَٕي ٽَىوي. 

َب ثٍ ًٍٝر ډٖشٺيڈ ٹيٍر ثبوي دٔ اُ ا٭مبڃ آوشي اٽٖييان

ىٍ كبڅي ٽٍ  (29, 28).ثبٙيشىبٕت ثب ډير ُډبن ا٭مبڃ آن ډيډ

 اوي ٽٍ ډير ُډبن ډىبٕت ثَاي إشٶبىٌډ٦بڅٮبر ىيڂَ اى٭ب ٽَىٌ

ي دٔ اُ آن اٵِاي٘ ٹبثڄ ډي ثبٙي ىٹيٺٍ  10آوشي اٽٖييان  اُ 

وٚبن ډيًٙى. ايه ډ٫ً١ً سًػُي ىٍ إشلپبڇ ثبوي ىييٌ ومي

ډيِان ٽبٵي اُ هبٝيز آوشي  ډي سًاوي ىَي ٽٍ ايه ډبىٌ

ايه  (31, 30, 22).ٽىيىٹيٺٍ ايؼبى  10اٽٖيياسيً ٍا ىٍ كياٹڄ 

َڈ  (32).ډي ثبٙيډير ىٍ َٙاي٤ ٽچيىيپي ثٍ ٍاكشي ٹبثڄ اػَا 

ؿبي ٕجِ ي ٭ٞبٌٍ  ؿىيه ىٍ ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ىي آوشي اٽٖييان

دًٕز اوبٍ ثَ ٍيي ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 

(21, 6) ٕجت ايؼبى سٲييَ ٍوڀ هبٝي ثَ ٍيي ډيىب وٚي.
 

ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ډٮمًلا ىٍ ىٍډبن اٍسًىوٖي ىويان َبي دَډًڅَ 

هبٍع ډي ًٙوي ي اُ آن ػبيي ٽٍ ايه ىويان َب ٭مًډب دًٕييځي  

اٍوي ي ىٍ ٕىيه سٺَيجب ډٚبثٍ هبٍع ډي يىٵَډيشي ډيىبيي وي

ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ اُ  (20).ثًىويَب ًٙوي ، اوشوبة ډب ثَاي ومًوٍ 

  ثبوييىڀ يًويًٍٕبڃ

G Premio bond(GC,Tokyo,Japan)  إشٶبىٌ ٙي. ثب

ډًوًډَ اٝچي  3إشىبى ثٍ ٽبسبڅًٿ ډلًٞڃ ، ايه ثبوييىڀ ىاٍاي 

ډي ثبٙي ٽٍ ََٽياڇ  MET , MDP , MDTP-4ٙبډڄ 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽىًوي  (33)وٺ٘ ثٍ ِٕايي ىٍ ٽبٍثَي ي اىَيْن ىاٍوي.

ثٮي اُ ثچيـيىڀ ثب ا٭مبڃ ي ثيين ثٍ ډيىب إشلپبڇ ثبوي ثَٙي 

ا٭مبڃ آوشي اٽٖييان ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ 

آوشي اٽٖييان ؿبي ٕجِ ي دًٕز اوبٍ ، ٙبَي اٵِاي٘ إشلپبڇ 

ثبوي ثَٙي ، وٖجز ثٍ ځَيَي ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ثچيـيىڀ ثبوي 

وٚبن ىاى ٽٍ  one way ANOVA يڈ. آُډًن اوؼبڇ ٙي، ثًى

ډيِان اهشلاٳ ىٍ إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ثيه ځَيٌ َبي ډًٍى 

ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آن ػبيي  (P<001/0) آُډبي٘ ډب ډٮىبىاٍ ثًى.

اُ سٖز َمًّويٖيشٍ ياٍيبؤ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ دَاٽىيځي ىاىٌ 

يٌ ثَاي ډٺبيٍٖ ىٹيٸ سَ ىي ثٍ ىي ځَ ( P>05/0) َبډٚبثٍ ثًى

ډ٦بڅٮٍ ډب وٚبن  ٍإشٶبىٌ ٙي. وشيؼ  Tukey HSD  َب اُ سٖز

ىاىٽٍ إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ٽبډذًُيز ىٍ ځَيٌ ثبوي ٙيٌ 

ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍي اُ ځَيٌ   B)ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ثچيـيىڀ)ځَيٌ

ٽٍ ايه وشيؼٍ ثب  ( P<001/0) ٽمشَ ثًى. A)ثچيؾ وٚيٌ )ځَيٌ 

  بڅٮبرٕبيَ ډ٦وشبيغ 

َڈ ؿىيه ىٍ ايه سلٺيٸ  (35, 34, 17, 12, 5)َموًاوي ىاٍى. 

ډيِان إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ٽبډذًُيز ثٍ ډيىبي  ٙي ٽٍډٚبَيٌ 

ثچيؾ ٙيٌ ثب إشٶبىٌ اُآوشي اٽٖييان ٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ )ځَيٌ 

C ځَيٌ ( ي(ِؿبي ٕجD ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍي اُ إشلپبڇ ثبوي )

ثَٙي ٽبډذًُيز ثٍ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ثيين ٽبٍثَى آوشي 

ثچيؾ وٚيٌ  ثب ځَيٌ باډ ( P<001/0) إزاٽٖييان، ثيٚشَ 

ٽٍ ايه وشيؼٍ  ( P>./11( سٶبير ډٮىبىاٍي وياٙز. A))ځَيٌ 

(36, 19, 12, 5).اٙزثب وشبيغ سلٺيٺبر ٹجچي، َموًاوي ى
  

اوٖيِيٍَبي  ىٍي َمپبٍان  Khamverdi ىيڂَي يډ٦بڅٮٍ ىٍ

 20ثٍ ډير  EGCGي ؿبي اُ ډلچًڃ ٵټ ثبلا ثٍ ػبي ٭ٞبٌٍ

إشٶبىٌ ٽَىوي.ثب يػًى ډشٶبير ىٹيٺٍ ٍيي ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ 

 َموًاوي ثًىن ٍيٗ اوؼبڇ ٽبٍ وشيؼٍ آن ثب وشبيغ سلٺيٸ ډب

ٍ ډ٦بڅٮٍ اي ٽٍ ي َمپبٍان ى Thapa ثب ايه يػًى  (22).ىاٙز

اوؼبڇ ىاىوي ثيبن ٽَىوي ٽٍ ٽبٍثَى آوشي اٽٖييان ٽبډلا ثي سبطيَ 

ثًىٌ ي سٶبيسي ىٍ إشلپبڇ ثبوي ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ثب ٽبٍثَى آن 

(37)ډٚبَيٌ وٚي.
ٽٍ ىڅيڄ آن ډي سًاوي ايه ثبٙي ٽٍ آوشي  

سًٽًٵَيڃ ثًىٌ -αاٽٖييان إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ  ډ٦بڅٮٍ ي ډٌٽًٍ 

ٽٍ ثب آوشي اٽٖييان ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ډشٶبير 

ثًى.ا٥لا٭بر ډىشغ اُ سٖز إشلپبڇ ثبوي سب كي ُيبىي ثٍ َٙاي٤ 

، سٖز ا٭ڈ اُ ٙپڄ َىيٕي ومًوٍ، اوياٌُ ٦ٕق ، و٫ً ٽبډذًُيز 

ىٍ  (38)َٕ٭ز ياٍى اډين ويَي ي ىډبي اوؼبڇ سٖز ياثٖشٍ إز.

وشيؼٍ ٭ؼيت ويٖز ٽٍ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ سٖز َبي ډشٶبير 
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 ثب َڈ ٵَٷ ىاٙشٍ ثبٙىي ي إشبوياٍىٕبُي ډشييڅًّي سٖز َبي

اوياٌُ ځيَي إشلپبڇ ثبوي ثٍ ٕوشي ډمپه إز.ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ 

سٖز إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ثٍ ػبي إشلپبڇ ثبوي ٽٚٚي ډًٍى 

إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ُيَا ايه و٫ً سٖز اوًا٫ ويَيَبي ياٍى ثَ 

اوًا٫ ٙپٖز َبي ثٍ  (3)سَډيڈ ىويان ٍا ثُشَ ډىٮپٔ ډي ٽىي.

 يػًى آډيٌ ډي سًاوي اُ و٫ً اىَِيً، ٽًَِيً ي يب ډيپٖي ثبٙي.

ثٍَٕي إشَيً ډيپَيٕپًدي ٦ًٕف ٙپٖز وٚبن ىاى ٽٍ 

ىٍٝي يٹ٫ً ٙپٖز و٫ً اىَِيً اُ ٕبيَ اوًا٫ ٙپٖز َب ثيٚشَ 

ي ىٍٝي يٹ٫ً ٙپٖز ٽًَِيً اُ ٕبيَ اوًا٫ ٙپٖز َب ٽمشَ 

(، 9.9300يه إشلپبڇ ثبوي)ثب ٽمشَيه ډيبوڂ Bىٍ ځَيٌ ثًى.

ثبلاسَيه ىٍٝي ٙپٖز اىَِيً ډٚبَيٌ ٙيٽٍ ډي سًاوي ثٍ ٭چز 

 .س٢ٮيٴ ٦ًٕف ډيىب ثٍ يا٦ٍٕ ي ثچيـيىڀ ثبٙي

 

 :ًشيدِ گيشي

ٍٕي إشٶبىٌ اُ آوشي َبي ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍ و٪َ ډي ثَ إبٓ يبٵشٍ

سًاوي ثٍ َبي ٭ٞبٌٍ دًٕز اوبٍ ي ٭ٞبٌٍ ؿبي ٕجِ ډياٽٖييان

بثڄ سًػُي ډًػت اٵِاي٘ إشلپبڇ ثبوي ثَٙي ًٍٝر ٹ

ٽبډذًُيز ثٍ ډيىبي ثچيؾ ٙيٌ ځَىى ي اطَ ًٕء ثچيـيىڀ ٍا 

 ػجَان ٽىي.

 

 :ديـٌْبدار

َبي ٥جيٮي ىٍ ىٕشَٓ ، إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ىيڂَ آوشي اٽٖييان

َبي ىٍ ىٕشَٓ ډظڄ ثبوييىڀ إشٶبىٌ اُ ٕبيَ اوًا٫ ثبوييىڀ

ڀ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٮيي ثَاي ، اوؼبڇ سٖز سَډًٕبيپچيى 5وٖڄ 

ثَاي  in vivoډٚبثٍ ٕبُي َٙاي٤ ىَبن ، اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر 

 ٸ ديٚىُبى ډي ځَىى.َبي ايه سلٺيسأييي و٪َيٍ
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