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Abstract 
Background and aim: Saliva plays an important role in oral and dental health by maintaining the pH balance, 

buffering capacity and proteins. Chemical plaque control methods, such as mouthwashes, act as supplements. Salt 

water alkalinizes saliva and acts as a supplement. Salt water acts as an astringent & along with baking soda are 

effective in reducing mouth acidity. The purpose of this study is the effect of washing with salt water or baking 

soda on the pH of saliva and plaque. 

Materials and methods: This study was conducted on 62 dental students with an average age of 25 years 

including 31 men & 31 women. They used mouthwash for two weeks. 2 ml of saliva and some plaque attached to 

the distal surface of tooth # 6 on the right side of the lower jaw were collected. The pH of saliva and plaque in each 

group was measured using a pH measuring device manufactured by Teb Azma company in Iran before and after 

washing.SPSS software and Two Way ANOVA statistical test were used for statistical analysis. 

Results: Both sodium chloride and sodium bicarbonate mouthwashes increase the pH of saliva and plaque. Based 

on the results of the 2-Way Repeated Measure ANOVA test, the increase in pH of saliva and plaque after using 

sodium bicarbonate mouthwash is more than the increase in pH of saliva and plaque after using sodium chloride 

mouthwash (p-value<0. 001) 

Conclusion: :  The increase in pH of saliva and plaque after using sodium bicarbonate mouthwash is more than 

the increase in pH of saliva and plaque after using sodium chloride mouthwash 
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 خلاكِ:

َب، ثٍ  ٍيٽىشَڃ دلاٻ، ډبوىي ىَبن ًٙ ييبيميٙ يىٍ ٕلاډز ىَبن ي ىويان ىاٍى. ٍيٗ َب ي، وٺ٘ ډُمPHثِاٷ ثب كٶ٨ سٮبىڃ  ػبثمِ ٍّذف:

ٙين كٶٌَ ىَبن ډًطَ  يييىٍ ٽبَ٘ إ هيَيٹبث٠ ي ػًٗ ٙ ټيٽَىن ثِاٷ ي ٭مڄ ثٍ ٭ىًان  ييبيٽىىي. آة ومټ ثب ٹچ ي٭ىًان ډپمڄ ٭مڄ ډ

 ثبٙي. يثِاٷ ي دلاٻ ډ PHثَ  هيَيػًٗ ٙ بيَ ٖٙشًٚ ثب آة ومټ يډ٦بڅٮٍ سبط هيإز. َيٳ اُ ا

ٕبڃ ،  25 يٕى هيبوڂيثب ډ يىوياوذِٙپ يىاوٚؼً 62 يىي ًٕ ٽًٍ ډشٺب٬٥ ثًىٌ ٽٍ ثَ ٍي يسٞبىٵ يياُ و٫ً ٽبٍآُډب ٸيسلٺ هيا :ؽ ّبٍ سٍ هَاد

ٽَثىبر ي دٔ اُ ىيَٶشٍ، ځَيٌ َب ػبثؼب  يث ڈيٕي ٍيىَبوًٚ ڂَيي ځَيٌ ى ييٽچَا ڈيٕي ٍيځَيٌ ىَبوًٚ ټيُن اوؼبڇ ٙي.  31ډَى  ي  31ٙبډڄ

ثِاٷ ي دلاٻ ىٍ ََځَيٌ ، ٹجڄ ي  PHٙي.  يٕمز ٍإز ػم٬ آيٍ هييدب  6ىويان  ٖشبڃيثٍ ى يٌياُ دلاٻ ؿٖج يي ډٺياٍ ثِاٷاُ  شَيڅ يچيډ2ٙيوي.

 إشٶبىٌ ٙي.Two-Way ANOVA يي آُډًن آډبٍ SPSSاُ وَڇ اٵِاٍ  يآډبٍ ڄيي سلچ ٍيسؼِ يٙي.ثَا يَيثٮي اُ ٖٙشًٚ اوياٌُ ځ

 ىاٙشٍ ثب دٔ اُ ډَٞٳ  ياهشلاٳ ډٮىبىاٍ ييٽچَا ڈيي ٕي ٽَثىبر يث ڈيٕي يَب ٍيثِاٷ ي دلاٻ ٹجڄ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚ PHوٖجز  يبفشِ ّب:

ثِاٷ ثٮي اُ ډَٞٳ ٕييڈ ثي ٽَثىبر ثيٚشَ اُ ٕييڈ ٽچَايي  pHاٵِاي٘ ( P<05/0ٙيوي. )  ثِاٷ ي دلاٻ PH ٘يََ ىي ثب٭ض اٵِا   

 ( P<001/0.)ثًى

ثِاٷ ي دلاٻ دٔ اُ ډَٞٳ  PH ٘يثبٙي ي  وٖجز اٵِا يډ ييٽچَا ڈيوٖجز ثٍ ٕي يشَثُ ىٍيٽَثىبر ځِ يث ڈيٕي ياُ و٪َ ٽبٍثَى گيشي: ًشيدِ

 ثبٙي. يډ ييٽچَا ڈياُ ډَٞٳ ٕي ٚشَيٽَثىبر، ث يث ڈيٕي

 يدلاٻ ىوياو PH ،ثِاٷ  PH،يدلاٻ ىوياو،ييٽچَا ڈيٕي،ٽَثىبر يث ڈيٕي وليذ ٍاطُ ّب:

 

 همذهِ:

َمًاٌٍ اُ ومټ ي  ڈ،يا٥جبء ٹي برياُ ٍيُځبٍان ځٌٙشٍ ي ىٍ و٪َ  

ىويان ىٍى  يٙيٌ ي ػِء ىٍډبوُب بىي يپيثٍ و ه،يَيػًٗ ٙ

 يىٍ ٽشبة ٹبوًن اڅ٦ت ډ ىبيثپبٍ ٍٵشٍ إز، ؿىبوـٍ اثه ٕ

)ومټ(ىويان ٍا دبٻ ٽىي ي اُ  ي،يومټ ٍا ثَ ىويان ثمبڅ " ييځً

ػًٗ  يثَا ٸيبىډٞ هيا ڄياُ ٹج "وڂٍ ىاٍى يٽَڇ هًٍىځ

ؿىي  يمبٍيث ټيىويان  ييځيدًٕ (1).يػًى ىاٍى ِيو هيَيٙ

إز.  بيډِډه ىٍ ډى٦ٺٍ إٓ يمبٍيث هيسَ ٬يي ٙب ي٭بډچ

ًٻ إشَدشًٽ ِانيي ډ ييٱٌا ڈيثُياٙز ىَبن ي ىويان، ٍّ

 .ىاٍوي ييځيدًٕ َٚٵزيىٍ َٙي٫ ي د يډًسبؤ وٺ٘ ډُم
،  ٘يَب هيدَيسئي  يثبٵَ زي، ٩َٵPHثِاٷ ثب كٶ٨ سٮبىڃ  (3, 2)

ٙين  ٌِيىَاڅيىډ (4).ىٍ ٕلاډز ىَبن ي ىويان ىاٍى يوٺ٘ ډُم

 5/5ىَبن ثٍ ٽمشَ اُ  ٤يډل PHاٵشي ٽٍ  ياسٶبٷ ډ يُډبو ىب،يډ

 َيثٍ َمَاٌ ٕب ټيلاٽش ييډبوىي إ يٹً يآڅ ييَبيإ (5).ثَٕي

 تيٽىىي ي ثب٭ض سوَ يٽمټ ډ يييإ ٤يډل ؼبىيثٍ ا يَبيإ

ٽٍ  يدلاٽ (6)ًٙوي. يىويان ډ ييځيدًٕ ؼبىيىويان ي ا يىبيډ

ٍا ٽبَ٘ ىَي ي  PHسًاوي  يډ َىيځ يىٍ ډٮَٟ ٕبٽبٍُ ٹَاٍ ډ

ًٙى. ثُياٙز  ؼبىيىٍ كٶٌَ ىَبن ا يييإ ٤يډل ؼٍيىٍ وش

 يَب هيدَيسئ ٘يثب٭ض اٵِا ييبيٹچ PHډىبٕت  كٶٌَ ىَبن ي 

ٙيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډلبٵ٪ز ٦ٕق  هيي ډًٕ هياُ دَيڅ يٱى

 يډؼيى ډ يٕبُ يي ډٮيو ڈيٽچٖ يَب ًنيىويان، ػٌة 

  يَب دلاٻ ثب سًػٍ ثٍ ثََڈ ٽى٘ چڈيًٵيث ييځيـيد (7).ًٙى

 ټيدلاٻ ثبڅٰ  ييبيثبٽشَ ياػِا هيي ثٖشَ، ي ث َب يثبٽشَ هيث

ؿبڅ٘ ىٍ وٺ٘  هيا زي. اَمٽىي يډ ؼبىيثٍِٿ ا يؿبڅ٘ ٭چم

 يمبٍيىويان ي ث ييځيدًٕ ټيًڅًّي٭بډڄ اس ټيدلاٻ ثٍ ٭ىًان 

ثٍ ىٍٻ  سًاوي يدلاٻ ډ يَب چڈيًٵيإز. ډ٦بڅٮٍ ث ًىوشبڃيدَ

ٽٍ ىٍ  يپياٽًڅًّ يَب  ٤يىٍ ډل َب ياٍسجب٣ ثبٽشَ يؿڂًوڂ

اُ  يا ٍيسًاوي دب يىٍٻ ډ هيٕبٽه َٖشىي ډىؼَ ًٙى. ا ٮزي٥ج

 يَب يمبٍياُ ث يَيٚڂيد بيٽىشَڃ  يَب ٍا وٍ سىُب ثَا يإشَاسْ

ٽٍ  ي٦يي َٙا َب يمبٍيث َياُ ٕب يَيٚڂيد يثچپٍ ثَا ،يىوياو

ٽىىي،  يډ ٶبيا يَب وٺ٘ ثَػٖشٍ ا يىٍ آوُب سؼم٬ ثبٽشَ

ي كَٵٍ  يدلاٻ ىٍ ٦ٕق ٵَى يپيٽىشَڃ ډپبو (8).ىَي ڄيسٚپ

ن إز. ٕلاډز ىَبن ي ىويا ٘ياٵِا يٍاٌ ثَا هيډًطَسَ يا

. ٖزيډًطَ و ييثٍ سىُب يكٌٳ دلاٻ ثب ډًٖاٻ ُىن ډٮمًڅ

َب، ثٍ  ٍيًٙ بنٽىشَڃ دلاٻ، ډبوىي ىَ ييبيميٙ يٍيٗ َب

ٽىىي.  يٽَىن ٭مڄ ډ ِيسم يپيډپبو ي٭ىًان ډپمڄ ٍيٗ َب

 ياڅپڄ ثًىٌ ٽٍ ىاٍا ٍيډًػًى ثَ دب يسؼبٍ يَب ٍياٽظَ ىَبن ًٙ

 ِيٍ َٝٵٍ وَٖشىي ٽٍ ثٮ٢ب ډٺَين ث يا يٹً ي٭ًاٍٟ ػبوج

ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي ىٍ  مه،يا ،يٮي٥ج يَب ٍيوجًىٌ اوي. ىَبن ًٙ

ٕلاډز ىَبن ي ىويان ډًٍى  ٺباٍس يسًاوىي ثَا يىٕشَٓ، ډ
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 ييځيډجبٌٍُ ثب دًٕ يثَا يډًاى ډوشچٶ (9).َوييإشٶبىٌ ٹَاٍ ځ

ي  هيَي٭ًاڇ ػًٗ ٙ هيث بنيډ هيىويان يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ا

ٖٙشًٚ ثب آة ومټ ثب اڅٺبء اسٖب٫  ىاٍى. يبىيومټ، ٥َٵياٍان ُ

 يَب ىٍ ډلڄ ػَاكز ډىؼَ ثٍ ثُجًى زيٵبځًٕ ڄي٭َيٷ ي سُٖ

ٽَىن ثِاٷ ي ٭مڄ ثٍ  ييبيًٙى. آة ومټ ثب ٹچ يډ ٍثيين ٭ب١ٍ

َب ٍا  ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثٍ ٭ىًان  يثبٽشَ ِانيٹبث٠، ډ ټي٭ىًان 

ثٍ  ه،يَيػًٗ ٙ (10).پىيي٭مڄ ډ ټيإشبس ًي٭بډڄ ثبٽشَ ټي

ي ډٺَين ثٍ  مهيآن ا يىٕشَٓ إز. اٹلاڇ هبوڂ ىٍ يٍاكش

١ي  زيَٖشىي ي هبٝ يىيځيكياٹڄ ٕب يَٝٵٍ ثًىٌ ىاٍا

 زيډوشچٴ ٵٮبڅ يپيًڅًّيپَيثيىاٍوي. ډ٦بڅٮبر ډ يٹً ييبيشَثبٽ

ىَبن طبثز ٽَىٌ  يآن ٍا وٖجز ثٍ دبسًّن َب يٽٚ يثبٽشَ

ٙين كٶٌَ ىَبن  يييىٍ ٽبَ٘ إ هيَيػًٗ ٙ (12, 11).إز

ډؼيى ډًطَ  يٕبُ يثٍ ٽمټ ډٮيو ييځيدًٕ ٮبري١بي ٽبَ٘ 

 هيَيٽىىي ٽٍ ػًٗ ٙ يډ بنيث ِيډ٦بڅٮبر و يثَه (13).إز

ىٍ  NaCl زياُ اَم (14).وياٍى يَيثِاٷ سبطPH  ٘يىٍ اٵِا

٭بډڄ ١ي  ټيَمبن ثٔ ٽٍ ثٍ ٭ىًان  يدِٙپ َيډٞبٍٳ ٱ

ي  ييىٍ ډًاى ٱٌا يپَيثياُ ٍٙي ډ يَيػُز ػچًځ مهيا يثبٽشَ

آة،  يًٙى. ومټ ثب ٽبَ٘ ډلشًا يإشٶبىٌ ډ يٚيآٍاڅًاُڇ 

ىٍ آة ٍا  ْنياٽٖ زيي كلاڅ ٘يډلچًڃ ٍا اٵِا يًويٹيٍر 

 يىَي ي ډلًٞلار ٍا ىٍ ثَاثَ ٵٖبى ډٺبيڇ سَ ډ يٽبَ٘ ډ

ىٍ  ييځيدًٕ ِانيځٖشَٗ ٍيُ اٵِين ډ ڄيثٍ ىڅ (15).ٕبُى

اُ ٭ًاٍٟ آن، ٙىبهز ٭ًاډڄ  يوبٙ يَب ىٍيي َِ يػًاډ٬ ثَٚ

وپشٍ لاُڇ ثٍ  هيىاٍى.  ا يا  ٌْيي زيشَڃ ٽَىن آن َب  اَمي ٽى

ډًاى  يػبثٍ  يٮيًٽَ إز ٽٍ ػبډٮٍ ثٍ ٕمز ډًاى ٥ج

 ٸ،يسلٺ هيا ٍيٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر اطجبر ٵ١َ يايًٕٷ د ييبيميٙ

 ٍيثٍ ٭ىًان ىَبن ًٙ ه،يَيومټ ي ػًٗ ٙ يىيڂِياډپبن ػب

و٘ ثٍ ډىبٕت، ډٺَين ثٍ َٝٵٍ، ىٍ ىٕشَٓ ي اطَ ث ،يٮي٥ج يا

ًٙى. كبڃ ثب اوؼبڇ  يٵَاَڈ ډ ييبيميٙ يَب ٍيىَبن ًٙ يػب

ًٙى  يدبٕن ىاىٌ ډ يىي ٽبٍثَ يًٕاڃ ٭چم هيثٍ ا ٸيسلٺ هيا

 PHثِاٷ ي  PH يٽَثىبر ثَ ٍي يث ڈيي ٕي ييٽچَا ڈيٽٍ ٕي

ىويان  ييځيثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ دًٕ يدلاٻ ىوياو

 ىاٍى. َيسبط

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ٽبٍ آُډبيي سٞبىٵي ىيًٕٽًٍ ډشٺب٬٥ ثَ 

ٕبڃ  25ىاوٚؼًي ىوياوذِٙپي ثب ډيبوڂيه ٕىي  62ٍيي سٮياى 

ي ىٍ ىاوٚپيٌ  وؼبڇ ٙي.ي ثب سٖبيي ػىٖيز ُن ي ډَى ا

ىوياوذِٙپي ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي ىٍ ٽميشٍ اهلاٷ ډ٦َف ي ثب 

ډًٍى سبييي ٹَاٍ IR.IAU.DENTAL.REC.1400.182 ٽي 

ٹجڄ اُ َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ اُ اٵَاى ١ٍبيز وبډٍ ځَٵشٍ ي ډَاكڄ ځَٵز.

ٽبٍ ثٍ اٵَاى س١ًيق ىاىٌ ٙي. ثيمبٍان ثب ٕبثٺٍ ََ ځًوٍ ثيمبٍي 

ډبٌ  2ٌَ ىَبن ي ډَٞٳ آوشي ثيًسيټ ىٍ ٭َٟ كبى يب ډِډه كٶ

آن اطَ ثڂٌاٍى  PHځٌٙشٍ ٽٍ ډي سًاوي ثَ ٍيي ٭مچپَى ثِاٷ يب 

اُ ډ٦بڅٮٍ كٌٳ ٙيوي. ثيمبٍان ثب ٕبثٺٍ ََ ځًوٍ ٭بىسي ډظڄ 

.  (14).ٕيڂبٍ ٽٚيين يب ػًيين سىجبٽً ويِ اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي

وٶَي  31 ىاوٚؼًيبن ياػي َٙاي٤ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵي ثٍ ىي ځَيٌ

سٺٖيڈ ٙيوي. ځَيٌ ايڃ )ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي( ي ځَيٌ ىيڇ 

)ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ٽَثىبر(. ىاوٚؼًيبن ثٍ ډير ىي َٶشٍ اُ 

، wash outدٔ اُ يټ ىيٌٍ  (16).ىَبوًٚيٍ َب إشٶبىٌ ٽَىوي

ىي َٶشٍ اي ځَيٌ ايڃ اُ ډلچًڃ ٕييڈ ثي ٽَثىبر ي ځَيٌ ىيڇ اُ 

ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ  (17).ډلچًڃ ٕييڈ ٽچَايي إشٶبىٌ ډي ٽىىي

ٙي ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ٝجق ي ٙت ىويان َبي هًى ٍا ډًٖاٻ 

ٕي ٕي  10، ٕذٔ ثب  (modified Bassثِوىي:) ثب ٍيٗ 

ٽَثىبر  يث ډلچًڃ (14).ىٹيٺٍ ىَبوًٚيٍ ٽىىي 1ډلچًڃ ثٍ ډير 

 10ىٍ ٽَثىبر  ثي ٕييڈځَڇ دًىٍ 1ثب كڄ ٽَىن  ،سبٌُ ڈيٕي

ي ډلچًڃ ٕييڈ ٽچَايي سبٌُ،  (14).ٙي ٍيآة ډٺ٦َ سُ شَيڅ يچيډ

ډيچي څيشَ آة ډٺ٦َ  100ځَڇ دًىٍ ومټ ىٍ  5ثب كڄ ٽَىن 

ډيچي څيشَ اُ ثِاٷ ثب 2ثِاٷ   PHثَاي اوياٌُ ځيَي  (9).سُيٍ ٙي

، ىاهڄ ٩َٳ آُډبي٘ Navazesh spittingسپىيټ 

اُ  يَيػچًځ يثَا (14).دلإشيپي يپجبٍ ډَٞٳ ػم٬ آيٍي ٙي

ٝجق  9.30سب 9ٕب٭ز  هيىٍ ومًوٍ، ثِاٷ ث يَيََځًوٍ ًٕځ

ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ا٥لا٫ ىاىٌ ٙي  هيٙي. َمـى يػم٬ آيٍ

 ينيوًٙ بيومًوٍ، اُ هًٍىن  يٕب٭ز ٹجڄ اُ ػم٬ آيٍ 1ٽٍ 

ىَي،  َييثِاٷ )ثٍ ػِ آة( ٍا سٲ PHسًاوي  يٽٍ ډ يِيؿ

ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ثِاٷ ىٍ ََ ځَيٌ  PH (14).ٽىىي يهًىىاٍ
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ٹجڄ ي ثٮي اُ ٖٙشًٚ اوياٌُ ځيَي ي َمـىيه ډٺياٍي اُ دلاٻ 

 (17)دبييه ٕمز ٍإز سُيٍ ٙيٌ  6ؿٖجييٌ ثٍ ىيٖشبڃ ىويان 

ٕبهز ٽًٍٚ  "َٙٽز ٥ت آُډب" PHٕىؼ٘  ي س٤ًٕ ىٕشڂبٌ

اوياٌُ ځيَي ٙي. ايه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽميشٍ اهلاٷ ىاوٚپيٌ ايَان 

ىوياوذِٙپي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي آُاى إلاډي ياكي سَُان ثب 

ثٍ سًٞيت  IR.IAU.DENTAL.REC.1400.182ٙمبٌٍ:

ًيڄ إشٶبىٌ  ي ډ٦بڅٮٍ ٍٕييٌ إز.ػُز سٮييه كؼڈ ومًوٍ اُ

 ٙي.

 Evaluation of salivary PH changes with 

prebiotic,  baking soda and mineral water rines 

among individuals with low caries experience 
ي  ي ثب   two independent sample ي ځِيىٍ اُ ثب إشٶبىٌ

ي ػُز ډٮىي ىاٍ ٙين  =41/0PHډٮيبٍ ځَٵشه اولَاٳ ىٍ و٪َ

 ي (=05/0αيټ آُډًن ىي ىاډىٍ، )ىٍ  3/0ثَاثَ 

( 2/0β=) ، ثٍ ىٕز آډي. 31  ځَيٌ ومًوٍ ىٍ ََ كؼڈ 

 : ّا یافتِ

 62آوـىبن ٽٍ ًٽَ ځَىيي ايه ډ٦بڅٮٍ ىٍ كبڅي ثَ ٍيي سٮياى 

ىاوٚؼًي ىوياوذِٙپي اوؼبڇ ٙي ٽٍ ىاوٚؼًيبن ياػي َٙاي٤ ثٍ 

سٺٖيڈ وٶَ ُن  31وٶَ ډَى ي  ٥31ًٍ سٞبىٵي ثٍ ىي ځَيٌ 

يټ ځَيٌ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي ي ځَيٌ ىيڂَ ىَبوًٚيٍ ٙيوي. 

ٕييڈ ثي ٽَثىبر ي دٔ اُ ىيَٶشٍ، ځَيٌ َب ػبثؼب ٙيوي. 

ىاوٚؼًيبن ثٍ ډير ىي َٶشٍ اُ ىَبوًٚيٍ إشٶبىٌ ٽَىوي. 

ډيچي څيشَ اُ ثِاٷ ي ډٺياٍي اُ دلاٻ ؿٖجييٌ ثٍ ىيٖشبڃ 2

دبييه ٕمز ٍإز ػم٬ آيٍي ٙي. ثب سپىيټ   6ىويان 

Navazesh spitting ٍىاهڄ ٩َٳ آُډبي٘ دلإشيپي يپجب

 يَياُ ََځًوٍ ًٕځ يَيػچًځ يثَا(14)ډَٞٳ ػم٬ آيٍي ٙي.

ٙي.  يٝجق ػم٬ آيٍ 9.30سب  9ٕب٭ز  هيىٍ ومًوٍ، ثِاٷ ث

ٕب٭ز ٹجڄ  1ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ا٥لا٫ ىاىٌ ٙي ٽٍ  هيَمـى

سًاوي  يٽٍ ډ يِيؿ ينيوًٙ بيومًوٍ، اُ هًٍىن  ياُ ػم٬ آيٍ

pH ٽىىي يىَي، هًىىاٍ َييثِاٷ )ثٍ ػِ آة( ٍا سٲ. 

 

 

 

 س گشٍُ ّبي هَسد هطبلؼِد PHهمبديش  -1خذٍل 

±اًحشاف هؼيبس هيبًگيي  PH سؼذاد  اًذاصُ گيشي ؿذُ   

20378/0±88/6 ٹجڄ اُ ومټ –ثِاٷ  62   

16002/0±98/6 ثٮي اُ ومټ –ثِاٷ  62   

21081/0±85/6 ٹجڄ اُ ػًٗ ٙيَيه –ثِاٷ  62   

18225/0±06/7 ثٮي اُ ػًٗ ٙيَيه –ثِاٷ  62   

16343/0±46/6 ٹجڄ اُ ومټ –دلاٻ  62   

19089/0±50/6 ثٮي اُ ومټ –دلاٻ  62   

18857/0±54/6 ٹجڄ اُ ػًٗ ٙيَيه –دلاٻ  62   

21273/0±92/6 ثٮي اُ ػًٗ ٙيَيه –دلاٻ  62   

 

ثٍ ٙپچي ٽٍ ىٍ ډًاى ي  PHډٺبىيَ ثٍ ىٕز آډيٌ ثَاي ٙبهٜ 

ٍيٗ َب س١ًيق ىاىٌ ٙي ثَاي ََيټ اُ ومًوٍ َب ثٍ ىٕز آډي. 

ي  2سًػٍ ثٍ ومًوٍ َب ىٍ ػييڃ ىٍ ثِاٷ ثب  PHډٺبىيَ اهشلاٳ 

 3ىٍ دلاٻ ثب سًػٍ ثٍ ومًوٍ َب ىٍ ػييڃ  PHډٺبىيَ اهشلاٳ 

 إز.  آډيٌ
 ثضاق دس گشٍُ ّبي هَسد هطبلؼِ PHهمبيؼِ  -2خذٍل 

P-Value اخشلاف  سفبضل هيبًگيي  اًحشاف هؼيبسPH دس ثضاق   

000/0  13216/0  10419/0  ٹجڄ ي ثٮي اُ ومټ 

000/0  12834/0  21693/0  
ٹجڄ ي ثٮي اُ ػًٗ 

 ٙيَيه

002/0  08450/0  03500/0  
ٹجڄ اُ ومټ ي ٹجڄ اُ 

 ػًٗ ٙيَيه

000/0  
12311/0  

 

07774/0  

 

ثٮي اُ ومټ ي ثٮي اُ 

 ػًٗ ٙيَيه

 

 way repeated measure-2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز 

ANOVA  ډيِان ،PH  ٍثِاٷ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي

 ٙزىاُ ډَٞٳ آن ٕييڈ ٽچَايي اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ٹجڄ ا

 PH؛ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي، 

 .(> p-value 0.001) يبٵز.ثِاٷ اويٽي اٵِاي٘ 

 way repeated measure-2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز 

ANOVA  ډيِان ،PH  ٍثِاٷ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي

ٕييڈ ثي ٽَثىبر اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ٹجڄ اُ ډَٞٳ آن 

ٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ؛ ثٍ ٥ًٍي ٽ ٙزىا

 .(> p-value 0.001)يبٵز. ثِاٷ اٵِاي٘  PHٽَثىبر، 

 way repeated measure-2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز 

ANOVA  ډيِان ،PH  ٍثِاٷ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي

 ثِاٷ دٔ اُ PHٕييڈ ٽچَايي اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ډيِان 
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ٽٍ  ؛ ثٍ ٥ًٍي ٙزډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ٽَثىبر ىا

ثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي  PHډيِان اٵِاي٘ 

ثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ  PHٽَثىبر، ثيٚشَ اُ اٵِاي٘ ډيِان 

 .(> p-value 0....) ثًى.ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي 

 
 دلان دس گشٍُ ّبي هَسد هطبلؼِ PHهمبيؼِ  -3خذٍل 

 

 

  2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز-way repeated measure 

ANOVA  ډيِان ،PH  ٍدلاٻ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي

ٕييڈ ٽچَايي اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ٹجڄ اُ ډَٞٳ آن 

؛ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٙزىا

 يبٵز.دلاٻ اويٽي اٵِاي٘  PHٽچَايي، 

 (007/0 p-value =) 

  2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز-way repeated measure 

ANOVA ، ډيِان PH  ٍدلاٻ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي 

يڈ ثي ٽَثىبر اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ٹجڄ اُ ډَٞٳ آن ٕي

ٽٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي  ٥ًٍيٍ ؛ ثٙزىا

 (> p-value 001/0)يبٵز. دلاٻ اٵِاي٘  PHٽَثىبر، 

  2ثَ إبٓ وشبيغ سٖز-way repeated measure 

ANOVA  ډيِان ،PH  ٍدلاٻ ثٮي اُ ډَٞٳ ىَبوًٚي

دٔ اُ  دلاٻ PHِان ٕييڈ ٽچَايي اهشلاٳ ډٮىبىاٍي ثب ډي

؛ ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ٙزډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ٽَثىبر ىا

دلاٻ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ  PHډيِان اٵِاي٘ 

دلاٻ دٔ اُ  PHثي ٽَثىبر، ثيٚشَ اُ اٵِاي٘ ډيِان 

 . (> p-value 001/0) ثًى.ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي 

 

 

 بحث

ٽَثىبر  ثي ٕييڈي  ٕييڈ ٽچَاييايه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮييه اطَ 

َڈ  ثِاٷ ي دلاٻ ىوياوي ي ډٺبيٍٖ ي آن َب ثب PH ثَ ٍيي

. ثي ٽَثىبر ٕييڈ ډبىٌ اي اٍُان ي ىٍ ىٕشَٓ إز اوؼبڇ ٙي

ٽٍ ٕجت ايؼبى ډلي٦ي ٹچيبيي ىٍ ثين ډي ًٙى ي ډشٮبٹجبً 

ىي ډيپَياٍځبويٖڈ ي ديَٚٵز ٭ٶًوز ٍا ثب ډُبٍ ٭ًاډڄ ػبيڂِي

اڅشُبثي ٽُىي ډيپىي.ايه ييْځي َبي ثي ٽَثىبر ٕييڈ ٕجت 

ٙيٌ ٽٍ ايه ډبىٌ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثَاي ديٚڂيَي اُ ثَيُ 

ثِاٷ ثٮي   PH ډيِان(18) ډًٽًُيز ىَبوي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځيَى.

ر اهشلاٳ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي ي ٕييڈ ثي ٽَثىب

. ايه ډ٦چت يبٵزي اٵِاي٘  اٙزىډٮىبىاٍي ثب ٹجڄ اُ ډَٞٳ آن 

  PH ډيِان اٵِاي٘ . دلاٻ َڈ ٝبىٷ إز  PH  ىٍ ډًٍى

ثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ٽَثىبر ثيٚشَ اُ 

ثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي  PH اٵِاي٘ ډيِان 

دًٕييځي . إزدلاٻ َڈ ٝبىٷ  PH  . ايه ډ٦چت ىٍ ډًٍىثًى

ىوياوي يټ ثيمبٍي ډًڅشي ٵبٽشًٍيبڃ ي ٙبي٬ إز. يپي اُ 

إييي   PH ٍيٖټ ٵبٽشًٍَبي ډُڈ ىٍ دَيٍٕ ي دًٕييځي

إز ٽٍ َميٍٚ ثٮي اُ ډَٞٳ ٱٌاَب ي وًٙييوي َب ايؼبى ډي 

ډبوىي ډ٦بڅٮٍ ي  2020ىٍ ٕبڃ Farooqىٍ ډ٦بڅٮٍ ي . (14)ًٙى

ثِاٷ ٍا اٵِاي٘   PH  ٽَثىبر ثي ٕييڈىَبوًٚيٍ ي  دي٘ ٍي،

  سلٺيٺبسي ډ٦بڅٮٍ ي ايه ٍٕيي. ىٍ 7/2 ثٍ 6/2 اُ PH  ىاىٌ ي

 ثٍ 7/6 ن ٍا اُآٍا اٵِاي٘ ىاى ي  PH ٽَثىبر، ثي ويِ، ٕييڈ

 ؿىييه سًڅيي ٽىىيٌ ٕييڈ ثي ٽَثىبر يب َمبن   .(14)ٍٕبوي8/6

 .ٽبٍ ثَىٌ اوي ػًٗ ٙيَيه ٍا ىٍ سَٽيت هميَ ىويان َبيٚبن ثٍ

يټ ومټ إز ٽٍ اُ يًن َبي ٕييڈ ي ثي ىبر ٽَث ثي ٕييڈ

ٽَثىبر سٚپيڄ ٙيٌ إز. ايه ډبىٌ ٱيَ ٕمي ثًىٌ ي ثَاي 

ثبٵز َبي وَڇ څظٍ ي ډوب٣ ىَبن ډلايڈ إز. سٖز َبي اثَّن 

وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ هبٝيز ٕبيىيځي ٕييڈ ثي ٽَثىبر ٽڈ 

سًاوي  إز. ٕييڈ ثي ٽَثىبر يټ ډبىٌ ي ٹچيبيي إز ٽٍ ډي

هىظي ٽىي. ثىبثَايه ث٦ًٍ ثبڅٺًٌ ثب هىظي ٽَىن إييَب ٍا 

ډلًٞلار إييي ثبٽشَي َبي ىَبن ػچًي دًٕييځي ىوياوي 

 . (19) ځيَى ٍا ډي

P-Value اًحشاف 

هؼيبس   

 سفبضل 

 هيبًگيي 

PHاخشلاف  دس دلان   

..0/.  

 
00111/.  

 
.1220/.  

 
 ٹجڄ ي ثٮي اُ ومټ

.../.  

 
003300/.  

 
002.2/.  

 
 ٹجڄ ي ثٮي اُ ػًٗ ٙيَيه

..2/.  2.211/.  .0020/.  ٹجڄ اُ ومټ ي ٹجڄ اُ ػًٗ ٙيَيه 

.../.  

 
2102./.  12.02/.  

 
 ثٮي اُ ومټ ي ثٮي اُ ػًٗ ٙيَيه
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 Pavl H. ايڅيه ٵَىي ثًى ٽٍ اُ ډًاى ثَاي ڇ.  1970  ىٍ ٕبڃ

ىٍډبن َبي دَيًىوشبڃ ثيين ػَاكي إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ ايه ٍيٗ 

ه يب ومټ ىَبن ٍا ٖٙشًٚ هبوٍ ثب ډلچًڃ ػًٗ ٙيَي ثيمبٍ ىٍ

ٕذٔ ثب ډوچ٣ً ػًٗ ٙيَيه ي َييٍيّن دَاٽٖبيي  يډي ىاى 

ٙىبهشٍ Salt & Soda ډًٖاٻ ډيِى. ايه ٍيٗ ثٍ وبڇ سپىيټ

 هميَ ىويان َبي كبيي ثي ٽَثىبر ٽبوييياي . (19)ډي ًٙى

ىٍو٪َ ځَٵشٍ  يًويًٍٕبڃ ي ثٮىًان يټ هميَ ىويان اييٌ آڃ

ُان إز، ډيِان آن ُيبى إز. ډيًٚوي، ؿًن ػًٗ ٙيَيه اٍ

اٍځبويٖڈ َبي ىَبن  هًٞٝيبر آوشي ثبٽشَيبڃ وٖجز ثٍ ډيپَي

ىاٍى، ٕبيىيځي آن ٽڈ إز ي ىٍ ثَىاٙشه ثيًٵيچڈ دلاٻ ډًطَ 

ىَىي ٽٍ ػًٗ ٙيَيه ٭لايٌ ثَ  آُډبي٘ َب وٚبن ډي. (20)إز

ايه ٽٍ هبٝيز ډپبويپي ثَىاٙز دلاٻ ٍا ىاٍى ډىؼَ ثٍ يټ 

سًاوي ٍيي ډىلىي  ًٙى ٽٍ ډٖشٺيمب ډي ّيپي ډيياٽى٘ ثيًڅً

إشٶبن اطَ ثڂٌاٍى ي ػچًي دًٕييځي ٍا ثڂيَى. ثٍ هًثي 

  سًاوي ثب ثبلاثَىن ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ػًٗ ٙيَيه ډي

PH(20)ىَبن ىٍ ډٺبثڄ دًٕييځي َب ډلبٵ٪ز ايؼبى ٽىي. 

ٖٙشًٚي ىَبن ثب ػًٗ ٙيَيه ىٍ ََ  Souror ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي

  PH ثيين دًٕييځي ي ثب دًٕييځي ٵٮبڃ ىي ځَيٌ ٽًىٽبن

ايه ثب  ډ٦بثٸثِاٷ ي ٩َٵيز ثبٵَي ثِاٷ اٵِاي٘ يبٵز ٽٍ 

إشٶبىٌ اُ ىَبوًٚيٍ  A. Ballini ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ (21).ثًى سلٺيٸ

اي ثَدبيٍ ي ومټ ىٍيب ىٍ سَٽيت ثب ُايچيشًڃ ي څيِيُيڈ، ډيِان 

ايؼبى  ثبٽشَي إشَدشًٽًٻ ډًسبؤ ٍا ٽبَ٘ ىاى. ومټ ىٍيب ثب

آة ومټ . (22)يټ ډلي٤ ٹچيبيي ٕجت ثُجًى ډلڄ ػَاكي ٙي

٭ىًان يټ ډبىٌ ي ١يدلاٻ ثَاي ىٍډبن َبي ٍ سًان ث ٍا ډي

كبڅيپٍ ىَبوًٚيٍ َبيي ډظڄ ٍ ٍيسيه إشٶبىٌ ٽَى ى

سًان إشٶبىٌ ٽَى. ډلچًڃ ٽچََڂِيييه ٍا ثٍ ډير ډلييى ډي

ٽشَي َب آة ومټ يټ ډپبويِڇ ډشٶبير ىٍ ػچًځيَي اُ ٍٙي ثب

كياٹڄ ٱچ٪ز ډمبوٮز  Arvinthي  ىاٍى . ٥جٸ ډ٦بڅٮٍ

 ٽىىيځي اُ ٍٙي آة ومټ ثَاي

 S.mutans,A.actinomycetom ثبٽشَي َبي 

comitans,P.gingivalis  ،7/0  ٍثَاي ثبٽشَي يډًلا 

 , L.acidoPHilus 8/0  ٍثَ ٥جٸ ايه ډ٦بڅٮٍ ي  .ثًىډًلا

 ډياهچٍ اوشوبة ثَاي   آة ومټ ډًلاٍ 8/0 آُډبيٚڂبَي ٱچ٪ز

 100ځَڇ ٕييڈ ٽچَايي ىٍ 7/4 ايه ډيِان ثب كڄ ٽَىن .ٙي

سًان ايه ډيِان  ًٙى. ثىبثَايه ډي ډيچي څيشَ آة ډٺ٦َ كبٝڄ ډي

ٍا ثَاي ػچًځيَي اُ دًٕييځي ىويان ي ثيمبٍي دَيًىوشبڃ 

٭ىَٞ ډُڈ ىاٍى: ٕييڈ ي ٽچَيه . ٽچَايي 2ومټ . (9)سًٝيٍ ٽَى

٘ ډُمي ىٍ ثٖيبٍي اُ ٵٮبڅيز ٵَڇ يًوي ٽچَيه إز ٽٍ وٺ

َبي ٵيِيًڅًّيټ ثين ىاٍى، اُ اكشجبٓ ډبيٮبر سب كٶ٨ كبڅز 

ثين. يپي اُ وٺ٘ َبي آن ىٵب٫ ىٍ  PH  إمًسيټ ي ثبلاؤ

ثَاثَ ٭ٶًوز َبٕز. ىَبوًٚيٍ َبي ثَ دبيٍ ي آة ومټ، ىَبن ٍا 

 ٍا اٵِاي٘ ډي ىَىي. ىٍ ٭يه كبڃ آة ومټ PH  ٹچيبيي ي

سَډيڈ ُهڈ ٍا ثب ٽبَ٘ اڅشُبة ي اوٺجبٟ ٹبث٠ إز ي َٕ٭ز 

 . (23)ثوٚي ثبٵز ثُجًى ډي

 

 :ًشيدِ گيشي 

ثب سًػٍ ثٍ يبٵشٍ َبي ايه ډ٦بڅٮٍ ډي سًان ايه ٥ًٍ وشيؼٍ 

ځيَي ٽَى ٽٍ اُ و٪َ ٽبٍثَىي ٕييڈ ثي ٽَثىبر ځِيىٍ ثُشَي 

 PHډيِان اٵِاي٘ وٖجز ثٍ ٕييڈ ٽچَايي ډي ثبٙي ؿىبوـٍ 

ٽَثىبر، ثيٚشَ اُ وًٚيٍ ٕييڈ ثيثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ ىَب

ثِاٷ دٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي  PHاٵِاي٘ ډيِان 

دلاٻ دٔ اُ ډَٞٳ  PHإز ، َمـىيه ډيِان اٵِاي٘ 

دلاٻ  PHىَبوًٚيٍ ٕييڈ ثي ٽَثىبر، ثيٚشَ اُ اٵِاي٘ ډيِان 

  .ثبٙيدٔ اُ ډَٞٳ ىَبوًٚيٍ ٕييڈ ٽچَايي ډي
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