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Abstract 

Background and Aims: Face masks and respirators are used to filter inhaled air, which may contain airborne 

droplets and high particulate matter (PM) concentrations. The respirators act as a barrier to the inhaled and exhaled 

air, which may change the nasal airflow characteristics and air-conditioning function of the nose. This study aimed to 

evaluate the serum oxygen levels following the use of three-layer, five-layer and N95 masks after intervals of 1,2,3 

hours in dental students of Azad University. 

Materials and Methods: This cross-sectional analytical study was performed on 38 dental students of Islamic Azad 

University in 2020-2021. Initially, their arterial oxygen content was measured 20 minutes before the start of the study and at rest 

using a pulse oximeter. Then, for three days, the students put three-layer, five-layer and N95 masks on their faces, respectively, and 

after 1, 2 and 3 hours, their arterial oxygen level was measured by a pulse oximeter. SPSS software and one-way ANOVA, 

repeated measures ANOVA, Bonferroni and Tukey tests were used to analyze the data (p <0.05). 

Result: After one, two and three hours wearing the mask, the highest mean percentage of serum oxygen in the blood was present 

in the three-layer mask, the five-layer mask and the N95 mask, respectively. The mean serum oxygen saturation percentage one 

hour after wearing the mask was not significantly different between the groups without mask, three-layer, 5-layer and N95 masks 

(p <0.05). At two and three hours, the percentage of blood serum oxygen in the groups of three-layer, 5-layer and N95 masks was 

significantly lower than before the study (p <0.001). At two hours, the percentage of serum oxygen in the groups of three-layer 

masks was significantly higher than the five-layer masks (p = 0.027) and N95 (p = 0.014). At three hours, the percentage of serum 

oxygen in the blood in the three-layer mask groups was similar to the five-layer and N95 masks (p <0.05). In all three types of face 

masks, the evaluation time had an effect on the percentage of serum oxygen saturation in the blood (p <0.05). The mean percentage 

of serum oxygen in the blood before the study was not significantly different from one hour after wearing the mask (p <0.05). 

However, the mean percentage of serum oxygen in the blood at two hours (p <0.001) and three hours (p = 0.005) after wearing the 

mask was significantly lower than before the start of the study. The mean percentage of serum oxygen in the blood was not 

significantly different between one hour and two and three hours of wearing a mask (p <0.05). 

Conclusion: After two or three hours of wearing face masks, the level of serum oxygen in the blood decreased. Respiratory 

consequences of decreased blood oxygen saturation can be harmful. Therefore, to prevent such consequences, it is recommended to 

take preventive measures. 
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 :خلاصِ

ؼاـدٹز چب ڂ  يٰڅ ټٽٱٿ اوز ضبڂ ٌڃڀؽ ياوش٩بؼڄ ټ ياوشځٍب٬ يٰفؼپ چڃا ٹشفي٨ يثفا يسځ٩ى يچب ِڃـر ڂ ټبوٯ يچب ټبوٯ ػبثمِ ٍ ّذف:

ڂ ٠ٽٹٱفؼ  يځيث يچڃا بپيخف يچب يمٴيٰڅ ټٽٱٿ اوز ڂ ٰځځؽ يؼٺ ڂ ثبقؼٺ ٠ٽٷ ټ يچڃا يثفا يچب ثڅ ٠ځڃاپ ټبڀ١ ٤ٹٝز ؾـار ټ١ٹ٫ ثبٌؽ. ټبوٯ

 .چؽؼ فييـا س٥ يځيث يچڃا څيسڇڃ

ؼڂ ڂ  ٯ،يده اق ٨ڃاِٷ  N95ڂ  څيلا دځح څ،يِڃـر وڅ لا يغڃپ ټش١ب٬ت اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ چب يوفټ مپياٰى كاپيټ ٿييټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ س١ ٿيا

 اڀدبٺ ٴف٨ز يؼاڀٍٵبڄ آقاؼ اولاټ يؼڀؽاڀذكٌٱ بپيوڅ وب٠ز ؼـ ؼاڀٍدڃ

اڀدبٺ ٌؽ. ؼـ اثشؽا،  1400-1401ؼـ وبٶ  يؼاڀٍٵبڄ اقاؼ اولاټ يؼڀؽاڀذكٌٱ يؼاڀٍدڃ 38س١ؽاؼ  يـڂ يٹيسطٹ يټٙبٸ١څ ټ٭١ٙ ٿيا  :ٍ سٍؿْب هَاد

ٌؽ.  يفيآڀڇب اڀؽاقڄ ٴ يبڀيٌف مپيؼـِؽ اٰى كاپيټشف ټ يضبٸز اوشفاضز ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ دبٸه اٰى اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ڂ ؼـ ًيد ٭څيؼ٬ 20

، 1 يِڃـر غڃؼ ٴؿاٌشځؽ ڂ ده اق ٴؿٌشٿ ٨ڃاِٷ قټبڀ يـا ثف ـڂ N95ڂ  څيدځح لا څ،يوڅ لا يټبوٯ چب بپيؼاڀٍدڃ تيوڅ ـڂق ثڅ سفس يوذه ٘

 يڂ آقټڃپ چب SPSSچب اق ڀفٺ ا٨كاـ  ؼاؼڄ ٷيڂ سطٹ څيسدك يٌؽ. ثفا يفيٴ ټشف اڀؽاقڄ يٗ دبٸه اٰىآڀڇب سڃو يبڀيٌف مپياٰى كاپيوب٠ز ټ 3ڂ  2

one-way ANOVA ،repeated measures ANOVA  ،Bonferroni  ڂTukey اوش٩بؼڄ ٌؽ.  

 څ،يؼـ ټبوٯ وڅ لا تيثڅ سفس غڃپ يوفټ مپيؼـِؽ اٰى ٿيبڀٵيټ ٿيټبوٯ ثبلاسف ؽپيده اق دڃٌ وب٠ز ؼڂ ڂ وڅ ٯ،ي يؼـ قټبپ چب يبفشِ ّب:

ثؽڂپ  يٴفڂڄ چب ٿيټبوٯ ث ؽپيوب٠ز ده اق دڃٌ ٯيغڃپ  يوفټ مپيؼـِؽ اٌجبٞ اٰى ٿيبڀٵيڂخڃؼ ؼاٌز. ټ N95ڂ ټبوٯ  څيټبوٯ دځح لا

ؼـ ٴفڂڄ غڃپ  يوفټ مپيؼڂ ڂ وڅ وب٠ز ؼـِؽ اٰى ي(. ؼـ قټبپ چبp<05/0ڀؽاٌز ) يس٩بڂر ټ١ځبؼاـ N95ڂ  څيلا 5 څ،يوڅ لا يټبوٯ، ټبوٯ چب

 يوفټ مپي(. ؼـ قټبپ ؼڂ وب٠ز ؼـِؽ اٰىp>001/0سف اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ ) ٿييدب يثٙڃـټ١ځبؼاـ N95ڂ  څيلا 5 څ،يوڅ لا يټبوٯ چب يچب

ثڃؼ. ؼـ چف وڅ ڀڃٞ ټبوٯ  (N95 (077/0=p)و ( p=014/0) څيلا 5 يثبلاسف اق ټبوٯ چب يثٙڃـټ١ځبؼاـ څ،يټبوٯ وڅ لا يغڃپ ؼـ ٴفڂڄ چب

غڃپ ؼـ قټبپ ٬جٷ اق ټٙبٸ١څ ثب  يوفټ مپيؼـِؽ اٰى ٿيبڀٵي(. ټp>05/0ثڃؼ ) فٴؿاـيغڃپ سبث يوفټ مپيثف ؼـِؽ اٌجبٞ اٰى يبثيـر قټبپ اـقِڃ

ؼڂ وب٠ز  يغڃپ ؼـ قټبپ چب يوفټ مپيؼـِؽ اٰى ٿيبڀٵي(. اټب ټp<05/0ڀؽاٌز ) يټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ؽپيوب٠ز ده اق دڃٌ ٯي

(001/0<p( ڂ وڅ وب٠ز )005/0;pٌده اق دڃ )يوفټ مپيؼـِؽ اٰى ٿيبڀٵيسف اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ. ټ ٿييدب يټبوٯ ثٙڃـټ١ځبؼاـ ؽپي 

 (. p<05/0ڀؽاٌز ) يټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ؽپيوب٠ز ثب ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌ ٯي يقټبپ چب ٿيغڃپ ث

اق ٰبچً  يڀبٌ يسځ٩ى يبټؽچبي. دب٨زيغڃپ ٰبچً  يوفټ مپياٰى كاپيِڃـر ټ يټبوٯ چب ؽپيده اق ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌ :گيشيًشيجِ 

 اڀدبٺ ٌڃؼ. فاڀڅيٍٵيٌڃؼ ا٬ؽاټبر د يټ څيسڃِ ،ي٠ڃا٬ج ٿياق زځ يفيخٹڃٴ يثفا ٿ،يسڃاڀؽ ټٕف ثبٌؽ. ثځبثفا يغڃپ ټ مپيوٙص اٌجبٞ اٰى

 19-، اٌجبٞ اٰىيمپ، ؼڀؽاڀذكٌٱي، ٰڃڂيؽN95ټبوٯ چبي  وليذ ٍاطُ ّب:

 

 

 همذهِ:

 يثفا يخؽ يزبٸً چب (COVID-19) 19-فڂنيٰفڂڀب ڂ

-COVID اڀشٍبـ ي(. ـاڄ اِٹ1ٰفؼ) دبؼيا يولاټز خڇبڀ

ثبٌؽ ٰڅ ؼـ چځٵبٺ وف٨څ،  ي٬ٙفار آئفڂوٷ ټ ٫ياق ٘ف 19

.ٌڃؼ يسځ٩ه اق ثؽپ غبـج ټ بي٠ٙىڅ 
 ياق ـاچځٽبچب يٱي( 2)

 ياق ټبوٯ ِڃـر ټاوش٩بؼڄ  يٽبـيث ٿيٰبچً غٙف اڀش٭بٶ ا

ِڃـر ثب ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ  ياوش٩بؼڄ اق ټبوٯ چب (.6-3)ثبٌؽ

ٰڅ  يا٨فاؼ بياق ا٨فاؼ آٸڃؼڄ ثؽڂپ ٠لاټز  يؼ٨ٟ ٬ٙفار سځ٩ى

 يټ فڂنياق غڃؼ ڀٍبپ ڀؽاؼڄ اڀؽ، اق اڀشٍبـ ڂ يچځڃق ٠لائٽ

ِڃـر  ياق ټبوٯ چب ي٠ٹز، اوش٩بؼڄ خڇبڀ ٿيثڅ چٽ (.7)ٰبچؽ

 ي٠ٽڃټ يٰځشفٶ اڀش٭بٶ ؼـ ټٱبپ چب يثفا يا ٹڅيثڅ ٠ځڃاپ ڂو

ـا  يفيـڂؼ ٰڅ چٽڅ ٴ يټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز، ڂ اڀشٝبـ ټ

ڂ  ي٨بِٹڅ اخشٽب٠ زيټٱٽٷ ـ٠ب ياوشفاسم ٿيٰځشفٶ ٰځؽ. ا

 (4)ثبٌؽ  يثڇؽاٌز ؼوز ټ

ض٩ٛ  يثفا يٱيڃٸڃليكي٨ ي٠ٽٹٱفؼچب ٿياق ټڇٽشف يٱي سځ٩ه

ڂ  ي١ي٠ٽٹٱفؼ ٘ج ياوز. ثؽپ اڀىبپ ثفا يڂ ولاټش يقڀؽٴ

ؼـ سٽبٺ اڀؽاٺ  يټىشٽف ڂ ٰب٨ (O2) مپيقڀؽڄ ټبڀؽپ ثڅ اٰى

 يثفا ياوبو ځؽي٨فا ٿيؼاـؼ. سځ٩ه چٽسځ بقيچب ڂ وٹڃٶ چب ڀ

    ٰفثٿ ؽياٰى يؼ يٱيټشبثڃٸ يثفؼپ ټطّڃلار ٨ف٠ ٿياق ث

(CO2) (8)ؼچؽ ياوز ٰڅ ؼـ چځٵبٺ سځ٩ه وٹڃٶ ـظ ټ 

سب  90كاپيؼـ غڃپ ټ١ٽڃلاً ثڅ ټ مپياٌجبٞ اٰى ي١ي٘ج ؼـِؽ

 يٌڃؼ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٨ٍبـ خكئ يټ ٧يؼـِؽ س١ف 5/97
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ثبٌؽ. دبٸه  يدبوٱبٶ ټ ٹڃيٰ 13.7سب  13.3 يبڀيٌف مپياٰى

ـا ثڅ  ٿيچٽڃٴٹڃث مپيسڃاڀؽ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰى يټشف ټ ياٰى

ټشفچب،  يؼچؽ. دبٸه اٰى ُيڂ ټٙٽئٿ سٍػ ٫يوف٠ز ڂ ؼ٬

 ڂ يټشف ياٰى ،يفسڇبخٽي٤ رثڅ ِڃـ

plethysmography اٌجبٞ  كاپيټ يفياڀؽاقڄ ٴ ياـا ثف

 Lambertٰځځؽ. ٘ج٫ ٬بڀڃپ يټ تيسفٰ يبڀيٌف مپياٰى

Beer ٿي، چٽڃٴٹڃث oxygenated and reduced  ڀڃـ ،

 يٰځؽ. اٰى يخؿة ټ ي٬فټك ڂ ټبؼڂپ ٬فټك ـا ثڅ ٘ڃـ ټش٩بڂس

ٰځؽ، ؼـ  يـا خؿة ټ يٍشفيڀڃـ ټبؼڂپ ٬فټك ث ٿيچٽڃٴٹڃث

ـا خؿة  يٍشفيث ڀڃـ ٬فټك reduced ٿيٰڅ چٽڃٴٹڃث يضبٸ

ٰځؽ. ڀىجز خؿة ؼـ ٘ڃٶ ټڃج ٬فټك ڂ ټبؼڂپ ٬فټك  يټ

اٌجبٞ  كاپيٌڃؼ سب ټ يټ ٷيڂ سطٹ څيسدك يټشف يسڃوٗ اٰى

 (9)ـا ثؽوز آڂـؼ يبڀيٌف مپياٰى

 يؼوشٵبڄ چب (FFRs) ٰځځؽڄ ٹشفيِڃـر ٨ يچب ټبوٯ

 يثفا يٰبـ ياق ټٱبپ چب يبـيچىشځؽ ٰڅ ؼـ ثى يټطب٨ٝ

 يْ ؾـار ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا اوش٩بؼڄ ټٰبچً ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١ف

 ياوز ٰڅ ثفا يټطب٨ٛ سځ٩ى ٯي N95 ټبوٯ(. 10)ٌڃڀؽ

 بـيثى ڃپيٹشفاويِڃـر ڂ ٨ ٯيڀكؼ بـيثڅ سځبوت ثى يبثيؼوش

ټبوٯ  يچب ٌؽڄ اوز. ٸجڅ يؼـ چڃا ٘فاض ١ٹ٫ٰبـآټؽ ؾـار ټ

ڂ ؼچبپ ـا  يځياڀؽ ٰڅ ا٘فا٦ ث ٌؽڄ ي٘فاض ي٘ڃـ يسځ٩ى

ټ١ٽڃلاً ؼـ  N95 يضخفا يسځ٩ى يچب ثجځؽڀؽ. ټبوٯ

 فڀؽيٴ يټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټ يثڇؽاٌش يچب ټفا٬جز يچب ثػً

 ِڃـر ٹشفٰځځؽڄي٨ يسځ٩ى يچب اق ټبوٯ يا فټدٽڃ٠څيڂ ق

N95 (FFRs) ثب ڀبٺ ٤ٹتچىشځؽ ٰڅ ا N95  ٌځبغشڅ

 ياق ټڃاؼ ټّځڃ٠ څيلا ٿياق زځؽ N95 يٹشفچبي. ٨ٌڃڀؽ يټ

 يٱيٸٱشفڂاوشبسض٩ٛ ثبـ ا يثب٨شڅ ٌؽڄ وبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ثفا

 يٹشفچبي٨ ،يثڇؽاٌش يټفا٬جز چب ٗيؼـټبپ ٌؽڄ اڀؽ. ؼـ ټط

N95 ټڃخڃؼ ؼـ  يدبسڃلپ چب ٍشفيـا ؼـ ثفاثف ث يض٩بٜز ٰب٨

ؼچځؽ. ٌػُ اوش٩بؼڄ  ي( اـائڅ ټٷچڃا )ټبڀځؽ آڀ٩ڃلاڀكا، و

ـا  ياق ټ٭بڂټز سځ٩ى يوٙط N95 يٰځځؽڄ اق ټبوٯ سځ٩ى

ثڅ ضؽا٬ٷ  ياټبوٯ چب ثف ٿياٴف ا يٰځؽ، ضش يسدفثڅ ټ

ٌؽڄ اڀؽ.  يسب ضؽ اټٱبپ ٘فاض يـوبڀؽپ ټ٭بڂټز سځ٩ى

سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ٰبچً ٨فٰبڀه ڂ  يټ يٰب٨ يټ٭بڂټز سځ٩ى

 يؼ ًيڂ ا٨كا مپيٰبچً وٙص اٰى ٷي٠ٽ٫ سځ٩ه ثڅ ؼٸ

 ڃپيلاويذڃڂڀشيٌڃؼ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ چ (CO2) ٰفثٿ ؽياٰى

 (11).ٌڃؼ يٌځبغشڅ ټ

Chan  ثب  يټٙبٸ١څ ا ؼـ ٰبڀبؼا 2020ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ

ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ٰڅ اق ټبوٯ  يٙيټط مپياٌجبٞ اٰى"٠ځڃاپ 

 ٿياڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ا "ٰځځؽ ياوش٩بؼڄ ټ يدكٌٱ فيِڃـر ٤

 فييثب س٥ يفدكٌٱيټبوٯ ٤ فيسبث يبثيټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ اـق

 crossover ټٙبٸ١څ ٯي ٿياٌجبٞ اڀدبٺ ٴف٨ز. ا مپياٰى

 ؽپيآپ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ٬جٷ، ڂ ث١ؽ اق دڃٌ ؼـثڃؼ ٰڅ 

غڃؼ ـا  ( SpO2)  يٙيټط مپياٌجبٞ اٰى كاپيټبوٯ، ټ

وبٶ ثڅ ثبلا ثڃؼڀؽ ڂ  ٨65فؼ  25ٰفؼڀؽ. ڀٽڃڀڅ چب  يفياڀؽاقڄ ٴ

 يچٽكټبپ ؼاٌشځؽ ڂ ؼاـا يسځ٩ى بي ي٬ٹج يٽبـيـا ٰڅ ث يا٨فاؼ

٬بؼـ ثڅ  بيؼـ ضبٸز اوشفاضز ثڃؼڀؽ  يذڃٰىيچ بيڀ٩ه  يسځٵ

څ ضؿ٦ ٌؽڀؽ. ټبوٯ ثؽڂپ ٰٽٯ ڀجڃؼڀؽ، اق ټٙبٸ١ ؼاٌشٿثف

ټّف٦  ٱجبـيڀڃٞ ټبوٯ ِڃـر  ٯيڀٽڃڀڅ چب اق  يؼـ سٽبټ

ٴڃي اوش٩بؼڄ ٌؽ  يثب ضٹ٭څ چب څيلا 3 يدكٌٱ فيِڃـر ٤

ڀٽڃڀڅ چب ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ. ثڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ  بـيٰڅ ؼـ اغش

اق ٌفڂٞ  ًيد ٱجبـي 1ـا   2SpOآټڃقي ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ 

 20څ  ثبـ ثب ٨بِٹ 3( ًياق ٌفڂٞ اقټب ًيد ٠زوب 1) ًياقټب

ٰڅ ټبوٯ ٴؿاٌشڅ اڀؽ ڂ ؼـ ضبٸز  يؼـ ضبٸ يا ٭څيؼ٬

ـڂقاڀڅ ؼـ ټځكٶ  يټ١ٽڃٶ قڀؽٴ ياڀدبٺ ٰبـچب بياوشفاضز 

٬جٷ اق ٴؿاٌشٿ  SpO 2 ٿيبڀٵيٰځځؽ. ټ يفيثڃؼڀؽ، اڀؽاقڄ ٴ

% ڂ ده اق 96.5% ، ؼـ ضبٶ دڃًٌ ټبوٯ  96.1ټبوٯ 

اق  ٯي ريچ  2SpO كاپي. ټثڃؼ% 96.3ثفؼاٌشٿ ټبوٯ 

. ؽي% ڀفو92 فيٴبپ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ثڅ قٌفٰز ٰځځؽ

 ىڅيچځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ؼـ ټ٭ب  2SpO ٿيبڀٵيس٩بڂر ټ

 ؽپيثب ټ٭ؽاـ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ڂ ټ٭ؽاـ ده اق دڃٌ

 (12) .ڀجڃؼ 2:ٰبچً  يټبوٯ ؼاـا

Tabansi  يټٙبٸ١څ ا څيدفيؼـ ڀ 2020ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ 

غڃپ ڂ ټؽر قټبپ ٴؿاٌشٿ  پمياٌجبٞ اٰى كاپيټ"ثب ٠ځڃاپ 

، ؼـ  څيدفيټبوٯ ؼـ ٰبـٴفاپ ثڇؽاٌز ؼـ ثځؽـ چبـٰڃـر ڀ
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ټٙبٸ١څ  ٿياڀدبٺ ؼاؼڀؽ. چؽ٦ اق ا "COVID 19 ڃٞيؼڂـڄ ٌ

ٰبـٰځبپ ( SpO2)  اٌجبٞ غڃپ مپياٰى كاپيڀٝبـر ثف ټ

 8غڃؼ ثڅ ټؽر  ٧ياڀدبٺ ڂٜب يٰڅ ثفا يثڇؽاٌش يچب زټفا٬ج

 يثف ـڂ يټٙبٸ١څ ټ٭١ٙ ٿيوب٠ز ټبوٯ ِڃـر ؼاـڀؽ، ثڃؼ. ا

)دكٌٱبپ، دفوشبـاپ ڂ  يثڇؽاٌش يٰبـټځؽ ټفا٬جز چب 224

ٰځځؽ اڀدبٺ  ي( ٰڅ چځٵبٺ ٰبـ اق ټبوٯ ِڃـر اوش٩بؼڄ ټفڄي٤

 يفياق ټبوٯ ِڃـر ٬جٷ اق اڀؽاقڄ ٴ يٴف٨ز. اوش٩بؼڄ ټ٭ؽټبس

(SpO2 )  ، ؼـ وب٠ز ٩ِف اڀدبٺ ٌؽ. ده اق آپSpO2  

چٍز وب٠ز ثجز ٌؽ. ؼـ  ٷيوب٠ز ثڅ وب٠ز سب قټبپ سٱٽ

سځ٩ه ڂ ڀجٓ ؼـ قټبپ ٩ِف ڂ ده اق چٍز وب٠ز  كاپيټ

% + ٬97.9جٷ اق ٴؿاٌشٿ ټبوٯ   2SPO ٿيبڀٵيثجز ٌؽ. ټ

 يٰٹ كاپيثڃؼ. ټ 2SPO ،%98 كاپيټ يٰٹ بڀڅي% ثڃؼ. ټ0.75

2SPO  چٽڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثبلا  يثفا ب٠زو 8ؼـ ٘ڃٶ

ڂڀؽ ثب س٩بڂر ؼـ ـ ټ١ځبؼاـي ٘ڃـ ثڅ وٿ. ٌؽ ض٩ٛ 97.7:

2SPO فيٰڅ ڀڃٞ ټبوٯ ِڃـر سأث يچٽفاڄ ثڃؼ . ؼـ ضبٸ 

 يڀؽاٌز. س٩بڂر ټ١ځ SPO 2ـڂڀؽ  ٿيبڀٵيثف ټ يؼاـ يټ١ځ

وب٠ز اوش٩بؼڄ  8سځ٩ه ڂ ڀجٓ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق  كاپيؼـ ټ يؼاـ

 (4)ز.اق ټبوٯ ِڃـر ڂخڃؼ ڀؽاٌ

 Shaw  ثب  يؼـ ٰبڀبؼا ټٙبٸ١څ ا 2020ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ

ټّف٦ ڂ دبـزڅ  ٱجبـي يخفاض يچب اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ"٠ځڃاپ 

 "ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ڀؽاـؼ يڂـقٌ ؽيؼـ ٠ٽٹٱفؼ ٌؽ يفيسأث يا

اثفار  يبثياـق ٌؽڄ يټٙبٸ١څ سّبؼ٨ ٿياڀدبٺ ؼاؼڀؽ. چؽ٦ اق ا

٠ؽٺ اوش٩بؼڄ  بي يټبوٯ دبـزڅ ا ،ياوش٩بؼڄ اق ټبوٯ خفاض

 ياـٴڃڀڃټشف ًيآقټب يٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ ٘ 14اق ټبوٯ ؼـ 

cycle ي)دبٸه اٰى يبڀيٌف مپيؼ. اٌجبٞ اٰىثڃ يسب غىشٵ 

ثب٨ز )ٌبغُ اٌجبٞ / اٌجبٞ  ڃپيمڀبوي( ڂ ٌبغُ اٰىيټشف

 ٯيڀكؼ يوځد ٧ي٘ lateralis vastus (( ؼـٿيچٽڃٴٹڃث

٬فاـ  يثفـو ؼټڃـ يڂـقٌ ٍبريثڅ ټبؼڂپ ٬فټك) ؼـ ٘ڃٶ آقټب

ثف ٠ٽٹٱفؼ (قټبپ  يفټ١ځبؼاـيٴف٨ز. اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ سبث

اٌجبٞ ؼـ ضبٸز ثؽڂپ  مپيؽ اٰىغىشڅ ٌؽپ) ڀؽاٌز. ؼـِ

ڂ دڃًٌ ټبوٯ  96% يدڃًٌ ټبوٯ خفاض 96ټبوٯ ،%

ثب٨ز ؼـ ضبٸز ثؽڂپ  مپيثڃؼ. ؼـِؽ اٰى 95% يدبـزڅ ا

 58% يڂ ټبوٯ دبـزڅ ا 57% يټبوٯ خفاض 58ټبوٯ ،%

( ؼـ ضبٸز ثؽڂپ ټبوٯ ٭څي٬ٹت )ٔفثبپ ثف ؼ٬ بپثڃؼ. ٔفث

 ٭څئفثبپ ثف ؼ٬ 182ڂ ټبوٯ  179 يټبوٯ خفاض 179،

 يس٩بڂر ټ١ځبؼاـ ي٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌ ٯيٴكاـي ٌؽ. ؼـ ضبٸز د

 مپي٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ثف اٌجبٞ اٰى بياوش٩بؼڄ  ٿيث

ٔفثبپ ٬ٹت ؼـ چف  بيثب٨ز،  ڃپيمڀبويٌبغُ اٰى ،يبڀيٌف

ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ  يـقٌڂ ځبريقټبپ اق سٽف

 يثف ـڂ يټػفث فيسأث ريچ ؽيڂـقي ٌؽ ٿيِڃـر ؼـ ض

ؼـ ٌفٰز  ي٠ٕٹڅ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌ بيغڃپ  يـوبڀ مپياٰى

اڀڃاٞ ټبوٯ اق ڀ٭بٖ  يبثيٰځځؽٴبپ خڃاپ ڂ وبٸٻ ڀؽاٌز. اـق

 (1)ټٙبٸ١څ ثڃؼ. ٿي٬ڃر ا

 Dattel  ثب ٠ځڃاپ  يټٙبٸ١څ ا 2020ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ

ڂ  ي، ٔفثبپ ٬ٹت، ڀفظ سځ٩ى2COټبوٯ ِڃـر ثف  فيسبث"

 ٿيؽ. چؽ٦ ااڀدبٺ ؼاؼڀ "ؼـ غٹجبپ چب مپيؼـِؽ اٌجبٞ اٰى

، ٔفثبپ ٬ٹت، CO2 ټبوٯ ِڃـر ثف فيسبث يبثيټٙبٸ١څ اـق

اق  يٽيؼـ غٹجبپ چب ثڃؼ. ڀ مپيڂ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰى يڀفظ سځ٩ى

ڂ  يٰځځؽٴبپ ؼـ ٘ڃٶ ټٙبٸ١څ ټبوٯ ِڃـر دبـزڅ ا ٰزٌف

 اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ. اق يټبوٯ ِڃـر خفاض ٵفيؼ يٽيڀ

capnograph II Capnocheck 8401 Medical 

Smiths اوش٩بؼڄ  مپيؼـِؽ اٌجبٞ اٰى يفياڀؽاقڄ ٴ يثفا

ٰڅ ټٽٱٿ اوز ؼـ  ييچب زي١٨بٸ يوبق څيٌج يٌؽ. ثفا

اـائڅ ٌؽ. ٬جٷ اق  يؼچڃاڀڃـ يـظ ؼچؽ، ڀٽڃؼاـچب ٽبيچڃاد

ؼـِؽ اٌجبٞ  كاپيټ ٭څيؼ٬ 90 45، 15ٴؿاٌشٿ ټبوٯ، ،

ټبوٯ چب  ٭څيؼ٬ 90 ٿيا ٿيٌؽ. ڂ ؼـ ض يفياڀؽاقڄ ٴ مپياٰى

٬جٷ اق  2COبپ ثفؼاٌشڅ ڀٍؽ. وٙص اق ِڃـر ٌفٰز ٰځځؽٴ

چځٵبٺ ثفؼاٌشٿ ټبوٯ، ڂ  normobaric ڂـڂؼ ثڅ ټط٩ٝڅ

 كاپيٌؽ. ټ يبثيده اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ِڃـر اـق ٿيچٽسځ

 ي. ڂ س٩بڂر ټ١ځبؼاـؽيڀفو 95ٰٽشف اق % مپيؼـِؽ اٌجبٞ اٰى

اٌجبٞ  كاپيټ ٿيثب ٬جٷ اق ٴؿاٌشٿ ټبوٯ ڀؽاٌز. ٰٽشف

 فيده اق ٴؿاٌشٿ ټبوٯ ثڃؼ. سبث ٭څيؼ٬ 15ؼـ قټبپ  مپياٰى

 (13)ڀٍؽڄ ثڃؼ.  يبثياٌجبٞ اـق مپياٰى كاپيڀڃٞ ټبوٯ ثف ټ
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ټىئٹڅ  ٿياوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ِڃـر زځؽ ٵف،ي٘ف٦ ؼ اق

آپ ثف وٙص  فيڂ أٙفاة ؼـ ټڃـؼ سأث يٽځيټفسجٗ ثب ا

 يٰڅ ثفا يچځٵبټ مڄيٰفؼڄ اوز، ثڅ ڂ دبؼيغڃپ ا مپياٰى

اٴف ثف٘ف٦ ڀٍڃؼ،  يڀٵفاڀ ٿيٌڃؼ، ا ياوش٩بؼڄ ټ يټؽر ٘ڃلاڀ

 فاڀڅيٍٵيد يثڅ ـچځٽڃؼچب ڃوشٿيسڃاڀؽ ثف د يثڅ ٘ڃـ ثبٸ٭ڃڄ ټ

ـا  يفيثٵؿاـؼ ڂ چٽڅ ٴ يټځ٩ فيسأث COVID 19 ياثف

 كاپيټ يٰٽ بـيټٙبٸ١بر ثى ځٱڅيثب سڃخڅ ثڅ ا (.4)ٰځؽ ؽيسٍؽ

ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز  ٯ،يغڃپ ده اق ٨ڃاِٷ  يوفټ مپياٰى

ؼڄ اڀؽ. ټٙبٸ١څ ضبٔف ثب چؽ٦ ٰف يبثياوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ـا اـق

غڃپ ټش١ب٬ت اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ  يوفټ مپياٰى كاپيټ يثفـو

 ٯ،يده اق ٨ڃاِٷ  N95ڂ  څيدځح لا څ،يوڅ لا ڃـرِ يچب

ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ  يؼڀؽاڀذكٌٱ بپيؼڂ ڂ وڅ وب٠ز ؼـ ؼاڀٍدڃ

 اڀدبٺ ٴف٨ز. 1400-1401ؼـ وبٶ  ياولاټ

 

:ّب ٍ سٍؽ هَاد  

ؼاڀٍدڃي  38س١ؽاؼ  ي سطٹيٹي ـڂيټٙبٸ١څ ټ٭١ٙ ايٿ

ؼاڀٍدڃيبپ  اڀدبٺ ٌؽ. يؼاڀٍٵبڄ اقاؼ اولاټ ؼڀؽاڀذكٌٱي

 ثفاوبن ټ١يبـچبي ڂـڂؼ ڂ غفڂج ڂاـؼ ټٙبٸ١څ ٌؽڀؽ. 

 ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ٴكيځڅ (1)ڂ چٽٱبـاپ  Shaw ثفاوبن ټٙبٸ١څ

FOR INTERVAL CONFIDENCE MEAN 

ONE  11ڀفٺ ا٨كاـPASS % ټيكاپ  1ثب ؼـڀٝف ٴف٨شٿ آٸ٩ب

 1ثفاثف  25ڂ ضؽڂؼ ا٘ٽيځبپ % 3اٰىيمپ غڃپ ثفاثف اٌجبٞ 

ڀٽڃڀڅ ثفاي چف ڀڃٞ  38ضؽا٬ٷ ضدٻ ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ڀيبق ثفاثف 

قٺ ثڅ ؾٰف اوز ضدٻ ټبوٯ ثفآڂـؼ ٴفؼيؽ. ثفاڂـؼ ٴفؼيؽ. لا

ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ڀيبق ثفاي ټ٭بيىڅ ثيٿ قټبپ چب ٰٽشف اق ايٿ ټيكاپ 

 .ثڃؼ

ٰز ؼـ ټٙبٸ١څ ٰبټٷ ڂ ـٔبيز ثفاي ٌف ولاټشي ، ټ١يبـ ڂـڂؼ

 ثڅ ثيٽبـي ٬ٹجي يب سځ٩ىي، لاټ١يبـچبي غفڂج ٌبټٷ اثش ڃؼ. ث

 .ٰٹيڃي ڂ اوش١ٽبٶ ؼغبڀيبر ثڃؼ

ؼـضيٿ اڀدبٺ چٽڅ آقټبيٍبر ثفاي ڀٽڃڀڅ چب ١٨بٸيز چبي 

٨يكيٱي ؼاڀٍدڃيبپ ټٍبثڅ يٱؽيٵف ڂسطز ٰځشفٶ ثڃؼڄ. ايٿ 

 ڀجڃؼ.ټٙبٸ١څ ڂاثىشڅ ثڅ وٿ ڂ خځه 

ٸ١څ ڂ ؼـ ضبٸز اوشفاضز ثب ؼ٬ي٭څ ديً اق ٌفڂٞ ټٙب 20

 ,Datascope)اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ دبٸه اٰىي ټشف 

Passport 2, USA)  ټيكاپ ؼـِؽ اٰىيمپ ٌفيبڀي آڀڇب

ؼوشٵبڄ دبٸه اٰىي ټشف، ټيبڀٵيٿ دبٸه اڀؽاقڄ ٴيفي ٌؽ. 

. دفڂة دبٸه اٰىي ټشف ؼاؼڀٍبپ  اٰىي ټشف ـا چف دځح ثبڀيڅ

ٌؽ. اڀٵٍز ٌؽ ڂِٷ ؼاٌشڅ ثب ثڅ اڀٵٍشي ٰڅ ثڇشفيٿ ټڃج ـا

ثبيؽ سٽيك ڂ ٨ب٬ؽ ضځب، ـڀٳ يب سشڃ ثڃؼڄ ڂ چٽسځيٿ وفؼ ڀجبٌؽ. 

 ايٿ ټٙبٸ١څ ٘ي وڅ ـڂق اڀدبٺ ٌؽ. 

 يڅوڅ لاؼـ ـڂق اڂٶ اق ؼاڀٍدڃيبپ ؼـغڃاوز ٌؽ سب ټبوٯ 

ـا ثف ـڂي ِڃـر غڃؼ ثٵؿاـڀؽ ده اق ( يفاپا يځيٯ،)ـا

 يبڀيٌف مپياٰى كاپيټوب٠ز  3ڂ  2 ،1ٴؿٌشٿ قټبپ چبي 

. ؼـ ايٿ ثيٿ ٌؽ يفيٴ اڀؽاقڄسڃوٗ دبٸه اٰىي ټشف آڀڇب 

 ثفؼاٌشڅ ڀٍؽ.ټبوٯ اق ِڃـر ؼاڀٍدڃيبپ 

ؼـ ـڂق ؼڂٺ اق ؼاڀٍدڃيبپ ؼـغڃاوز ٌؽ سب ټبوٯ دځح لايڅ 

ايفاپ( ـا ثف ـڂي ِڃـر غڃؼ ثٵؿاـڀؽ ده اق ٴؿٌشٿ  ،)ټبڀشفا

سڃوٗ آڀڇب  يبڀيٌف مپياٰى كاپيټوب٠ز  3ڂ  2 ،1قټبپ چبي 

ثف ـڂي . ؼـ ايٿ ثيٿ ټبوٯ ٌؽ يفياڀؽاقڄ ٴټشف  دبٸه اٰىي

 ِڃـر ؼاڀٍدڃيبپ ٬فاـ ؼاٌز.

 N95ڂ ؼـ ـڂق وڃٺ اق ؼاڀٍدڃيبپ ؼـغڃاوز ٌؽ سب ټبوٯ 

ايفاپ( ـا ثف ـڂي ِڃـر غڃؼ ثٵؿاـڀؽ ده اق  ،)ټٹز ثٹڃپ

 يبڀيٌف مپياٰى وب٠ز ؼـِؽ 3ڂ  2 ،1ٴؿٌشٿ قټبپ چبي 

. ؼـ ايٿ ثيٿ ٌؽ يفيٴ اڀؽاقڄسڃوٗ دبٸه اٰىي ټشف آڀڇب 

ټبوٯ اق ِڃـر ؼاڀٍدڃيبپ ثفڀؽاٌشڅ ٌؽ. ثفاي سدكيڅ ڂ 

اوش٩بؼڄ ٌؽ. اق  26ڂـلپ  SPSSچب اق ڀفٺ ا٨كاـ  سطٹيٷ ؼاؼڄ

ثفاي س١ييٿ ڀفټبٸيشي  Kolmogorov-Smirnovآقټڃپ 

، one-way ANOVAچب اوش٩بؼڄ ٌؽ. اق آقټڃپ چبي  ؼاؼڄ

repeated measures ANOVA  ،Bonferroni  ڂ

Tukey فاي سدكيڅ ڂ سطٹيٷ ؼاؼڄ چب اوش٩بؼڄ ٌؽ. ټ٭بؼيف ث

ٌؽ.  ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅؼاـ  يثڅ ٠ځڃاپ وٙص ټ١ځ 05/0ٰٽشف اق 

ؼـضيٿ اڀدبٺ چٽڅ آقټبيٍبر ثفاي ڀٽڃڀڅ چب ١٨بٸيز چبي 

ايٿ  .بپ ټٍبثڅ يٱؽيٵف ڂسطز ٰځشفٶ ثڃؼ٨يكيٱي ؼاڀٍدڃي

دمڂچً ثب ٰؽ اغلا٪ 
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 يبفشِ ّب 
ؼاڀٍدڃي ؼڀؽاڀذكٌٱي ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ  38ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف 

ڂاـؼ ټٙبٸ١څ ٌؽڀؽ.  1400-1401اولاټي ؼـ وبٶ سطّيٹي 

 3ڂ  2، 1ؼـِؽ اٰىيمپ غڃپ ٌفيبڀي آڀڇب ؼـ قټبپ چبي 

 N95لايڅ ڂ  5وب٠ز ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ چبي وڅ لايڅ، 

   سڃوٗ ؼوشٵبڄ دبٸه اٰىي ټشف س١ييٿ ٌؽ.

ثبلاسفيٿ  ټبوٯ يؽپده اق دڃٌؼـ قټبپ چبي يٯ، ؼڂ ڂ وڅ 

ټبوٯ وڅ ثڅ سفسيت ؼـ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰىټيبڀٵيٿ 

  (1 ڂخڃؼ ؼاٌز )خؽڂٶ N95لايڅ، ټبوٯ دځح لايڅ ڂ ټبوٯ 

خَى هشؼبلت اػشفبدُ اص  يػشه يظىاوؼ دسصذ يييسؼ -1جذٍل

داًـگبُ آصاد  يدًذاًذضؿى يبىصَسر دس داًـجَ يهبػه ّب

 1400-1401دس ػبل  ياػلاه

 )ثؽڂپ ټبوٯ( قټبپ اـقيبثي
 ټبوٯ وڅ لايڅ

ټيبڀٵيٿ  ±  SD 

 ټبوٯ دځح لايڅ

يبڀٵيٿټ  ± SD 

ټبوٯ   N95 

ټيبڀٵيٿ  ± SD 
P value* 

ده اق وب٠ز  ٯي  

ټبوٯ ؽپيدڃٌ  
58/1±23/97  

 

52/1±21/96  

 

58/1±39/95  

 

69/1±21/95  

 

387/0  

 

ده اق وب٠ز  ؼڂ  

ټبوٯ ؽپيدڃٌ  
58/1±23/97  

 

57/1±89/93  

 

48/1±84/92  

 

82/1±76/92  

 

001/0<  

 

 وڅ وب٠ز ده اق

دڃٌيؽپ ټبوٯ   
58/1±23/97  

 

73/1±47/91  

 

43/1±00/90  

 

73/1±44/90  

 

001/0<  

 

 :*one-way ANOVA  

 

، ټيبڀٵيٿ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ ANOVAثفاوبن آقټڃپ 

ثيٿ ٴفڂڄ  ټبوٯ يؽپوب٠ز ده اق دڃٌ وفټي غڃپ يٯ

 N95ڂ  يڅلا 5 يڅ،وڅ لا يټبوٯ چبچبي ثؽڂپ ټبوٯ، 

(. اټب اغشلا٦ ټ١ځبؼاـي اق P;38/0س٩بڂر ټ١ځبؼاـي ڀؽاٌز )

ٌجبٞ اٰىيمپ وفټي غڃپ ؼـ قټبپ چبي ؼڂ ڂ وڅ ڀٝف ؼـِؽ ا

 (.p>001/0وب٠ز ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ ڂخڃؼ ؼاٌز )

 

وب٠ز ده اق  ؼـ قټبپ ؼڂ، Tukeyبراسبس آزمون 

 ټبوٯ يؽپدڃٌ

 يټبوٯ چبؼـ ٴفڂڄ چبي  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى 

ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف اق ٬جٷ اق  N95ڂ  يڅلا 5 يڅ،وڅ لا

 (.p>001/0ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ )

 ټبوٯ وڅ ؼـ ٴفڂڄ چبي  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى

( p;027/0) يڅلا 5 يڅ، ثٙڃـټ١ځبؼاـي ثبلاسف اق ټبوٯ چبيلا

 ( ثڃؼ.014/0;p) N95ڂ 

 يڅ لا 5ؼـ ٴفڂڄ چبي ټبوٯ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى

 (.p<05/0ټٍبثڅ ثڃؼ ) N95ڂ 

 يؽپوب٠ز ده اق دڃٌ ، ؼـ قټبپ وڅTukeyثفاوبن آقټڃپ 

 ټبوٯ

  آقټڃپ ثفاوبنTukey ،وڅ غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى 

وڅ  يټبوٯ چبؼـ ٴفڂڄ چبي  ټبوٯ يؽپوب٠ز ده اق دڃٌ

ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ  N95ڂ  يڅلا 5 يڅ،لا

 (.p>001/0ټٙبٸ١څ ثڃؼ )

ڂ يڅ لا 5ؼـ ٴفڂڄ چبي ټبوٯ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى

N95 ( 05/0ټٍبثڅ ثڃؼ>p.) 

خَى هشؼبلت اػشفبدُ اص  يػشه ظىياوؼ دسصذ يييسؼ -2جذٍل 

 يبىدس داًـجَثشاػبع صهبى دَؿيذى هبػه صَسر  يهبػه ّب

 1400-1401دس ػبل  يداًـگبُ آصاد اػلاه يدًذاًذضؿى

 قټبپ اـقيبثي
 ټبوٯ وڅ لايڅ

SD ټيبڀٵيٿ±  

 ټبوٯ دځح لايڅ

SD ټيبڀٵيٿ±  

ټبوٯ   N95 

SD ټيبڀٵيٿ±  

٬جٷ اق ٌفڂٞ 

 ټٙبٸ١څ 

 )ثؽڂپ ټبوٯ(

58/1±23/97  

 

58/1±23/97  

 

58/1±23/97  

 

ده اق وب٠ز  ٯي

ټبوٯ ؽپيدڃٌ  

52/1±21/96  

 

58/1±39/95  

 

69/1±21/95  

 

ده اق وب٠ز  ؼڂ  

ټبوٯ ؽپيدڃٌ  

57/1±89/93  

 

48/1±84/92  

 

82/1±76/92  

 

 وڅ وب٠ز ده اق

دڃٌيؽپ ټبوٯ   

73/1±47/91  

 

43/1±00/90  

 

73/1±44/90  

 

P Value* 01/0  

 

077/0  

 

074/0  

 

 :*repeated measures ANOVA 

 

 گشٍُ هبػه ػِ لايِ 

، قټبپ repeated measures ANOVAثفاوبن آقټڃپ 

اـقيبثي ثف ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ وفټي غڃپ سبثيفٴؿاـ ثڃؼ 

(02/0;p ثفاوبن آقټڃپ ثڃڀ٩فڂڀي ټيبڀٵيٿ .)يمپؼـِؽ اٰى 
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ؼـ قټبپ ٬جٷ اق ټٙبٸ١څ ثب يٯ وب٠ز ده اق  غڃپ يوفټ

(. اټب p<05/0اـي ڀؽاٌز )دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼ

ؼـ قټبپ چبي ؼڂ وب٠ز  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

(001/0<p( ڂ وڅ وب٠ز )005/0;p ده اق دڃٌيؽپ )

ټبوٯ ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ. 

ثيٿ قټبپ چبي يٯ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

ځبؼاـي وب٠ز ثب ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١

ثيٿ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ (.p<05/0ڀؽاٌز )

قټبپ ؼڂ وب٠ز ثب وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي 

 (.p<05/0ڀؽاٌز )

 گشٍُ هبػه دٌج لايِ 

، قټبپ repeated measures ANOVAثفاوبن آقټڃپ 

اـقيبثي ثف ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ وفټي غڃپ سبثيفٴؿاـ ثڃؼ 

(01/0;pثفاوبن آ .) يمپؼـِؽ اٰىقټڃپ ثڃڀ٩فڂڀي ټيبڀٵيٿ 

ؼـ قټبپ ٬جٷ اق ټٙبٸ١څ ثب يٯ وب٠ز ده اق  غڃپ يوفټ

(. اټب p<05/0دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي ڀؽاٌز )

ؼـ قټبپ چبي ؼڂ وب٠ز  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

ڂ وڅ وب٠ز ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف 

 (. p>001/0اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ)

ثيٿ قټبپ چبي يٯ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

وب٠ز ثب ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي 

ؼـ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ (.p<05/0ڀؽاٌز )

قټبپ ؼڂ وب٠ز ثڅ ٘ڃـټ١ځبؼاـي ثبلاسف اق وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ 

 (.p>001/0ټبوٯ ثڃؼ )

 N95ٴفڂڄ ټبوٯ 

، قټبپ repeated measures ANOVAثفاوبن آقټڃپ 

اـقيبثي ثف ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ وفټي غڃپ سبثيفٴؿاـ ثڃؼ 

(01/0;p ثفاوبن آقټڃپ ثڃڀ٩فڂڀي ټيبڀٵيٿ .)يمپؼـِؽ اٰى 

ؼـ قټبپ ٬جٷ اق ټٙبٸ١څ ثب يٯ وب٠ز ده اق  غڃپ يوفټ

(. اټب p<05/0دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي ڀؽاٌز )

ټبپ چبي ؼڂ ڂ وڅ ؼـ ق غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

وب٠ز ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف اق ٬جٷ 

 (. p>001/0اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ)

ثيٿ قټبپ چبي يٯ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ

وب٠ز ثب ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي 

ؼـ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى يبڀٵيٿټ (.p<05/0ڀؽاٌز )

ڃـټ١ځبؼاـي ثبلاسف اق وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ قټبپ ؼڂ وب٠ز ثڅ ٘

 (.p>001/0ټبوٯ ثڃؼ )

 

 
 هيبًگيي دسصذ اؿجبع اوؼيظى دس گشٍُ ّبي هَسد ثشسػي -1ًوَداس 

 

 

 ثحث

يؽپ چىشځؽ ٰڅ ده اق دڃٌ يوفؼـؼ ڂ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ٠لائٽ

سبقڄ  يسڃاڀؽ ثب ٰٽجڃؼ چڃا يټٍبچؽڄ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ټ ټبوٯ

 ايٿ ټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ س١ييٿ .(14-16)اوشځٍب٪ چٽفاڄ ثبٌؽ يثفا

 يغڃپ ټش١ب٬ت اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ چب يوفټ يمپاٰى يكاپټ

ؼڂ ڂ  يٯ،ده اق ٨ڃاِٷ  N95ڂ  يڅدځح لا يڅ،ِڃـر وڅ لا

 يبڄ آقاؼ اولاټؼاڀٍٵ يؼڀؽاڀذكٌٱ يبپوڅ وب٠ز ؼـ ؼاڀٍدڃ

 اڀدبٺ ٴف٨ز. 1400-1401ؼـ وبٶ 

ؼـ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٌجبٞ اٰىؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف 

ؼـ قټبپ  N95ڂ  يڅدځح لا يڅ،ِڃـر وڅ لا يټبوٯ چب

يٱىب٠ز ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ ثب قټبپ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ 

ټٍبثڅ ثڃؼ ڂ س٩بڂر ټ١ځبؼاـي ڀؽاٌز. اټب ؼـ ٨ڃاِٷ ؼڂ ڂ 

ٰبچً ټ١ځبؼاـي  غڃپ يوفټ يمپٰىؼـِؽ اٌجبٞ اوب٠ز 

ؼچؽ  يڀٍبپ ټ ايٿ خڇز ضبئك اچٽيز زفاٰڅ يب٨شڅ يٿايب٨ز. 
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 ؼاڀٍدڃيبپ ټي سڃاڀؽاوش٩بؼڄ ټؽاڂٺ اق ټبوٯ ِڃـر سڃوٗ 

 يٿڂ ثڅ ا ڀٽبيؽ. يدبؼغڃپ آڀڇب ا يمپاٌجبٞ اٰى يثفا يغٙف

ؼـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  WHO يچب اق ؼوشڃـاٸ١ٽٷ يفڂيد يت،سفس

 سڃاپ يـا ټ COVID 19اق  يٍٵيفيد ياق ټبوٯ ِڃـر ثفا

 غڃپ اڀدبٺ ؼاؼ. وبقي يمپآپ ثف اٰى يفاق سأث يڀٵفاڀ ثب

Gaikwad  ڂ چٽٱبـاپ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ غڃپ

 90ؼـ  N95وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ  4ؼاڀٍدڃيبپ ـا ده اق 

ؼـِؽ ؼاڀٍدڃي ؼڀؽاڀذكٌٱي اـقيبثي ٰفؼڀؽ ڂ ٰبچً ټ١ځبؼاـ 

ىڅ ثب قټبپ ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ آڀڇب ـا ؼـ ټ٭بي غڃپ يمپاٌجبٞ اٰى

 . ايٿ يب٨شڅ چٽفاوشب ثب ايٿ ټٙبٸ١څ ثڃؼ.(11)ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ

ڂ چٽٱبـاپ ثڃؼ ٰڅ  Chanبثڅ ثب ټٙبٸ١څ يب٨شڅ ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٍ

وبٶ ثڅ  65يٙي ـا ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ټط يمپاٌجبٞ اٰىؼـِؽ 

ثبلا ده اق دڃٌيؽپ ټبوٯ ٤يفدكٌٱي وڅ لايڅ اـقيبثي ٰفؼڀؽ 

 40، 20ڂ ؼـيب٨شځؽ ٰڅ ټيبڀٵيٿ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ ده اق 

وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ س٩بڂسي ڀؽاٌز ڂ س٩بڂر  1ؼ٬ي٭څ ڂ 

چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ؼـ جبٞ اٰىيمپ ټيبڀٵيٿ ؼـِؽ اٌ

ثب ټ٭ؽاـ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ڂ ټ٭ؽاـ ده اق  ىڅيټ٭ب

 (12)ڀجڃؼ  :2ٰبچً  ؼاـايټبوٯ  ؽپيدڃٌ

Tabansi  ڂ چٽٱبـاپ  ټيكاپ اٌجبٞ اٰىيمپ غڃپ ـا ؼـ

 8ثڅ ټؽر ٤يفڄ(  دفوشبـاپ ڂ ،)دكٌٱبپثڇؽاٌز ٰبـټځؽاپ 

ټبوٯ )دبـزڅ ڀڃٞ اـقيبثي ڀٽڃؼڀؽ. ڂ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ وب٠ز 

 ٿيبڀٵيثف ټ يؼاـ يټ١ځ فيسأث ( ِڃـرn95اي، خفاضي ڂ 

ؼـ  يؼاـ يس٩بڂر ټ١ځڂ غڃپ ڀؽاٌز  يمپـڂڀؽ اٌجبٞ اٰى

وب٠ز اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ  8سځ٩ه ڂ ڀجٓ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق  كاپيټ

ايٿ يب٨شڅ چٽفاوشب ثب ټٙبٸ١څ ضبٔف  (4).ِڃـر ڂخڃؼ ڀؽاٌز

ؼـ ايٿ ټٙبٸ١څ ټيكاپ اٰىيمپ غڃپ ثفاوبن ڀڃٞ ٰبـ ؼـ ڀجڃؼ. 

چٽسځيٿ اٌبـڄ اي ثڅ   .ٌفٰز ٰځځؽٴبپ اـقيبثي ڀٍؽڄ ثڃؼ

ټز ٬ٹجي ڂ سځ٩ىي ثفاي ٌفٰز ؼـ ټٙبٸ١څ لاؼاـا ثڃؼپ و

ڀٍؽڄ ثڃؼ. ضدٻ ڀٽڃڀڅ ټځبوت ثڃؼ. ڂ اـقيبثي سبثيف ڀڃٞ ټبوٯ 

 .ثڃؼايٿ ټٙبٸ١څ  اق ڀ٭بٖ ٬ڃر

 ټش١ب٬ت٬بثٷ سڃخڅ  يڀبـاضش ي٠ٹز اِٹ يٯ يذڃڂڀشيلاويڃپچ

ضبٶ، ټٙبٸ١بر اڀدبٺ  يٿثب ا. (17)اوز N95 FFR يؽپدڃٌ

، ڀٍبپ ؼاؼ 2010ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ  Robergeٌؽڄ سڃوٗ 

وب٠ز اوش٩بؼڄ  يٯؼـ ٘ڃٶ ٰٽشف اق  يذڃڂڀشيلاويڃپچ يٿٰڅ ا

 يبچ فا٬جزٰبـٰځبپ ټ يثفا يغٙف ٬بثٷ سڃخڇ N95ټؽاڂٺ اق 

ٰڅ ٰبـٰځبپ ټفا٬جز  يچځٵبټ .(18)ٰځؽ يڀٽ يدبؼا يثڇؽاٌش

 ثؽڂپ ڂ٩٬څ ٰبـ  يسف ي٘ڃلاڀ يچب وب٠ز يثڇؽاٌش يچب

ٰځځؽ،  ياوش٩بؼڄ ټ N95ٰځځؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ اق ټبوٯ يټ

 يفسڃاڀؽ سأث ي، ٰڅ ټټي سڃاڀؽ ا٨كايً يبثؽغڃپ  CO2وٙص 

 ٌػُ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ يثف ـڂ ي٬بثٷ سڃخڇ يكيڃٸڃليٱي٨

(15).ؼاٌشڅ ثبٌؽ
 

 ي( ؼوشٵبڄ چبFFRsٰځځؽڄ ) يٹشفِڃـر ٨ يټبوٯ چب

 يثفا يٰبـ ياق ټٱبپ چب يبـيچىشځؽ ٰڅ ؼـ ثى يټطب٨ٝ

 ٰبچً ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ ؾـار ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا اوش٩بؼڄ 

 ياوز ٰڅ ثفا يټطب٨ٛ سځ٩ى يٯ N95ټبوٯ  (10).ٌڃڀؽ يټ

 يبـثى يٹشفاويڃپِڃـر ڂ ٨ يٯڀكؼ يبـثڅ سځبوت ثى يبثيؼوش

ټبوٯ  يچب ٌؽڄ اوز. ٸجڅ يټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ٘فاض ؾـارٰبـآټؽ 

ڂ ؼچبپ ـا  يځياڀؽ ٰڅ ا٘فا٦ ث ٌؽڄ ي٘فاض ي٘ڃـ يسځ٩ى

ټ١ٽڃلاً ؼـ  N95 يخفاض يسځ٩ى يچب ثجځؽڀؽ. ټبوٯ

 ٴيفڀؽ يټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټ يثڇؽاٌش يچب ټفا٬جز يچب ثػً

ِڃـر  يٹشفٰځځؽڄ٨ يسځ٩ى يچب اق ټبوٯ اي يفټدٽڃ٠څڂ ق

N95 (FFRs) ٰڅ ا٤ٹت ثب ڀبٺ  ؽچىشځN95  ٌځبغشڅ

 ياق ټڃاؼ ټّځڃ٠ يڅلا يٿاق زځؽ N95 يٹشفچبي. ٨ٌڃڀؽ يټ

 يٱيض٩ٛ ثبـ اٸٱشفڂاوشبس يثب٨شڅ ٌؽڄ وبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ثفا

 يٹشفچبي٨ ي،ثڇؽاٌش يبټفا٬جز چ يٗؼـټبپ ٌؽڄ اڀؽ. ؼـ ټط

N95 ټڃخڃؼ ؼـ  يدبسڃلپ چب يٍشفـا ؼـ ثفاثف ث يض٩بٜز ٰب٨

ٌػُ اوش٩بؼڄ  ؼچځؽ. يوٷ( اـائڅ ټ ڃلاڀكا،چڃا )ټبڀځؽ آڀ٩

ـا  ياق ټ٭بڂټز سځ٩ى يوٙط N95 يټبوٯ سځ٩ى ٰځځؽڄ اق

ثڅ ضؽا٬ٷ  يثفا ټبوٯ چب يٿاٴف ا يٰځؽ، ضش يسدفثڅ ټ

ٌؽڄ اڀؽ.  يفاضسب ضؽ اټٱبپ ٘ يـوبڀؽپ ټ٭بڂټز سځ٩ى

سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ٰبچً ٨فٰبڀه ڂ  يټ يٰب٨ يټ٭بڂټز سځ٩ى

 يؼ يًڂ ا٨كا يمپٰبچً وٙص اٰى يٷ٠ٽ٫ سځ٩ه ثڅ ؼٸ

 يذڃڂڀشيلاويڃپٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ چ ٌڃؼ( CO2ٰفثٿ ) يؽاٰى

 .(11)ٌڃؼ يٌځبغشڅ ټ
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٤ٹٝز  يًٌځبغشڅ ٌؽڄ ا٨كا يكيڃٸڃليٱياق اثفار ٨ يثفغ

CO2 :٨ٍبـ ؼاغٷ خٽدٽڅ يًا٨كا، وفؼـؼ ٠جبـسځؽ اق، 

آوشبڀڅ ؼـؼ،  يً)ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ا٨كا ي٠ّج يىشٻو ييفارس٥

 يٰبچً آٴبچ يب٨شڅ، ييف٬ٕبڂر س٥ -ٰبچً ؼـ ٌځبغز 

چب  ييسڃاڀب ي،ٌځبغش يب يضى يټٍٱٷ ؼـ چٽبچځٵ يشي،ټڃ١٬

١٨بٶ ٌؽپ ٴىشفؼڄ  يځبيي،ٰبچً ضؽر ث ي،ضفٰش يزڂ ١٨بٸ

. ثبٌؽ يٻسڃاڀؽ ټػبٸ٧ ټىش٭ يٰڅ ټ يٯوٽذبس ي٠ّج يىشٻو

س١ؽاؼ  يًا٨كاٌبټٷ:  (يثف ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ غڃڀ CO2 اراثف

 يٯ ي٫سځ٩ه اق ٘ف يدڅٰڅ ڀش "ٰبـ سځ٩ه" يًا٨كا سځ٩ه.

)ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ،  ي٠فڂ٬ ياثفار ٬ٹجڂ  اوز. يٹشف٨ يٗټط

 يغڃڀ يٴٍبؼ ٌؽپ ٠فڂ٪ ـٲ چب ٰبچً اڀ٭جبْ ٬ٹت،

 ټي ثبٌؽ. (يٙيټط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًشيجِ گيشي

 وب٠ز  ټيبڀٵيٿ ؼـِؽ اٌجبٞ اٰىيمپ وفټي غڃپ يٯ

ټبوٯ ثيٿ ٴفڂڄ چبي ثؽڂپ ټبوٯ،  ټبوٯ يؽپده اق دڃٌ

 س٩بڂر ټ١ځبؼاـي ڀؽاٌز.  N95ڂ  يڅلا 5 يڅ،وڅ لا يچب

 يوفټ يمپؼـِؽ اٰىقټبپ چبي ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز  ؼـ 

 N95ڂ  يڅلا 5 يڅ،وڅ لا يټبوٯ چبؼـ ٴفڂڄ چبي  غڃپ

 ثٙڃـټ١ځبؼاـي دبييٿ سف اق ٬جٷ اق ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ثڃؼ. 

  ؼـ ٴفڂڄ  غڃپ يوفټ يمپؼـِؽ اٰى وڅ وب٠زؼـ قټبپ

ټٍبثڅ  N95ڂ يڅ لا 5چبي ټبوٯ وڅ لايڅ ثب ټبوٯ چبي 

 ثڃؼ. 

 چبي ِڃـر ټيكاپ ده اق ؼڂ ڂ وڅ وب٠ز دڃٌيؽپ ټبوٯ

 ټي يبثؽ. ٰبچً غڃپ يوفټ پيماٰى

 

 :ديـٌْبدار

ثفاي خٹڃٴيفي اق زځيٿ اثفار ڀبټٙٹڃثي، ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ 

س١بؼٶ ثيٿ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ چبي ِڃـر ثبيىشي ؼـ ڀٝف 

ٴف٨شڅ ٌڃؼ. ثڅ ؼاڀٍدڃيبپ سڃِيڅ ټيٍڃؼ ثفاي ا٨كايً وٙص 

ڂ اثفار ٨يكيڃٸڃليٱي  2COاٰىيمپ وفټي ڂ ٰبچً سدٽٟ 

آپ، ټٱبپ اټځي ثفاي غبـج ٰفؼپ ِطيص ټځ٩ي ټفسجٗ ثب 

ټز ڂ لاټبوٯ ديؽا ٰځځؽ. ڂ٩٬څ ؼـ ٌي٩ز ٰبـي ثفاي و

 .ايٽځي ا٨فاؼ ضيبسي اوز
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