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Abstract 

Background and  Aims : In respect to this fact that drug and tobacco products use is detrimental to 

general health and oral health, medical affiliated students could have the vital role of in prevention of this 

habit. This survey, aims to assess the awareness and attitude of students of Shahid Sadoughi University of 

medical sciences toward effects of drug and tobacco products on oral health in academic year 2019-2020. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 283 students of university of 

medical sciences using a self-administered questionnaire. The questionnaire composed of three parts: 

sociodemographic characteristics, 10 questions about awareness and 7 questions related to attitude, 

respectively. Data were analyzed using SPSS23 software and descriptive statistics and T-test and one-way 

ANOVA. The significance level was set as P < 0.05. 

Results: The mean score of awareness and attitude of students were 7.10 ± 1.07 and 23.33 ± 4.08, 

respectively. Score of awareness had a meaningful difference on the basis of age (P=0.01). The awareness 

of dental students was significantly higher rather than other students. (P=0.001). 

Conclusion: The students' knowledge toward effects of drugs and tobacco products on oral health was in 

desirable level and their attitude was good.  
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 :خلاصِ

 يرقح٥ ٦ا افيك ؿلا٠ث د٦اف ك د٣غاف ٠ىؼ اؿث، دا٣كس٨ يؿلا٠ث ٠٨١ّ يةؼا اتي٠نؼؼ ٨٠اد ٠عغر ك دظا٣ ٤ك٥يةا ج٨ز٥ ة٥ ا ػبثمِ ٍ ّذف:

دا٣كگاق  افيك ٣گؼش دا٣كس٨ يآگا٦ ؽافي٠ ي٠ٌا٥ْٝ ةا ٦غؼ ةؼرؿ ٢يّادت داقح٥ ةاق٤غ. ا ٢ياز ا يؼيكگيدر پ يج٨ا٤٣غ ٣ٛف اؿاؿ ي٠ ي٨ّٞـ پؽقك

ا٣ساـ قغق   1397-98 يٞيةؼ ؿلا٠ث د٦اف ك د٣غاف در ؿاؿ جضن اتي٣ـتث ة٥ ادؼات ٠نؼؼ ٨٠اد ٠عغر ك دظا٣ ؽدي يمغكٚ غيق٧ ي٨ّٞـ پؽقك

 اؿث.

پؼؿك٤ا٥٠ ٠ضٛٙ  ٢يا٣ساـ قغ. ا مغكٚي يؽد يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك افي٣٘ؼ از دا٣كس٨ 283 يةؼ رك ي٠ٌْٛج٨مي٘ي  ٠ٌا٥ْٝ ٢يا  :ٍ سٍؿْب هَاد

دادق ٦ا  ٜية٨د. جضٞ قغق ٜيؿ٨اؿ ٠ؼة٨ط ة٥ ٣گؼش جكك 7ك  يؿ٨اؿ در ٨٠رد آگا٦ 10 ،يق٤اظح ثيز١ْ ي٦ا يژگياز ؿ٥ ةعف ك بيؿاظح٥ ة٥ جؼج

ة٥ ٨٤ّاف ؿٌش  >P) 05/0). غيا٣ساـ گؼد ٣23ـع٥   SPSSةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار T-test ٨فًؼ٥ٗ، آز٠ كي ANOVAيآ٠ار يآز٧٣٨٠ا ٥ٞية٥ كؿ

 در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ.  يدار آ٠ار ي٤ْ٠

ج٘اكت  ( P;01/0 )ةؼ اؿاس ؿ٢ آگا٦ي ١٣ؼق. ة٨د 33/23 ± 08/4 ك 10/7 ± 07/1 بية٥ جؼج افيك ٣گؼش دا٣كس٨ ي١٣ؼق آگا٦ ٢يا٣گي٠ :ّبيبفتِ

 (P;001/0 (ة٨د. افيدا٣كس٨ ؼياز ؿا كحؼية يدار ي٨ًر ٤ْ٠ة٥  يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨ يداقث . آگا٦ يدار ي٤ْ٠

 يدر ٨٠رد ٨ّارض د٦ا٣ يٚاةٜ ٚت٨ؿ ك ٣گؼش ظ٨ة يآگا٦ ية٥ ٨ًر كٞ ٨ّٞـ پؽقكي افي٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ك٥ دا٣كس٨ ٢يا ري٣حا  :ًتيجِ گيشي

 دار٣غ.  ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر يد٣غا٣

 آگا٦ي، جغظي٢، ٣گؼش، ٨٠اد ٠عغر، ٠ضن٨لات ج٤تاك٨وليذ ٍاطُ ّب: 

 

 

 همذهِ:

ك٥ ز٧اف ا٠ؼكز ةا آف ٨٠از٥ اؿث ك ؿلا٠ث ا٣ـاف  ياز ٠ككلاج

. ادؼات ٠نؼؼ (1)اؿث اتيك٤غ، اؿح١ْاؿ دظا٣ ي٠ غيج٧غ٦ا را 

ةغ د٦اف ك  ي، ة٨ يازح١اّ ثي٨٠اد ٠عغر ّلاكق ةؼ ّغـ ٠ٛت٨ٝ

 يةؽاٚ يةا ادؼ ةؼ كا٦ف ١ّٞكؼد ٔغق ٦ا ،ي٠عاً ير٣گ٧ا ؼييجٕ

 ٨٠زب كا٦ف ح٨ا٣غيّارو٥ ٠ ٢يد٦اف قغق ك٥ ا يةاّخ ظكك

PH  فيؽاك اٗ يپلاؾ ك زؼـ د٣غا٣ ٜيجكك فيةؽاؽ ك اٗؽا 

ك ؿ٤غرـ ؿ٨زش د٦اف   يية٥ صؾ چكا بيآؿ ،يد٣غا٣ فيؿا

ك از  ٨د٣حاؿيپؼ ي٦ا بيةاّخ آؿ ا٠ٜ ذكؼ قغق ج١اـ ٨ّ . (2)ق٨د

. (3, 2)ق٣٨غ ي٠ ١پ٤ٞثيا در٠اف دؿث رٗح٢ د٣غاف ٦ا ك قكـث

٠عغر ٣ٛف ٧٠ٟ در  ادادؼات ؿ٨ئ ٠نؼؼ ٨٠ ٢ياز ١٧٠حؼ يكي

 (4).تاقغيپا٣كؼاس ٠ يةؼكز ؿؼًاف د٦اف ك صح

ج٨ؿ٥ْ  يدر كك٨ر ٦ا گاري٠نؼؼ ؿ ؽافيؿاؿ گػقح٥ ٠ 30 در

ك  فيدر صاؿ ج٨ؿ٥ْ در ز٨ا٣اف در صاؿ اٗؽا ٢يك ١٦چ٤ اٗح٥ي

 20ك٥ در  ي. در ٠ٌا٥ْٝ ا(5)ؿ٢ قؼكع آف رك ة٥ كا٦ف اؿث

 يدا٣ف آ٨٠زاف گؼكق ؿ٤ يةؼ رك 1390در ؿاؿ  ؼافي٥ٌٛ٤٠ از ا

 15/6 افا٣در ٨٣ز٨ گاري٠نؼؼ ؿ ٨عيؿاؿ ا٣ساـ قغ، ق20-15

از ٠ككلات ٧٠ٟ  يكي اتيگؽارش قغ. ٠نؼؼ دظا٣درمغ 

 ةؼكز  يةؼا يدر ج١اـ ز٨ا٠ِ ة٨دق ك  ّا٠ٜ ظٌؼ ١٧٠ يؿلا٠ح

 

٠عحٖٞ در  يك ركا٣ يپؼ ظٌؼ ك ٠ككلات ؿلا٠ح يرٗحار ٦ا

٨ّارض ٠حْغد ٨٠اد ٠عغر ك ٠ضؼؾ  ثيا١٦ (7, 6).اؿث يةؽرگـاٝ

 ٥٤يآ٨٤ّاف  . د٦اف ة٥ـثي٣ غقيپ٨ق يةؼ ؿلا٠ث ةغف ةؼ كـ

از ؿ٨ئ ٠نؼؼ ٨٠اد  ياديز ؼاتيجاد ح٨ا٣غيؿلا٠ث ةغف ٠

در  ٢يك ٣گؼش دا٣ف آ٨٠زاف ك ةإٝ يآگا٦ يةؼرؿ (7).ؼديةپػ

٣كاف داد  ريا٣ساـ قغ. ٣حا ؼافي٨٠رد ٨٠اد ٠عغر ك ٠ضؼؾ در ا

 (9, 8).داقح٤غ ي٣گؼش ٤٠٘ ،ي٣اكاٗ يرٟٔ آگا٦ يك٥ اكذؼ اٗؼاد ّٞ

در  ٥ٌيص ٢يقغق در ا ساـْٝات ا٣ة٨دف ٠ٌا ي١يةا ج٨ز٥ ة٥ ٚغ

دؿث  ٢يك ة٥ ركز قغف ٠كؼر ٨٠اد ٠عغر، وؼكرت ا٣ساـ ا ؼافيا

 ؼافيدر ا ي٨ّٞـ پؽقك يرقح٥ ٦ا افي٠ٌاْٝات در دا٣كس٨

 يآگا٦ ؽافيجا ٠ يٟ ٠ٛا٥ٝ ةؼ آف قغ ٢يا (11, 10)اصـاس ٠ي قغ. 

در  ؽدي يمغكٚ غيق٧ يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك افيك ٣گؼش دا٣كس٨

 يد٣غا٣ -يدر ٨٠رد ٨ّارض د٦ا٣را  1397-98 يٞيؿاؿ جضن

 ك٤يٟ.  ي٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر  را ةؼرؿ

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ة٨د ك٥ پؾ از  ي٠ٌْٛ –ي٘ي٠ٌا٥ْٝ ج٨م كيپژك٦ف صاوؼ 

 يدا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك يك ٤ٗاكر ٛاتيدر ٠ْاك٣ث جضٛ بيجن٨
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. ؼٗثيا٣ساـ پػ  1397-98 يٞيدر ؿاؿ جضن ؽدي يمغكٚ غيق٧

ة٨د. اةحغا  يًت٥ٛ ا ية٥ م٨رت دك ٠ؼص٥ٞ ا يؼيركش ٥٣٨١٣ گ

٦ا ة٥  ٥ًت٥ٛ در ٣ُؼ گؼٗح٥ ك ٣٨١٣ كي٦ؼ دا٣ككغق را ة٥ ٨٤ّاف 

 يقغ٣غ ك ة٥ م٨رت جنادٗ ٟيًتٛات جٛـ ٢يم٨رت ٠ح٤اؿب ة

٨٠رد ٣ُؼ ا٣حعاب قغ٣غ. ٥٣٨١٣ ٦ا از  ي٨از ٦ؼ ًت٥ٛ جْغاد دا٣كس

 ي٨٠ز٨د در دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقك ي٨ّٞـ پؽقك يج١اـ رقح٥ ٦ا

ة٨د٣غ.قؼكث در  يٞيجؼـ آظؼ جضن يك ١٦گ ؽدي يمغكٚ غيق٧

ة٥ قؼكث اٗؼاد،  ٜي٠ٌا٥ْٝ كا٠لا آزادا٥٣ ة٨دق ك در م٨رت ج١ا

از آ٧٣ا  ي٣ا٥٠ كحت ثي٦غؼ از ا٣ساـ پژك٦ف روا  افيةْغ از ة

قغ٣غ.  ي٣اـ ز١ِ آكر يدادق ٦ا ة٥ م٨رت ة ٢يػ قغ.  ١٦چ٤اظ

دادق قغ ك٥ اًلاّات آ٧٣ا  ٤افية٥ ٠كاركث ك٤٤غگاف ا١ً

 .ظ٨ا٦غ ٠ا٣غ ي٠ضؼ٠ا٥٣ ةاٚ

ك ةا ج٨ز٥ ة٥ ا٣ضؼاؼ  درمغ 95 ٤افيدر ٣ُؼ گؼٗح٢ ؿٌش ا١ً ةا

%  75ةؼآكرد  يدر ٣ُؼ گؼٗح٢ ظٌا(S;6)  ي١٣ؼق آگا٦ اري٠ْ

٥٣٨١٣ در ٣ُؼ گؼٗح٥  283جْغاد  ،يآگا٦ ١٣ؼق ٢يا٣گي٣ـتث ة٥ ٠

٠اق ؿاؿ  ؼيجا ج ٢يدادق ٦ا ٗؼكرد يز١ِ آكر يقغ. ةازق ز٠ا٣

پؼؿك٤ا٥٠ ٠ضٛٙ  ّات،اًلا ية٨د. اةؽار گؼدآكر 1398 يٞيجضن

ة٨د ك٥ ةا اؿح٘ادق از ٤٠اةِ ١ّٞي ٠ْحتؼ ج٧ي٥ قغق ك  يؿاظح٥ ا

قغق ة٨د.  ٢ييك جْ يةؼرؿ ٨ٞتيآف ج٨ؿي ٠ٌا٥ْٝ پا ييايپا

پؼؿك٤ا٥٠ قا٠ٜ چ٧ار ةعف ة٨د. ةعف اكؿ ٠ؼة٨ط ة٥ 

)ؿ٢، ز٤ؾ، رقح٥ جضنيٞي، جضنيلات  كيكيژگي٧اي د٨٠گؼاٗ

( ة٨د. ةعف دكـ قا٠ٜ  ا٨٣ادقپغر ك ٠ادر ك كز٨د ٗؼد ٠ْحاد در ظ

ةا ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك  ٨٠اد  ييآق٤ا ؽافيؿ٨اؿ در ٨٠رد ٠ 7

 ؿ٨اؿ  در ظن٨ص آگا٦ي از ٠10عغر ة٨د. ةعف ؿ٨ـ قا٠ٜ 

 گار،ياز  ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر )ؿ ي٣اق ي٨ّارض د٦ا٣

ركاف گؼداف( ك  يك دارك٦ا فيصك ٢،ي،٦ؼكئ اؾيجؼ اف،٣اس،يٚٞ

در ٨٠رد  افيدر ٨٠رد ٣گؼش دا٣كس٨ يالاجةعف ؿ٨ـ قا٠ٜ ؿ٨

 .٨٠اد ة٨د ٢ي٠نؼؼ ا

 يك م٨ر يي٠ضح٨ا ييپؼؿك٤ا٥٠ از ركش ركا ييركا ٢ييجْ ز٧ث

از قاظل  ييركا ي٥ صاوؼ ز٧ث ةؼرؿاؿح٘ادق قغ. در ٠ٌاْٝ

 اريم٨رت پؼؿك٤ا٥٠ در اظح ٢ي٠ضح٨ا اؿح٘ادق قغ. ةغ ييركا

 غيٚؼار گؼٗث ك درظ٨اؿث گؼد ي١ّٞ ئثي٦ ي٦٘ث ٣٘ؼ از اّىا

ة٨دف  ؿادقك٥ ٣ُؼ ظ٨د را از ٝضاظ ٠ؼجتي ة٨دف، كاوش ة٨دف ك 

 ي٦ا ٥ية٥ گ٨ Waltz & Bausell ةا اؿح٘ادق از ركش

كٜ اةؽار   ي٠ضح٨ا ةؼا يي. قاظل ركا(12)٤غپؼؿك٤ا٥٠ اةؼاز ك٤

 .%( ة٥ دؿث آ٠غ86)

 ييركا يپؼؿك٤ا٥٠ ١٦ؽ٠اف ةا ةؼرؿ يم٨ر ييركا يةؼرؿ يةؼا

( ي١ّٞ ئثي٦ ي٠ؼة٥ً٨، )٦٘ث ٣٘ؼ ازاّىا ٢ي٠ضح٨ا، از ٠حعنن

پؼؿك٤ا٥٠  ي٦ا ٥يظ٨اؿح٥ قغ جا ٣ُؼات ظ٨د را در ٨٠رد گ٨

در  ٢يننك٤٤غ. املاصات لازـ ةا ج٨ز٥ ٣ُؼ ٠حع افية

پؼؿك٤ا٥٠ در  ،ييايپا يپؼؿك٤ا٥٠ ا١ّاؿ قغ. ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿ

 ييايٚؼار گؼٗث . پا ي٨ّٞـ پؽقك افي٣٘ؼ از دا٣كس٨ 15 ارياظح

 ييايك پا  73/0كؼك٣تاخ  يآٝ٘ا بيپؼؿك٤ا٥٠ ٣گؼش ةا وؼ

 .ة٥ دؿث ا٠غ 5/0 چاردؿ٨فيك٨درر بيةا وؼ يپؼؿك٤ا٥٠ آگا٦

ز٨اب  ية٨د ك٥ ةؼا م٨رت ٢يةغ يؿ٨الات آگا٦ يگػار ١٣ؼق

 0 ازئٞي ا٠ح يك ز٨اب ٦ا 5/0 ازيا٠ح غا٣ٟي، ١٣ 1ازيدرؿث ا٠ح

٣ـتث ة٥  افيدا٣كس٨ يدر ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. . ١٣ؼق كٜ اةؽار آگا٦

 ية٨د. ١٣ؼق م٘ؼ ة٥ ٤ْ٠ ٨٠10اد ٠عغر م٘ؼ جا  ي٨ّارض د٦ا٣

ة٨د. گؼٗح٢  يصغاكذؼ آگا٦ ية٥ ٤ْ٠ 10ك ١٣ؼق  يصغاٜٚ آگا٦

ظ٨ب در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ.  ةعف ؿ٨ـ قا٠ٜ  6 يةالا ي١٣ؼق آگا٦

٣ـتث ة٥  افي٣گؼش دا٣كس٨ يچگ٣٨گ ٢يية٥ ٨ُ٤٠ر جْ ٥يگ٨ 7

 ٥٤يپ٤ر گؽ كؼتيٝ اسي٨٠اد ٠عغر ةؼ اؿاس ٠ٛ ي٨ّارض د٦ا٣

٣غارـ، ٨٠اٗٙ، كا٠لّا  ي)ة٥ م٨رت كا٠لّا ٠عاٖٝ، ٠عاٖٝ، ٣ُؼ يا

١٣ؼق  بي٦ؼ كغاـ از ّتارج٧ا ة٥ جؼج يةؼاك  غيگؼد ٟي٨٠اٗٙ( ج٤ُ

 افيدر ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ١٣ؼق كٜ اةؽار ٣گؼش دا٣كس٨ 5جا  1

 ية٨د.١٣ؼق ةالا35جا  ٢7ي٨٠اد ٠عغر ة ي٣ـتث ة٥ ٨ّارض د٦ا٣

 .ظ٨ب در٣ُؼ گؼٗح٥ قغ 22

قغق  ي٦ا كغ گػار ٥٤يگؽ ،ي٦ا ج٨ؿي پؼؿك٤ا٥٠ ز١ِ آكر دادق

 يدادق ٦ا ك كغگػار يك ١٣ؼات ٠ضاؿت٥ قغ٣غ. پؾ از ز١ِ آكر

 يكؼدق ك ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف ٦ا   SPSS23ـ اٗؽار آ٧٣ا كارد ٣ؼ

قغ.  ٜيجضٞ رييك ًؼ٥ٗ ٣حا ANOVAك    T-Test يآ٠ار

دا٣كگاق ٨ّٞـ  لاؽ٠ٌا٥ْٝ در ك١يح٥ اظ ٢يلازـ ة٥ ذكؼ اؿث ك٥ ا

 ة٥ ق١ارق  ؽدي يمغكٚ غيق٧ يپؽقك

IR.SSU.REC.1398.101 غية٥ جن٨يب رؿ. 
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 يبفتِ ّب:

پؼؿك٤ا٥٠ ٦ا  ٢يقغ ك٥ ا ٜيپؼؿك٤ا٥٠ جك١ ٠283ٌا٥ْٝ  ٢يدر ا

درمغ( ٣8/55٘ؼ ) 158درمغ( ٠ؼد ك ٣2/44٘ؼ ) ٠125حْٞٙ ة٥ 

٠عحٖٞ كارد ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ ك٥  يرقح٥ ٦ا افيزف ة٨د. دا٣كس٨

 ٢ي%( كك١حؼ4/18) يجْغاد ٠ؼة٨ط ة٥ رقح٥ پؽقك ٢يكحؼية

 %( ة٨د. 6) ي٠ؼة٨ط ة٥ رقح٥ ة٧غاقث ك ٨٦قتؼ

آ٧٣ا  ؿ٤ي دا٥٤٠ ك 25/21±08/4قؼكث ك٤٤غگاف يؿ٤ ٢يا٣گي٠

ؿاؿ،  20 ؼيز افيدرمغ دا٣كس٨ 82/43اؿ ة٨د. ك٥ ؿ 44-17

درمغ  19/15ؿاؿ ك  20-24 يدرمغ در گؼكق ؿ٤ 99/40

گؽارش ٨١٣د٣غ  افيدرمغ از دا٣كس٨ 2/4ؿاؿ ة٨د٣غ.  25 يةالا

٠ؼة٨ط ة٥  يٗؼاكا٣ ٢ي. ك١حؼ٦ـح٤غ اديدچار اّح ٤كافيك٥ كاٝغ

٠ؼة٨ط ة٥ ٨ٗؽ  يٗؼاكا٣ ٢يكحؼيدرمغ( ك ة4/1) ـ٨ادية ؼكقگ

  .در ٠ادراف ة٨د پٟٞيؼدي/زپٟٞيدر پغراف ك د ـا٣ؾي/ٝپٟٞيد

 ؽافيدر ٨٠رد ٠ ي٨٠رد ةؼرؿ افيپاؿط دا٣كس٨ ي٣ـت يٗؼاكا٣

آ٠غق  1اًلاّاجكاف از ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر در زغكؿ 

اّلاـ ٨١٣د٣غ ك٥ ٗٛي اؿٟ  افيدرمغ دا٣كس٨ 1/84اؿث. 

را از  فايٚٞ افيدرمغ دا٣كس٨ 2/68ا٣غ.  غقيرا ق٤ ٢ي٦ؼكئ

 6/39درمغ از آف اؿح٘ادق ٨١٣دق ة٨د٣غ. 24ك  غقيد كي٣ؽد

 (1در ٨٠رد ٣اس ٣غاقح٤غ)زغكؿ يدرمغ آ٧٣ا اًلاّاج

 

اص  ثشسػي هَسدهيضاى اعلاػبت داًـجَيبى  تَصيغ فشاٍاًي -1جذٍل

هَسد ثشسػي  هَاد هخذس  

 

ق١ا در  ي٤٠تِ اًلاّاج"ؿ٨اؿ قغ  ي٨٠رد ةؼرؿ افيدا٣كس٨ از

 "ـث؟ي٣اس( ك ٨٠اد ٠عغر چ اف،يٚٞ گار،ي٨٠رد ج٤تاك٨)ؿ

، "رؿا٥٣" ي ٥٤يدرمغ( گؽ1/49) افي٣٘ؼ از دا٣كس139٨

 ٥٤يدرمغ( گؽ٣23٘ؼ ) 65ك  كافي٣ؽد ٥٤يدرمغ( گؽ٣9/27٘ؼ)79

 .را ا٣حعاب ٨١٣دق ة٨د٣غ "گؼي٨٠ارد د"

در ٨٠رد ٨ّارض  ي٨٠رد ةؼرؿ افيدا٣كس٨ ي١٣ؼق آگا٦ ٢يا٣گي٠

 10/7±٠07/1ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر  يد٣غا٣ يد٦ا٣

  .١٣ؼق ة٨د 10( از5/2-5/7 دا٥٤٠)

زف  افيدا٣كس٨ يآگا٦ ي١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ي٣كاف داد ة ري٣حا

٣غارد كز٨د  يدار ي٤ْ٠ ي( اظحلاؼ آ٠ار18/7( ك ٠ؼد)03/7)

(26/0 ;P) ٨٠رد  يؿ٤ يدر گؼكق ٦ا ي١٣ؼق آگا٦ ٢يا٣گي٠ ٢ية

  (=01/0Pكز٨د داقث ) يدار ي٤ْ٠ ياظحلاؼ آ٠ار يةؼرؿ

 ي١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ية يدار ي٤ْ٠ ياظحلاؼ آ٠ار ٢ي١٦چ٤

 .عحٖٞ ٠كا٦غق قغ٠ يٞيجضن يدر رقح٥ ٦ا افيدا٣كس٨ يآگا٦

(001/0;P ) ٢يا٣گيگؼكق ٦ا ٣كاف داد ٠ يدك ة٥ دك ـ٥ي٠ٛا 

 فية يدار ية٨ٌر ٤ْ٠ يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨ يآگا٦ ي١٣ؼق 

ي ٨ّٞـ پؽقكي ة٨د رقح٥ ٦ا ؼيؿا افيدا٣كس٨ ياز آگا٦

(009/0;P ) ( 2زغكؿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گؽي٥٤

 ٨٠اد ٠عغر

آف اؿٟ ٗٛي  

اـ ق٤يغق را   

 )%( جْغاد 

اـ ديغق ٣ؽديك از  

جْغاد )%(   

اـ كؼدق ٠نؼؼ  

جْغاد   )%(   

٣غارـ اًلاّي  

جْغاد )%(   

22(8/7) ؿيگار  (2/80)227  (2/10)29  (8/1)5  

17(6) ٚٞياف  (2/68)193  (24)68  (8/1)5  

131(3/46) ٣اس  (1/14)40  (0)0  (6/39)112  

171(4/60) جؼياؾ  (4/30)86  (4/1)4  (8/7)22  

240(8/84) ٦ؼكئي٢  (9/3)11  (0)0  (3/11)32  

238(1/84) صكيف  (5/2)7  (0)0  (5/13)38  

دارك٦اي 

ركاف 

 گؼداف

(5/79)225  (8/7)22  (4/0)1  (4/12)35  
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ؿىي ػلَم پض  آگبّي داًـجَيبى ًوشُ هيضاى  ي همبيؼِ -2جذٍل

 هتغيشّبي هختلف حؼت ثش ثشسػي هَسد

 

در ٨٠رد ٨ّارض  ي٨٠رد ةؼرؿ افي١٣ؼق ٣گؼش دا٣كس٨ ٠يؽاف

 33/23±08/4لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر ٠ضن٨ يد٣غا٣ يد٦ا٣

١٣ؼات ٣گؼش ةؼ صـب  ـ٠٥ٛاي. ة٨د ١٣ؼق 35  از( 8-35 دا٥٤٠)

 .آ٠غق اؿث ٨٠3رد ٠ٌا٥ْٝ در زغكؿ  يؼ٦اي٠حٕ

زف ك ٠ؼد اظحلاؼ  افي٣گؼش دا٣كس٨ ي١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ية

 يآز٨٠ف آ٠ار ري(. ٣حاP;22/0كز٨د ٣غاقث) يدار ي٤ْ٠ يآ٠ار

ANOVA ١٣ؼق ٣گؼش  ٢يا٣گي٠ ٢ية يدار ي٤ْ٠ ياظحلاؼ آ٠ار

 -P;27/0) يٞيجضن ي( ك رقح٥ ٦اP;94/0) يؿ٤ يدر گؼكق ٦ا

 (3زغكؿ )٣كاف ٣غاد. ٠عحٖٞ 

 ػلَم پضؿىي  بىًگشؽ داًـجَي ًوشُ هيضاى ي همبيؼِ -3جذٍل

 هتغيشّبي دهَگشافيه حؼت ثش هَسدثشسػي
 ىگرش

 نحغیر دنَگرافیک
 P-value ميبوگيه  ±ا٣ضؼاؼ ٠ْيار 

 67/23±42/4 نرد جيصیث
22/0* 

 07/23±78/3 زن

 24/23±77/3 >20 گروه شيي

94/0* 24-20 14/4±38/23 

25< 83/4±47/3 

رشحً 

 جحصیلي

 **27/0 24/23±95/3 نانایي

 59/23±97/4 داروشازی

 38/24±71/3 دىداىپزشكي

 02/23±38/3 پرشحاری

 02/24±60/4 پزشكي

 11/21±12/4 ٌَشتری

 63/23±20/3 اجاق عهل

 95/23±99/3 رادیَلَژی

 20/23±96/3 علَم آزنایشگاٌي

 29/24±25/2 ةٍداشث

 72/23±63/3 ةلً والدیو اعحیاد
75/0* 

 31/23±10/4 خیر

 جحصیلات

 پدر

 5/24±54/8 ةي شَاد

63/0** 
 33/23±36/3 دیپلم/زیردیپلم

 08/23±58/4 فَق دیپلم/لیصاىس

 87/23±49/3 فَق لیصاىس/دکحرا

 جحصیلات

 نادر

 50/24±18/8 ةي شَاد

31/0** 
 86/22±62/3 دیپلم/زیردیپلم

 78/23±49/4 فَق دیپلم/لیصاىس

 27/23±08/3 فَق لیصاىس/دکحرا

 

 ثحث:

ة٥  افيك ٣گؼش دا٣كس٨ ي١٣ؼق آگا٦ ٢يا٣گيدر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠

ةؼ  آگا٦ي ١٣ؼق. ة٨د 33/23 ± 08/4 ك 10/7 ± 07/1 بيجؼج

داقث ة٥  يدار يج٘اكت ٤ْ٠ يٞياؿاس ؿ٢  ك رقح٥ جضن

 يدار ية٥ ٨ًر ٤ْ٠ يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨ يك٥ آگا٦ ي٣ض٨

 ؿتبة٨د. ٠نؼؼ دظا٣يات ٠ي ج٨ا٣غ  افيدا٣كس٨ ؼياز ؿا كحؼية

چ٨ف جٕييؼ ر٣گ د٣غاف ٦ا، ة٨ي ةغ  ي٨ّارض د٦ا٣ي ٠عحٞ٘

 آگا٦ي

 P-value ميبوگيه  ±ا٣ضؼاؼ ٠ْيار  ٠حٕيؼ د٨٠گؼاٗيك

 89/6±78/0 >20 گؼكق ؿ٤ي

01/0** 24-20 27/1±28/7 

25< 12/1±22/7 

 **001/0 02/7±75/0 ٠ا٠ايي رقح٥ جضنيٞي

 87/6±08/1 داركؿازي

 16/8±90/0 د٣غا٣پؽقكي

 05/7±71/1 پؼؿحاري

 28/7±71/0 پؽقكي

 88/6±12/1 ٨٦قتؼي

 02/7±61/0 اجاؽ ١ّٜ

 19/7±53/0 رادي٨ٝ٨ژي

 30/6±82/0 ٨ّٞـ آز٠ايكگا٦ي

 97/6±71/0 ة٧غاقث

 149/0 54/7±09/1 ة٥ٞ اّحياد كاٝغي٢

 08/7±07/1 ظيؼ

 12/8±47/0 ةي ؿ٨اد پغر جضنيلات

28/0** 

 04/7±82/0 ديپٟٞ/زيؼديپٟٞ

 11/7±30/1 ٨ٗؽ ديپٟٞ/ٝيـا٣ؾ

 10/7±79/0 ٨ٗؽ ٝيـا٣ؾ/دكحؼا

 8±70/0 ةي ؿ٨اد ٠ادر جضنيلات

31/0** 

 03/7±82/0 ديپٟٞ/زيؼديپٟٞ

 16/7±32/1 ٨ٗؽ ديپٟٞ/ٝيـا٣ؾ

 02/7±64/0 ٨ٗؽ ٝيـا٣ؾ/دكحؼا



 333   ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ؼياز جاد ؽدي يغكٚم غيق٧ ي٨ّٞـ پؽقك يرقح٥ ٦ا افيك ٣گؼش دا٣كس٨ يآگا٦ يةؼرؿ

 

 74/پياپي 1401  ز٠ـحاف       /    چ٧ارـ /ق١ارق  ٨٣زد٦ٟ  ٠س٥ٞ جضٛيٙ در ٨ّٞـ د٣غا٣پؽقكي/دكرق  

 
 

 

زةاف ٨٠دار، اٗؽايف ٠يؽاف ؿؼًاف د٦اف، صٞٙ ك ةي١اري  د٦اف،

. ةا ج٨ز٥ (6)ق٨د ١پ٤ٞثيا ي٦اي پؼي٨د٣حاؿ ك قكـث در در٠ا٧٣ا

 ٟيةا ةي١اراف در ارجتاط ٠ـحٛ ية٥ اي٤ك٥ دا٣كس٨ياف ٨ّٞـ پؽقك

ٚؼار دار٣غ ك ٠ي ج٨ا٤٣غ ٣ٛف ١٧٠ي در ككٖ ٨ّارض د٦ا٣ي ك 

ركاج ركزاٗؽكف  يؼٗداقح٥ ةاق٤غ، از ً ياملاح ّادات ازح١اّ

ز٨ا٣اف،  ٢ية ي٤يجغظ ؼيك ٔ ي٤ي٠ضن٨لات ٠ح٨٤ع جغظ

 ي٨ّٞـ پؽقك يرقح٥ ٦ا لافي٠ـ٨كٝيث ظٌيؼ ٗارغ اٝحضن

درٚتاؿ ةي١اراف، ٣ٛف آگا٦ي ؿازي كيژق ايكاف كجأديؼات ٧٠ٟ 

٦ا در اي٢ ز٠ي٥٤ ك   ي٥١ازح١اّي ك ّغـ كز٨د پ٨قف كاٗي ة

٠ي ج٨ا٣غ ا٣گيؽق اي  ق٤اظث ادؼات ؿ٨ء دظا٣يات ةؼ ٠عاط د٦اف

 ٢ية اتي٨ٚي ك اةؽاري ج٨ا٤١٣غ در ةؼ٣ا٥٠ ٦اي جؼؾ ٠نؼؼ دظا٣

 .ةاقغ افيدا٣كس٨

ة٨دف ؿٌش ق٤اظث ٣ـتث ة٥ ٠كعنات ٨٠اد ٠عػػغر ك  پايي٢

پيا٠غ٦اي ٣اگ٨ار ٠نػػؼؼ آف، از ز٥ٞ١ ٨ّا٠ٜ اّحياد اؿث. 

ةـياري از اٗؼاد ة٥ ز٧ث ّغـ اًلاّات كاٗي از ٨ّاٚب ٠نػػؼؼ 

ك ارواي صؾ ك٤سكاكي، ة٥ اؿح١ْاؿ ٨٠اد  يك زكدةاكر٨٠اد 

 ن٨ما٠عغر ركي ٠ي آكر٣غ، اي٢ ٠ـأ٥ٝ در ةي٢ ز٨ا٣اف، ظ

(13) ز٨ا٣اف ةا٨٦ش، صادجؼ اؿث
Boopathirajan  ك ١٦كاراف

در ٨٠رد  يپؽقك افيك ٣گؼش دا٣كس٨ يآگا٦ يدر ٤٦غ ةا ةؼرؿ

 ية٥ آ٨٠زش رؿ١ ازي٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ظاًؼ ٣كاف كؼد٣غ ك٥ ٣

آ٨٠زش  ٢يكز٨د دارد ك ا گاريجؼؾ ؿ ي٦ا كيجك٤ ٥٤ير ز٠د

 افيدا٣كس٨گ٤سا٣غق ق٨د جا  يپؽقك يدر ةؼ٣ا٥٠ درؿ غيةا

 ي. از ؿ٨(14)٠كاكرق د٤٦غ ايظ٨د آ٨٠زش  ١ارافيةح٨ا٤٣غ ة٥ ة

در صغ ٠ح٨ؿي  (15)در كؼ٠اف ٥ي٨ّٞـ پا افيدا٣كس٨ يآگا٦ گؼيد

٦ٟ ك٥  6ؼـ ج يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨ يگؽارش قغق اؿث. آگا٦

ة٨د  10از  15/4قغق ة٨د  غقيك ١٦كاراف ؿ٤س ييدر ٠ٌا٥ْٝ ّلا

٠ٌاْٝات ٣كاف  ٢يا ري٣حا ظحلاؼ. ا(16)ة٨د ٖيك٥ ٣ـتحا وْ

٠ٌٞب در  ٢يا يك ٝؽكـ ةؼرؿ يآگا٦ ؽافيد٤٦غق ج٘اكت ٠

ةاقغ.در و٢١ ج٘اكت در پؼؿك٤ا٥٠  ي٠عحٖٞ ٠ ي٦ا ثيز١ْ

ج٨ا٣غ  ي٥٣٨١٣ ٦ا ٦ٟ ٠ج٘اكت در جْغاد  ؽي٨٠رد اؿح٘ادق ك ٣ ي٦ا

١٣ؼق  ٢يا٣گيةاق٤غ. در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ ريج٘اكت در ٣حا ٜيدٝ

 يد٣غا٣ يدر ٨٠رد ٨ّارض د٦ا٣ ي٨٠رد ةؼرؿ افيدا٣كس٨ يآگا٦

١٣ؼق ة٨دق ك٥ در  10از ٠10/7ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر 

 .ؼديگ يؿٌش ٨ٌٞ٠ب ٚؼار ٠

٨اد ٠عغر ك٤٤غق ٠ غيج٨ٝ ٢يدر ٠ساكرت إٗا٣ـحاف، ةؽرگحؼ ؼافيا

ج٢ ٨٠اد ٠عغر  ٨فيٞي٠ 450كاِٚ قغق اؿث. ٠نؼؼ صغكد 

كك٨ر در  ٢يرا ة٥ پؼ ٠نؼؼ جؼ ؼافي( در ؿاؿ، ا٢يك ٦ؼكئ اؾي)جؼ

درمغ قؼكث  1/84 (.17)كؼدق اؿث ٜي٨٠اد جتغ ٢ي٨٠رد ا

 2/68ة٨د٣غ.   غقيرا ق٤ ٢ي٠ٌا٥ْٝ، ٗٛي اؿٟ ٦ؼكئ ٢يك٤٤غگاف ا

درمغ از آف 24ك  غقيد كيرا از ٣ؽد افيٚٞ افيدرمغ دا٣كس٨

 ي٠ٌا٥ْٝ ٠كاة٧ (15)ك ١٦كاراف ياؿح٘ادق ٨١٣دق ة٨د٣غ. ظاٝٛ

 ٥ٌيص ٢يدا٣كگاق كؼ٠اف در ا افيدا٣كس٨ يؿ٤سف آگا٦ يةؼا

درمغ از قؼكث ك٤٤غگاف از  ٠43ٌا٥ْٝ  ٢يا٣ساـ داد٣غ ك٥ در ا

٢ ٠ٌٞب ٣كاف د٤٦غق ةالاجؼ ة٨دف يكؼد٣غ. ا ياؿح٘ادق ٠ افيٚٞ

 6/39ةاقغ.  يكؼ٠اف ٠ افيدر دا٣كس٨ افياؿح٘ادق از ٚٞ ؽافي٠

  غ.در ٨٠رد ٣اس ٣غاقح٤ يدرمغ آ٧٣ا اًلاّاج

 يّا٠ٜ آگا٦ ٢يجؼ يك٤٤غگاف در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ امٞ قؼكث

ك  كافيد٤٦غق در ٨٠رد آدار ٨٠اد ٠عغر را رؿا٥٣ دا٣ـح٤غ.٣ؽد

% را ة٥ ظ٨د 23% ك 28 يدرمغ٦ا بية٥ جؼج گؼي٨٠ارد د

قا٠ٜ ١ْٞ٠اف،  "گؼي٨٠ارد د"ث اظحناص داد٣غ. ٚاةٜ ذكؼ اؿ

 ي٠ افية٨د ك٥ دا٣كس٨ يگؼيك ةا ٦ؼ راق د افيكحاب ٦ا، ١٦حا

 (18)ك ١٦كاراف Ishak .ج٨ا٣ـح٤غ از آف راق كـب اًلاّات ك٤٤غ

ٝؽكـ آ٨٠زش ٠ىؼرات ٨٠اد ٠عغر ج٨ؿي رؿا٥٣ ة٥ ظن٨ص  ؽي٣

٠ٌاْٝات ١٦ـ٨ ةا ٠ٌا٥ْٝ  ٢يكؼدق ا٣غ. ا ٖيرا ج٨م ٨فيؽيج٨ٞ

ق٤غ، از اي٢ ياٗح٥ ٦ا ٠يح٨اف ة٥ ٣ٛف ٠ثدؼ رؿا٥٣ ةا يصاوؼ ٠

٤٠اةِ  (19)ك ١٦كاراف  Haddad ز٨ا٣اف پي ةؼد ي٦اي ةؼ آگا٦

دكؿحاف ك ٠ْٟٞ ٦ا  ٢،يرا كاٝغ ٥ٌيص ٢ي٧٠ٟ اًلاّات در ا

ج٨ا٣غ ج٘اكت در زا٥ْ٠ ٨٠رد  يج٘اكت ٠ ٢يدا٣ـح٥ ا٣غ. ّٞث ا

ف ك ١٦كاراف دا٣ Haddad ةاقغ چؼا ك٥ در ٠ٌا٥ْٝ يةؼرؿ

گؼكق ٦غؼ ة٨دق ا٣غ. اٝتح٥ لازـ ة٥ ذكؼ اؿث  يؼؿحا٣يآ٨٠زاف دة

 كافي٤٠تِ ٧٠ٟ اًلاّات ٣ؽد ٢يدك٠ ؽيك٥ در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣

  ث.اٗؼاد ة٨دق اؿ

٠ٌا٥ْٝ در ٨٠ارد ؿؼًاف د٦اف،  ٢يك٤٤غگاف در ا قؼكث

ر٣گ  ؼييةغ د٦اف ك جٕ يد٣غاف، ٠ككلات ٝذ٥، ة٨ يغگيپ٨ؿ

درمغ قؼكث ك٤٤غگاف  80 يالاداقح٤غ ك ة يظ٨ة يد٣غاف آگا٦
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در ٨٠رد  گؼيد يدادق ة٨د٣غ. از ؿ٨ شيؿ٨الات پاؿط مض ٢ية٥ ا

د٦اف  يد٣غاف، جتعاؿ كظكك يآٗث د٦اف، ؿ٨زش د٦اف، ٝٛ

 يدا٣كس٨ 384اٗكار  ي١يكؼ ية٨دق اؿث. در ٠ٌا٥ْٝ  ٖيوْ

اٗؼاد  4/33ةا٤٦ؼ كؼ٠اف قؼكث داقح٤غ. ك٥ %  غيدا٣كگاق ق٧

 ياٗؼاد آگا٦ ٠3/19ح٨ؿي ك %  يا٦آگ 4/45ظ٨ب، %  يآگا٦

% 83ك ١٦كاراف Tiwari يدر ٠ٌا٥ْٝ  يكٝ .(20)داقح٤غ ٖيوْ

 ـكي% پـؼاف ٨٠رد ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ة٥ ٨٤ّاف ر63دظحؼاف ك 

ج٨ا٣غ ة٥  يداقح٤غ. ج٘اكت در ٠ٌاْٝات ٠ يٗاكح٨ر د٦اف آگا٦

٠ح٘اكت پؼؿك٤ا٥٠ ٦ا  ي٠ح٘اكت ك ٠ضح٨ا يّٞث ز٨ا٠ِ آ٠ار

(21) .ةاقغ
  

١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ية يدار ي٤ْ٠ ي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ اظحلاؼ آ٠ار رد

٠عحٖٞ ٠كا٦غق  يٞيجضن يدر رقح٥ ٦ا افيدا٣كس٨ يآگا٦ ي

 ي١٣ؼق  ٢يا٣گيگؼكق ٦ا ٣كاف داد ٠ يدك ة٥ دك ـ٥يقغ. ٠ٛا

 ياز آگا٦ فية يدار ية٨ٌر ٤ْ٠ يد٣غا٣پؽقك افيدا٣كس٨ يآگا٦

كاةـح٥  ي٦ا ٥رقح ؼيرقح٥ ٦ا ة٨د.ةؼ ظلاؼ ؿا ؼيؿا افيدا٣كس٨

جضث  يارياظح يكاصغ درؿ ادياّح ٥٤يدر ز٠ ،ية٥ ٨ّٞـ پؽقك

 يآ٨٠زق ك٨ٝ٨ـيدر ك٨ر "اتيؿلا٠ث د٦اف ك دظا٣"٨٤ّاف 

دكراف  يً يد٣غا٣پؽقك افيكز٨د دارد ك دا٣كس٨ يد٣غا٣پؽقك

 ٤٤غ،ية ي٨٠اد ٠عغر آ٨٠زش ٠ يظ٨د در ٨٠رد آدار د٦ا٣ ٜيجضن

٨ّٞـ  يرقح٥ ٦ا ؼيؿا ٥ةآف ٦ا ٣ـتث  يٝػا ةالاجؼ ة٨دف آگا٦

  .رؿغ ية٥ ٣ُؼ ٠ ي٤٠ٌٛ يپؽقك

١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ية يدار ي٤ْ٠ ي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ اظحلاؼ آ٠ار در

٠عحٖٞ ٠كا٦غق قغ،  يؿ٤ يدر گؼكق ٦ا افيدا٣كس٨ يآگا٦ ي

از  يكحؼية يؿاؿ آگا20٦ يةالا يؿ٤ يدر گؼكق ٦ا افيدا٣كس٨

٠ٌاْٝات  ري٨٠اد ٠عغر داقح٤غ. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حا ي٨ّارض د٦ا٣

 ٢يا٣گيك٥ ٠ ؽدي در (23)در كؼ٠اف ك پ٨ر٨٠صغ ك  (22)امٜ ييةاةا

در ٨٠رد ٨٠اد ٠عغر را كٟ  يؼؿحا٣يدا٣ف آ٨٠زاف دة ي١٣ؼق آگا٦

ؿاؿ ك٥ جازق  20 ؼيز يج٨اف گ٘ث گؼكق ؿ٤ ي٨٤ّاف ٨١٣دق ا٣غ، ٠

 .٣غار٣غ ييةالا يٚاّغجاً ؿٌش آگا٦ ؽيكارد دا٣كگاق قغق ا٣غ، ٣

 ادياّح ثيكوْ ث،يةا ز٤ـ افيدا٣كس٨ يگا٠٦ٌا٥ْٝ صاوؼ آ در

٣غاقث. در  يدار يارجتاط ٤ْ٠ ٢يكاٝغ لاتيك جضن ٢يكاٝغ

٨٣ر  اـيك پ (24)يآزاد، ٨ّٞـ پؽقك يك٥ در دا٣كگاق ٦ا يٛيجضٛ

 افيدا٣كس٨ ي١٣ؼق آگا٦ ٢يا٣گي٠ ٢ية ؽيا٣ساـ قغ ٣ (25)گ٤اةاد 

 ي٤ْ٠ يآ٠ار رجتاطا ثيدرةارق ٨ّارض ٨٠اد ركا٣گؼداف ك ز٤ـ

 (26)ك ١٦كاراف ي٦ؼك ي.در ٠ٌا٥ْٝ دلاكر (25)٠كا٦غق ٣كغ يدار

ارجتاط ٤ْ٠ي داري ةي٢ ٠يؽاف آگا٦ي از ٨ّارض ٠نؼؼ  ؽي٣

 ري٠كا٦غق ٣كغ. ا٠ا ٣حا ٢يجؼكيتات اكـحازي ك جضنيلات كاٝغ

 لاتيجضن ؽافي٠ ٢ي٣كاف داد ة (27)ك ١٦كاراف يپژك٦ف اؿغ

درةارق ادؼات  لاـيا ي٨ّٞـ پؽقك افيدا٣كس٨ ي٠ادر ك پغر ك آگا٦

  .كز٨د داقث يدار يج٘اكت ٤ْ٠ ك٥ي٠ادق ٠عغر ق

 ي٨٠رد ةؼرؿ افي١٣ؼق ٣گؼش دا٣كس٨ ٢يا٣گي٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ در

٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر  يد٣غا٣ يدر ٨٠رد ٨ّارض د٦ا٣

رقح٥  افيةاقغ. دا٣كس٨ ي١٣ؼق ة٨د ك٥ ظ٨ب ٠ 35از    04/23

( را ٣38/24گؼش ) ي ١٣ؼق ٢يا٣گي٠ ٢يكحؼية يد٣غا٣پؽقك

را  ا٣گؼش ٦ ٢ياز ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ در جك٨ يكيكـب ٨١٣د٣غ. 

 ثيدا٤٣غ ك٥ قعل در آف ّى٨ ي٠ يةػ٥ گؼك٦ ي١٦تـػحگ

 گؼيد افيدارد. ة٥ ة يصح١ػ ؼي٣گؼش ٦اي اك جأد ساديدارد ك در ا

اّحٛادات ك ؿػ٤ث ٦ػاي گػؼكق  ٤غقي١٣ا ي٣گؼش ٦اي قعن

ج٨اف  ياؿح٤اد ٠ ٢ية٥ ا. (28)اؿث ك٥ قعل زؽء آ٧٣اؿث يي٦ػا

 يي٠ض رد يد٣غا٣پؽقك افيگ٘ث ك٥ ة٥ ّٞث صى٨ر دا٣كس٨

 اٗثيدر ؽيد٦اف ؿؼككار دار٣غ ك ٣ ي٦ا ي١اريك٥ ةا ة يآكاد٠

 ؼي٣گؼش آ٧٣ا ةالاجؼ از ؿا يدرؿ ك٨ٝ٨ـيلازـ ًتٙ ك٨ر يآ٨٠زق٧ا

 .ة٨د افيدا٣كس٨

 ي١٣ؼق  ٢يا٣گي٠ ٢ية يدار ي٤ْ٠ ي٠ٌا٥ْٝ اظحلاؼ آ٠ار ٢يا در

 يرقح٥  ،يگؼكق ؿ٤ ث،يةؼصـب ز٤ـ افيؼش دا٣كس٣٨گ

٠ادر ٠كا٦غق ٣كغ. در  لاتيپغر ك جضن لاتيك جضن يٞيجضن

 ،يٞيرقح٥ جضن ث،يز٤ـ ؽي٣ (27)ك ١٦كاراف يپژك٦ف اؿغ

ةؼ  يٞيپغر ك ٠ادر ك ٠ٌِٛ جضن لاتي٠ادر، جضن لاتيجضن

 لاـيا ي٨ّٞـ پؽقك افي٠عحٖٞ ٣گؼش دا٣كس٨ ٨ٌحصـب ؿ

را ٣كاف  يدار يج٘اكت ٤ْ٠ ك٥يدق ٠عغر ق٣ـتث ة٥ ادؼات ٠ا

 .٣غاد

را  يقؼكث ك٤٤غگاف در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٨ّا٠ٜ اوٌؼاة ثياكذؼ

 آكردف ة٥ ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر  يّٞث رك

٨٠دؼ در  يدا٣ـح٤غ. ًتٙ ٣ُؼ قؼكث ك٤٤غگاف ٨ّا٠ٜ ةْغي٠
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ك در دؿحؼس ة٨دف ٨٠اد ٠عغر  يكاري٨٠اد، ة ٢يآكردف ة٥ ا يرك

ك ة٨ٞچـحاف  ـحافي٠ْحاداف ؿ ٢يك٥ ة ي٠ٌا٥ْٝ ا ةاقغ. ي٠

ة٥ ٨٠اد ٠عغر را دكؿحاف  فيّٞث گؼا ٢يكحؼيقغ ة ا٣ساـ

 (29)٣ا٤٠اؿب گؽارش كؼدق اؿث

ة٥ اؿح٘ادق از پؼؿك٤ا٥٠ ركا ك  ح٨افي٠ٌا٥ْٝ ٠ ٢ي٣ٛاط ٨ٚت ا از

  .اقارق كؼد يدر ٨٠رد ٨٠و٨ع ٨٠رد ةؼرؿ ايپا

ةؼ پؼؿك٤ا٥٠ از  ي٠٤ٌاْٝات ٠تح ؼي٠ٌا٥ْٝ ٠ا٤٣غ ؿا ٢يا

پؼؿك٤ا٥٠  ٜي٤٦گاـ جك١ افيدا٣كس٨ يّغـ دٚث كاٗ ثي٠ضغكد

 غي٠ؼجِ٘ گؼدد.  ةا ياديقغ ةا ٣ُارت جا صغكد ز ية٨د ك٥ ؿْ

ؿلا٠ث د٦اف ة٥ ٨٤ّاف  ثيج٨ز٥ داقث ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ا١٦

 يجا كاصغ ك٨دي٠ ك٧٤اديةغف، پ ياز ؿلا٠ث ٠٨١ّ ي١٣اد

 ك٨ٝ٨ـي٦اف در ك٨رك ؿلا٠ث د ادي٠ح٤اؿب ةا ٨٠و٨ع اّح

اٗؽكدق ق٨د. از ًؼؼ  ي٨ّٞـ پؽقك يرقح٥ ٦ا ؼيؿا افيدا٣كس٨

٨٠اد ٠عغر، ٝؽكـ ةؼ٣ا٥٠  فيةا ج٨ز٥ ة٥ ج٨٤ع رك ة٥ اٗؽا گؼيد

ك املاح ٣گؼش  يآگا٦ يدا٣كگاق ز٧ث ارجٛا ٢ي٠ـئ٨ٝ يؽير

 .  ك٨دياصـاس ٠ افيدا٣كس٨

 رقح٥ ٦اي ٨ّٞـ دا٣كس٨ياف ك٥ داد ٣كاف ٠ٌا٥ْٝ اي٢ ٣حاير

در ٨٠رد  ظ٨ةي  ٣گؼش ك آگا٦ي ٚاةٜ ٚت٨ؿ ة٥ ٨ًر كٞي پؽقكي

 ةا. داقح٤غ ٨ّارض د٦ا٣ي د٣غا٣ي ٠ضن٨لات ج٤تاك٨ ك ٨٠اد ٠عغر

 در دا٣كس٨ياف ٣گؼش، ك آگا٦ي كٜ ١٣ؼق ة٨دف ٨ب٠ٌٞ كز٨د

 .ة٨د٣غ كؼدق درياٗث ك١حؼي ١٣ؼق ؿثالات از ةؼظي

 :تعارض منافع

 .ٌیچگَىً جعارض نيافع جَشط ىَیصيدگان ةیان ىشده اشث 

 :تشکرتقدیر و 

ةدیو وشیلً از نعاوىث جحقیقات و فياوری داىشگاه علَم پزشكي 

یقاجي ةً عيَان پایان شٍید صدوقي یزد ةاةث جصَیب طرح جحق

 قلاو ةا کد اخ 7616ىانً دکحرای حرفً ای دىداىپزشكي ةً کد 

IR.SSU.REC.1398.101 جقدیر و جشكر ني شَد. 
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