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Abstract: 

Background and Aim: The appearance of teeth plays a key role in human social interactions. Tooth discoloration is 

one of the most frequent causes for patients to visit the dentist. Tooth discoloration is usually aesthetically unpleasant 

for patients and has a negative psychological effect on them. Orthodontic treatment, despite its well-known benefits, is 

a risk factor for tooth discoloration, ranging from imperceptible changes and loss of transparency to white and brown 

spot lesions. The current review study investigates the etiology of tooth discoloration after fixed orthodontic treatment 

and also describes its different treatment options. 

Material and Method: In this review study, articles published in reputable databases, including PubMed/Medline, 

Scopus, and Web of Science, were reviewed without time limits until 2024. The articles were searched using the 

keywords Teeth discoloration and fixed orthodontics. Initially, 153 articles were reviewed, of which 31 were excluded 

due to similarity and 96 were excluded due to inconsistency with the topic. The abstracts of other articles were 

reviewed, and finally, 14 articles were included in the study. 

Conclusion: Tooth discoloration after orthodontic treatment is multifactorial, and various etiological factors can 

directly or indirectly contribute to its development. The debonding process, type of adhesive system, finishing and 

polishing techniques, and type of brackets used are all factors that contribute to discoloration. Dentists must first 

diagnose the cause of the discoloration, educate the patient about its cause, and adopt appropriate management 

techniques. 
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 :خلاكِ

 مبٍانيډَاػٮٍ ث ڄيىلا هيسَ ٬ياُ ٙب يپيٍوڀ ىويان  َيي. سٲٽىي يډ ٶبيٖبن ااو يىٍ سٮبډلار اػشمب٭ يييَب وٺ٘ ٽچ ٩بََ ىويان :ػبثمِ ٍ ّذف

آوُب ىاٍى. ىٍډبن  يٍي يډىٶ يٍياو َيإز ي سبط ىييوبهًٙب مبٍانيث يثَا ُيجبيي ٍوڀ ىويان ډٮمًلاً اُ و٪َ  َييإز. سٲ يثٍ ىوياوذِٙپ

وبډلًٖٓ ي اُ ىٕز ىاىن  َارييٍوڀ ىويان، ٙبډڄ سٲ َييسٲ يثَا ٭بډڄ ه٦َ  ټي٭ىًان  اٗ، ثٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ يبيډِا َٱڈي٭چ ،ياٍسًىوٖ

َب دٔ اُ ىٍډبن  ٍوڀ ىٍ ىويان َييسٲ ؼبىيا يًڅًّياس يثٍ ثٍَٕ يډ٦بڅٮٍ ډَيٍ هي. اثبٙي يٍوڀ، ډ يا ي ٹًٌُ ييٕٶ يَب څپٍ ٮبريسب ١ب زيٙٶبٵ

 .دَىاُى يآن ډ يډوشچٴ ىٍډبو يَب ټيسپى َٙف هيطبثز ي َمـى ياٍسًىوٖ

 Web of، ي Pubmed/Medline ،Scopusډٮشجَ اُ ػمچٍ  يَب ڂبٌيډٺبلار ؿبح ٙيٌ ىٍ دب ،يډ٦بڅٮٍ ډَيٍ هيا ي٥: ٍ سٍؽ ّب هَاد 

science يييډٺبلار ثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچ ييػً ٙيوي. ػٖز يثٍَٕ 2024سب ٕبڃ  يُډبو زيثيين ډلييى Teeth discoloration   ي

fixed orthodonticsٍڄيډٺبڅٍ ثٍ ىڅ 96سٚبثٍ ي  ڄيډٺبڅٍ ثٍ ىڅ 31 هيث هيٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ اُ ا يهًٍى ثٍَٕ ډٺبڅٍ 153اثشيا  اوؼبڇ ځَٵز. ى 

 ډٺبڅٍ ياٍى دْيَ٘ ٙيوي. 14 زيٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ وُب يډٺبلار ډًٍى ثٍَٕ َيٕب يٌي٭يڇ س٦بثٸ ثب ډ٫ً١ً كٌٳ ٙيوي. ؿپ

 بي ڈيسًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺ يډوشچٴ ډ ټيًڅًّيىاٍى ي ٭ًاډڄ اس ؿىي ٭بډچي زيډبَ يٍوڀ ىويان دٔ اُ ىٍډبن اٍسًىوٖ َييسٲ :يشگيدِيًش

ډًٍى إشٶبىٌ اُ  يَب ي و٫ً ثَاٽز ٘،يي دبڅ ٘يىيٵ يَب ټيسپى ً،ياىَِ ٖشڈيىثبوي ٙين، و٫ً ٕ ىييثڂٌاٍوي. ٵَآ َيآن سأط ؼبىيا ڈيَډٖشٺيٱ

ىٍ ډًٍى ٭چز آن آډًُٗ ىاىٌ ي  مبٍيىَىي سب ثٍ ث ٜيٍوڀ ٍا سٚو َييسٲ ڄياثشيا ىڅ ييٍوڀ َٖشىي. ىوياوذِٙپبن ثب َييسٲ ؼبىي٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ا

 ډىبٕت ٍا اسوبً ٽىىي. يشيَيډي يَب ټيسپى

 ييجبيطبثز، ىٍډبن، ُ يٍوڀ ىويان، اٍسًىوٖ َييسٲ: ولوبر وليذي

 

 ډٺيډٍ: 

 هييډُڈ ىٍ سٮ يَب يْځياُ ي يپي َب ٩بََ ىويان

 ياػشمب٭ ىٍ سٮبډلار يييؿٌَُ إز ي وٺ٘ ٽچ زيػٌاث

 زيي١ٮ زيٶيىي. ٍوڀ ىويان، ٙپڄ ي ٽٽ يډ ٶبياوٖبن ا

َب ثٍ ييٌْ ىٍ  َب، ي َمـىيه سَسيت ٽچي ىويانڈيسَډ

ٽٍ ثَ ٩بََ  ي َٖشىياُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډُمَبي ٹياډي،  ىويان

 (2, 1)وي.ځٌاٍ يډ َيسأط َب ي ثٍ سج٬ آن ًٍٝر ىويان يٽچ

ًٙى  يوًٍ ىٍ كؼڈ ىويان كبٝڄ ډ يٍوڀ ىويان اُ دَاٽىيځ

 ٍٕي يإز. ثٍ و٪َ ډ ډ٦چًة څجوىي ياُ ٭ًاډڄ اٝچ يپيي 

ىويان  يىبيي ډ ًٙى يډ هييٍوڀ ىويان ٭ميسبً س٤ًٕ ٭بع سٮ

 يَب ىٍ ٥ًڃ ډًع يدَاٽىيځ ٸيٍا اُ ٥َ يوٺ٘ ٽمشَ

 سًاوي يډٍوڀ ىويان  ز،ي. ىٍ وُبٽىي يډ يثبُ يډلييىٌ آث

ٽٍ  يَيويث يَب ي څپٍ يىٍيو ٭ًاډڄاُ  يجيسَٽ َيسلز سأط

يػًى  يىوياو يَب ىٍ ثبٵز بي٦ٕق ىويان  يډمپه إز ٍي

 ين،يٽٚ ڂبٍيٙيٌ ىٍ اطَ ٕ ؼبىيا يَب ىاٙشٍ ثبٙي، ډبوىي څپٍ

ډبوىي  يًويَٙاة ٹَډِ، إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ ٽبس ينيوًٙ

، ٹَاٍ ي آَه ٹچ٬ډبوىي  يٵچِ يومټ َب ب، ي يهيييٽچََڂِ

 (4, 3)ثڂيَى.

ايه سپىيټ ىٍډـبوي   ي،ٙىبهشٍ ٙيٌ اٍسًىوٖ يبيډِا َٱڈي٭چ

ز. َمَاٌ إ ـ ىويان يىبي٦ٕق ډ ىٍ ياطَار وبډ٦چًث ځبَي ثب

ٍوڀ  َييسٲ يثَا ٍيٖټ ٵبٽشًٍ ټي٭ىًان  ثٍ يىٍډبن اٍسًىوٖ

سب  زيوبډلًٖٓ ي اُ ىٕز ىاىن ٙٶبٵ َار، ٙبډڄ سٲييىويان

 (5, 2)ثبٙي. ي ٍوڀ، ډيا ٹًٌُ ي ييٕٶ يَب څپٍ ٮبري١ب

ىوـيان ٥ـي    ٽـَىن  ِي ـي سم ىڀيثبوـي ى ىڀ،يثبوي يىيَبيٵَآ

ٍ ډىؼَ ثـٍ وٺـٜ    ډي سًاوي ىٍډبن اٍسًىوٖي  ي ىٍ آنٕـبهشب

ىوـيان ىٍ اطـَ اؽ    يىـب يٍٵشه ډ هياُ ث٥ي ايه ىٍډبن، ًٙى.  

 ي ،ًنيپبٕ ـيٶيٽچٖ ڄي ـثـٍ ىڅ  يٕـ٦ل ٕبهشبٍ  َييٽَىن، سٲ

 ياُ ٍيٗ َــب يوبٙــ يَــب ي هــَاَٗــب  ايؼــبى ډيپَيٽــَٻ

ىٍ  َييثب٭ض سٲ ايه ٭ًاډڄ. ډمپه إز اسٶبٷ ثيٶشي يدبٽٖبُ

 ثبوـييىڀ اُ  ٽٍ ٹجڄ ىبي. اؽ ٽَىن ٦ٕق ډيوًٙ يډ ىبيٍوڀ ډ

ٙـًى ٽـٍ اُ    يډ (Resin tag) َب ٍُيه سڀ ڄيډىؼَ ثٍ سٚپ

 ؼبىيا اىَِيً ًنيِإيمَيي ډشٮبٹت آن وٶًً ي دچ ىبياوللاڃ ډ

 (6).يوًٙ يډ
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َ  ٬يٙـب  اُ يپ ـيٍوڀ ىوـيان   َييسٲ ډَاػٮـٍ   ڄي ـىلا هيسـ

ٍوـڀ ىوـيان ډٮمـًلاً اُ     َييإز. سٲ يثٍ ىوياوذِٙپ ٍانمبيث

إـز ي سـبطيَ ٍياوـي     ىييوبهًٙـب  إششيټ ثَاي ثيمبٍانو٪َ 

َ  ييجبيُ (8, 7)ډىٶي ٍيي آوُب ىاٍى. ىوـيان َـب دـٔ اُ     ي٩ـبَ

 ياٝـچ  ياُ ىٱيٱٍ َـب  يپي ياٍسًىوٖ يَب ىٕشڂبٌ ىثبوييىڀ

 (9, 5).إز ياٍسًىوٖ بني ډشوٞٞ انمبٍيث

ي ډبوى ـ ي٭ًاٍٟ اٍسًىوٖ ـ َيثب ٕب ٍٖيٍوڀ ىٍ ډٺب َييسٲ

ثٍ وـيٍر  ٍوڀ،  ييٕٶ ٮبري١بي يب څظٍ،  ڄيسلچ ٍٚ،يٍ ڄيسلچ

 مـبٍان يث يثـَا  ايـه دييـيٌ وـبىٍ   كـبڃ،   هي ـىَي. ثـب ا  يٍم ډ

 ٭شمـبى ا ثب٭ض ايؼبى اهـشلاڃ ىٍ  ډمپه إز وبډ٦چًة إز ي

ډمپه إز ثـب   يََ ډشوٜٞ اٍسًىوٖثٍ دِٙټ ًٙى.  مبٍيث

ىوياوذِٙپبن َىڂبڇ ډًاػٍ ٙـين   (10)ى.ډًاػٍ ًٙ ډٚپڄ هيا

ثبيي ىٍ اثشيا اُ اسيًڅًّي آن آځبٌ ًٙوي ي  ٍوڀ ىويان َييسٲثب 

 (11)ٕذٔ ثٍ ىٍډبن ثذَىاُوي.

 

ّب هَاد ٍ سٍؽ  

 يَب ڂبٌيډٺبلار ؿبح ٙيٌ ىٍ دب ،يډ٦بڅٮٍ ډَيٍ هيا ي٥

 Web of ، يPubmed/Medline ،Scopus ډٮشجَ اُ ػمچٍ

science يثٍَٕ 2024سب ٕبڃ  يُډبو زيييىثيين ډل 

 يييډٺبلار ثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچ ييػً ٙيوي. ػٖز

Teeth discoloration ي  fixed orthodontics ٍاثِاٍى 

Mesh ُ ػٖشؼً ٙي ىاىٌ ڂبٌيىٍ دب َياوؼبڇ ځَٵز. ٭جبٍر: 

("tooth discoloration" or "tooth bleaching") AND 

("Appliance, Fixed Orthodontic" OR "Appliances, 

Fixed Orthodontic" OR "Fixed Orthodontic 

Appliance" OR "Fixed Orthodontic Appliances" OR 

"Orthodontic Appliance, Fixed" OR "Fixed 

Appliances" OR "Appliance, Fixed" OR "Appliances, 

Fixed" OR "Fixed Appliance" OR "Bonded 

Retainer" OR "Bonded Retainers" OR "Retainer, 

Bonded" OR "Retainers, Bonded") AND 

("Appliance, Fixed Orthodontic" OR 

"Appliances, Fixed Orthodontic" OR "Fixed 

Orthodontic Appliance" OR "Fixed Orthodontic 

Appliances" OR "Orthodontic Appliance, Fixed" 

OR "Fixed Appliances" OR "Appliance, Fixed" 

OR "Appliances, Fixed" OR "Fixed Appliance" 

OR "Bonded Retainer" OR "Bonded Retainers" 

OR "Retainer, Bonded" OR "Retainers, 

Bonded")  

 ه،يث هيٙيوي ٽٍ اُ ا ٍيايڅ يډٺبڅٍ ياٍى ثٍَٕ 153اثشيا،  ىٍ

كچٍ ثًىن كٌٳ ٙيوي. ىٍ ډَ پٖبني ڄيډٺبڅٍ ثٍ ىڅ 31

٭يڇ اٍسجب٣  ڄي٭ىًان ډٺبڅٍ ي ثٍ ىڅ يډٺبڅٍ ثب ثٍَٕ 96 ،يثٮي

 يډٺبلار ثبٹ هيثب ډ٫ً١ً ډًٍى دْيَ٘ كٌٳ ٙيوي. اُ ث

 ىٍكٌٳ ٙيوي ي  يٌيډٺبڅٍ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ؿپ 12ډبويٌ، 

ٹَاٍ ځَٵشىي.  يډٺبڅٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ثٍَٕ 14 زيوُب

 َيٱ يبَ ډٺبلار ثٍ ُثبن هيډٺبلار ثيين ډشه ٽبډڄ ي َمـى

 .اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي يي ٵبٍٕ يٖياُ اوڂچ

 

  ّب سًگ دس دًذاى يييسؼ

 ٴيىٍ ػُز سًٝ Value ، يHue ،Chroma يََبيډشٲ

ي  ىبيٕبهشبٍ ډ َي. ٍوڀ ىويان سلز سأطًٙوي يٍوڀ إشٶبىٌ ډ

 يڂَي٭ًاډڄ ى (7)ىَي. ياُ هًى وٚبن ډ يبىيُ َاريي٭بع، سٲ

 يَب ٙيٌ اُ ثبٵز ٬وًٍ ٕب٥ ٤،يىٍ ډل ييډبوىي وًٍ هًٍٙ

 َيَب سأط ا٥َاٳ څظٍ، ٍوڀ څت ي څظٍ ثَ ٩بََ ىويان

 (12).ځٌاٍوي يډ

 هييَب يػًى ىاٍى: سٮ ٍوڀ ىويان هييػُز سٮ يٍيٗ ٽچ ىي

ٽبډلا  يٍوڀ ثَٞ هييي ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ. سٮ يٍوڀ ثَٞ

َب  ٍيٗ هياُ ډشيايڃ سَ يپيإز اډب َمـىبن  ًيٕبثؼپش

 يكبڃ، ٭ًاډڄ ډشٮيى هيبٕز. ثب اَ ٍوڀ ىويان هييسٮ يثَا

ؿٚڈ اوٖبن، سؼَثٍ، ٕه،  يهٖشڂ ،يوًٍ هبٍػ ٤يډبوىي َٙا

 سًاوىي يډيٍن ډ يَبshade guide يًاس يَب زيي ډلييى

ٍوڀ  ٸيثٍ س٦ج بُيثڂٌاٍوي. و َيسأط يثَ اوشوبة ٍوڀ ثَٞ

ډىؼَ ثٍ سًٕٮٍ  ىٍيُډ هي٭چڈ ىٍ ا َٚٵزيٍوڀ ي د يىي٭

 يَب ٖشڈيٙيٌ إز. ٕ يِاٍاث يَيځ اوياٌُ يَب ىٕشڂبٌ

، tristimulus يَب ٕىغ ډوشچٴ، اُ ػمچٍ ٍوڀ يسؼبٍ

 شبڃ،يؼيٍوڀ ى يٍَِبيي آوبلا إذپشَيٵشًډشَ، ،يٕىؼ ٴي٥
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اوي ٽٍ ٍوڀ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ  ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ٙيٌ

 (6).ٽىىي يډ هييسٮ Munsell ٖشڈيٕ

 

 سًگ دًذاى شييسغ يَلَطياس

 يَب ٍوڀ ڈيه إز ثب ػٌة ډٖشٺډمپ ىبيٍوڀ ډ َييسٲ

 ياٍسًىوٖ يَب ىٕشڂبٌ ياُ هًٍىځ يي ډلًٞلار وبٙ ييٱٌا

 هيډير ا يډبوين ٥ًلاو  يثبٹ (13)ًٙى. ؼبىيسڀ ا هيثٍ ٍُ

 ،يىويان ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن طبثز اٍسًىوٖ يَب ډًاى ىٍ اوبډڄ سڀ

 (15, 14).ًٙى يىٍ ٦ٕق ىويان ډ يٍوڀ ىائم َييثب٭ض سٲ

ٕبڃ إز اډب ىٍ  2 يىٍډبن اٍسًىوٖ يىيُډبن سوم هيبوڂيډ

 50ىيٌٍ اٱچت  هيىٍډبن، ا يٕوش ِانيياٹ٬ ثب سًػٍ ثٍ ډ

ٙيٌ إز ي ډٮمًلاً ىٍ  يىيث ٘ياُ ُډبن د ٚشَيىٍٝي ث

 (16)ىَي. يوًػًاوبن ٍم ډ

 يؿىيٵبٽشًٍ زيډبَ يٍوڀ دٔ اُ ىٍډبن اٍسًىوٖ َارييسٲ

 ڈيٺسًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖش يډوشچٴ ډ ټيًڅًّيىاٍى ي ٭ًاډڄ اس

ىويان ډَث٣ً ثٍ  يىبيٍوڀ ډ َارييثَ سٲ ڈيَډٖشٺيٱ بي

 ََبياُ ډشٲ يثَه (18, 17.)ثڂٌاٍوي َيسأط يىٍډبن اٍسًىوٖ

 هيا ٫ًيډَسج٤ َٖشىي ٽٍ ٙ ټيثب هًى سپى مبًيډٖشٺ

 ٍٖيىٍ ډٺب يطبثز اٍسًىوٖ يَب ٽٍ اُ ىٕشڂبٌ يَار، ُډبوييسٲ

 ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ًٙى، يډشلَٻ إشٶبىٌ ډ يثب ىٕشڂبٌ َب

اسٞبڃ ثَاٽز  يثَا ىُبيٽٍ اُ ٍُ يثبلإز. َىڂبډ يسًػُ

إز.  َيىويان اػشىبة وبدٌ يىبيىٍ ډ َييسٲ ًٙى، يإشٶبىٌ ډ

ىويان ثب إشٶبىٌ اُ  يىبيَب اُ ٦ٕق ډ سڀ هيػيا ٽَىن ٍُ

ىٍ ٦ٕق آن،  َييسٲ ؼبىيٽَىن ډًَٕڇ ثيين ا ِيسم يَب ٍيٗ

 (20, 19)إز. َډمپهيٱ جبيسٺَ

 يثٖش يثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶ يىٍډبن اٍسًىوٖ ٍوڀ دٔ اُ َييسٲ

 يَب هيىَىي ٽٍ ٍُ يٍم ډ يُډبو يسَيٙي َارييىاٍى. سٲ

ثٍ  ىڀيثٍ ٭ىًان ډًاى ثبوي ييبيميٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٙ ًٍيٽ

. َوييډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځ ًٍيٽ-زيلا يَب زيٽبډذًُ يػب

 ىب،ي٦ٕق ډ يىٍ ډًٍٵًڅًّ يَيثَځٚز وبدٌ َارييسٲ

ثَ هًاٛ  يډىٶ َاريى ىاٍى ٽٍ سأطي ثبٵز آن يػً يوبَمًاٍ

آن ىاٍى. ًٙاَي  يي اىٍاٻ وًٍ يىٍهٚىيځ ِانيډ ،ياوٮپبٕ

َب  اسٞبڃ ثَاٽز يٽٍ ثَا يىيٍُ يًَبيٽٍ اىَِ ىَي يوٚبن ډ

ٍا ىٍ ُډبن وٚبن  يطجبر ٍوڀ هًث ًٙوي، يإشٶبىٌ ډ

اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘، ي  ،يهًٍاٽ ي. ٍوڀ َبىَىي يوم

 ؼبىيثب٭ض ا يٍسًىوٖاُ ىٕشڂبٌ ا يىځډلًٞلار هًٍ

ٍوڀ ثٍ ٕمز ٍُى ىٍ  َييثٍ سٲ ڄيثب سمب يٍوڂ َارييسٲ

  (19)ًٙوي. يَب ډ ىويان

 ىييىويان دٔ اُ ٵَا يىبيٍوڀ ډ َيياُ ٭چڄ سٲ ڂَيى يپي

 هيا (21).ثبٙي يىٍ ٦ٕق آن ډ شٍيادٖ ؼبىيىثبوي ٙين، ا

اُ ىٕز  يوبٙ يډبر ي ځـ ي،ي٩بََ ٕٶ ڄيثٍ ىڅ ٮبري١ب

   white ٮبريىويان، اٱچت ١ب يىبيىٍ ډ يىاىن ډًاى ډٮيو

spot (WSL) ٩بََ (22)ًٙوي. يډ يٌيوبډ WSL يٍا ډ 

 َيٱ يىبيوًٍ ىٍ ډ سَ يٹً يثب دَاٽىيځ يپيِيٵ َسًان اُ و٪

 ٍٖييٍيى ًَا ي ثِاٷ ىٍ ډٺب ؼٍيىٍ وش ي٦َٕليٙيٌ ُ يډٮيو

 10اُ  ٘يسًاوي ث يىاى ي ډ ٜيٕبڅڈ ا٥َاٳ سٚو يىبيثب ډ

 ثمبوي. يثبٹ ياٍسًىوٖ  يَب ٙشه ىٕشڂبٌٕبڃ دٔ اُ ثَىا

 لاوز،ياُ ػمچٍ ٕ يډوشچٶ يَب سبٽىًن إشٶبىٌ اُ ٍاٌ (24, 23)

ثُجًى  يثَا هيييٽچََڂِ بيي  ً،يًاٽشيث يَب ځچٔ ي،يٵچًٍا

 اوي. ٙيٌ ٚىُبىيد WSL اُ يَيٚڂيي د ًنيِإيىَاڅيٍډ

اوي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ  ٽياڇ وشًاوٖشٍ ؾيكبڃ، َ هيثب ا (26, 25)

 يَب ټياُ سپى يپيٽىىي.  يَيػچًځ ٮبري١ب هيا ؼبىيا

ٍوڀ  َييي دًٙ٘ سٲ WSL ٙيٌ ىٍ ػُز ٍٵ٬ ٚىُبىيد

. ثبٙي يډ ٚهيچشَيىٶيا هيإشٶبىٌ اُ ٍُ ىب،يٙيٌ ىٍ ډ ؼبىيا

 يَب هيډشوچوڄ س٤ًٕ ٍُ ِيٍ يىبيډ يوًاك ټيسپى هيىٍ ا

 سًاوي يي ډ ًٙى يدَ ډ (Infiltrants) ٽڈ شٍيٖپًُيثب ي يوًٍ

WSL يٙپٖز ډبىٌ وٶًً تيٽٍ ١َ ييٍا ثذًٙبوي. اُ آوؼب 

 ىٍػٍ ٘يوًٍ ثب اٵِا يإز، دَاٽىيځ ټيوِى ىبيډ تيثٍ ١َ

 (28, 27, 23).بثيي يوٶًً ٽبَ٘ ډ
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 يَب ثَاٽز ىڀيډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثبوي ًياىَِ ٖشڈيٕ و٫ً

 (29)َبٕز. ډًطَ ثَ ٍوڀ ىويان ياُ ٵبٽشًٍَب يپي ياٍسًىوٖ

 Etch and Rrinse ًياىَِ يَب ٖشڈيثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ٕ

(E&R) ي Self-Etch (SE) ىڀيثبوي يىيَبيٵَآ يثَا 

اُ  يوٶًً ډشٶبيس  ٥ًڃ يٽٍ ََ ٽياڇ ىاٍا ًٙوي يإشٶبىٌ ډ

 ييَٖشىي. اُ آوؼب ىبيىٍ ىاهڄ ډ ٙيٌ ڄيسٚپ يَب سڀ هيٍُ

دٔ اُ  ىَي، يٍم ډ ىبيډ هيَيىٍ ٦ٕق ُ َارييسٲ هيٽٍ ا

 هيا ه،يٽَى. ثىبثَا َييآوُب ٍا سٲ سًان يَب، وم ػيا ٽَىن ثَاٽز

 (30)ثمبوىي. يډير ثبٹ يىٍ ٥ًلاو سًاوىي ياطَار وبډ٦چًة ډ

 يڂَيى َي(، ډشٲيپيَٕاډ بيي  ي)ٵچِ يثَاٽز اٍسًىوٖ ػىٔ

ىويان ډَث٣ً  يىبيٍوڀ ډ َارييإز ٽٍ ډمپه إز ثَ سٲ

ثَ  يثڂٌاٍى. ډًاى ثَاٽز اٍسًىوٖ َيسأط يثٍ ىٍډبن اٍسًىوٖ

٦ٕق  يي ٍٙي ٍي ينيؿٖج يثَا َب ٖڈياٍځبوپَييډ زي٩َٵ

 يٚڂبَي. ډ٦بڅٮٍ آُډبځٌاٍى يډ َيىويان ثبويٙيٌ سأط

Almosa  يىبيډ ًنيِإيىَاڅيي َمپبٍان ځِاٍٗ ىاى ٽٍ ىډ 

ىٍ  يپيَٕاډ يَب ثبوي ٙيٌ ثب ثَاٽز يَب ىويان ىٍ ىويان

ثبوي ٙيٌ اوي،  يٵچِ يَب ٽٍ ثب ثَاٽز ييَب ثب ىويان ٍٖيډٺب

 ڄيډمپه إز ثٍ ىڅ ًنيِإيىَاڅيىډ ٘ياٵِا (31)ثًى. ٚشَيث

. ثب بٙيث يپيَٕاډ يَب ىٍ ا٥َاٳ ثَاٽز يثبٽشَ ٚشَيسؼم٬ ث

 يكبڃ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ؿٖجىيځ هيا

 يَب ىٍ ثَاٽز يځَڇ ډىٶ يَب يثبٽشَ ييَبيٕبٽبٍ يذًدچيڅ

 ييي ٥لا يپيدلإش ،يىيؿ ياُ ثَاٽز َب ٚشَيث يٵًلاى

 (5)إز.

ثَاٽز  ىڀيدٔ اُ ثبوي ىڀيٚيي دبڅ ىڀيٚيىيٵ يَب ټيسپى

ثڂٌاٍوي. دٔ اُ  َيىويان سأط ييٍوڀ وُب َييثَ سٲ سًاوىي يډ ِيو

ثٍ  سًان يٍا وم زيٽبډذًُ هيٍُ يبيَب، ثٺب ػيا ٙين ثَاٽز

ىويان  يىبيډ يٍي يوٺٜ ٕبهشبٍ ؼبىي٥ًٍ ٽبډڄ ي ثيين ا

 ٍځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽ ټيٖشميٕ يثٍَٕ ټيػيا ٽَى. 

 يَب ٕىڀ بيسىڂٖشه ٽمشَ اُ آٍٽبوِآ  ييٍثبٽب يٵََُب

ثٍ ٦ًٕف  ٍَِبيڅ بيي  ،يٵًلاى يٵََُب ،ياڅمبٕ يٕجِ، ٵََُب

ٹبثڄ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ  (32).ٍٕبوىي يډ تيىويان إٓ يىبيډ

 بي ٍيډبوىي إشٶبىٌ اُ ىَبوًٚ مبٍ،ي٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٭بىار ث

ىٍ  ټيډًّوٽَي ييډَٞٳ ډًاى ٱٌا بيٽىىيٌ، ي  ييډًاى ٕٶ

ٍوڀ  َارييډمپه إز ثَ سٲ ،يثٮي اُ ىٍډبن اٍسًىوٖ بيًڃ ٥

 (35-33)ثڂٌاٍى. َيسأط يىويان ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن اٍسًىوٖ

 

 دبلخ دًذاى يسًگ ٍ اثشار سٍ شييسغ

ىٍ ٭َيٷ دبڅخ  َارييسٲ ؼبىيثب٭ض ا ياٍسًىوٖ يَيَبيو

َب  ُيىٍٓ ىويان يَيد يثَا ي٭بډڄ اكشمبڅ ټي هي. اًٙوي يډ

ٍوڀ إز. ىٍ  َييسٲ يُا ثَا ڄ ىٍين٭بډ ټي هيي َمـى

اځَ  ييػًى ىاٍى، كش ييٕٶ ٮبريَب ي ١ب ٽٍ څپٍ ي٦يَٙا

 ٍيثب ٕبهشبٍ ايڅ ؼٍيٍم ىَي، ډمپه إز وش ًنيِإيىَاڅيٍډ

ىٍ  يسٶبير ډًاى ډٮيو ڄياډَ ثٍ ىڅ هيډشٶبير ثبٙي. ا ىبيډ

ىٍډبن وٚيٌ  يىبيثب ډ ٍٖيىٍډبن ٙيٌ ىٍ ډٺب يىبي٦ٕق ډ

َب ډمپه إز  ٍوڀ ىويان ،يىٍډبن اٍسًىوٖىٍ ٥ًڃ  (7)إز.

 َييًٙى ٽٍ وٚبوٍ سٲ يا ٹًٌُ بي يثٍ هبٽٖشَ ڄيي ډشمب ٌَيس

 (10)ٍٵشه دبڅخ إز. هياُ ث بيٍوڀ، وپَيُ، ي 

 pulp blood ډبوىي ٽبَ٘ ي٭ًا١ٍ يًاويډ٦بڅٮبر ك يثَه

flow (PBF) ٍٵشه دبڅخ ىٍ اطَ  هياُ ث بي، وپَيُ، ي

 ه،ي٭لايٌ ثَ ا (37, 36.)اوي ٍٗ ٽَىٌٍا ځِا ياٍسًىوٖ يَيَبيو

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ  PBF ِيو ياُ ډ٦بڅٮبر اوٖبو يثَه

 آن ٍيٽَىوي ي ٽبَ٘ ايڅ يَيځ اوياٌُ يٍِيىادچَ څ يٵچًډشََب

ثُجًى  ياٍسًىوٖ يَييٍا وٚبن ىاىوي ٽٍ دٔ اُ كٌٳ و

 (39, 38).بٵزي

 يډىؼَ ثٍ ياٽى٘ َب سًاوي يىويان ډ ياٍسًىوٖ كَٽز

 يپيي دبڅخ ىويان ًٙى ٽٍ  ًىوشبڃيدَ ڂبډبنيىٍ څ يپيًڅًّيث

 transient apical breakdown َب ياٽى٘ هياُ ا

(TAB) ىٍ (40.)إز TAB ٍدُه ٙين  ياثشيا ډٺيا

اُ  يٽًؿپ ٍيي وبك يًځَاٵيىٍ ٍاى ًىوشبڃيدَ ڂبډبنيڅ

 َييډىؼَ ثٍ سٲ سًاوي يىاٍى ٽٍ ډ يػًى پبڃيآد يًڅًٕىٖيٍاى

َٖشىي ي  ٚىبڃيسَوِ َارييسٲ هي، اكبڃ هيٍوڀ ًٙى. ثب ا

 يهًى هًىثٍ ىييٵَآ ټيډٮمًلاً سلز  يٌيى تيإٓ يَب ثبٵز
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. ُډبن لاُڇ َوييځ يثٍ دبڅخ ٹَاٍ ډ يىائم تيثيين إٓ ڈيسَډ

 1سًاوي ډشٶبير ثبٙي ي ډمپه إز سب  ياسٶبٷ ډ هيا يثَا

اٙشجبٌ  يٌيدي هي٭چز ٥ًڃ ثپٚي. اځَ ا كٌٳٕبڃ دٔ اُ 

 بي ٍٚيدِٙټ ډمپه إز ثٍ ىٍډبن ٍىاىٌ ًٙى،  ٜيسٚو

 (10)دَيسِ ثذَىاُى.

سؼم٬  بيدبڅخ  يدَهًو ڄيٍوڀ ىٍ ىويان ډٮمًلا ثٍ ىڅ َييسٲ

كبڅز  ټيٍوڀ  َييىٍ ثبٵز دبڅخ إز. سٲ هيَمًځچًث

. ٖزيځًوٍ و هيٽٍ وپَيُ دبڅخ ا يإز، ىٍ كبڅ َيدٌ ثَځٚز

 ټي٭لاډز، وٍ  ټيوٚبن ىاىن  يٍوڀ ثَا َييا٦ٝلاف سٲ

. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َمٍ ًٙى يإشٶبىٌ ډ ټيدبسًڅًّ يمبٍيث

وٚبن ىَىيٌ  ٍٚيٍوڀ َم َييډ٦بڅٮٍ، سٲ هيٵًٷ ىٍ ا اډڄ٭ً

 (34).ٖزيٍٵشه دبڅخ و هياُ ث بيوپَيُ 

 سًگ دًذاى شييسغ دسهبى

ډ٫ً١ً  ټيثٍ  پڈيي  ٖزيٍوڀ ىويان ىٍ ٹَن ث َييسٲ ىٍډبن

ډىٚأ  ،ڂَيى يٙيٌ إز. اُ ًٕ ڄيسجي يىٍډبو يٌيـيد بٍيثٖ

 ٙىبٕبن ييجبيُ هيىٍډبن ثٍ َِاٍان ٕبڃ ٹجڄ، ىٍ ث هيا

كبڃ  هيٕبىٌ ي ىٍ ٭ يٮيٽٍ اُ ډًاى ٥ج ځَىى يثَډ يثبٕشبو

 ىييوبهًٙب يَب ٍوڀ َييدىُبن ٽَىن سٲ يډجشپَاوٍ ثَا

ډمپه  ٴيٍوڀ هٶ َييسٲ (41).ٽَىوي يَب إشٶبىٌ ډ ىويان

ډًاٍى،  يىٍ ثَه َايځَٵشٍ ًٙى، ُ يٌيوبى ٜيإز ثيين سٚو

 ييوبدي يىٍډبو ؾيثيين َ يٍوڀ ډمپه إز كش َييسٲ

ٍوڀ ىويان ٍا ثياوىي  َيي٭چز سٲ ييدِٙپبن ثب ىويان (10)ًٙى.

ي  اىٌٍوڀ ى َييىويان سٲ ىٍيىٍ َىڂبڇ ډٮب يٺيىٹ ٜيسب سٚو

ىَىي. ىٍ ډًاٍى وبىٍ،  قيس١ً مبٍيث يډٚپڄ ٍا ثَا زيډبَ

 يَب ي اوشوبة ىٍډبن ؼٍيٍوڀ ډمپه إز ثَ وش َييسٲ ىييٵَآ

 (11)ثڂٌاٍى. َيىٍ ىٕشَٓ ىوياوذِٙټ سأط يىٍډبو

 ي٭چز ي اػَا ييٍوڀ ىويان ٙبډڄ ٙىبٕب َييسٲ ىٍډبن

 يثَا يډوشچٶ يىٍډبو يإز. ٍيٗ َب بُيىٍډبن ډًٍى و

ي  ىبيډ ْنيپَياثَيډ ىڀ،يـيٍوڀ ىويان ډبوىي ثچ َييسٲ

 َيييػًى ىاٍوي ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ٭چز ي ٙير سٲ يدَٕچى يََبييو

اُ آوُب  يجيسَٽ بيٍوڀ، ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ 

 پَييي ډ ىڀيـيډبوىي ثچ ي٦ٕل ي. ىٍډبن َبىإشٶبىٌ ًٙ

اډب ىٍ ډًٍى  ًٙوي، يإشٶبىٌ ډ يجيثٍ ًٍٝر سَٽ ْنياثَ

 َارييسٲ ؼبىيآن ىٍ ا َيي سبط يٍيّنيَ ييٱچ٪ز دَاٽٖ

 (43, 42.)ىويان اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى يىبيىٍ ډ يپيډًٍٵًڅًّ

 َيَب ثب إشٶبىٌ اُ هم ىويان ٘يي دبڅ يَيځ َڇػ

اُ څپٍ  يبٍيٍاثَ ٽخ ډمپه إز ثٖ يثَ ٍي ټيلاٽشيدَيٵ

سَ، ډمپه  َٕٕوز يَب څپٍ يثجَى. ثَا هيٍا اُ ث يَيويث يَب

إشٶبىٌ ًٙى.  ىڀيـيډوشچٴ ثچ يَب ټيإز اُ سپى

 ييَب اوؼبڇ ًٙى، ىويان يثٍ ًٍٝر هبٍػ سًاوي يډ ىڀيـيثچ

 بُياوي، و ٍوڀ ىاىٌ َييسٲ يډًاى ىوياو بي ييځيدًٕ ڄيٽٍ ثٍ ىڅ

ي ثٍ ىوجبڃ آن  ڈيسَډ يميډًاى سَډ بيي  ييځيثٍ ثَىاٙشه دًٕ

ىٍډبن  ؼٍيٽٍ وش يډىبٕت ىويان ىاٍوي. ىٍ ډًاٍى ڈيسَډ

ٍا ثَآيٍىٌ وپىي،  مبٍيډ٦چًة وجبٙي ي اوش٪بٍار ث ىڀيـيثچ

 بي( َييو ىزي)ډبوىي څم يػِئ يىوياو يَب ڈيسَډ

 َييىٍډبن سٲ يډمپه إز ثَا غيٵًڃ ٽبيٍ يَب ٚهيًٍشٍٕ

 (43)ىويان إشٶبىٌ ًٙى. هيىٍ ؿىي يٍوڀ ىٍيو

 َييسٲ زيَيډي يٍاَجَى ثَا هيثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثُشَ ٹبثڄ

 يَيَٖشىي ٽٍ اُ ثَيُ آن ػچًځ ييٍوڀ ىويان، ٍاَجَىَب

ىٍ ٽبَ٘  يوٺ٘ ډُم يي. ىٍ كبڃ كب١َ ٵچًٍاٽىىي يډ

 (37،38)ٍوڀ ىاٍى. َييسٲ ؼبىيَب ي ا ثٍ ىويان يييكملار إ

٦ٕق ىويان  يٍي ييٵچًٍا ٘يٙيٌ س٤ًٕ ياٍو ڄيسٚپ ٍيلا

ٍوڀ ىويان  َييىٍ ثَاثَ سٲ يثٍ ٭ىًان ډلبٵ٪ سًاوي يډ يكش

كبڃ، اٙپبڃ  هي٭مڄ ٽىي. ثب ا ييوياُ ٱٌا ي وًٙ يوبٙ

ّڃ  ي،يىويان ٵچًٍا َيډبوىي هم ي،يډوشچٴ ٭ًاډڄ ٵچًٍا

 هيَٖشىي. ا اطَ ييان، ډٮمًلا ثي ډلبٵ٨ ىو ي،يٵچًٍا

اٱچت ثب ٱچ٪ز ٽڈ ٵچًئًٍ ىٍ ډلًٞلار ي  يوبٽبٍآډي

 ييٵچًٍا ٘يياٍو (44)َمَاٌ إز. مبٍيٽڈ ث يَمپبٍ هيَمـى

 مبٍ،يثٍ ث يإشٶبىٌ ٕبىٌ ي ٭يڇ ياثٖشڂ ڄيثٍ ىڅ يا كَٵٍ

إز. ىٍ كبڃ كب١َ،  يإشٶبىٌ ډ١ًٮ يليٍيٗ سَػ
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-زيي ىٍ ٵَڇ لا يډٮمًڅ ډٮمًلاً ىٍ اٙپبڃ ييٵچًٍا ٘يياٍو

ثٍ ٍيٗ ډًَٕڇ ثٍ ٥ًٍ  ييٵچًٍا ٘يډًػًى إز. ياٍو ًٍيٽ

 يكٶ٨ اطَثوٚ يكبڃ، ثَا هيًٙى؛ ثب ا يځٖشَىٌ إشٶبىٌ ډ

 (45)ډؼيىاً إشٶبىٌ ًٙى. پجبٍيََ ٍٕ ډبٌ  ييآن ثب

 يبيسًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٺب يوم يدبٽٖبُ يَب ٍيٗ

 يٽىىي. دبٽٖبُ دبٻ ىبيثٍ ٦ٕق ډ تيٍا ثيين إٓ زيٽبډذًُ

ثًى ي ډىؼَ ثٍ  يٽٍ سىُب ثب إشٶبىٌ اُ ٵَُ اوؼبڇ ًٙى، سُبػم

َب ثب٭ض  ىويان ٘ي. دبڅًٙى يډ ىبيىٍ ډ ي٦ٕل يَب يو٪م يث

 يبًُٙى ي إشٶبىٌ اُ آن دٔ اُ ػيإ ي٦ٕق ٝبٳ ډ ؼبىيا

ٍوڀ ډ٦چًة  َييثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سٲ يَب ثَا ثَاٽز

 (46)إز.

 

 يشيگ دِيًش

 ڄيإز ٽٍ ثٍ ىلا ييجبيډٚپڄ ُ ټييان ٍوڀ ىو َييسٲ

ٍوڀ ىويان دٔ اُ ىٍډبن  َيي. سٲًٙى يډ ؼبىيا يډوشچٶ

 ټيًڅًّيىاٍى ي ٭ًاډڄ اس يؿىيٵبٽشًٍ زيډبَ ياٍسًىوٖ

آن  ؼبىيا ڈيَډٖشٺيٱ بي ڈيسًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺ يډوشچٴ ډ

 ثڂٌاٍوي.  َيسأط

 مبٍيث ټيكٌٳ اُ  يٍوڀ اُ و٪َ ٙير ي ٍيٗ َب َييسٲ هيا

 ڄياثشيا ىڅ ييډشٶبير إز. ىوياوذِٙپبن ثب ڂَيى مبٍيثٍ ث

ىٍ ډًٍى ٭چز آن  مبٍيىَىي سب ثٍ ث ٜيٍوڀ ٍا سٚو َييسٲ

ډىبٕت ٍا اسوبً ٽىىي.  يشيَيډي يَب ټيآډًُٗ ىاىٌ ي سپى

٭ب١ٍٍ يػًى ىاٍوي ٽٍ  هيػُز ىٍډبن ا يډوشچٶ يَب ٍيٗ

 ىٍډبن ثٍ ٕتسًان اُ آوُب إشٶبىٌ ٽَى. اوشوبة ٍيٗ ډىب يډ

ي ډُبٍر ىوياوذِٙټ  مبٍ،يث ٤يٍوڀ، َٙا َييسٲ زيډبَ

ثب  يٚشَيث يىيډ٦بڅٮبر ثبڅ ًٙى يډ ٍيياثٖشٍ إز. سًٝ

طبثز ي  يَب دٔ اُ ىٍډبن اٍسًىوٖ ٍوڀ ىويان َييسمَٽِ ثَ سٲ

 .٭ب١ٍٍ اػَا ًٙى هيي ٍٵ٬ ا زيَيډي يَب ٍيٗ

 

 

 

 يػذبػگضاس

 يىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ٺبريسلٺ شٍياُ ٽم ٖىيځبنيوً

 .ٽىىي يډ يسٚپَ ي ٹيٍىاو شٚبن،يويٍان ػُز كمبډبُ
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