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Abstract 

Background and Aim: Vitamin D is a steroid hormone that is obtained primarily from exposure to sunlight, as well as 

from diet and supplements. This vitamin plays an important role in calcium phosphate homeostasis and bone turnover, 

and as a result, the musculoskeletal system. This vitamin is also effective in the immune system. 

Material and Methods:In this study we reviewed the related articles and books published in English between 2010 

and 2023 in PubMed, Medline, and Google Scholar and searched the Scopus databases electronically using the 

keywords "vitamin D", "teeth", "oral manifestations", "Vitamin D deficiency" and "Dentistry". 

Conclusion: By reviewing related articles about the role of vitamin D in different structures of the body, including oral 

cavity, and the effects of its deficiency in the occurrence of diseases and the use of its supplements in the recovery of 

diseases, it seems  that this vitamin plays a significant role in the oral health and the immunity. There are conflicting 

results regarding the effect of vitamin D on external root resorption in orthodontics and Sjogren's syndrome. Hence, 

clinical trial studies are required for confirmation. 
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 :ذلاصِ

ٸ  ييٚدصا  ٱيد اظ ضغ ٵيٸ ټٳچٷ سياؾز ٦ٻ ٖٳسسأ اظ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٶٹض ذٹضق يسيټٹضٲٹٴ اؾشطٸئ D ٵيشبٲيٸ: ؾبثقِ ٍ ّسف

 ؿدشٱ يؾ ؼدٻ يٸ زضٶش يٞؿدٟبر ٸ سدطٴ اٸض اؾدشرٹاٶ    ٱيزض ټٳٹؾشبظ ٦ٯؿد  يٶ٣ف ٲٽٳ ٵيشبٲيٸ ٵي. اسيآ يثسؾز ٲ ييٚصا يٲ٧ٳٯٽب

 ع ٲٹطط اؾز. يثسٴ ٶ يٳٷيا ؿشٱيثطؾ ٵيشبٲيٸ ٵيزاضز. ا يًٖلاٶ ياؾ٧ٯش

سدب   2010 يؾدبٮٽب  يزضثدبظٺ ظٲدبٶ   يؿد يٲطسجٍ ٲٷشكط قسٺ ثٻ ظثدبٴ اٶ٫ٯ  يٲ٣بلار ٸ ٦شبثٽب يٲطٸض يثطضؾ ٵيزض ا ّب:هَاز ٍ ضٍـ 

ثدب اؾدشٟبزٺ اظ    ي٧د يثهدٹضر اٮ٧شطٸٶ Scopus  ٸ PubMed ،Medline  ،Google Scholar ياَلاٖدبس  ي٫بټٽدب يزض دب 2023

 .ٲٹضز ػؿشؼٹ ٢طاض ٪طٞشٷس «يدعق٧ زٶساٴ»ٸ  «D ٵيشبٲيجٹز ٸ٦ٳ»، « يټبٶسٓبټطار ز»،« زٶساٴ»، «D ٵيشبٲيٸ» يټب سٸاغٺي٦ٯ

ٲرشٯٝ ثسٴ اظ ػٳٯٻ زټبٴ زٶدساٴ ٸ اطدطار    يزض ؾبذشبضټب D  ٵيشبٲيٶ٣ف ٸ پٸ ٲطٸض ٲ٣بلار ٲطسجٍ زضثبض يثب ثطضؾ  :يطيگ جِيًت

زض ؾلاٲز  يٶ٣ف دطضٶ٫ ٵيشبٲيٸ ٵيضؾس ٦ٻ ا يټب ، ثٷٓط ٲ يٳبضيآٴ زض ثٽجٹز ث يټب ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ټب يٳبضي٦ٳجٹز آٴ زض ثطٸظ ث

ٸ ؾدٷسضٰ   يزض اضسٹزٶؿد  كدٻ يض يذبضػ ٭يثط سحٯ D ٵيشبٲيٸ طيزضٲٹضز سبط يٲشٷب٢ً غي. ا٪طچٻ ٶشب زثسٴ زاض يٳٷيزټبٴ ٸ زٶساٴ ٸ ا

 .لاظٰ اؾز بريٞطي سييسب يثطا يٷيثبٮ ييضٸ ٲُبٮٗبر ٦بضآظٲب ٵيقٹ٪طٴ ٸػٹز زاقز. اظ ا

 D ٵيشبٲيٲز زټبٴ، ٦ٳجٹز ٸؾلا ،يزٶساٶ يس٪ي: دٹؾٍاغُ ّب سيكل

 مقدمه:

ؾلاٲزِ ثسٴ  ثط سٛصيٻ ، زض سٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ي ي٥ اٶؿبٴ

 ؾبذشبضټبي ٸ زٶساٴ ټب ٖٳٯ٧طزِ ٸ اظ ػٳٯٻ ي٧ذبضچ٫ي

 ٚصايي ضغيٱ ي٥. ٪صاضز ٲي سأطيط زټبٴ ٶ٫ٽساضٶسپ

 ضغيٱ ا٪ط ٦ٷس. ٗبز٬ ٶ٣ف ٦ٯيسي زضايٵ ثبضٺ ايٟب ٲيٲش

 ٲٛصي ٲٹاز ؾبيط ٸ ٲٗسٶي ٲٹاز ٸيشبٲيٵ ټب ، ،ٚصايي

 ٶ٧ٷس ، سأٲيٵ ضا ثسٴ ثبٞشٽبي اظ حٳبيز ثطاي ٶيبظ ٲٹضز

 سؼٹيع ثطذي ايٵ ، ثط ٖلاٸٺ. قٹز ٲي ايؼبز ؾٹءسٛصيٻ

 اي سٛصيٻ زاضٸټب ٶيع ٲي سٹاٶس ؾجت ٦ٳجٹزټبي اظ

 يطٸضي آٮي سط٦يجبر ٖٷٹاٴ ثٻ ٵ ټبٸيشبٲي .(1)قٹز

،  ثسٴ ٲشبثٹٮي٥ ٸا٦ٷكٽبي ټؿشٷس ٦ٻ ثٗٷٹاٴ ٦بسبٮيعٸض

 ٖٹاٲ٭ ٸ ټب ا٦ؿيساٴ آٶشي اٮ٧شطٸٴ، اټسا٦ٷٷس٪بٴ

ٸيشبٲيٵ  13اٲطٸظ ثٻ سب .ٲي ٦ٷٷس ٖٳ٭ ضٸٶٹيؿي

 ٦ٻ ثطاي ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب حسا٢٭ اؾز قسٺ قٷبؾبيي

 ظ ٖسٰٶيبظي سٗييٵ قسٺ اؾز سب ثشٹاٴ ا ٲ٣ساضٲٹضز

 (2).ٲُٳئٵ قس اي آٶٽب سٛصيٻ ٦ٳجٹزټبي ٸػٹز

 ٶ٣ف ٦ٻ اؾز D ٸيشبٲيٵ ، ټب ٸيشبٲيٵ ايٵ ػٳٯٻ اظ

 ثبظؾبظي ٸ ٞؿٟبر ٦ٯؿيٱ ټٳٹؾشبظ زض ٲٽٳي

  اؾشرٹاٶي

 ٸيشبٲيٵ ايٵ ټٳچٷيٵ. زاضز ًٖلاٶي اؾ٧ٯشي ؾيؿشٱ زضٶشيؼٻ ٸ

  (.3) اؾز ٲٹطط ٶيع ثسٴ ايٳٷي ثطؾيؿشٱ

زضنس  40قيٹٔ ثبلايي زاضز ثُٹضي٧ٻ س٣طيجب  ٦Dٳجٹز ٸيشبٲيٵ 

زضنس ٦ٳجٹز  13ټؿشٷس ٸ  Dاٞطاز زض اضٸدب زچبض ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ 

قسيس زاضٶس. زض ايطاٴ ٶيع ٦ٳجٹز قسيس ايٵ ٸيشبٲيٵ ثرهٹل زض 

ٲي سٹاٶس اظ َطي١ ٲ٧ٳ٭ ټبي  Dٶٱ ټب زيسٺ ٲي قٹز. ٸيشبٲيٵ ذب

ٚصايي ٸاضز ثسٴ قسٺ ٸ يب سحز سبطيط اقٗٻ ٲبٸضا ثٷٟف زض دٹؾز 

ؾٷشع قٹز اٲب ثٻ زٮي٭ ٸيػ٪ي ټبي ٲحيُي ٸ ٞطزي ٲ٣ساض ٸيشبٲيٵ 

ثب سبطيطار  Dٸيشبٲيٵ  (.4)ؾبذشٻ قسٺ زض ثسٴ ٦بٞي ٶيؿز 

ٸ سٷٓيٱ ٲشبثٹٮيؿٱ ٦ٯؿيٱ  يساٮشٽبثي، يسؾطَبٶي، يسثب٦شطيبيي

ٶ٣ف ٲٽٳي زض ؾلاٲز ثبٞز ټبي زټبٶي ٲبٶٷس ٲربٌ زټبٴ، 

ٸٮي سب ثٻ اٲطٸظ  (5)اؾشرٹاٴ ټب ، زٶساٴ ټب ٸ دطيٹزٶكيٹٰ زاضز 

ثط ؾلاٲز حٟطٺ زټبٴ ٲٹضز سٹػٻ ٦ٳي ٢طاض  D اططار ٸيشبٲيٵ

٪طٞشٻ اؾز ٸ ثٷبثطايٵ ايٵ ٲٹيٹٔ ٲؿشٯعٰ ثطضؾي ثيكشط 

 ثسٴ زض Dٶ٣ف ٸيشبٲيٵ  بٮٗٻ ٲطٸضي ثطاؾز.ټسٜ اظ ايٵ ٲُ

ثط زټبٴ ٸ زٶساٴ   ٦ٳجٹز آٴ ٸ سٓبټطار يزض زٶساٶذعق٧ثرهٹل 

 .ټب ٲي ثبقس
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 هَاز ٍ ضٍـ ّب

ٸ  PubMed ،Medline ، Scopus ياَلاٖبس ي٫بټٽبيدب

 ي٧يثهٹضر اٮ٧شطٸٶ google scholarٲٹسٹض ػؿشؼٹي 

ثب اؾشٟبزٺ  2023سب  2010زضثبظٺ ظٲبٶي ؾبٮٽبي ٲ٣بلار  يثطا

 سٓبټطار زټبٶي»، «زٶساٴ» ،«Dٸيشبٲيٵ » يټب سٸاغٺياظ ٦ٯ

 ػؿشؼٹ قسٶس. «يعق٧د ٴزٶسا»ٸ  «٦Dٳجٹز ٸيشبٲيٵ »، «

ټٳچٷيٵ ػؿشؼٹ ثهٹضر زؾشي زض ٦شبة ټبي ضٞطٶؽ ثٻ 

اٶؼبٰ  2023سب  2010ظثبٴ اٶ٫ٯيؿي ٸ ٞبضؾي زض ثبظٺ ظٲبٶي 

 ٪طٞز. 

ذبضع  ثطضؾيٲُبٮٗبر ثب زازٺ ټبي ٶب٦بٞي ٸ يب ٶبٲطسجٍ اظ 

ٲُبٮٗبر ٸاضز قسٺ ٸاػس قطايٍ ٲٗيبض ټبي ٸضٸز اظ  قسٶس.

زض زٶساٶذعق٧ي ٸ  Dٸيشبٲيٵ  ػٳٯٻ ، ٲ٣بلار ٲطسجٍ ثب ٶ٣ف

 ثيٳبضي ټبي زټبٴ ٸ زٶساٴ ثٹزٶس.

ٲ٣بٮٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗيبض ټبي ٸضٸز ٸ  98زض ٶٽبيز سٗساز  

 ذطٸع ، ثطضؾي ٪طزيسٶس.

 

 يبفتِ ّب: 

 ٍ گيطًسُ آى :  Dًگبّي ثط ؾبذتبض ٍيتبهيي 

 ٢طاض اظ ٖٳسسأ ٦ٻ اؾز اؾشطٸئيسي ټٹضٲٹٴ ي٥ D ٸيشبٲيٵ

 ٸ ٚصايي ضغيٱ اظ ټٳچٷيٵ ٸ ٹضقيسذ ٶٹض ٲٗطو زض ٪طٞشٵ

 آيس.  ٲي ثسؾز ٚصايي ټبي ٲ٧ٳ٭

 يب D2 ٸ D3 ٸيشبٲيٵ اظ: ٖجبضسٷس D ٸيشبٲيٵ انٯي ق٧٭ زٸ

 ٲٗطو زض ٪طٞشٵ ٢طاض اظ دؽ D3 ٸيشبٲيٵ. اض٪ٹ٦ٯؿيٟطٸ٬

 اظ D2 ٸٮي ٸيشبٲيٵ. ٲيكٹز سك٧ي٭ دٹؾز زض ذٹضقيس ٶٹض

 يشبٲيٵايٵ ٸ ثيٹٮٹغي٧ي. ٞٗب٬ قسٴ آيس ٲي ثسؾز ٚصاټب

  (6).ضخ زټس عيزټبٴ ٶ يٲٳ٧ٷؿز زض ثبٞشٽب

ثٗٷٹاٴ ٦ٳجٹز  ٮيشط زض ٶبٶٹٲٹ٬ ٦25ٳشط اظ D ٲ٣بزيط ٸيشبٲيٵ

ؾيؿشٳي٥  اططار سطيٵ قبيٕ. ٲيكٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض

 ثعض٪ؿبلاٴ زض ٸ ضاقيشيؿٱ ٦ٹز٦بٴ زض ٦ٳجٹزآٴ

  (3).اؾز اؾشئٹٲبلاؾي

 

 

 سٹٮس ٲٹٶض، قبٲ٭ ػٷؿيز D ٸيشبٲيٵ ٦ٳجٹز ذُط ٖٹاٲ٭

 ټبي ضٶ٫ساٶٻ ػصة، ؾٹء ثبلا، چب٢ي ، ظٸزضؼ ، غٶشي٥، ؾٵ

  (7)دٹؾشي ثيكشط ٸ قٽطٶكيٷي ټؿشٷس.

 VDR  (vitamin D receptor ) : 

 يٸ ټٱ ثطٸٴ غٶٹٲ يټٱ غٶٹٲ D ٵيشبٲيٸ زيٞٗبٮ ؿٱيٲ٧بٶ

 طٶسٺيذبٶٹازٺ ٪ طي٦ٻ ثٻ ظ VDRسٹؾٍ  يٖٳ٭ غٶٹٲ  اؾز.

 كٹز.ي، اٶؼبٰ ٲ سٗٯ١ زاضز يټؿشٻ ا يټب

٧طز اؾ٧ٯز ضا حّٟ ؾبذشبض ٸ ٖٳٯ D ٵيشبٲيٸ يټب طٶسٺي٪ 

، ٲٛع ٸ  دٹؾز، سيٚسز دبضٸس، ٻي٧ٷٷس ٸ زض اؾشرٹاٶٽب، ٦ٯيٲ

 VDRذبل غٴ  ياظ آٮٯٽب يثطذ٢طاض زاضٶس.  يٳٷيا يؾٯٹٮٽب

 ٪صاضٶس.طيسأط يزض ؾُح ؾٯٹٮ D ٵيشبٲيثط ٖٳٯ٧طز ٸ

اظ  يطيك٫يد،  جطٸظيٸ يس ٞ ييس اٮشٽبث،  ٱي٦ٯؿ ؿٱيٲشبثٹٮ

ٞكبض ذٹٴ ٸ  ، ٦بټف دطٸسئيٷٹضي ،يبثشيز يٶٟطٸدبس

 .(8)ټؿشٷس  VDR ټبيٖٳٯ٧طزآسطٸاؾ٧ٯطٸظيؽ اظ ػٳٯٻ 

ؾبذشبض  يي ثبټب طٶسٺيسٹؾٍ ٪ D ٵيشبٲيٸ ياططار ثطٸٴ غٶٹٲ

٦ٻ قبٲ٭  كٹزياٶؼبٰ ٲ يټؿشٻ ا VDRٶؿجز ثٻ  يٲشٟبٸس

 يٸ آظازؾبظ يؾٯٹٮ يٷبظټبيٞٗب٬ قسٴ دطٸسئبظټب ٸ ٦

 ٽب ؾٯٹٮ يثطذ ٥يسحط ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٽب اؾزٷيشب٪لاٶسدطٸؾ

،  ؾٯٹٮٽبي نبٜ ٖطٸ٢ي ًٖلاٶي،  ٽبشي، ٲٹٶٹؾ ٽبشياٶشطٸؾ) 

  .(9)٦ٷسضٸؾيشٽب( ٲيكٹز. اؾشئٹثلاؾشٽب ٸ 

زض  آٴ زض زٶساٶذعق٧ي ٸ اططار ٦ٳجٹز D ٸيشبٲيٵ ٶ٣ف

 1ثيٳبضيٽبي زټبٴ زٶساٴ ثهٹضر زؾز ثٷسي قسٺ زض ق٧٭ 

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز .
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 زض زًساًپعقکي Dًقف ٍيتبهيي  -1قکل 

 

 زض زًساًپعقکي كَزكبى  Dٍيتبهيي -

 پَؾيسگي : -

 اظ دٹؾيس٪ي ذُط اٞعايف ثب ٲٳ٧ٷؿز D ٸيشبٲيٵ ٦ٳجٹز

 زض زٶساٶٽب ٦ٯؿيٟي٧بؾيٹٴ ٸ ٦ٯؿيٱ طيط ثط ٲشبثٹٮيؿٱسأ َطي١

 ايٵ ٸيشبٲيٵ (10). ثبقس ٲطسجٍ ؾرز ثبٞز سك٧ي٭ َٹ٬

 ظيطا زاضز اؾشرٹاٴ ٸ ٖبع ٲيٷب ، زض سك٧ي٭ ٲٽٳي ٶ٣ف

 D ٸيشبٲيٵ ټسٜ ؾٯٹٮٽبي ازٸٶشٹثلاؾشٽب اظ ٸ آٲٯٹثلاؾشٽب

 ٲٳ٧ٷؿز زٶساٴ سك٧ي٭ ټبي زٸضٺ َي آٴ ٦ٳجٹز. ټؿشٷس

٦ٻ  قٹز ٲيٷب ټيذٹدلاظي ػٳٯٻ اظ ضقسي ٶ٣بيم ثٻ ٲٷؼط

 S-ECC  (Severe Early ثطاي ٲٽٱ ذُطي ٖبٲ٭

Childhood Caries دٹؾيس٪ي ذُط ٲٗطو ( اؾز ٦ٻ زض 

ٸ  ثبضزاضي ، زيبثز Dزٶساٴ ټؿشٷس.٦ٳجٹز ٦ٯؿيٱ ٸ ٸيشبٲيٵ 

ٶٹظازي اظ ٖٯ٭ ايؼبز ٶٹا٢م ٲيٷبيي زٶساٶٽبي  ټيذٹ٦ؿي

، زٸضاٴ ٢ج٭ اظ سٹٮس D ٵيشبٲيؾُٹح ٸ .(11)قيطي ټؿشٷس 

زض ظٶبٴ ثبضزاض ٲٳ٧ٷؿز  D ٵيشبٲيٸ زيثٽجٹز ٸيٗٸ  ٦ٹز٦ي

 .(14-12)يط ٪صاض ثبقسٶٹظازاٴ سأط ECC عاٴيثط ٲ

 ضٍيف زًساى : 

اؾز.  ٦ٹز٦بٴ زض ضايؼي يبٞشٻ زٶساٴ، ضٸيف زض اذشلا٬

 ٸ ټٹضٲٹٶٽب ٦ٳجٹز ؾيؿشٳي٥، ،اذشلالار اي سٛصيٻ ٦ٳجٹز

 persistent primary ثب سٹاٶٷس ٲي ٶيع ؾٷسضٲٽب

tooth(PPT) ٸ delayed tooth eruption(DTE) ٍٲطسج 

 ثبقٷس.

 ٚٯٓز PPT ثٻ ٲجشلا ثطظيٯي زض ٲُبٮٗٻ اي زض ٦ٹز٦بٴ

 ٦ٳجٹز ثٻ ٲجشلا زاقشٷس ٸ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشطي D ٸيشبٲيٵ

 ثٹزٶس. ٮصا ثط اټٳيز DTEثيكشط زض ٲٗطو D ٸيشبٲيٵ

 قيطي زٶساٴ س٧بٲ٭ ػٽز ٶٹظاز ٸ ٲبزض D ٸيشبٲيٵ ٚٯٓز

 يب ثبضزاضي اٸاؾٍ زض D ٸيشبٲيٵ دبييٵ ؾُح. ٲيكٹز سأ٦يس

 ثٹزٺ اؾز ټٳطاٺ قيطي زٶساٴ ضٸيف زض سأذيط ثب سٹٮس ټٷ٫بٰ
(15).  

 ٍ اضتَزًؿي :  Dٍيتبهيي -

 ٲٹضٞيؿٱ دٯي ٸ ثبٮيٷي ٲكرم قس ٦ٻ ٖٹاٲ٭اي زض ٲُبٮٗٻ

 ثيٳبضاٴ زض ضيكٻ ادي٧ب٬ سحٯي٭ ذبضػي ثب D ٸيشبٲيٵ ٪يطٶسٺ

حط٦ز  عاٴيٲ Khalafٮٗٻ ټؿشٷس.زض ٲُب ٲطسجٍ اضسٹزٶؿي

زض ٲٹقٽب  D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ طيطأسحز س ياضسٹزٶؿ زض زٶساٶٽب

 D ٵيشبٲيٸ يؾُح ؾطٲ Aziziزض ثطضؾي  .(15) ٢طاض ٶ٫طٞز

 .(16) ٶساقز يزاضي اضسجبٌ ٲٗٷسحٯي٭ ذبضػي ضيكٻ ثب 

 ٷٻيزاقشٵ ؾُح ثٽثيبٴ ٦طز ٦ٻ   Al-Attarٲُبٮٗٻ 

ٸ زضز ٲطسجٍ  alignmentثبٖض ٦بټف ظٲبٴ  D3 ٵيشبٲيٸ

 VitD ٥يؿشٳيؾ عيسؼٹ .(17)ٲيكٹز  يٴ اضسٹزٶؿثب زضٲب

ٲ٣بٸٲز  ؼبزيزٶساٴ ثب اي حط٦ز اضسٹزٶؿ ٲيعاٴثبٖض ٦بټف 

 زضٲبٴ ٦ٳشط ثط٪كزثٻ  ٵيزض اؾشرٹاٴ قس، اٲب ټٳچٷ كشطيث

  .(18) اؾشرٹاٴ ٦ٳ٥ ٦طز كشطيث يسطا٦ٱ ٲٗسٶ ثب سٹػٻ ثٻ
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 ٍ پطيَزًكيَم Dٍيتبهيي 

زاضز.  ٹزٶشب٬يزض حّٟ ؾلاٲز دط چٷسيٵ ٶ٣ف D ٵيشبٲيٸ

 ١يغٶٽب اظ َط سٷٓيٳبر، زض2D3(OH)-1,25،آٴ ٞٗب٬ ٞطٰ

 يثطا بظيٲٹضز ٶ يٽبٷي٦ٻ دطٸسئ ٲٽٱ اؾزټيسضٸ٦ؿيلاظ  ٱيآٶع

٦ٻ  ٧ٷسيضا ٦س ٲ ب٬يشٯياد يزض ؾٯٹٮٽبچؿجٷس٪ي ٸ اسهبلار 

 يقسٺ سٹؾٍ ؾٯٹٮٽب ؼبزيا ي٧يعيؾس ٞ زيثبٖض ثٽجٹز ٸ س٣ٹ

 . جركسيؾٯٹ٬ ثٻ ؾٯٹ٬ ضا ثٽجٹز ٲ برٸ اضسجبَ قسٺ ب٬يشٯياد

يس  يسټبيدذش ي ثطايٲحط٤ ٢ٹ ٥يثٗٷٹاٴ  D ٵيشبٲيٸ

ٶ٣ف زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  يشاس يٳٷيزض ا ي اؾز ،٧طٸثيٲ

زض  سيؾب٦بض يذٹدٯي٦ٷٷسٺ ٮ يٸ ذٷظ ييبييس ثب٦شط زيٞٗبٮ

  .(19،20)سزاقشٻ ثبق ٹزٶشب٬يدط يثطاثط دبسٹغٶٽب

 ٲي٧طٸثي يس دذشيسټبي سٹٮيس ٲيشٹاٶس ټٳچٷيٵ D ٸيشبٲيٵ

 ٞطز اظ ٦ٻ ٦ٷس اٮ٣ب ضا defensinثطذي ٸ cathelicidin ٲبٶٷس

. اططار يس ٲي٧ٷٷس ٲحبٞٓز زټبٴ دبسٹغٶٽبي ثطاثط زض

كٹز ٸ ثب ياٶؼبٰ ٲ VDR ١ياظ َط D ٵيشبٲيٸ ي٧طٸثيٲ

 .(21) ټٳطاٺ اؾزcathelicidin hCAP-18  غٴ سٷٓيٱ

ٽب شيشٹاٶس ٲٹٶٹؾيٲ 2D3(OH)-1,25قسٺ اؾز ٦ٻ ٲكرم 

َي ٞطآيٷسټبيي ؾجت ثٻ ٲب٦طٸٞبغټب ٦ٷس٦ٻ  عيضا ٸازاض ثٻ سٳب

 ٲيكٹز . ثٗلاٸٺ شٹظيٸ ٞب٪ٹؾ ب٬عٸظٸٲيٮ ٱيآٶع زيٞٗبٮاٞعايف 

، -1IL يٲب٦طٸٞبغ ثطا mRNAؾٷشع   in vitro ايٵ ٞطٰ زض

6IL- ٸTNFa  ٵيؾط٦ٹة ؾٷشع ا ٲٷؼطثٻٸ  ٦طزٺٲٽبض ضا 

٢بزض اؾز ٦ٻ  D ٵيشبٲيٸ. كٹزيٲ ياٮشٽبث فيد يٽبٷيشٹ٦يؾ

 فيٲب٦طٸٞبغټب ضا اٞعا يعيشيٸ ٞب٪ٹؾ ٥ي٦ٳٹسب٦ش زيْطٞ

ثبٖض ٦بټف اظ زؾز  ٱي٦ٯؿ بي ٸ D ٵيشبٲيٲهطٜ ٸس.زټ

 يؿٳٽبيٲٹضٞي دٯ ٹز.كياٮشٽبة ٮظٻ ٲ ،يزازٴ اؾشرٹاٴ آٮٹئٹٮ

 بيٸ ياظ زؾز زازٴ اؾشرٹاٴ آٮٹئٹٮ ز،يٹزٶشيثب دط VDRغٴ 

 ز.اظ زؾز زازٴ زٶساٴ ٲطسجٍ اؾ

ٲٳ٧ٷؿز  D ٵيشبٲيٸ ٸ ٱي٦ٯؿ ييٚصا يٲ٧ٳٯٽبٲهطٜ 

 يسطا٦ٱ ٲٹاز ٲٗسٶ يسٺ ،ضا ثٽجٹز ثرك ٹزٶشب٬يؾلاٲز دط

اؾشرٹاٴ  ٭يٸ سحٯ زازٺ فياٞعا ٲٷسيج٭اؾشرٹاٴ ضا زض 

٦ٻ ٴ دطيٹزٶشب٬ زض ٞبظ ٶ٫ٽساضي ٳبضايث. ٲٽبض ٦ٷس ضا  يآٮٹئٹٮ

ثب  ؿٻيزض ٲ٣ب ٧ٷٷسيٲهطٜ ٲ D ٵيشبٲيٸ ٸ ٱي٦ٯؿ يٲ٧ٳٯٽب

ؾلاٲز  ٦ٷٷس، يٲ٧ٳٯٽب ضا ٲهطٜ ٶٳايٵ ٦ٻ  ياٞطاز

٦بٞي ٲيشٹاٶس زض  Dس.ٮصا ٸيشبٲيٵ زاقشٷ يثٽشط ٹزٶشب٬يدط

ٲيعاٴ ثٽجٹزي زضٲبٶٽبي دطيٹزٶشب٬ اطط ٲظجز زاقشٻ ثبقس. 

 زضٲبٴي ضازيٹ٪طاٞي ٶيع ايٵ سبطيطار ضا ٶكبٴ زازٶس.ثطضؾيٽب

1α, 25-dihydroxyvitamin D3 (1,25-D 3)عيسٳب 

ضا  ي ؾٯٹٮٽبي ثٷيبزي ٮي٫بٲٷز دطيٹزٶشب٬ اٶؿبٶياؾشرٹاٶ

  .(22) سټسيٲ فياٞعا

 زض جطاحي ّبي ثبظؾبذتٌي ٍ ايوپلٌت Dٍيتبهيي 

  : ايوپلٌت زًساًي ٍ پطي ايوپلٌتبيتيؽ 

 ييثٻ سٹاٶب يزٶساٶ يٽبٳذٯٷشيا اؾشئٹايٷش٫طيكٵ٧ٻ يياظ آٶؼب  

ضٸٶس  سهٹض ٲيكٹز ٦ٻزاضز،  يثؿش٫ ي اؾشرٹاٴثبظؾبظ

ثب ٦ٳجٹز  ٳذٯٷزيااَطاٜ  يثبٞز اؾشرٹاٶ ٭يٸ سك٧ يثٽجٹز

ق٧ؿز زض ثطذي ٲٹاضز  .(23) بثسيي٦بټف ٲ D ٵيشبٲيٸ

 D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ ٲجشلايبٴزٶساٴ زض  ٳذٯٷزيظٸزضؼ ا

.(24)٪عاضـ قسٺ اؾز 
 

سٳبٰ  زيثُٹض ثبٮ٣ٹٺ ثب ٲٹ٣ٞ ٵيشبٲيٸ ٲٷبؾت ايٵٚٯٓز 

 طيسأط طايظ ٲطسجُؿز ٳذٯٷزيا اؾشئٹايٷش٫طيكٵٲطاح٭ 

ٲساٸٰ  يثط ثبظؾبظ ٵيٸ ټٳچٷ يثبظؾبظ ؿٱيط ٲشبثٹٮث يٲظجش

اضسجبٌ  .(25) زاضز يدؽ اظ ثبض٪صاض ٳذٯٷزياؾشرٹاٴ اَطاٜ ا

ؾطٰ ٸ حًٹض  D ٵيشبٲيؾُح ٸ فياٞعا ٵيث يزاض يٲٗٷ

آ٪ٳٷشيكٵ  ٵيزض ح ٹٶسياؾشئٹ٦لاؾشٽب زض اَطاٜ شضار د

ٲرٯٹٌ ثب ظٶٹ٪طٞز زض  D ٵيشبٲيٸ طيسبطقز. ٸػٹز زا

 طجبرٸ  ياؾشرٹاٴ ؾبظ ثٽجٹز ٸاؾشرٹاٴ آٮٹئٹ٬ آ٪ٳٷشيكٵ 

زض  ٳذٯٷزيؾُح اؾشرٹاٴ اَطاٜ ا .(26)ٲكبټسٺ قس ٳذٯٷزيا

 .(27)٧طزٶس ثبلاسط ثٹزيٲهطٜ ٲ D ٵيشبٲي٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٸ يٳبضاٶيث

اؾشرٹاٴ  عاٴيٲ ٵيث يزاض ي، اضسجبٌ ٲٗٷ Garg Pزض ٲُبٮٗٻ 

 ٵيشبٲي٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٸ D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸيبٴ زض ٲجشلا ٲبضغيٷب٬

D س، ٲكبټسٺ ٶٶ٧طز بٞزي٧ٻ آٶطا زضياٶس ٸ اٞطاز ٦طزٺ بٞزيزض

 ٵيشبٲياطط ؾُٹح ٸ س ٦ٻثطذي ٲُبٮٗبر ثيبٴ ٦طزٶ .(27)قس
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D ثب  .(28) اؾز عيثحض ثطاٶ٫ ٳذٯٷزيا اؾشئٹايٷش٫طيكٵ طث

ٖٯيشي  ٱيضاثُٻ ٲؿش٣ بٞشٵي  Alsulaimani ثطضؾيسٹػٻ ثٻ 

ؾطٰ ٸ ق٧ؿز ظٸزټٷ٫بٰ  D ٵيشبٲيٸ ٵييح دبٹؾُ ٵيث

 D ٵيشبٲيٸ يؾُح ؾطٲزٶساٴ زقٹاض اؾز.  ٳذٯٷزيا

 زيٸ ٲٹ٣ٞ اؾشئٹايٷش٫طيكٵزض  يٲٳ٧ٷؿز ٶ٣ف ٲٽٳ

اظ  يزٶساٶ ٳذٯٷزيا يث٣ب عاٴيٲ يٷيث فيد بي يزٶساٶ ٳذٯٷزيا

 سطٲيٱ ٷسيٸ ٞطآ يٳٷيا ؿشٱيؾ سٷٓيٱآٴ زض  طاريسأط ١يَط

ُٹح ؾ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٥يؿشٳبسيؾ يثطضؾ .(29) زاقشٻ ثبقس

 ٵ،يكٷش٫طيٲٳ٧ٷؿز زض اؾشئٹا ٳبضاٴيزض ث D ٵيشبٲيٸ يؾطٲ

ٶ٣ف  يزٶساٶ ٳذٯٷزيا يٸ ث٣ب ٲبضغيٷب٬اؾشرٹاٴ  ٭يسحٯ

ؾطٰ ټط  D ٵيشبٲيكٹز ٦ٻ ؾُح ٸٲي ٻيسٹن ،زاقشٻ ثبقس

ٸ زض  قسٺ ٵييزٶساٴ سٗ ٳذٯٷزي٢ج٭ اظ ٢طاض زازٴ ا ٳبضيث

س سبيي ياضائٻ قٹز، ا٪طچٻ ثطا D ٵيشبٲينٹضر ٮعٸٰ ٲ٧ٳ٭ ٸ

 يقسٺ اٶؿبٶ يؾبظ يسهبزٞ يٷيثبٮ يٽبيي٦بضآظٲب ايٵ ٞطييٻ

ثٻ ٦بټف  شٹاٶسيٲ D ٵيشبٲيٸ .(30،31).اؾز بظيٶ يكشطيث

٦بټف ٦ٳ٥ ٦ٷس. دطي ايٳذٯٷشبيشيؽ ٸ  ييبيثب٦شط يٖٟٹٶشٽب

 ؿٻيزض ٲ٣ب قبټسؾطٰ زض ٪طٸٺ  D(OH)25زض  ي٢بث٭ سٹػٽ

 .(32)٬ ٲكبټسٺ قس٦ٷشطثب 

 ٍ ثيوبضي ّبي زّبى Dٍيتبهيي 

  : ثيوبضي ّبي اؾترَاى ٍ هفبصل 

 )اؾشئٹٶ٧طٸظ ٥ٞ ٲطسجٍ ثب زاضٸ ٸ  Dٸيشبٲيٵ  (1

MRONJ) Medication-related osteonecrosis of 

the jaw ٗا٦ؿذٹظحٟطٺ زټبٴ اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ  ي زضشيٸي 

 طضؼيٖبضيٻ ز ٥ي ٵيا .كٹزيٲ ٵيطيٹاٴ ٶ٧طٸظ ظاؾشر

ٸ  denosumabٞؿٟٹٶبسٽب،  ؽيث ٲطسجٍ ثب سيقس

antiangiogenics  ٸ  ٽبؾطَبٶاؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ ثطذي

ٲيشٹاٶس ثط سطٲيٱ  Dسؼٹيع ٲيكٹٶس.ٸيشبٲيٵ  اؾشرٹاٴ يدٹ٦

اؾشرٹاٴ زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اؾشئٹٶ٧طٸظ ٶبقي اظ ثيؽ 

شٹاٶس زض سٳبٰ يٲ MRONJآٶؼبيي٧ٻ ٞؿٟٹٶبر ٲؤطط ثبقس. اظ 

، ٮصا ثٹاؾُٻ سبضيرچٻ ، ٲكٹضر  زټبٴ ضخ زټس يٽبيػطاح

 ييظا تيآؾثب  يػطاح يٽب٧يس٧ٷثب دعق٥ ٸ اؾشٟبزٺ اظ 

 ٣بريسح٣ٲيشٹاٴ اظ آٴ ديك٫يطي ٶٳٹز .  ٲبٶٷس ٮيعض ٦ٳشط

 عيٶ PTH، ثٯ٧ٻ ؾُح D ٵيشبٲي٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٸ زازٶسٶكبٴ 

ٸ ټٳچٷيٵ  اؾشئٹٶ٧طٸظ ٧ٞٽب زاضزثط ذُط  يسٹػٽ ٢بث٭ طيسأط

ٸ  PTHثبٖض اذشلا٬ زض ؾُح ٲيشٹاٶس  D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ

ٲٳ٧ٷؿز زض  D ٵيشبٲيٲ٧ٳ٭ ٸ .  ٲهطٜ(33)قٹز  ٱي٦ٯؿ

 بظيٞؿٟٹٶبسٽب ٶ ؽي٦ٻ ثٗساً ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ث ييٽبيٳبضيثطاثط ث

ٲحبٞٓز اطط س، ٶ٧طٸظ ٥ٞ قٹس ثبٖض اؾشئٹٶٷشٹاٶيزاضٶس ٦ٻ ٲ

زض ثطاثط  ٻياٸٮ يطيك٫يد يٶٹٖٷٷسٺ زاقشٻ ثبقس ٸ ثٗٷٹاٴ ٦

 .(34)ٷس بثيٲ فياٞعا ONJذُط  ٽباؾز ٦ٻ زض آٶ ييٽبيٳبضيث

 ٍ اذتلال هفصل گيجگبّي فکي:  Dٍيتبهيي (2

ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي ثط  D ٵيشبٲيٸ طيسبط چٷس ٲٹضز ٲُبٮٗٻ

٦ٻ  ٺ قسٶكبٴ زاز ٸ قسثطضؾي ضٸظاٶٻ  زيٸ ٞٗبٮ ٧ٞي

ضٸظاٶٻ  زيثب زضز ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ثط ٞٗبٮ D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ

ؾُٹح  Demirٲُبٮٗٻ  زض .(35-41) اضز٫صيٲ طيسأط ٳبضاٴيث

ؼ٫بټي اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪ي ٳبضاٴيزض ث D ٵيشبٲيٸ يؾطٲ

 ٳبضاٴيا٪طچٻ زض ث. ٲشٟبٸر ٶجٹزٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ؾبٮٱ  ٧ٞي

ؾُح ټٹضٲٹٴ  فياٞعا اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي ٧ٞي

 ٲجشلايبٴزض ز ٮصا ضخ زا D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ ٭يثسٮ سيطٸئيدبضاس

 سيثب D ٵيشبٲي، ٦ٳجٹز ٸ اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي ٧ٞي

ؾُح  Nemati زض ٲُبٮٗٻ .(42) ٸ انلاح قٹز يبثياضظ

اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي  ٳبضاٴيزض ث D ٵيشبٲيٸ يؾطٲ

ٶكبٴ زاز  ٥يؿشٳبسيؾ يثطضؾ ي٥ غي.ٶشب(43) ثٹز٦ٳشط  ٧ٞي

ٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴياٚٯت زض ث D ٵيشبٲيٸ ي٦ٻ ؾُح ؾطٲ

قٹاټس ٲطثٹٌ ثٻ ثٹز ٸ ٦ٳشط  اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي ٧ٞي

. ٲٹضز سٹػٻ ٸا٢ٕ قس ايٵ ٲجشلايبٴزض  VDR  ؿٱيٲٹضٞ يٯد

ز زض قطٸٔ ٸ ٷؿٲٳ٧ VDRsٸ  D ٵيشبٲيٸ يؾُٹح ؾطٲ

 ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس اذشلا٬ ٲٟه٭ ٪يؼ٫بټي ٧ٞي كطٞزيد



 239       ٸ ټٳ٧بضاٴ  ضاز يٲحج سيز٦شط ٲٽك 
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 ٮصاضٸاثٍ ثُٹض ٦بٲ٭ ٲكرم ٶكسٺ   ٵيا يؿٳٽبيٲ٧بٶاٲب 

 .(38) اؾز بظيٲٹضز ٶثيكشطي ٲُبٮٗبر 

 ٍ ؾططبى زّبى :  dٍيتبهيي 

اظ  يطيك٫يزض د D ٵيشبٲيٸ زياټٳ ثط دطٺ ٦ٯيٷي٧يٲُبٮٗبر 

ي آٴ)آٶشي ؾٯٹٮ ٖٳٯ٧طز سٹػٻ ثٻ ؾطَبٴ ثب

ي،آٶشي آٶػيٹغٶي٥، آٶشي دطٸٮيٟطاسيٹ، يس آدذشٹظ،يساٮشٽبث

 سب٦يس يؾطَبٶ يؾٯٹٮٽب سٽبػٳي،آٶشي ٲشبؾشبسي٥( ثط

 يټؿشٻ ا VDRثب اسهب٬ ثٻ  D ٵيشبٲيق٧٭ ٞٗب٬ ٸ٦طزٶس.

 ٧ٷس.يضا اٖٳب٬ ٲذٹز  يؿشيظ يٽبشيٲرشٯٝ، ٞٗبٮ يزض ثبٞشٽب

،  ٧ٷٷسيٲ بٴيضا ث VDRسٹٲٹض  ياظ ثبٞشٽب يٗيٸؾ ٝيَچٹٴ 

 ؾطَبٴ ضا زاضز اسيٹٮٹغيثط  يط٪صاضيسأط ٭يؿدشبٶ طٶسٺي٪ ٵيا
(39).  

 ٥يٷبٲيزضٲبٴ ٞشٹز ياططثرك ي ايٵ ٸيشبٲيٵٲ٧ٳ٭ ذٹضا٦

 يؾٯٹ٬ ؾٷ٫ٟطق ٷٹٰي٦بضؾ يسٹٲٹض ٽبيٲط٨ ؾٯٹٮ ثطاي

 بي يٲٹيٗ D ٵيشبٲيٸضا اٞعايف زاز ٮصا  دٹؾز زض ٲٹـ

 سيػس ي٦ٳ٧ يؾٳ طيٲ٧ٳ٭ ٚ ٥يٲٳ٧ٷؿز  ٥يؿشٳيؾ

 فياٞعا ثبقس . ٞطٰ ٞٗب٬ ايٵ ٸيشبٲيٵزضٲبٴ ؾطَبٴ  يثطا

 ٍيزض قطا ٽبزض اٶٹأ ٲرشٯٝ ؾٯٹٮ ٵيٸ دطٸسئ VDRغٴ  بٴيث

 ٫ٷب٬ياظ ٶ٣ف ؾ Yuanز.ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زا ي ضاك٫بټيآظٲب

زټبٴ زض  زيٷٹؾي٦طاس يٹٮٹغيعيزض دبسٹٞ D ٵيشبٲيٸ يزټ

invitro  ٸin-vivo طؾس ٦ٳجٹز ياٲب ثٷٓط ٲ ٦طز زيحٳب

 طييٸ سٛ ييؾطَبٶعا ٥يسحط يثطا ييثٻ سٷٽب D ٵيشبٲيٸ

 ٶكبٴ زاز Afzal .ؿزيٶ يزټبٴ ٦بٞ ٹٰيشٯيادټٳٹؾشبظيؽ 

ذُط اثشلا ثٻ  فيدلاؾٳب ثب اٞعا D ٵيشبٲيٸ ٵييؾُح دب ٦ٻ

ؾط  يؾٯٹ٬ ؾٷ٫ٟطق ٷٹٰيضؾ٦ب ) ٫بضيٲطسجٍ ثب ؾ ٽبيؾطَبٶ

 VDRغٴ  يؿٳٽبيٲٹضٞ يټٳٻ دٯاضسجبٌ زاضز. ٸ ٪طزٴ( 

 ؿٱيٲٹضٞ يټط دٯ زيثب ؾطَبٴ ٶساضٶس ٸ اټٳ ي٧ؿبٶياضسجبٌ 

 ٵيضٸاثٍ ث يبثياضظ ټٳچٷيٵ. كٹزيٲ ٵييثب ٲح٭ ؾطَبٴ سٗ

VDR ييٚصا ٱيٸ ضغ يؾج٥ ظٶس٪ ،يُيٖٹاٲ٭ ٲح طيٸ ؾب 

  ٲُبٮٗٻ .(40) اؾز ي٦ٻ ثب ؾطَبٴ ٲطسجٍ ټؿشٷس يطٸض

Sundaram ٵيشبٲي٦ٻ ٸ ٶكبٴ زاز D يټب اظ ضقس ضزٺ 

 .٧ٷسيٲ يطيػٯٹ٪ OSCCٲرشٯٝ ٲكش١ اظ سٹٲٹض  يؾٯٹٮ

 بٴيثثطذي ٞطايٷسټبي ٲطسجٍ ثب ايٵ ٸيشبٲيٵ ٢بزضؾز 

 يؾٯٹٮٽب طيس٧ظ ٸ ٦طزٺ ضا سٷٓيٱ P450 2R1 ؾيشٹ٦طٸٰ

 شٹاٶٷسيٲ D ٵيشبٲيٸ يآٶبٮٹ٪ٽب. ٦ٷس ضا ٲٽبض  OSCCسٹٲٹض 

 س.ثبقٷ OSCC كطٞزي٦ٷشط٬ د يثبٮ٣ٹٺ ثطا يٖٹاٲ٭ زضٲبٶ

 ٍ ثيوبضيْبي هربط زّبى  Dٍيتبهيي 

، ثيوبضي ثْجت ٍ   آفتي ضاجؼِ اؾتَهبتيت (1

PFAPA  : 

 آٞشي ضاػٗٻ اؾشٹٲبسيز ثيٳبضاٴ زض D ٸيشبٲيٵ ؾطٲي ؾُح

 اٲب ٲكرم .(42ٸ41)ثٹز  ؾبٮٱ اٞطاز اظ ٦ٳشط زاضي ٲٗٷي ثُٹض

 ثيٳبضي يب ديبٲس ايٵ ٖٯز D ٸيشبٲيٵ ٦ٳجٹز آيب ٦ٻ ٶيؿز

 سٹػٽي ٢بث٭ ثب ٲ٧ٳٯٽب ٖٹاضو زضٲبٴ ٖٯيطٚٱ ايٷ٧ٻ. اؾز

 ٪عيٷٻ ي٥ ثٗٷٹاٴ D ٸيشبٲيٵ سٹنيٻ ثٻ ٲهطٜ  ٶساضٶس ،

ثيٳبضي  زض D ٸيشبٲيٵ ؾُٹح .(43)اؾز  ثطاٶ٫يع ثحض زضٲبٶي

زض َٹ٬ ٞبظ  ثٹز. دبييٷشط ؾبٮٱ ٪طٸټٽبي ثب ٲ٣بيؿٻ زض ثٽؼز

زض  -4TLRٸ  -2TLR بٴي، ثثٽؼز  يٳبضيٞٗب٬ ث

 D ٵيشبٲيشط ٸٷييح دبٹثب ؾُ يبٞز ٸ فيٽب اٞعاشيٲٹٶٹؾ

 ،يشيٲٹٶٹؾ TLRثط  D ٵيٲشبيٸ ٫طٯياطط سٗس. قزاضسجبٌ زا

ثٽؼز  يبٴٲجشلا ضضا ز D ٵيشبٲياظ ٸ ياؾشٟبزٺ زضٲبٶ ٭يدشبٶؿ

 س.سټيٶكبٴ ٲ

Stagi  ٵيشبٲي٦ٻ ٦ٳجٹز ٸزضيبٞز D ٲٽٱ دبؾد  ٖبٲ٭ ٥ي

آٞز ٦ٻ زض آٴ  اؾز  PFAPAزض ؾٷسضٰ  ٥يٳٹٶٹٮٹغيا

ټٳطاٺ  ٮٷٟبزٶٹدبسي ٪طزٶيٸ  زيست، ٞبضٶػ يثب زٸضٺ ټب زټبٴ

 ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ايٵ ٲجشلايبٴ زض D ٸيشبٲيٵ ز.ؾُحاؾ

  .(44)٦ٳشطثٹز  سٹػٽي ٢بث٭ ثُٹض ٦ٷشط٬

 

 

 ؾٌسضم قَگطى : (2

ثط  D ٵيشبٲيزض ٲٹضز اططار ؾُٹح ٸ يٲشٷب٢ً ي٪عاضقٽب

 Mullerٸ  Bang. ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ ٸػٹز زاضز طيٸ ؾ ؼبزيا
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ٸ قسر ٖلائٱ  شبٲيٵي ايٵ ٸيؾطٲ ؾُح  ٵيث ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ

 ٻيزض ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ اٸٮ ياٮشٽبث ٲبض٦طټبيٸ ٚٯٓز  يٷيثبٮ

زض  ي٦بټكSzodorayٸ  Baldini اٲب ٲكبټسٺ ٦طزٶس

ٲكبټسٺ  ضا ٻيزض ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ اٸٮي ٸيشبٲيٵ ؾُح ؾطٲ

  .(45)ٶسٶ٧طز

 كبًسيسيبظيؽ زّبًي :  (3

زټبٴ ٸػٹز  ؽيبظيسيٸ ٦بٶس D ٵيبٲشيٸ ٵيث ياضسجبٌ ٢ٹ

 فيزض ذٹٴ اٞعا D ،calprotectin ٵيشبٲيزاضز. ثب ٦ٳجٹز ٸ

ٞطنز  يٽب ٦بټف ٸ ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶشٽبٯيٖٳٯ٧طز ٶٹسطٸٞ ،

 ٳبضاٴيزض ث D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ .(46) بثسييٲ فيَٯت اٞعا

سٗساز  . سټسيٲ فيضا اٞعا يزټبٶ ؽيبظيسياثشلا ثٻ ٦بٶس ايسظي

ٖٹاٲ٭  D ٵيشبٲيٸ ٦ٳجٹز ٸ200 ٦ٳشط اظ 4CD زيٮٷٟٹؾ

   .(47)ټؿشٷس  ايٵ ثيٳبضاٴ ؽيبظيسي٦بٶس ايؼبز يُيٲح

Muhvi ٵيشبٲيٸؾُح ٪طٞز ٦ٻ  ؼٻيٶش D  زٶچط ثب

 ؿزيٲطسجٍ ٶ (CADS)اؾشٹٲبسيز ٸاثؿشٻ ثٻ ٦بٶسيسيبظيؽ

ٮصا  ٶساضز CADSثٻ  عثبٴيٲ زيزض حؿبؾ يٸ ٶ٣ف ٲٽٳ

 CADS ٳبضاٴيثُٹض ٲٗٳٹ٬ زض ث D ٵيشبٲيٸ يٚطثبٮ٫ط

 .(48)٦بضايي ٶساضز 

 ليکي پلاى زّبًي : -4

ٲعٲٵ اؾز  يٲربَ يدٹؾش يٳبضي(ثOLPدلاٴ زټبٴ ) ٧ٵيٮ

 چٹٴكٹزيٲ ٲكبټسٺ يٸ ثٽجٹز سيسكس ي٦ٻ ثب زٸضٺ ټب

٦ٷٷسٺ  سٷٓيٱٸ  يذٹال يس اٮشٽبث يزاضا D ٵيشبٲيٸ

 عيٸ سٳب طيثط س٧ظ يٳيټٳطاٺ ثب اطط سٷٓ ،يٳٷيا ؿشٱيؾ

 OLPآٴ ضا زض زضٲبٴ  يٶ٣ف احشٳبٮ ٽب اؾزشيٷٹؾي٦طاس

ټٳٻ ؿشٳبسي٥ ، ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞز زض ي٥ ٲُبٮٗٻ ؾي

زض  OLPضا زض ٖلائٱ  يٲُبٮٗبر ٸاضز قسٺ ثٽجٹز ٢بث٭ سٹػٽ

 ي ضا٦ٳ٧زضٲبٴ ثٗٷٹاٴ  D ٵيشبٲيٸ ي٦ٻ ٲ٧ٳٯٽب يٳبضاٶيث

ٺ ٦طز بٞزيزاضٸٶٳب زض بيٸ  يسيزضٲبٴ ٲطؾٹٰ اؾشطٸئ زض٦ٷبض

ثب حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثعض٪شط  يكشطيٲُبٮٗبر ث ، ٶكبٴ زازٶس.ثٹزٶس

  .(49) اؾز بظيٲٹضز ٶ

F. ٍيتبهييD  تظبّطات زّبًي ثيوبضيْبي ؾيؿتويك ٍ 

 Inflammatory (IBD)التْبثي ضٍزُ وبضاىيث(1

bowel  :زٶساٴ ثب  يس٪يذُط دٹؾ فيكٹز اٞعايسهٹض ٲ

 ي٧يٹٮٹغي٧طٸثيٲ ٍيقطا ،زض ثعا٠  طارييسٛ ،ييٖبزار ٚصا

 ٵيشبٲيػصة ٸؾٹء.  حٟطٺ زټبٴ ٸ ؾٹء ػصة ٲطسجٍ ثبقس

D ٧ٷس، احشٳبلاً يٲ ٟبيا ٳبضاٴيث ايٵزض ي٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳ

ٲطسجٍ زٶساٴ  يس٪يدٹؾ سٺيچيد يٹدبسٹٮٹغياس ثبؿز ٷٲٳ٧

قسٴ اؾشرٹاٶٽب ٸ زٶساٶٽب زض  ي، ٦بټف ٲٗسٶ (51ٸ50)ثبقس

 IBDزچبض  D ٵيشبٲيٸ ٸ ٱي٦ٻ ثب ٦ٳجٹز ٦ٯؿ ي٦ٹز٦بٶ

دطزاذشٵ ثٻ  يثطا يا ٮٗٻٲُب چيټاٲب  طٸزي، اٶشٓبض ٲ اٶس قسٺ

 يبثياضظ يثطا يكشطيٲُبٮٗبر ث .(52)ٲٹيٹٔ ٸػٹز ٶساضز ٵيا

 ٴٳبضايزٶساٴ زض ث يٷبيٖٯز ٶ٣م ٲ اؾز. بظيٶ يضاثُٻ ؾجج

ؾٹء . ثطذي زض ايٵ ثيٳبضاٴ ٲكرم ٶكسٺ اؾزؾٯيب٤ 

 ٲطسجٍ زاٶؿشٷس. آٴثب  ضا Aٸ  D ٵيشبٲيٸ ٦ٳجٹز ٸ ٻيسٛص

زض  ٱي٦ٯؿ يزض حّٟ ٚٯٓز ؾطٲ يٶبسٹاٶ ؼٻيٶشضيکتع: -2

 ؿٱيسيطٸئيذطدبضاسبياؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ټ يٗيٲحسٸزٺ َج

 يشٹاٶس ٶبقيٲ يذٹ٦ٯؿٳبيټكٹز. يٲ يذٹٞؿٟبسٳيٸ ټ ٻيطبٶٹ

 يب ٸ ييٚصا ٱيزض ضغ ٱي٦ٯؿ بي D ٵيشبٲيٸ اظ ٦ٳجٹز

 .(53) ثبقس D ٵيشبٲيٸ يٸ ٖٳٯ٧طز يؿٳيٲشبثٹٮ يٽبيٶبټٷؼبض

 يٷيثبٮ يټب بٞشٻيزض ٦ٹز٦بٴ ثب  D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ

ٸ  (ضقس ٸ سكٷغ طيسبذ ،ياؾشرٹاٶ يٽبيٶبټٷؼبض)

 ٵيآٮ٧بٮ فياٞعا ،يذٹٞؿٟبسٳيټ ،يذٹ٦ٯؿٳيټ) ييبيٳيٹقيث

 ټٳطاٺ ثٹز. (ؿٱيسيطٸئيذطدبضاسبيٞؿٟبسبظ ؾطٰ ٸ ټ

زض  يزټبٶ ٗبرييب آًوي زاؾي قکل )ؾيکل ؾل(:-3

 ٥يټؿشٷس ٸ قبٲ٭ ٶ٧طٸظ آؾذش ٕيقب بضيثؿ ثيٳبضي ؾي٧٭ ؾ٭

 ٭يثسٮ ي٢بضچ يٖٟٹٶشٽب ،ياظ ٦ٳرٹٶ يٶبق يٲربَ تيدبٮخ، آؾ

زٶساٴ، زضز  فيزض ضٸ طيسبذ ،ي٧يٹسيث يٲشٗسز آٶش يزضٲبٶٽب



 241       ٸ ټٳ٧بضاٴ  ضاز يٲحج سيز٦شط ٲٽك 
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زټبٴ اظ  يٽبيٶٹضٸدبس    ٸ  ٲب٪عيلا زيٯياؾشرٹاٴ ٸ اؾشئٹٲ

اظ  D ٵيشبٲي.٦ٳجٹز ٸ(54) كٹزيٲاي ػٳٯٻ ٖهت چبٶٻ 

ثب ؾلاٲز  ايٵ ٦ٳجٹز .ثٹز آٶٽب يا ٻيسٛص ٦ٳجٹزټبي ٵيشطٗيقب

زض ايٵ ٸ زضز ٲعٲٵ  يآؾٱ، ٶٟطٸدبس ، ي٢ٯج يٽبيٳبضياؾشرٹاٶٽب، ث

 ٲجشلايبٴ ټٳطاٺ ثٹز.

 يٷيثبٮ طارييسٛثيٳبضي ٲعٲٵ ٦ٯيٹي   ثيوبضي ّبي كليَي: (1

ٽب ٸ شيزض زٕٞ ٲشبثٹٮ ٻي٦ٯ يټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶبسٹاٶ يك٫بټيٸ آظٲب

ٞٗب٬ ٸ  D ٵيشبٲيػٳٯٻ سطقح ٸ اظٖٳٯ٧طز اٶسٸ٦طيٵ اٶؼبٰ 

 بٸ يٞؿٟط  ٱ،يٯؿ٦ ؿٱيٲشبثٹٮيكٹز. ٲطثٹٌ ٲ ٵيشيشطٸدٹياض

زض  ٶبضؾبيي ٲعٲٵ ٦ٯيٻشٹاٶس زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ يٲ D ٵيشبٲيٸ

 ٽبيزٶساٶ يٷبيٲ مي٣بٶ Kochٲرش٭ قٹز.  ياٸ٬ ٶٹظاز يٲبټٽب

٦ٹز٦بٴ ٪عاضـ  %٦22بٶيٵ زض يذٹدلاظيټ ػٺيثٹ قيطي

 يزٶساٶٽبضٸيف  طيزٶساٴ ٸ  سبذچٳجط دبٮخ  ٹٴي٧بؾيٟي٦ٯؿ٦طزٶس.

  .(55) ٪عاضـ قس يٹي٦ٯ ٶبضؾبييزض ٦ٹز٦بٴ  يزائٳ

 :  19ٍ كٍَيس  Dٍيتبهيي 

اٮشٽبة  ٷي ٸؾيؿشٱ ايٳ ي٧يٹٮٹغيث يٽبشيثب ٞٗبٮ D ٵيشبٲيٸ

ٶ٣ف  يطٸؾيٸ يٽبشٖٟٹٶ اظ زض زٞبٔ سٹاٶس يٲ ٮصا ٲطسجٍ اؾز

 يسضٸ٦ؿيټ 25 يٚٯٓز ؾطٲ ٵيضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ث . زاقشٻ ثبقس

 سايد 2019 طٸؼي٦طٸٶبٸ يٳبضيٸ قسر ث D(OH)25 ٵيشبٲيٸ

 طييثبٖض سٛ SARS-CoV-2 سيػس طٸؼيٖٟٹٶز ٦طٸٶبٸ قس.

ايٵ ٖٟٹٶز  ٹٔيق. كٹزيٲ يٹيٖٟٹٶز ض ٥يٹٮٹغيعيدبسٹٞ ؿٱيٲ٧بٶ

 ٫ط قيٹٔ ثيكشطٶكبٶ( D ٵيشبٲيؾُح ٸ )حسا٢٭زض ٞه٭ ظٲؿشبٴ

ٶ٣ف  يثطا يٲرشٯٟ يٽبؿٳيٲ٧بٶ (49ٸ48)ثبقس D ٵيشبٲي٦ٳجٹز ٸ

 ٱيسٷٓ ،يٸ اٮشٽبث يٳٷيا يدبؾرٽب ٭يسٗس٦ٹٸيس)زض  D ٵيشبٲيٸ

٪ٯٹ٦ع ٸ  ؿٱيآٮسٸؾشطٸٴ ٸ ٲشبثٹٮ-ٵيٹسبٶؿيآٶػ-ٵيضٶ ؿشٱيؾ

 ٵيچٷس .(50ٸ51) قسٺ اؾز. بزكٷٽيدي ( ٖطٸ٢ ي٢ٯج ؿشٱيؾ

٦ٳجٹز ٸ  يسٷٟؿ يٽبيٳبضياثشلا ث ٵياضسجبٌ ث يٷيثبٮ يي٦بضآظٲب

ٶٻ سٷٽب زض  D ٵيشبٲيزض ؾُح ٸ طارييسٛ. زازٶسضا ٶكبٴ ٸيشبٲيٵ 

 ،ٲبٶٷس آٶٟٹلاٶعا طٸؾٽبيٸ طي٦طٸٶب، ثٯ٧ٻ زض ثطاثط ؾب طٸؼيدبؾد ثٻ ٸ

 ٧ٷسيزذبٮز ٲ عيٶ  ياٶؿبٶ يٳٷيٶ٣م ا طٸؼيټطدؽ ٸ ٸ ز،يټذبس
(52).  

ٲظجز ثط  طيسأط يٲٳ٧ٷؿز ثطا ايٵ ٸيشبٲيٵ ٲ٧ٳ٭سؼٹيع 

 يثطضؾ ثبقس. سياؾشرٹاٴ ٲٟ ؿٱيٸ ٲشبثٹٮ يٳٷيا ؿشٱيؾ

٦ٻ اظ ٖٟٹٶز  يٳبضاٶياؾشرٹاٴ زض ث ؿٱيذُطار ٲطثٹٌ ثٻ ٲشبثٹٮ

SARS-CoV-2 (53)ٷس سٹنيٻ ٲيكٹز بٞشيجٹز ثٽ.  

 ايوٌي  ٍ Dٍيتبهيي 

شاسي ٸ  ايٳٷي قسٺ قٷبذشٻ ٦ٷٷسٺ ٓيٱسٷ ي٥ D ٸيشبٲيٵ

 ٲي٧طٸثي يس دذشيس ٸ β2 زٞٷؿيٵ اؾز ظيطا سٹٮيس سُبث٣ي

 ٲٹٶٹؾيز ضا ٸ ٲب٦طٸٞبغ سٹؾٍ( CAMP) ٦بسٯؿيسيٵ

 ٲي٧طٸثي ٲيكٹز ٸ يس ٞٗبٮيز ٸ ثبٖض اٞعايف زازٺ اٞعايف

 ، ضٸزٺ اديشٯيب٬، ؾٯٹٮٽبي ؾيؿشٱ ايٳيٷي ٦طاسيٷٹؾيشٽب، ؾبيط

 اؾشٗساز اٞعايف. (46)ٲي٧ٷس سٷٓيٱ ( ضا ػٟز ٸ ٢طٶيٻ ، ضيٻ

 ثب  اضسجبٌ زض ٦ٹز٦بٴ زض ازضاضي زؾش٫بٺ ٖٟٹٶز ثٻ اثشلا

 D ٸيشبٲيٵ .(48ٸ47) ٪عاضـ قس D ٸيشبٲيٵ دبييٵ ؾُٹح

 .(47)ؾزا ٲطسجٍ يسظا ٲيط ٸ ٲط٨ ٸ ديكطٞز ثب ؾطٰ دبييٵ

 سٗسي٭ ٸ ضٸزٺ اديشٯيٹٰ ؾس ٖٳٯ٧طز ٲؿئٹ٬ D ٸيشبٲيٵ

 اٞعايف آٴ ثب دبييٵ ؾُٹح (54)اؾز ضٸزٺ ايٳٷي ؾيؿشٱ

آٴ  ثبلاي ؾُٹح ٸ اؾز ٲطسجٍ  ضٸزٺ اٮشٽبثي ثيٳبضي ذُط

ٶ٣ف  زيٟيؿي٭ ٦ٯؿشطيسيٹٰ زض ثطاثط ٖٟٹٶز ضاٴثيٳب ايٵ زض

 ايٳٷي دبؾرٽبي سؼطثي، ٲسٮٽبي .  زض(48)حٟبْشي زاضز 

 ديف ؾبيشٹ٦بيٷٽبي ٸ ٲٽبضسٹٮيس TH1 ؾٯٹٮٽبي ثٹاؾُٻ

٦بټف  (α TNF ٸ γ، IL-6، IL-2 -ايٷشطٞطٸٴ ) اٮشٽبثي

 زٸضاٴ زض آؾٱ ٲيعاٴ اٞعايف ثب D ٸيشبٲيٵ ٦ٳجٹز .(49)يبٞز

 اظ اؾشٟبزٺ. اؾز ٲطسجٍ آٮطغي٥ قطايٍ ؾبيط ٸ ٦ٹز٦ي

 ثطضؾي سٹؾٍ ثبيس آؾٱ اظ اٸٮيٻ ديك٫يطي زض D ٸيشبٲيٵ

 ايٳٷي ؾيؿشٱ ؾيٹٴٲسٸلا ايٵ ٸيشبٲيٵ زض اطط .(43). قٹز

ٲ٣ساض  ٲٹضز زض ٖٳٹٲي سٹا١ٞ .اؾز ثطاٶ٫يع ثحض ا٦شؿبثي

 ٦ٷٷسٺ سٗسي٭ اططار ثٻ زؾشيبثي ثطاي Dٲُٯٹة ٸيشبٲيٵ 

  .(3) اؾز ٶيبظ ثيكشطي ٶساضز اشا ٲُبٮٗبر ٸػٹز ايٳٷي
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 ثط ايوٌي ٍ ؾلاهت زّبى ٍزًساى Dذلاصِ اي تبثيطات ٍيتبهيي  -1جسٍل 
  Dًقف ٍيتبهيي  ًَيؿٌسُ ٍ ؾبل

Wagner 2017  
Schroth 2013  

Neto 2020  

Singleto2019  
Nazemi salman 2015 

Silva 2020  

Aktan 2012  
Xavier 2021 

 سك٧ي٭ ثبٞز  َٹ٬ زض زٶساٴ ټب ٦ٯؿيٟي٧بؾيٹٴ ٸ ٦ٯؿيٱ سأطيط ثط ٲشبثٹٮيؿٱ

 زٶساٶي

 سبطيط ثط آٲٯٹثلاؾز ټب ٸ ازٶشٹثلاؾز ټب 

 ط ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ ايؼبز ټبيذٹدلاظي ٲيٷبيي زض زٶساٶٽبي قيطي زض اطD 

  سبطيط ثطS-ECC اظ زٸضٺ ػٷيٷي سب زٸضاٴ ٦ٹز٦ي 

  اذشلا٬ زض ضٸيف زٶساٴ ټب زض اطط ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵD زض ٲبزض ٸ ٶٹظاز 

Dٸيشبٲيٵ  زض زٶساٶذعق٧ي  

 ٦ٹز٦بٴ

Fontanac2012  

Azizi 2022  

Al-Attar 2022  
Gratton 2022  

  ٲطسجٍ ثٹزٴ ٸيشبٲيٵD ٬ ضيكٻ زض ثيٳبضاٴ اضسٹزٶؿي ثب سحٯي٭ ذبضػي زض ادي٧ب 

  ٦بټف زضز ٸ ظٲبٴalignment زض َٹ٬ زضٲبٴ اضسٹزٶؿي 

 ٦بټف ٲيعاٴ حط٦ز اضسٹزٶؿي زٶساٴ اظ َطي١ ٲ٣بٸٲز ثيكشط زض اؾشرٹاٴ 

 ٦بټف ثط٪كز زضٲبٴ اظ َطي١ اٞعايف سطا٦ٱ ٲٗسٶي اؾشرٹاٴ 

Dٸيشبٲيٵ  زض اضسٹزٶؿي   

Nazemi Salman 2020  
Garcia 2011 

Bashutski 2012  

 

  ٶ٣ف ٲٽٱ زض ؾلاٲز دطيٹزٶشب٬ 

  س٣ٹيز اسهبلار زض ؾٯٹ٬ ټبي اديشٯيب٬ 

 ثب سٹٮيس زيٟٷؿيٵ  ٞٗبٮيز يس ثب٦شطيبيي زض ثطاثط دبسٹغٴ ټبي دطيٹزٶشب٬ 

 ٦بټف سحٯي٭ اؾشرٹاٴ آٮٹئٹ٬ زض ٶشيؼٻ ٦بټف احشٳب٬ دطيٹزٶشيز 

 اٞعايف سطا٦ٱ ٲٗسٶي اؾشرٹاٴ زض ٧ٞيٵ 

 ٞبظ ٶ٫ٽساضي زضٲبٴ ټبي دطيٹزٶشب٬ اضس٣بي ؾلاٲز دطيٹزٶشب٬ زض 

 اطط ٲظجز ثط زضٲبٴ ټبي دطيٹزٶشب٬ ثب ثطؾي ټبي ضازيٹ٪طاٞي 

Dٸيشبٲيٵ  زض ثيٳبضي ټبي  

 دطيٹزٶكيٹٰ

Diachkova 2021 

Fretwurst 2016 
Garg 2020  

Alsulaimani 2022 

Nastri 2020  

 ثٽجٹز ثبظؾبظي اؾشرٹاٴ ٸ اؾشئٹايٷش٫طيكٵ زض اَطاٜ ايٳذٯٷز 

  ٲٹاضز ق٧ؿز ظٸزضؼ ايٳذٯٷز٦بټف 

 ثٽجٹز اؾشرٹاٴ ؾبظي زض ٲٹاضز آ٪ٳٷشيكٵ اؾشرٹاٴ ٸ ٪طٞز ټب 

 ٦بټف سحٯي٭ اؾشرٹاٴ ٲبضغيٷب٬ 

  ٦بټف ٖٟٹٶز ثب٦شطيبيي ٸperi-implantitis 

Dٸيشبٲيٵ  زض ػطاحي ټبي  

 ثبظؾبذشي ٸ ايٳذٯٷز

Khanna 2017  

Demir 2019  

Nemati 2021  
Feldman 2014  

Yuan 2014 

Öztekin 2018 

Bahramian 2018  

Faezi 2014  

Khabbazi 2014  
Stagi 2014  

Mahamid 2013 

Baldini 2014  
Mumena 2021 

Muhvić-Urek 2020 

Saeed 2022  
 

 

 ثيٳبضي ټبي اؾشرٹاٴ ټب ٲٟبن٭ 

 ٦بټف زضز زض ٲٟه٭ سٳذٹضٸٲٷسيجٹلاض 

  ٦بټف احشٳب٬ ثطٸظTMD 

 ٸيشبٲيٵ  اٞعايف ټٹضٲٹٴ دبضاسيطٸئيس زض اطط ٦ٳجٹزD  ٸ اٞعايف سحٯي٭ اؾشرٹاٴ

 ٸ اؾشئٹٶ٧طٸظ ٧ٞيٵ ٥ٞTMD ٸ اٞعايف ثطٸظ 

  ٲٹطط ثط سطٲيٱ اؾشرٹاٴ ټبي سحٯي٭ ضٞشٻ زض اؾشئٹٶ٧طٸظ ٶبقي اظ ٲهطٜ ثيؽ

 ٞؿٟٹٶبر

 ؾطَبٴ زټبٴ

  ٖٳٯ٧طز آٶشي آدبدشٹظ ، آٶشي آٶػيٹغٶي٥ ، آٶشي دطٸٮيٟطاسيٹ 

  ٖٳٯ٧طز يس اٮشٽبثي 

 شي ٲشبؾشبسي٥ٖٳٯ٧طز يس سٽبػٱ ٸ آٶ 

  ػٯٹ٪يطي اظ ضقس ضزٺ ټبي ؾٯٹٮي ٲكش١ اظOSCC 

 ثيٳبضي ټبي ٲربٌ زټبٴ

 سبطيط ٲظجز ثط اؾشٹٲبسيز آٞشي ضاػٗٻ 

  ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵD زض ثيٳبضي ثٽؼز زيسٺ قسٺ 

  ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵD  ٰزض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٷسضPFAPA زيسٺ قسٺ 

 ٶشبيغ ٲشٷب٢ى زض اططثركي زض ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ 

  ثب ٦بٶسيسيبظيؽ زټبٶي ثٻ زٮي٭ اٞعايف ٞٗبٮيز ٶٹسطٸٞي٭ ټب ٸ ٦بټف اضسجبٌ ٢ٹي

 ٖٟٹٶز ټبي ٞطنز َٯت

  احشٳب٬ ثيكشط ايؼبز ٦بٶسيسيبظيؽ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ايسظ زض نٹضر ٦ٳجٹز

 Dٸيشبٲيٵ 

  ٵيشبٲيٸؾُح D  زٶچط اؾشٹٲبسيز ٸاثؿشٻ ثٻ ٦بٶسيسيبظيؽثب(CADS)  ٍٲطسج

 ؿزيٶ

 دلاٴ زټبٶي زضنٹضر ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ټبي ٸيشبٲيٵ  ثٽجٹز ٢بث٭ سٹػٻ ٖلائٱ ٮي٧ٵ

D ثٻ زٮي٭ ٦بټف اٮشٽبة 

 

Dٸيشبٲيٵ  ٸ ثيٳبضي ټبي زټبٴ    

Bae 2022  
PEDRAZINI 2022 

Martín Giménez 2020  

 

 ٶ٣ف زض ٖٟٹٶز ټبي ٸيطٸؾي ثٻ زٮي٭ سٗسي٭ دبؾد ټبي ايٳٷي ٸ اٮشٽبثي 

 ٓآٮسٸؾشطٸٴ-ٵيٹسبٶؿيآٶػ-ٵيضٶ ؿشٱيؾ ٱيسٷ 

  ٶ٣ف ٸيشبٲيٵD زض ثيٳبضي ټبي سٷٟؿي 

 اؾشرٹاٴ ؿٱيٸ ٲشبثٹٮ يٳٷيا ؿشٱيٲظجز ثط ؾ طيسأط 

Dٸيشبٲيٵ  19ٸ ٦ٹٸيس    

Wei 2015 

Mailhot 2020  

 

 اٞعايف ٞٗبٮيز يس ثب٦شطيبيي اظ َطي١ اٞعايف دذشيس يس ٲي٧طٸثي ٦بسٯؿيسيٵ 

(CAMP) 

 اٞعايف ٲيعاٴ زٞٷؿيٵ β2 

 سٷٓيٱ ؾٯٹ٬ ټبي ايٳٷي 

 ي ديف اٮشٽبثيسٷٓيٱ سٹٮيس ؾيشٹ٦بيٵ ټب 

Dٸيشبٲيٵ  ٸ ايٳٷي    
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 ثط ايوٌي ٍ ؾلاهت زّبى ٍزًساى Dذلاصِ اي تبثيطات ٍيتبهيي  -1جسٍل ازاهِ 
  Dًقف ٍيتبهيي  ًَيؿٌسُ ٍ ؾبل

Bae 2022  
PEDRAZINI 2022 

Martín Giménez 2020  

 

 ٶ٣ف زض ٖٟٹٶز ټبي ٸيطٸؾي ثٻ زٮي٭ سٗسي٭ دبؾد ټبي ايٳٷي ٸ اٮشٽبثي 

 ٓآٮسٸؾشطٸٴ-ٵيٹسبٶؿيآٶػ-ٵيضٶ ؿشٱيؾ ٱيسٷ 

 ف ٸيشبٲيٵ ٶ٣D زض ثيٳبضي ټبي سٷٟؿي 

 اؾشرٹاٴ ؿٱيٸ ٲشبثٹٮ يٳٷيا ؿشٱيٲظجز ثط ؾ طيسأط

Dٸيشبٲيٵ  19ٸ ٦ٹٸيس    

Wei 2015 

Mailhot 2020  

 

 اٞعايف ٞٗبٮيز يس ثب٦شطيبيي اظ َطي١ اٞعايف دذشيس يس ٲي٧طٸثي ٦بسٯؿيسيٵ 

(CAMP) 

 اٞعايف ٲيعاٴ زٞٷؿيٵ β2 

 سٷٓيٱ ؾٯٹ٬ ټبي ايٳٷي 

  ؾيشٹ٦بيٵ ټبي ديف اٮشٽبثيسٷٓيٱ سٹٮيس 

  ٦بټف ٸا٦ٷف ټبي آٮطغي٥ ٲبٶٷس آؾٱ 

 

Dٸيشبٲيٵ  ٸ ايٳٷي    

Schroth 2016  
Cantekin 2015  

Carpenter 2017  

Chekroun 2019  
Gupta 2015  

 

  ؾٹػصة ٸيشبٲيٵD  زض اطط ثيٳبضيIBD ثب اٞعايف دٹؾيس٪ي زٶساٴ ټٳطاٺ اؾز 

  ٦بټف ٸيشبٲيٵD ضقس ٸ  طيسبذ ،ياؾشرٹاٶ يټبي بضٶبټٷؼ زض ٦ٹز٦بٴ  ٲٹػت

 ٲي ٪طزز سكٷغ

 ٞؿٟبسبظ ؾطٰ ٸ  ٵيآٮ٧بٮ فياٞعا ،يذٹٞؿٟبسٳيټ ،يذٹ٦ٯؿٳيټ ټٳچٷيٵ ثب

 ټٳطاٺ اؾز ؿٱيسيطٸئيذطدبضاسبيټ

  ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵD  ؾلاٲز زض ٲجشلايبٴ ثٻ ؾي٧٭ ؾ٭ آٶٳي زيسٺ قسٺ ٸ ثب

 سجٍ اؾزٲط ٸ زضز ٲعٲٵ يآؾٱ، ٶٟطٸدبس ، ي٢ٯج يٽبيٳبضيټب، ث اؾشرٹاٴ

  ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ ٲٹػت اٞعايف ٖٟٹٶز زض ٦ٹز٦بٴ ثرهٹل ٖٟٹٶز ټبي ازاضي

 ٲي قٹز

  ٦ٹز٦بٴ ثب ٶبضؾبيي ٦ٯيٻ ثٻ زٮي٭ اذشلا٬ زض ٲشبثٹٮيؿٱ ٸيشبٲيٵD  ثيكشط زض ،

 يزٶساٶٽبضٸيف  طيزٶساٴ ٸ  سبذچٳجط دبٮخ  ٹٴي٧بؾيٟي٦ٯؿ،  يذٹدلاظيټٲٗطو 

 ٢طاض زاضٶس يزائٳ

 

Dٸيشبٲيٵ  ټبي  ٸ ثيٳبضي 

 ؾيؿشٳي٥
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 ٍ هيکطٍثيَم زّبى Dٍيتبهيي 

 (ٹزٶشب٬يدط يٳبضيٸ ث يس٪يدٹؾ )زټبٴ يٽبيٳبضياظ ث يبضيثؿ

 عثبٴ،يٲ يٳٷيا ؿشٱيؾ ثب اذشلا٬ ټٳٹؾشبظ ټٳطاٺ ټؿشٷس.

( زض ٦ٷشط٬ AMPs) ي٧طٸثييس ٲ يسټبيدذش سيسٹٮ

ثطٸظ دبسٹٮٹغيٽبي زټبٴ زټبٴ، حّٟ ؾلاٲز ٸ  ٹٰي٧طٸثيٲ

زٶساٴ ٲٳ٧ٷؿز  يٳيٲعاٶك يبزيثٷ يؾٯٹٮٽب .(55ٸ51)ٲٹططٶس 

 ي٧طٸثييس ٲ يسټبيدذش سيسٹٮ ثٹاؾُٻ ييبيبٔ يس ثب٦شطزض زٞ

آٶٽب  زيٞٗبٮ سٷٓيٱٸ  ٥يشيٞب٪ٹؾ يٳٷيا يټب ػصة ؾٯٹ٬ بي

ي اٮشٽبث ٍيٲح ٥يسٹؾٍ ٶ٣ف ايٟب ٲي٧ٷٷس ٦ٻ ايٵ اططار 

 ٶ٣ف .(56)ٲيجبقٷس D ٵيشبٲيٸ طيٸ سحز سأط اٞعايف يبٞشٻ

زض ثيٳبضي  آٴ زض زٶساٶذعق٧ي ٸ اططار ٦ٳجٹز D ٸيشبٲيٵ

ٶكبٴ  1ي زټبٴ زٶساٴ ثهٹضر زؾشٻ ثٷسي قسٺ زض ق٧٭ ټب

  (31ٸ30ٸ21ٸ28ٸ14ٸ37ٸ52ٸ47.)زازٺ قسٺ اؾز
 

 ثحث ٍ ًتيجِ گيطي:    

زض ثرف ټبي  Dٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ ٲطٸض ٶ٣ف ٸيشبٲيٵ 

ٲرشٯٝ زض زٶساٶذعق٧ي دطزاذز ٦ٻ ٶشبيغ حبن٭ اظ ثطؾي، 

 اټٳيز ثبلاي ايٵ ٸيشبٲيٵ ضا زض ؾلاٲز زټبٴ ٸ زٶساٴ ټب

قيٹٔ ثبلايي زاضز  Dٶكبٴ زاز. اظ آٶؼبيي ٦ٻ ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ 

ثٷبثطايٵ آ٪بټي اظ ٶ٣ف ايٵ ٸيشبٲيٵ ٸ سبٲيٵ ٲ٣ساض ٦بٞي اظ 

 يقٹاټسآٴ اظ اټٳيز ثبلايي ثطذٹضزاض اؾز ٸ ټٳيٷُٹض 

 ٲٳ٧ٵ ايٵ ٸيشبٲيٵ ثيٹٮٹغي٧يٞٗب٬ قسٴ  زازٶس ٦ٻٶكبٴ 

 (.57)ضخ زټس عيزټبٴ ٶ يټب ؾز زض ثبٞزا

ٸيشبٲيٵ زض ؾلاٲز زټبٴ ٸ زٶساٴ اظ اثشساي زٸضاٴ  ٶ٣ف ايٵ

زض  Dػٷيٷي آٚبظ ٲي ٪طزز. ثُٹضي٧ٻ ؾُح دبييٵ ٸيشبٲيٵ 

ٲبزض ثبضزاض ثب اٞعايف دٹؾيس٪ي ٸ اذشلا٬ زض ضقس زٶساٴ ټبي 

زضنس اظ ٲبزضاٴ ثبضزاض  15ٶٹظاز ټٳطاٺ اؾز. زض ايطاٴ سٷٽب 

 Dٸيشبٲيٵ ضا زاضٶس. ٲيعاٴ ٦ٳجٹز  Dؾُح ٶطٲبٮي اظ ٸيشبٲيٵ 

زض ؾٻ ٲبټٻ ي زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثبضزاضي ثيكشط اؾز. ثٷبثطايٵ 

ثطٶبٲٻ ټبي ٲساذٯٻ اي ػٽز آ٪بټي ثركي زضٲٹضز اټٳيز 

ٶ٣ف زي٫ط ايٵ   آٴ زض زٸضٺ ثبضزاضي ثبيس ٲسٶٓط ٢طاض ث٫يطز.

ٸيشبٲيٵ زض حط٦ز زٶساٴ ټب زض زضٲبٴ اضسٹزٶؿي اؾز ٦ٻ 

ثط سحٯي٭  D ٲُبٮٗبر ثب ٶشبيغ ٲشٷب٢ى زض سبطيط ٸيشبٲيٵ

اظ َطي١  D. ٸيشبٲيٵ (28،30)ذبضػي ضيكٻ ټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز 

حّٟ اؾشرٹاٴ ٸ ٞٗبٮيز يساٮشٽبثي ٸ يسثب٦شطيبيي زض ثطاثط 

. اظ سبطيطار (33)ثيٳبضي ټبي دطيٹزٶشب٬ ٶ٣ف ٲحبٞٓشي زاضز

ثط اؾشرٹاٴ ټب زاضز ٲي سٹاٴ ثٻ ثٽجٹز  Dزي٫طي ٦ٻ ٸيشبٲيٵ 

شرٹاٴ ٶبقي اظ ٸ سطٲيٱ اؾ TMJزضز ټبي ٲٟهٯي 

ټبي  ثطضؾياؾشئٹٶ٧طٸظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس ٸٮي ٶيبظٲٷس 

 (.58،59)ثيكشطي اؾز

زض ٲجشلايبٴ ثٻ ؾطَبٴ ټبي زټبٴ زيسٺ  ٦Dٳجٹز ٸيشبٲيٵ 

ثطاي ايؼبز ؾطَبٴ ٦بٞي  Yuanقسٺ اؾز ٸٮي َج١ ٲُبٮٗٻ 

ؾُح ايٵ ٸيشبٲيٵ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ آٞز ټبي  (.60)ٶيؿز

ٹض ٲٗٷي زاضي دبييٵ سط ثٹز ٸٮي ضاػٗٻ ٸ ثيٳبضي ثٽؼز ثُ

سهٳيٱ ٪يطي ٢ُٗي زضٲٹضز ايٷ٧ٻ آيب ٦ٳجٹز ايٵ ٸيشبٲيٵ 

ٲٹػت ثيٳبضي قسٺ اؾز يب ذيط ٶيبظٲٷس ثطضؾي ټبي ٞطاٸاٶي 

.ٲٹيٹٔ ثحض ثطاٶ٫يع زي٫ط زضٲٹضز ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ (62،61)اؾز

D  زض ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ اؾز ٦ٻ ؾُح ؾطٰ ايٵ ٸيشبٲيٵ ٲٹٮٟٻ

. اٲب ٦ٳجٹز (63،64)ٴ ثٻ ايٵ ثيٳبضي ٶيؿزي ٢ُٗي زض ٲجشلايب

زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦بٶسيسيبظيؽ زټبٶي زيسٺ  Dٸيشبٲيٵ 

قسٺ اٲب زض زٶچط اؾشٹٲبسيز ٸاثؿشٻ ثٻ ٦بٶسيسيبظيؽ سبطيطي 

ثط ٮي٧ٵ دلاٴ زټبٶي ٲٹ٣ٞيز آٲيع  Dسبطيط ٸيشبٲيٵ  (.65)ٶساضز

زض اطط ثيٳبضي ټبي  D. ا٪ط ؾُح ٸيشبٲيٵ (66)ثٹزٺ اؾز 

يب  IBD ؾيؿشٳي٥ ٲبٶٷس ضي٧شع ، ثيٳبضي ټبي ٦ٯيٹي ٸ

دبييٵ ثبقس ٲي سٹاٶس سٓبټطار زټبٶي ثط ضٸي اؾشرٹاٴ ټب ٸ 

٦ٻ اٲطٸظٺ  D. ٶ٣ف دطضٶ٩ ٸيشبٲيٵ (67)زٶساٴ ټب زاقشٻ ثبقس

قٷبذشٻ قسٺ اؾز زض اٞعايف ؾيؿشٱ ايٳٷي ثسٴ اظ َطي١ 

سٹٮيس دذشيس ټبي يسثب٦شطيبيي، ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٟٹٶز ټبي 

زض  Dيطٸؾي ٸ يب ٢بضچي ٞطنز َٯت اؾز. ٦ٳجٹز ٸيشبٲيٵ ٸ

ثسٴ ٲي سٹاٶس اٶٹأ ٖٟٹٶز ټبي زؾش٫بٺ سٷٟؿي اظ ػٳٯٻ 

ذلانٻ اي اظ  1. زض ػسٸ٬ (68)ضا ٶيع ثبلا ثجطز ٦19ٹٸيس 

 ٲٹاضز ٲص٦ٹض ٪طز آٸضي قسٺ اؾز.
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زض  Dټبي اٶؼبٰ قسٺ، ٶ٣ف ٸيشبٲيٵ  ثطضؾيثب سٹػٻ ثٻ 

چٷيٵ ؾلاٲز ٖٳٹٲي حبئع ؾلاٲز زټبٴ ٸ زٶساٴ ٸ ټٳ

اټٳيز اؾز ٸ ٦ٳجٹز ايٵ ٸيشبٲيٵ سبطيطار ٲرطثي ثرهٹل 

ثط زټبٴ ٸ زٶساٴ ټب زاضز. ثٷبثطايٵ ثطٶبٲٻ ټبي ٲسٸٴ زض 

ضاؾشبي سبٲيٵ ايٵ ٸيشبٲيٵ زض ؾيؿشٱ ثٽساقشي ػٹاٲٕ 

 سٹنيٻ ٲي ٪طزز.

 :پيكٌْبزات

ٶ٣ف ٲٽٳي زض اض٪بٴ ټبي ٲرشٯٝ ثسٴ زاضز ٸ  Dٸيشبٲيٵ

ٻ زض ايٵ ٲ٣بٮٻ ثطضؾي قس، ايٵ ٸيشبٲيٵ زض ټٳبٶُٹض ٦

ؾلاٲز زټبٴ ٸ زٶساٴ حبئع اټٳيز اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ 

ثب سحٯي٭  Dٲشٷب٢ى ثرهٹل زض ظٲيٷٻ اضسجبٌ ٸيشبٲيٵ 

ذبضػي ضيكٻ زض اضسٹزٶؿي ٸ ؾٷسضٰ قٹ٪طٴ سٹنيٻ ٲي 

٪طزز سب ٲُبٮٗبر ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي ثب حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٦بٞي ٸ 

بضٺ ٶ٣ف ايٵ ٸيشبٲيٵ ٸ ټٳچٷيٵ ؾبيط ٲشسٸٮٹغي نحيح زضث

ٲ٧ٳ٭ ټب زض حيُٻ زٶساٶذعق٧ي ٸ ثيٳبضيٽبي زټبٴ اٶؼبٰ 

 دصيطز.

 ټيچ٫ٹٶٻ سًبز ٲٷبٞٗي ٸػٹز ٶساضز. تضبز هٌبفغ:
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