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Abstract 

Background&Aim: Adherence of dentists to the principles of professional ethics and decision-making based on 

this framework guarantees the health of patients. The purpose of this research was to investigate the moral skills 

of dental students in the clinical course in 1402. 

Materials and Methods: In this descriptive study of professional ethics indicators based on the Persian version of 

the "Moral Skills Inventory" questionnaire, whose validity and reliability were proven by Afshar et al., in 283 

general students (semesters 6 to 12) of the Faculty of Dentistry, Islamic Azad University of Medical Sciences, 

Tehran. was evaluated.  The data was collected by a 40-question questionnaire and self-reported by the students, 

and the data analysis was done using the Kolmogorov-Smirnov test and multiple linear regression. 

Results:Of the 283 students examined, 52.7% were male and 47.3% were female. The average age of the students 

was 25.44 ± 3.27 years and their average GPA was 15.91 ± 1.26.  The overall score of moral skills was 38.10±6.65, 

and the highest moral skills obtained included sensitivity, integrity, courage, and moral reasoning, respectively. The 

results showed that moral integrity was significantly higher in females than in males (P=0.013). ) and in males, 

moral reasoning has a higher score than females (P=0.048). Also, a positive and significant relationship was seen 

between academic grade and moral sensitivity (P=0.007). 

Conclusion: The students' professional moral skills were below the average level. Revision of the dental 

curriculum in the field of ethics, longitudinal training of professional ethics and the use of group training based on 

clinical scenarios can be effective in improving students' ethical skills. 
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اؾز. ٞسف  ٕبضا٥ٖچبضچٛة يبٔٗ حفّ ؾلأز ث ٤ٗثطاؾبؼ ا ٢ط٥ٌ ٥ٓهٕٚ س ٢ز٘سا٘ذعقىبٖ ثٝ انَٛ اذلاق حطفٝ ا ٢جٙس٤دب :ػبثمِ ٍ ّذف 

 زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقى٣ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آظاز اؾلا٣ٔ سٟطاٖ  ٥ٙ٣زٚضٜ ثبِ ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣اذلال ٢ٟٔبضر ٞب ز٥ٚيٗ ٣ثطضؾ ك٥سحم ٤ٗا

 ثٛز. 1402زض ؾبَ

وٝ سٛؾٍ « Moral Skills Inventory»دطؾكٙبٔٝ  ٣ثطاؾبؼ ٘ؿرٝ فبضؾ ٢طفٝ ااذلاق ح ٢قبذم ٞب ٣ف٥ُٔبِٗٝ سٛن ٤ٗزضا :ٍ سٍؿْب د هَا

زا٘كٍبٜ ّْٖٛ  ٣( زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقى12سب  6)سطْ  ٣ٔمُٕ ٖٕٛٔ ب٤ٖ٘فط اظ زا٘كؼٛ 283آٖ اطجبر قسٜ ثٛز زض  ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤افكبض ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚا

زازٜ  ٥ُقسٜ ٚ سحّ ٢ػٕٕ آٚض ب٤ٖزا٘كؼٛ ٢ٚ ذٛز اْٟبض ٣ؾٛاِ 40ٍ دطؾكٙبٔٝ لطاض ٌطفز.  زازٜ ٞب سٛؾ ٣بث٤اضظ ٔٛضزسٟطاٖ  ٣آظاز اؾلأ ٣دعقى

 ا٘ؼبْ قس. multiple linear regressionٚ  ط٘ٛف٥اؾٕ-ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

 ٥ٗب٥ٍٔ٘ ٚ ؾبَ 44/25 ± 27/3 ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣ؾٙ ٥ٗب٥ٍ٘زضنس ٔٛ٘ض ثٛز٘س ٔ 3/47زضنس ٔصوطٚ  7/52 ٣ٔٛضز ثطضؾ ٢زا٘كؼٛ 283اظ  :ّب ٗبفشِ 

 ز٥قبُٔ حؿبؾ ت٥وؿت قسٜ ثٝ سطس ٣ٟٔبضر اذلال ٤ٗكشطث٥ ٚ ثٛز 10/38±65/6 ٣اذلال ٢ٟٔبضسٟب و٣ّ ٕ٘طٜ.  ثٛز 91/15 ± 26/1 كب٤ٖٔٗسَ ا

( ٚ P;013/0ثبلاسطاظ ػٙؽ ٔصوط) ٢زاض ٣ثُٛض ٔٗٙ ٣اذلال ٣ىذبضچ٤ٍ٘كبٖ زازوٝ زضػٙؽ ٔٛ٘ض  غ٤ثٛز.٘شب ٣اذلال لاَٚ اؾشس ،قؼبٖز٣ىذبضچ٤ٍ،

ٚ  ٥ّ٣ٔٗسَ سحه ٥ٗث ٢اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض ٥ٗ(. ٕٞچPٙ;048/0٘ؿجز ثٝ ػٙؽ ٔٛ٘ض زاضز ) ٢ٕ٘طٜ ثبلاسط ٣زض ػٙؽ ٔصوطاؾشسلاَ اذلال

 (P;007/0قس.) س٤ٜز ٣اذلال ز٥حؿبؾ

 ٣زض حٛظٜ اذلاق،آٔٛظـ َِٛ ٣٘ذعقىز٘سا ى٤ِْٛٛوٛض ٢ثٛز.ثبظٍ٘ط ٥ٗب٥ٍ٘سط اظ حسٔ ٥٤ٗدب ب٤ٖزض زا٘كؼٛ ٢اذلاق حطفٝ ا ٢ٟٔبضر ٞب: گ٘شٕ ًش٘دِ

 ٔٛطط ثبقس.  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣اذلال ٢ٟٔبضسٟب ٢سٛا٘س زض اضسمب ٣ٔ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٛٞب٤ؾٙبض ٤ٝثط دب ٣ٌطٚٞ ٢ٚ اؾشفبزٜ اظ آٔٛظقٟب ٢اذلاق حطفٝ ا

  ٣اذلال ٟٔبضر ،٢اذلاق حطفٝ ا ،٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖزا٘كؼٛ :ّبكل٘ذ ٍاطُ 

 ٔمسٔٝ:
 

 ٣يٛٔ انّٔٛ ٢ؾبَ اؾز وٝ اذلاق حطفٝ ا 25اظ  ف٥ث

 ٢ٞب ز٤اظ اِٚٛ ٥ٝٙظٔ ٤ٗثٛزٜ ٚ وبٚـ زض ا ٣آٔٛظـ دعقى

زض زٚ زٞٝ ٌصقشٝ ثٛزٜ اؾز. اذلاق  ٣دعقى مبر٥سحم

اؾز وٝ افطاز زض  ٣اظ انَٛ اذلال ٢ا ٔؼٕٖٛٝ ٢ا حطفٝ

ٚ ٚػساٖ ذٛز،  ٣زضٚ٘ ٢ثٝ ٘سا ٢ا حطفٝ ٢ٞب ز٥ا٘ؼبْ فٗبِ

 ٢ٞب ٚ ٔؼبظار ٣ٌٛ٘ٝ اِعأبر ذبضػ چ٥ثسٖٚ ٞ ٣حش

اظ اذلاق  ٣ثرك ٣اذلاق دعقى (.1)وٙٙس ٣ُٖٕ ٔ ٣٘لب٘ٛ

ضا  ٣ٌطٜٚ دعقى ٣اذلال ٢اؾز وٝ اؾشب٘ساضزٞب ٢حطفٝ ا

ضقشٝ  ط٤ٔب٘ٙس ؾب ع٥٘ ٣وٙس. زض ز٘سا٘ذعقى ٣ٔ ف٥سٛن

 ٢يطٚض ٕبضا٥ٖثب ث ح٥اضسجبٌ نح ٢ثطلطاض ،٣دعقى ٢ٞب

زض سٕبْ  ٢حطفٝ ا ساذلاق ٚ سٟٗ ز٤ضٖب ٥ٗاؾز. ٕٞچٙ

ثٝ ٖجبضر  ٟٔٓ اؾز. بض٥ثؿ ٥ٝٙظٔ ٤ٗوبض زض ا ٢ػٙجٝ ٞب

ز٘سا٘ذعقىبٖ قبُٔ اضسجبٌ ٔؤطط  ٣اذلال ز٥نلاح ٍط،٤ز

  ٢ٞب ز    ٚ زضذٛاؾ بظٞب٥ٌٛـ زازٖ فٗبَ ثٝ ٘ ٕبضاٖ،٥ثب ث

اضائٝ  ،٢بض٥ٕث ح٥نح م٥سكر ٢ثطااَلاٖبر  ٢آٚض ػٕٕ كبٖ،٤ا

انَٛ  ز٤ٚ ضٖب ٕبض٥ثب ث ٣ٔٙبؾت، ٕٞسِ ٣زضٔب٘ ٢ٞب ثط٘بٔٝ

اظ  ٕبضا٥ٖث ٣٤لًب بر٤قىب ف٤اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ افعا ٢ا حطفٝ

ضؾس وٝ زض ٟٔبضر  ٣ثٝ ٘ٓط ٔ ط٥اذ ٢ٞب ز٘سا٘ذعقىبٖ زض ؾبَ

 (3،2).ٚػٛز زاضز ٢بز٤ٕٞچٙبٖ ٔكىلار ظ ٢ا اذلاق حطفٝ ٢ٞب

 ٣ضقس اذلال ٣ٔسَ چٟبض ػعئ ٕٔٗٛلاً ٣ُٔبِٗبر ّْٖٛ دعقى زض

 ٣وٕه ٔ ٣قٛز وٝ ثٝ زضن ّٖٕىطز اذلال ٣اؾشفبزٜ ٔ

 ٣ضقس اذلال ٢ثطا ٢بض٥( 1973ٗٔضؾز ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕع٥ػوٙس.

 ٣اذلال ز٥سٕبٔ ،٣اؾشسلاَ اذلال ،٣اذلال ز٥ٔٛضز حؿبؾ 4ثب 

 ٞب،حٛظٜ  ٤ٗاثسأ ٕ٘ٛز٘س. ثط اؾبؼ ا ٣ٚ قؼبٖز اذلال

 ٣اذلال ٢بْ دطؾكٙبٔٝ ٟٔبضر ٞبثٝ ٘ ٣ؾٛاِ 40 ٢دطؾكٙبٔٝ ا

(MSI) ب٤ (moral Skills Inventory )  4سٛؾٍ چٕجطظ 

 ٢ثطا ٢قس وٝ سٛؾٗٝ زٞٙسٜ آٖ ضا اثعاض ٥ٝسٟ 2011زض ؾبَ 

 ٢سٛاٖ اظ آٖ ثطا ٣زا٘س ٚ ٔٗشمس اؾز وٝ ٔ ٣ٔ ٣بظز٥ٞأش

 .حٛظٜ ٔسَ ضؾز اؾشفبزٜ وطز 4 ٣بث٤اضظ
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ٚ  ٣اذلال ز٥سٕبٔ ،٣اؾشسلاَ اذلال ،٣ذلالا ز٥)حؿبؾ

 ٤ٗاظ ا ه٤ٞط  ف٤(. زض ازأٝ ثٝ َٛض ذلانٝ سٗط٣ؼبٖز اذلالق

 (3).قسٜ ا٘س ب٥ٖٔٛضز ث 4

 ٍطا٤ٖز سٌب٤ٜٞب اظ ز ز٥ٔٛلٗ ط٥سفؿ بٍ٘ط٥ث ٖاخلال ز٘حؼبػ

ٚ  ز٥زض آٖ ٔٛلٗ ٣ٚاوٙف اذلال ٤ٗثٟشط م٥اؾز. سكر

 ٍط،٤. ثٝ ٖجبضر زٍطا٤ٖز ٢ثٝ احؿبؾبر ٚ ٚاوٙف ٞب ز٥حؿبؾ

 ٙى٤ٝاؾز، اظ ػّٕٝ ا ٣ًُ اذلالٔٗ ه٤ٔكبٞسٜ  ٣٤سٛا٘ب ٤ٗا

 .ٌصاضز ٣ٔ ط٥سأط ٍطا٤ٖچٍٛ٘ٝ اٖٕبَ ٔب ثط ز

٘كبٖ زٞٙسٜ زضن چبِف  ٣لًبٚر اذلال ب٤ ٣اؾشسلاَ اذلال 

حُ  ٢ثطا ٣اذلال ٥ٓسهٕ ٤ٗٔٛػٛز اؾز. اسربش ثٟشط ٣اذلال

اؾشسلاَ  ٣٤سٛا٘ب ب٤ذبل،  ز٥ٔٛلٗ ه٤قسٜ زض  ؼبز٤چبِف ا

ذبل ا٘ؼبْ  ٤ٍقطا ه٤ زض «س٤ثب»زضؾز زض ٔٛضز آ٘چٝ وٝ 

 .قٛز

 ٢ٍ٘ٝ زاقشٗ ذٛز ثط ضٚ ٣٤سٛا٘ب ٖاخلال ٖکذبسچگٗ 

زضؾز زض  ٣اذلال ٥ٓطبثز ٚ اسربش سهٕ ٣اذلال ٢اؾشب٘ساضزٞب

 ٣اذلال ٣ىذبضچ٤ٍاؾز. ٘مم  ىؿب٤ٖ ٤ٍٔٛاػٟٝ ثب قطا ٥ٖٗ

ثب سٟٗسار  ٣قره ك٤ٖلا ب٤ٞب  وٝ اضظـ زٞس ٣ضخ ٔ ٣ظٔب٘

ضا  ٥ٓسهٕ ه٤ ٣زضؾش ٥٥ٗسساذُ زاقشٝ ثبقس ٚ سٗ ٢ا حطفٝ

وٝ ثط اٖٕبَ طبثز ٖكك ٘ؿجز ثٝ  ٢ضفشبض ٗ،٤وٙس. ثٙبثطا اضزقٛ

 .اؾز ٣حبوٓ اؾز، اؾبؾ ٍطا٤ٖز

 ٢٘كبٖ زٞٙسٜ ُٖٕ ثط اؾبؼ اضظـ ٞب ٖؿدبػز اخلال 

چبِف ٞب ٚ ًٔٗلار  ٢ٞب ت٥ٞب ٚ آؾ ٣ثب ٚػٛز ؾرش ،٣اذلال

(5،4).اؾز ٣اذلال
Afshar زض ؾب ٢ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ ا َ

زا٘كىسٜ  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣اذلال ٢ٟٔبضر ٞب عا٥ٖٔ 2017

 ٣زا٘كٍبٜ قبٞس ضا ثب اؾشفبزٜ اظ  ٘ؿرٝ فبضؾ ٣ز٘سا٘ذعقى

ٚ  ٣٤ب٤دب س٥٤دؽ اظ سب (MSI)٣اذلال ٢دطؾكٙبٔٝ ٟٔبضر ٞب

 ٥ٝدػٚٞف قبُٔ وّ ٤ٗا ٢وطز٘س. ػبٔٗٝ آٔبض ٣آٖ ثطضؾ ٣٤ضٚا

ٚاضز  1392سب  1388ؾبَ  ٣ثٛز وٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ ٣ب٤٘زا٘كؼٛ

 ٢ٞب بفش٤ٝزا٘كٍبٜ قبٞس قسٜ ثٛز٘س.  ٣زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقى

اظ چٟبض ثٗس  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ازضان ٖٕٛٔ

 ٣ىذبضچ٤ٍ ،٣اؾشسلاَ اذلال ،٣اذلال ز٥)حؿبؾ ٣اذلال

 س٤ٜاظ ؾُح ا ٢سط ٥٤ٗ( زض ؾُح دب٣ٚ قؼبٖز اذلال ٣اذلال

 ٢ؾُح ثٟشطاظ   ٣اذلال ز٥حؿبؾ بٖ،٥ٔ ٤ٗٚ زض ا زآَ لطاض زاض

 (6).اثٗبز ثطذٛضزاض اؾز ط٤٘ؿجز ثٝ ؾب

Vardian Tehrani 2020زض ؾبَ  ٢ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ ا 

 ب٤ٖزض ز٘سا٘ذعقىبٖ قٟط سٟطاٖ ٚ زا٘كؼٛ ٣اذلال ٢ٟٔبضر ٞب

ُٔبِٗٝ  ٤ٗوطز٘س. ا ٣ضا  ثطضؾ  ٣ثٟكش س٥قٟ ٣ز٘سا٘ذعقى

ٚ ز٘سا٘ذعقه  ٣ز٘سا٘ذعقى ٢زا٘كؼٛ 160 ٢ثط ضٚ ٣ٔمُٗ

 (MSI) ٣اذلال ٢ٟٔبضر ٞب ٣ؾٛاِ 40قس. دطؾكٙبٔٝ ا٘ؼبْ 

٘كبٖ زاز  غ٤دػٚٞف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز. ٘شب ٤ٗا ضز

اظ  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣اذلال ٣ىذبضچ٤ٍٚ  ز٥ٟٔبضر حؿبؾ

زض  ٣ز٘سا٘ذعقىبٖ ثبلاسط ثٛزٜ أب  ٟٔبضر اؾشسلاَ اذلال

 ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣ثٛز ٚ زض حٛظٜ قؼبٖز اذلال كشط٥ز٘سا٘ذعقىبٖ ث

  (3)زاقشٙس. ٣ٔكبثٟ ٤ٍذعقىبٖ قطاٚ ز٘سا٘

ٕٞىبضاٖ ػٟز ٚ Kazemipour  وٝ سٛؾٍ ٢ٍط٤ُٔبِٗٝ ز زض

 عز٤قٟط  ٣ز٘سا٘ذعقىبٖ ٖٕٛٔ ٣اذلال ٢ؾُح ٟٔبضسٟب ٣ثطضؾ

 ٣ز٘سا٘ذعقىبٖ ٔٛضز ثطضؾ ٣ا٘ؼبْ قس ٕ٘طٜ ٟٔبضر اذلال

 ز٥ٟٔبضر حؿبؾ ت٥ٕ٘طٜ اٖلاْ قس ٚ ثٝ سطس 32اظ  06/18

 ٣ٚ اؾشسلاَ اذلال ٣بضچٍىذ٣،٤اذلال ،قؼبٖز٣اذلال

 (7 )ضا زاقشٙس. ٕطار٘ ٤ٗكشط٥ث

ٚ  (8) ط٥اذ ٢اظ ز٘سا٘ذعقىبٖ زض ؾبِٟب ز٤قىب ف٤سٛػٝ ثٝ افعا ثب

اظ ٔكىلار  ٣ى٤ضؾس وٝ  ٣ُٔبِٗبر شوط قسٜ زض ثبلا ثٝ ٘ٓط ٔ

 ٢قبذٝ ٞب ط٤زضظ ٣ٖٕسٜ ز٘سا٘ذعقىبٖ ٖسْ زاقشٗ ٟٔبضر وبف

 عا٥ٖٔ ٥٥ٗسف سٗدػٚٞف ثب ٞ ٤ٗاؾز ِصا ا ٢اذلاق حطفٝ ا

 ٣٘سا٘ذعقىز ب٤ٖزض زا٘كؼٛ ٢اذلاق حطفٝ ا ٢ٟٔبضر ٞب

ا٘ؼبْ   1402سٟطاٖ زض ؾبَ  ٣آظاز اؾلأ ٣زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى

 قس.

 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

٣ ثٛز وٝ ثب وس اذلال٣  ٔمُٗ-٣ف٥ُٔبِٗٝ سٛن ه٤ سحم٥ك ٤ٗا

IR.IAU.DENTAL.REC.1402.013  .طجز قس 
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 confidence interval’s for one mean ٤ٝٙثب اؾشفبزٜ اظ ٌع

 بض٥ا٘حطاف ٔٗ (α;05/0) ثب زض٘ٓط ٌطفشٗ PASS 11٘طْ افعاض 

اظ حسٚز  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢ فبنّٝ عا٥ٖٚ ٔ 1/3ثطاثط  ٣ٔشٛؾٍ ٕ٘طٜ وّ

 ٢ط٥ٔسَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٢ثطا بظ٥، حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 5/0٘اٖشٕبز ثطاثط 

. ثبسٛػٝ ثٝ سٗساز ٞفز سطْ  ثٛزٕ٘ٛ٘ٝ  151ؾبزٜ ثطاثط  ٣سهبزف

 ٣سهبزف ٢ط٥ٚ ٔسَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٣ٔٛضز ثطضؾثب٣ٙ٥ِ  ٢ا٘كؼٛز

 ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓثطاثط ثب  ت٤ثط آٖ ثب اٖٕبَ يط ٣ٔجشٙ ٣َجمبس

اظ  ٘فط  40اؾبؼ حسالُ  ٤ٗثط اوٝ  ٘فط ثٛز  280ثطاثط  ٟ٘ب٣٤

 12سب  6 ٢ٞب بَؾ ٥ٓزض ٘ ٥ُٔكغَٛ ثٝ سحه ب٤ٖزا٘كؼٛ

دؽ اظ  سٟطاٖ ٣لأآظاز اؾ ٣زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ٣ز٘سا٘ذعقى

 ٣ٔٛضز ثطضؾ سٛي٥حبر وبُٔ دطٚغٜ ٚاذص ٔٛافمز وشج٣

٥ّٖطغٓ ظٔب٘جط ثٛزٖ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔع٤ز وبُٔ ٚ  .شٙسلطاضٌطف

 Moral Skillsؾٛا٣ِ ) 40ػبٕٔ ثٛزٖ، دطؾكٙبٔٝ 

Inventory ا٘شربة ٌطز٤س ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٥ٔعاٖ ض٤عـ ،)

اِىشط٥٘ٚى٣ اظ دطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر ف٥ع٤ى٣ ٚ  300احشٕب٣ِ ،

( زض اذش٥بض زا٘كؼ٤ٛبٖ لطاض ٌطفز ٚ Google Formsَط٤ك )

 ٚ ٔٗسَ ٥ّ٣ؾٗ، ػٙؽ، سطْ سحهاَلاٖبر زا٘كؼ٤ٛبٖ قبُٔ 

ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ثٝ   .ثهٛضر ذٛز اْٟبض٢ ػٕٕ آٚض٢ ٌطز٤س

 ت٥وٝ ثٝ سطسثٛزقسٜ  ٥ٓؾؤاَ سمؿ 10ثٝ  ٥ُٝٚ ٞط ح ٥ُٝح 4

زْٚ ؾؤاَ  10ٚ  ٣اذلال ز٥حؿبؾ ٥ُٝؾؤاَ اَٚ ح 10

ٚ زض  ٣اذلال ٣ىذبضچ٤ٍؾؤاَ ؾْٛ  10ٚ  ٣اؾشسلاَ اذلال

اذشهبل  ٣قؼبٖز اذلال ٥ُٝؾؤاَ آذط ثٝ ح 10 ز٤ٟ٘ب

٣ٔ  وٝ فطز وؿت  ٢ا ٕ٘طٜ ٤ٗٔٙٓٛض ثبلاسط ٥ٗوٝ ثٝ ٕٞزاقز 

 21ٚ  10سب 1 ؾٛالار ٢. ثطاط ثٛزنف ٕ٘طٜ ٤ٗٙشط٥٤ٚ دب 80 ،وطز

ٕ٘طٜ  b;1طٜ ٚ دبؾد ٕ٘ a;2( دبؾد ٥ُٝح 4)ٞط وساْ اظ  30سب 

 40سب  31ٚ  20سب  11زضٔٛضز ؾٛاَ ٘ساقز  ٢ٕ٘طٜ اcٚ دبؾد 

وٝ ٕ٘طٜ زاقز c ;2ٕ٘طٜ ٚ دبؾد  b;1ٕ٘طٜ ٚ دبؾد  a;0دبؾد 

ٚ اَلاٖبر  ٣ف٥ثط اؾبؼ آٔبض سٛناَلاٖبر دؽ اظ اؾشرطاع 

 ٤ٗا ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤ضٚا .لطاض ٌطفزسح٥ُّ ٔٛضز  ه٥زٌٔٛطاف

ٚ   Afsharزض ُٔبِٗٝ  ٣٘ذعقىز٘سا ب٤ٖدطؾكٙبٔٝ زض زا٘كؼٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ سطس٥ت ثب اِفب٢  Vardian Tehrani ٚ  ٕٞىبضاٖ

 test-retest reliability (01/0>P) (ٚ86/0)ٚ  ./92وطٚ٘جبخ 

ٕٞىبض٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ػٕٕ آٚض٢ (3،6).ثٛز س٥ٜاطجبر ضؾ ثٝ

اَلاٖبر ثهٛضر ف٥ع٤ى٣ ذٛة ثٛز ٞط چٙس اظ ػٕٕ آٚض٢ 

ؾشمجبَ چٙسا٣٘ ثٝ ُٖٕ ٥٘بٔس وٝ ٣ٔ سٛاٖ ا دطؾكٙبٔٝ آ٘لا٤ٗ

ّٖز آٖ ضا يٗف زض ظ٤طؾبذز ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ وكٛض )ؾطٖز 

٘بٔب٘ٛؼ ثٛزٖ ا٤ٗ ضٚـ ػٕٕ آٚض٢ ا٤ٙشط٘ز ذ٣ّ٥ وٓ( ٚ 

 اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٤ٕسٛظاَلاٖبر ثطا٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ زا٘ؿز. 

 ٘طٔبَ نٛضر زض ٚ. قس س٥ٜؾٙؼ ط٘ٛف٥اؾٕ-وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ

 ٔٗبزَ اظ نٛضر ٤ٗطا٥غ زض ٚ ٢دبضأشط ٢ٞب سؿز اظ ثٛزٖ

 ٚ زضنس نٛضر ثٝ ٣ف٥و ٢ٞب زازٜ. قس اؾشفبزٜ ٢٘بدبضأشط

. ٕ٘طار حبنُ اظ دطؾف ٘بٔٝ زض سس٘ق ٌعاضـ ٣فطاٚا٘

 ٢طٞب٥اؾشرطاع ٚ اطط ٔشغ ٣ٔرشّف ثٝ َٛض وّ ٢ٞب ٥ُٝح

 ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔؿشمُ ثط آٖ

 Multiple linear regression قس٘س ٣ثب٤اضظ. 

 ٗبفشِ ّب:

 ٢ا َجمٝ ٣ثطي دطؾكٙبٔٝ وٝ ثٝ نٛضر سهبزف 300اظ سٗساز 

ٔكغَٛ ثٝ  1402وٝ زض ؾبَ  12سب  6 ٢سطْ ٞب ب٤ٖزا٘كؼٛ ٥ٗث

 ٥ُٔٛضز ثٝ ّٖز ٘مم زض سىٕ 17قسٜ ثٛز، ٤ٕثٛز٘س سٛظ ٥ُسحه

زا٘كؼٛ ٚاضز  283 شب٤دطؾكٙبٔٝ اظ ُٔبِٗٝ ذبضع قس٘س ٚ ٟ٘ب

ثٛز٘س  ٛ٘ضزضنس ٔ 3/47زضنس ٔصوطٚ  7/52ُٔبِٗٝ قس٘س وٝ 

 ٥ٗب٥ٍٔ٘ ٚ ؾبَ 44/25 ± 27/3ثطاثط  ب٤ٖؾٗ زا٘كؼٛ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

سطْ  ٕسٛظ٤.ثٛز 91/15 ± 26/1ثطاثط  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٥ّ٣ٔٗسَ سحه

 (1ٔكبثٝ ثٛز. )ػسَٚ  جب٤آٟ٘ب سمط ٥ّ٣سحه
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 سَصٗغ فشاٍاًٖ داًـدَٗبى دًذاًذضؿکٖ - 1خذٍل 

 شم سحص٘لٖثِ سفک٘ك خٌغ ٍ س هَسد هغبلؼِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٟٔبضر ٞب٢ اذلال٣ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚ  ٕ٘طٜ وُ 2زض ػسَٚ 

 آٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. ظ٤طٔؼٕٖٛٝ

 

ثطضؾ٣ اضسجبٌ ث٥ٗ ٔشغ٥ط ٞب٢ ؾٗ، ػٙؽ، سطْ سحه٣ّ٥ ٚ 

ٔٗسَ ثب ٟٔبضر ٞب٢ اذلال٣ سٛؾٍ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز 

وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾٗ، ػٙؽ، سطْ سحه٣ّ٥ ٚ ٔٗسَ ثب 

 (P>05/0ٕ٘طٜ وُ ٟٔبضر اذلال٣ ٚػٛز ٘ساضز. )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

داًـدَٗبى  سَصٗغ فشاٍاًٖ ًوشُ هْبسر ّبٕ اخلالٖ -2خذٍل

 دًذاًذضؿکٖ ثِ سفک٘ك حَصُ ّبٕ هشسجظ

 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس حذاكثش حذالل  ح٘غِ ّب سدٗف

 ٕ٘طٜ وُ ٟٔبضسٟب٢ 1

 اذلال٣

00/22 00/59 65/6±10/38 

 ٕ٘طٜ حؿبؾ٥ز 2

 اذلال٣ 

00/3 00/20 34/3±97/10 

 ٕ٘طٜ اؾشسلاَ 3

 اذلال٣ 

00/0 00/17 17/3±36/8 

 ٕ٘طٜ ٤ىذبضچ٣ٍ 4

 ل٣اذلا 

00/5 00/18 18/2±01/10 

 ٕ٘طٜ قؼبٖز 5

 اذلال٣ 

00/1 00/19 37/3±77/8 

 

٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾٗ، ػٙؽ، ٚ سطْ 

٣ ٚػٛز ٘ساضز، ثب ا٤ٗ ٚػٛز اذلال ز٥حؿبؾسحه٣ّ٥ ثب ٕ٘طٜ 

اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ٔٗسَ سحه٣ّ٥ ٚ حؿبؾ٥ز 

افعا٤ف ٔٗسَ سحه٣ّ٥  اذلال٣ ز٤سٜ قس، ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ثب

 (3)ػسَٚ(.P;007/0افعا٤ف ٤بفز ) حؿبؾ٥ز اذلال٣

 

 دسصذ فشاٍاًٖ عجمِ هشغ٘ش

 ػٙؽ
 3/47 134 ظٖ
 7/52 149 ٔطز

 سطْ سحه٣ّ٥

6 40 1/14 

7 40 1/14 

8 41 5/14 

9 40 1/14 

10 41 5/14 
11 40 1/14 

12 41 5/14 

 داًـدَٗبى ثش حؼت ػبٗش هشغ٘ش ّب ٖاخلال ز٘حؼبػسؼ٘٘ي اسسجبط ث٘ي ًوشُ  -3خذٍل 

 ANOVA ضشاٗت سگشػًَٖ٘ هشغ٘ش هذل

 ضشٗت سگشػَ٘ى خغبٕ هؼ٘بس (Bضشٗت سگشػَ٘ى )

 اػشبًذاس ؿذُ 

P value ( ٕدسخِ آصادF) P value 

 060/0 29/2 396/0 06/0 07/0 06/0 ؾٗ  1

 384/0 -06/0 42/0 -37/0 ػٙؽ

 017/0 15/0 16/0 39/0 ٔٗسَ سحه٣ّ٥

 315/0 -07/0 11/0 -11/0 سطْ سحه٣ّ٥

 040/0 81/2 476/0 -04/0 41/0 -29/0 ػٙؽ  2

 016/0 15/0 16/0 39/0 ٔٗسَ سحه٣ّ٥

 495/0 -04/0 10/0 -07/0 سطْ سحه٣ّ٥

 020/0 99/3 455/0 -05/0 41/0 -31/0 ػٙؽ 3

 016/0 15/0 16/0 39/0 ٔٗسَ سحه٣ّ٥

 007/0 42/7 007/0 16/0 16/0 43/0 ٥ّ٣ٔٗسَ سحه  4
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٣ ٚػٛز ٘ساضز. ثب ا٤ٗ ٚػٛز ٘شب٤غ اؾشسلاَ اذلالٕٞچ٥ٙٗ ز٤سٜ قس وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾٗ، سطْ سحه٣ّ٥ ٚ ٔٗسَ ثب ٕ٘طٜ 

٣ زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٟٔبضر اؾشسلاَ اذلال٣ زض ٔطزاٖ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ػٙؿ٥ز، اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ثب ٟٔبضر اؾشسلاَ اذلال

 (4)ػسَٚ(.P;048/0ث٥كشط اظ ظ٘بٖ ثٛز .)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
٣ ٚػٛز ٘ساضز، ثب ا٤ٗ ٚػٛز اضسجبٌ اذلال ٣ىذبضچٍ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾٗ، سطْ سحه٣ّ٥ ٚ ٔٗسَ ثب ٕ٘طٜ ٤

٣ وٝ ظ٘بٖ ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ػٙؿ٥ز ٚ ٤ىذبضچ٣ٍ اذلال٣ زض سٕبْ ٔسَ ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ثطضؾ٣ قسٜ ز٤سٜ قس، ثس٤ٗ ٔٗٙ

 (5()ػسPَٚ;013/0اذلال٣ ثبلاسط٢ زاقشٙس ) ٣ىذبضچ٤ٍ

 ( P>05/0) أب ث٥ٗ ٕ٘طٜ قؼبٖز اذلال٣ ثب ؾٗ، ػٙؽ، سطْ سحه٣ّ٥ ٚ ٔٗسَ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساقز. 

 ٖ داًـدَٗبى ثش حؼت ػبٗش هشغ٘ش ّباػشذلال اخلالسؼ٘٘ي اسسجبط ث٘ي ًوشُ  -4خذٍل

 ANOVA ضشاٗت سگشػًَٖ٘ هشغ٘ش هذل

 P value (Fدسخِ آصادٕ ) P value اػشبًذاس ؿذُضشٗت سگشػَ٘ى  خغبٕ هؼ٘بس (Bضشٗت سگشػَ٘ى )

 ؾٗ  1
07/0- 07/0 07/0- 285/0 

33/1 259/0 

 ػٙؽ
67/0 40/0 11/0 093/0 

 ٔٗسَ سحه٣ّ٥
14/0- 16/0 06/0- 377/0 

 سطْ سحه٣ّ٥
01/0 11/0 01/0 901/0 

 249/0 -07/0 06/0 -07/0 ؾٗ  2

 094/0 11/0 40/0 67/0 ػٙؽ 152/0 78/1

 376/0 -06/0 16/0 -14/0 ٔٗسَ سحه٣ّ٥

 ؾٗ 3
07/0- 06/0 07/0- 246/0 

27/2 105/0 
 ػٙؽ

76/0 38/0 12/0 048/0 

 075/0 19/3 075/0 11/0 38/0 67/0 ػٙؽ  4
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 ثحث :

ثط اؾبؼ ٘شب٤غ ثٝ زؾز آٔسٜ ٕ٘طٜ ٟٔبضر و٣ّ زا٘كؼ٤ٛبٖ 

 80ظ ( ا10/38 ± 65/6اظ ٔؼٕٛٔ چٟبض ح٥ُٝ اذلال٣ )

ٕ٘طٜ ثٛز وٝ ٘كبٍ٘ط يٗف ٟٔبضر ٞب٢ اذلال٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ 

 ثٛز.

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  vardian Tehraniا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٔكبثٝ ُٔبِٗٝ 

Kazemipour .(3،7)ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔ ثبقس 

ؾٗ ،ػٙؽ ،سطْ ٚ ٔٗسَ سحه٣ّ٥ زض ُٔبِٗٝ ٔب اطط ٣ٙٗٔ 

زاض٢ ثط ٟٔبضسٟب٢ و٣ّ اذلال٣ ٘ساقز وٝ ا٤ٗ أط ٔكبثٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ اؾز وٝ ثب ؾٗ،ػٙؽ ٚ  Kazemipourُٔبِٗٝ 

 (7)ؾبثمٝ وبض ز٘سا٘ذعقىبٖ اضسجب٣َ ز٤سٜ ٘كس.

زضُٔبِٗٝ ٔب ث٥كشط٤ٗ ٟٔبضر اذلال٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ سطس٥ت  

زض حؿبؾ٥ز اذلال٣ ،٤ىذبضچ٣ٍ اذلال٣،قؼبٖز اذلال٣ 

ٚ اؾشسلاَ اذلال٣ ثٛز وٝ ٔكبثٟز لبثُ سٛػ٣ٟ ثب ُٔبِٗٝ 

Kazemipour  قٟط ٤عز زاضز وٝ  ٣ٔ سٛا٘س ٚ ٕٞىبضاٖ زض

٘بق٣ اظ سكبثٝ أٛظقٟب٢ اضا٤ٝ قسٜ ٤ب قطا٤ٍ اذلال٣ حبوٓ 

 (7)ثط ػبٔٗٝ ثبقس.

ُٔبِٗٝ ثط ض٢ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ز٘سا٘ذعقى٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس 

ثٟكش٣ ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبضر اؾشسلاَ اذلال٣ ٚ قؼبٖز 

اذلال٣ ثبلاسط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٟٚٔبضر حؿبؾ٥ز اذلال٣ ٚ 

وٝ اظ ا٤ٗ (3)دب٥٤ٗ سط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾز. ٤ىذبضچ٣ٍ اذلال٣

ٔٙٓط ثب ُٔبِٗٝ ٔب ٔشفبٚر اؾز وٝ ٣ٔ سٛا٘س ٘بق٣ اظ 

ٚ سفبٚر زض  (ؾبَ 7فبنّٝ ظٔب٣٘ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ُٔبِٗٝ)

 وٛض٤ىِْٛٛ ٚآٔٛظقٟب٢ اضا٤ٝ قسٜ ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثبقس.  

ثطضؾ٣ ٞب٢ آٔبض٢ )ضٌطؾ٥ٖٛ( ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب 

حؿبؾ٥ز اذلال٣ ثبلاسط٢ زاقشٙس ٔٗسَ ثبلاسط، ٟٔبضر 

ؾب٤ط ُٔبِٗبر ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ثب افعا٤ف سؼطثٝ وبض٢ 

ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ( 7)ز٘سا٘ذعقىبٖ  ا٤ٗ ٟٔبضر افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس.

ث٥ٗ ػٙؿ٥ز ٞب٢ ٔرشّف، زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔصوطٟٔبضر 

اؾشسلاَ اذلال٣ ثٟشط ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔٛ٘ض ٟٔبضر 

٣ٔ سٛا٘س  ٤ىذبضچ٣ٍ اذلال٣ ثٟشط٢ زاقشٙس وٝ ا٤ٗ أط

 ٘بق٣ اظ سفبٚسٟب٢ ٔب٥ٞش٣ زٚ ػٙؽ ثبقس .

Crebert  ٕٝٞىبضاٖ ٞٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥سٜ ثٛز٘س و ٚ

 ٣اػشٕبٖ ز٥ٚ ٔؿئِٛ ٣ٞب زض آٔٛظـ ضفشبض اذلال زا٘كٍبٜ

ثب  لا٥ٖاِشحه فبض٘ بر٥ٞب ٚ ذهٛن ٟٔبضر ط٤زض ثطاثط ؾب

 (9) .سٔٛاػٝ ٞؿشٙ ٣٤ٞب چبِف

Wang  ٖوٝ ٔطزاٖ ثٝ  بفشٙسزض٤ 2015زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضا

٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ  ٢كشط٥ٚاوٙف ث ٢اذلاق سؼبض ٢ٞب آٔٛظـ

زض ٤بفشٝ ٞب٢ وٝ ثب اؾشسلاَ اذلال٣ ثبلاسط  زٞٙس ٣٘كبٖ ٔ

 (10).ٔب ٔشٙبْط ٞؿز

Vardian Tehrani ٖٚزض ُٔبِٗٝ ا٢ ٔمب٤ؿٝ ا٢  ٕٞىبضا

زض ز٘سا٘ذعقىبٖ ٚ  ٣اذلال ٢ٟٔبضر ٞب ٣ثطضؾثٝ 

اذلاق  ٞب٢ شٙس. ٟٔبضر٣ دطزاذز٘سا٘ذعقى ب٤ٖزا٘كؼٛ

 ب٤ٖزا٘كؼٛ ٥ٗزض ٞط چٟبض حٛظٜ زض ث ٢حطفٝ ا

 ٥ُزض سحّثٛز.  ٥٤ٗٚ ز٘سا٘ذعقىبٖ ٘ؿجشبً دب ٣ز٘سا٘ذعقى

ٌعاضـ قسٜ سٛؾٍ  غ٤ُٔبِٗٝ ٔب زض وٙبض ٘شب غ٤٘شب ،٣م٥سُج

اظ  ٣ضٚقٙ ٣ٔمُٗ سٌب٤ٜز ه٤ٚ  طز٥ٌ ٣لطاض ٔا٤كبٖ 

 ٣٘ذعقىزض آٔٛظـ ٚ ُٖٕ ز٘سا ٢ا ا٘ساظ اذلاق حطفٝ چكٓ

ٞط زٚ ُٔبِٗٝ  ،٣اذلال ز٥حٛظٜ حؿبؾ زض .وٙس ٣اضائٝ ٔ

 ٣آٌبٞ  ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖوٝ زا٘كؼٛ زٞٙس ٣٘كبٖ ٔ

ٕٔىٗ أط   ٤ٗ. ازاقشٙس ٢ ٘ؿجز ثٝ ز٘سا٘ذعقىبٖكشط٥ث

 ٣ثط آٌبٞ ٣فّٗ ٣ثط٘بٔٝ زضؾ س٥اؾز ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ سبو

 ٣ثبقس وٝ ثٝ ٘ٓط ٔ ٣ز٘سا٘ذعقى ٢زض زا٘كىسٜ ٞب ٣اذلال

ٔؿبئُ  م٥سكر ٢ثطاؼ٤ٛبٖ زا٘ك ٣٤دطٚضـ سٛا٘ب زضضؾس 

٥٘ع ٕٞچٖٛ ُٔبِٗٝ ُٔبِٗٝ ٔب . ٔٛفك ثبقس ٣اذلال

Vardian Tehrani  ٖوٝ وُ  زٞس ٣٘كبٖ ٔٚ ٕٞىبضا

زض ؾُح  زا٘كؼ٤ٛبٖ ٥ٗزض ث ٢ا اذلاق حطفٝ ٢ٞب ٟٔبضر

ثطػؿشٝ  ااضسمبء ض ٢ٔكشطن ثطا بظ٥ٚ ٘ ؿز،٥٘ ٣ُّٔٛث

اظ سٕطوع  ز٤حٕب ٢ثطا ضا ٣ٔكشطو ٥ٝٙظٔ ٤ٗا (3).وٙس ٣ٔ

اذلاق، سٛؾٗٝ ٔؿشٕط  ٣آٔٛظق ٢ٞب ثط ثط٘بٔٝ كشط٥ث

 ٣بث٤اضظ ٢ٞب ع٥ْٔىب٘ ٢ٚ اػطا ،٣اذلال ٢ٞب ٟٔبضر

ٚ  ٣آٔٛظق ٢ٞبٍ ٥زض ٔح ٣٤ٚ دبؾرٍٛ ه٥ؿشٕبس٥ؾ

 .وٙس ٣فطاٞٓ ٔ ٣دعقى ز٘ساٖ ٢ا حطفٝ
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Nacasato  َثٝ  2016ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ ا٢ زض ؾب

ب ُٔبِٗٝ ٔب ضؾ٥س٘س ٚ زض٤بفشٙس ٘ش٥ؼٝ ٘ؿجشب ٔكبث٣ٟ ث

ثطآٚضز و٣ّ ٟٔبضسٟب٢ اذلاق حطفٝ ا٢ زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ 

 (11).آٟ٘ب اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ٘ساضزثب سطْ سحه٣ّ٥ 

، 2023زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ Al-Subaihi زض ُٔبِٗٝ

ضا ٘كبٖ  ٣اظ اؾشسلاَ اذلال ٥٤ٙ٣ٖ ؾُح ٘ؿجشبً دبؼ٤ٛبزا٘ك

 س٤ثب اوع آٔٛظق٣ٔط ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س٘س وٝ زاز٘س

ٔشٕطوع ثٝ  ٢اضائٝ آٔٛظـ ٞب ٢ضا ثطا ٣زضؾ ٢ثط٘بٔٝ ٞب

ذٛز  ٣اؾشسلاَ اذلال ٢دطٚضـ ٟٔبضر ٞب ٢ٖ ثطاؼ٤ٛبزا٘ك

 (12).وٙٙس ٥ٙ٣ثبظث

 You   ٖسب  1987زض ُٔبِٗٝ ا٢ وٝ اظ ؾبَ ٚ ٕٞىبضا

زض زا٘كٍبٜ ٥ٔٙٝ ؾٛسب أط٤ىب ا٘ؼبْ زاز٘س ثٝ ا٤ٗ  2005

س ؾُح ٟٔبضسٟب٢ اذلال٣ زض ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٞط چٙ

زا٘كؼ٤ٛبٖ وٕشط اظ حس ا٘شٓبض اؾز، ٥ِىٗ اضسجبٌ 

ٔٗٙبزاض٢ ثب ػٙؿ٥ز زا٘كؼ٤ٛبٖ ٘ساضز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ََٛ 

ظٔبٖ ٚ ثب د٥كطفز سحه٣ّ٥، ؾُح ٟٔبضسٟب٢ اذلال٣ 

افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ ٘كبٖ اظ سبط٥ط آٔٛظـ ٞب٢ اذلاق ٔحٛض 

٤ٗ افعا٤ف زض آٖ زا٘كٍبٜ زاضز ٞطچٙس ثٝ ظٖٓ ٔحمم٥ٗ ا

وبف٣ ٘جٛزٜ اؾز. اظ آ٘ؼب وٝ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٣َ زٚضٜ 

سحه٣ّ٥، زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔطسجب ٔٛضز دب٤ف اذلال٣ لطاض ٣ٔ 

ٌطفشٙس، ٘ش٥ؼٝ آٟ٘ب وٝ ٘كبٖ اظ افعا٤ف ٟٔبضسٟب٢ اذلال٣ 

زض  (13).٣ ثٛزٜ ث٥كشط لبثُ اسىب اؾززض ٣َ زٚضٜ سحه٥ّ

ٕٔىٗ ؾب٤ط ُٔبِٗبر ٔم٣ُٗ، ٖٛأُ ٚ ٔشغ٥ط ٞب٢ ٔح٣ُ٥ 

اؾز چٙبٖ ثط ٘شب٤غ دب٤ف ٟٔبضسٟب٢ اذلال٣ سبط٥ط ٌصاقشٝ 

ثبقٙس وٝ سبط٥ط ؾُٛح ٔرشّف آٔٛظـ لبثُ سفى٥ه ٚ 

 ػساؾبظ٢ ٘جبقس.

 Afshar ٚ ٝ٢ٟٔبضر ٞب ٣بث٤اضظٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ ا٢ ث 

قبٞس  زا٘كٍبٜ زض ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣اذلال

اظ  ب٤ٖزا٘كؼٛ ٣ازضان ٖٕٛٔدطزاذشٙس ٚ ٌعاضـ زاز٘س وٝ 

 ،٣اؾشسلاَ اذلال ،٣اذلال ز٥)حؿبؾ ٣چٟبض ثٗس اذلال

 ٢سط ٥٤ٗ( زض ؾُح دب٣ٚ قؼبٖز اذلال ٣اذلال ٣ىذبضچ٤ٍ

 ز٥حؿبؾ ب٥ٖٔ ٤ٗٚ زض الطاض زاضز آَ  س٤ٜ٘ؿجز ثٝ ؾُح ا

 ثطذٛضزاض ٢اثٗبز اظ ؾُح ثٟشط ط٤ثب ؾب ؿ٤ٝزض ٔمب اذلال٣

زض ٔؼٕٛٔ، اؾز. وٝ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ ٔب زض سُبثك وبُٔ  ثٛز

 ز٤ثٝ سمٛٔب ٚ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ُٔبِٗٝ  ٢ٞب بفش٤ٝ ٣٤ٕٞؿٛ

ػبٕٔ ثٝ  ٢ىطز٤زض ثط ٌطفشٗ ضٚ ٢ثطا ٣آٔٛظق ٢ٞب ضٚـ

٤ٝ  ،ثبقس ٣ٚ ٞٓ ّٖٕ ٞٓ ثطَطف وٙٙسٜ ٥٘بظاذلاق وٝ 

اقبضٜ  ٣دعقى ز٘ساٖ زا٘كؼ٤ٛبٖطْ زض جٔ بظ٥٘ ه٤ ٖٙٛاٖ

 (6).سٙوٙ ٣ٔ

بٖ اظ يٗف زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ُٔبِٗٝ ٔب ٥٘ع ٔشبؾفب٘ٝ ٘شب٤غ ٘ك

زض ٟٔبضسٟب٢ اذلال٣ زاضز. زض سٛػ٥ٝ آٖ ٣ٔ سٛاٖ قطا٤ٍ 

الشهبز٢ ػبٔٗٝ ٚ ٖسْ آٔٛظـ اذلاق -٘بثؿبٔبٖ اػشٕب٣ٖ 

ٔحٛضزض ََٛ زٚضاٖ سحه٥ُ زض ٔسضؾٝ ٚ زا٘كٍبٜ ٚ ثؿٙسٜ 

ٚاحس زضؾ٣ اذلاق دعقى٣ زض وٛض٤ىِْٛٛ  1وطزٖ ثٝ اضا٤ٝ 

حبَ حبيط ٕٔىٗ  ز٘سا٘ذعقى٣ اقبضٜ وطز . ثُٛض٢ وٝ زض

اؾز ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ و٣٘ٛٙ زض آقٙب٣٤ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب 

اذلاق حطفٝ ا٢ ٚ زضن ٔب٥ٞز ٔؿبئُ اذلال٣  "چ٥ؿش٣"

وٝ ثب آٟ٘ب ٔٛاػٝ ذٛاٞٙس قس، وٕه وٙس أب وٕشط زض 

ٞسا٤ز آٟ٘ب ثٝ ؾٕز چ٣ٍٍ٘ٛ اُ٘جبق ثب ز٥٘ب٢ ٚال٣ٗ ٚ 

 ٟ٘بز٤ٙٝ ٕ٘ٛزٖ ٟٔبضر ٞب٢ اذلال٣ ضاٍٞكب اؾز.

ض ذلانٝ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘مم ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا زض آٔٛظـ ثُٛ

اذلاق قٙبؾب٣٤ ٣ٔ وٙس وٝ ٥٘بظ ثٝ سٛػٝ زاقشٝ ٚ ٔؿشّعْ 

٤ه ض٤ٚىطز چٙس ػب٘جٝ ٚ ٣ّٕٖ اؾز. آٔٛظق٣ وٝ 

ٔشرههبٖ ز٘سا٘ذعقى٣ آ٤ٙسٜ ضا ثب ٟٔبضر ٞب٢ لاظْ ٘ٝ 

سٟٙب ثطا٢ سكر٥م ًٔٗلار اذلال٣، ثّىٝ ثب ٟٔبضر ثطا٢ 

 ّٖٕىطز ث٥ٟٙٝ ٚ اذلال٣ آٔبزٜ وٙس. ا٘ؼبْ ٚاوٙف نح٥ح ٚ

ثٝ ٘ٓط ٥ٔطؾس ز٘سا٘ذعقىبٖ ٥ٔجب٤ؿز ثٝ ٔٛاظار اضسمب٢ 

ٟٔبضسٟب٢ قغ٣ّ ٚ قطوز زض وبضٌبٟٞب ٚؾٕذٛظ٤ٟٛٔب زض 

اضسمب٢ ٟٔبضسٟب٢ اذلاق حطفٝ ا٢ ٥٘ع وٛقب ثبقٙس .ا٤ٗ أط 

٣ٔ سٛا٘س ثب قطوز زض زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ٤ب ُٔبِٗبر 

 قره٣ ٥ٔؿط ٌطزز.
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 ٘دِ گ٘شٕ :ًش

ٞب حبو٣ اظ ٤ه قىبف ٟٔٓ زض ضاؾشب٢ اذلاق حطفٝ  ٤بفشٝ

ا٢ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ ز٘سا٘ذعقى٣ ثب حبِز ا٤سٜ آَ ثٛز، ثب ا٤ٗ 

اٚنبف ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ وٕشط٤ٗ ٕ٘طٜ سّٗك ٌطفشٝ ثٝ 

زا٘كؼ٤ٛبٖ زض حٛظٜ اؾشسلاَ اذلال٣ ثٛز ٚ ث٥كشط٤ٗ زض 

ٛا٘ب٣٤ حٛظٜ ٟٔبضر حؿبؾ٥ز اذلال٣ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ س

وٕشط ثطا٢ سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ٚ اؾشسلاَ زا٘ف اذلال٣ ٣ٔ 

 .ثبقس

 د٘ـٌْبدار :

ثٝ دػٚٞكٍطاٖ اضػٕٙس حٛظٜ اذلاق د٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ٤ه 

اضظ٤بث٣ ٣َِٛ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ اذلال٣ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ 

ز٘سا٘ذعقى٣ ثهٛضر ٤ه ُٔبِٗٝ چٙس ؾبِٝ نٛضر دص٤طز. 

ى٣ اظ ثط٘بٔٝ ز٤سٌبٜ زا٘كؼ٤ٛبٖ ز٘سا٘ذعقاضظ٤بث٣ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ زضؾ٣ اذلاق ٚ اضظ٤بث٣ اططثرك٣ زضؼ اذلاق زض 

سرهم ٞب٢ ز٘سا٘ذعقى٣ دؽ اظ فبض٘ اِشحه٣ّ٥ ٣ٔ سٛا٘س 

وٕى٣ زض قٙبذز ثٟشط ٚي٥ٗز اذلاق زض ػبٔٗٝ 

 ٣ثط٘بٔٝ آٔٛظق ه٤ ٤ٗسسٚ ز٘سا٘ذعقى٣ وكٛض فطاٞٓ وٙس.

 ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ ٢ٞبٗ ٤ٚ سٕط ٣ثب اؾشسلاَ اذلال ب٤ًوٝ لٛ

 ٤ٗسٕط ٢ثطا ٣٤ٞب بْ قسٜ ثبقس، ٕٞطاٜ ثب فطنزازغ ٣ّٖٕ

وٙس وٝ  ٣ٔ ؼبز٤ا ٢كشط٥ٚ سأُٔ، احشٕبَ ث ٢ٍط٥ٔطث

ضا وؿت وٙٙس.  ٢ثبلاسط ٣ٟٔبضر اذلال ب٤ٖزا٘كؼٛ

ٔؼعا اظ  ُِٗٝٔب ٤ٗا ٢ٞب بفش٤ٝوٝ  قٛز ٣ٔ س٥٤سأ ٥ٕٗٞچٙ

ٚ ثب آٟ٘ب  ؿز٥٘ ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ُٖٔبِٗبر زض زا٘كؼٛ ط٤ؾب

زٞٙسٜ ٚؾٗز يٗف  وٝ ٘كبٖ ا٣٤ ُٝٔبثمز زاقز، ثٝ ٌٛ٘

ثٝ سٛػٝ زض آٔٛظـ  بظ٥اؾز ٚ ٘ ٣اذلال ٢ٟٔبضسٟب

آٔٛظـ  ه٤ ٣. ٔٗطفب٘س٤ٕ٘ب ٣ضا زٚ چٙساٖ ٔ ٣دعقى ز٘ساٖ

وٙس وٝ  ٥ٗدبؾرٍٛسط ٚ ػبٕٔ سط ٕٔىٗ اؾز سًٕ ٣اذلال

 ٢ثٝ ٘ؿُ ثٗس ٣ز٘سا٘ذعقى ب٤ٖ٘ؿُ اظ زا٘كؼٛ ٤ٗا

 قٛ٘س. ٤ُسجس ٔحٛض ٔشرههبٖ اذلاق

٣ٍٙٞ ٚ ٟ٘بز٢ ذبل ثٝ ٚاؾُٝ سه ٔطوع٢ ثٛزٖ ظ٥ٔٙٝ فط

ُٔبِٗٝ، ٕٔىٗ اؾز س٥ٕٗٓ ٘شب٤غ ضا ٔحسٚز وٙس. ثٗلاٜٚ، 

ا٤ٗ سحم٥ك ثط ذٛز ٌعاضـ ز٣ٞ سٛؾٍ افطاز )ذٛز 

اْٟبض٢( سى٥ٝ زاقز وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٗطو ؾ٥ٌٛط٢ 

قره٣ لطاض زاقشٝ ثبقس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ َٛض زل٥ك 

ُ ٔٙٗىؽ ٘ىٙس.قب٤ؿش٣ٍ ٞب٢ اذلال٣ ٚال٣ٗ ضا زض ٖٕ
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