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Abstract 

Background&Aim: The aim of this study was to compare the effect of two bleaching agent, hydrogen peroxide 

40% and carbamide peroxide 20% on the surface roughness of two types of composite resins: microhybrid and 

nanohybrid . 

Materials and Methods: In this experimental study, 60 nanohybrid and microhybrid composite disks with a 

diameter of 10 mm and a thickness of 2 mm were prepared. After measuring the initial surface roughness, the 

specimens in each composites group  were divided into three subgroups: control, 20% carbamide peroxide and 

40% hydrogen peroxide(n=10).In the control subgroup, the specimens were stored in distilled water for 14 days 

,with the  water  changed daily.The specimens in the  20% carbamide peroxide group were exposed to the 

bleaching agent for 4 hours daily for 14 consecutive days according to the manufacture’s instructions.The 

specimens in the 40% hydrogen peroxide group were exposed to the bleaching agent  for 60 minutes in three 20-  

minutes in one day, according to the manufacture’s instructions.  Surface roughness of all specimens was then 

remeasured using a profilometer.Data were analyzed using t-test,repeated measure  ANOVA,post-hoc test,and 3 -

way ANOVA with Pass11  software.  

Results: In all groups,regardless of the type of bleaching agent, surface roughness after bleaching was 

significantly  higher than the control group (p=0.0001). In the microhybrid composite group, specimens exposed 

to 40% hydrogen peroxide showed greater surface roughness than those exposed to  20% carbamide peroxide 

(p=0.339). 

Conclusion: Bleaching agents  can affect the surface roughness of  resin composite restorations, also,  type of 

bleaching agent and restorative material may affect these changes.  

Keywords: surface roughness, resin composite,dental material, tooth bleaching agent, hydrogen peroxide, 

carbamide peroxide 
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 :خلاصِ
ؼڂ ڀڃٞ  ڋ% ثف غٍڃڀز وٙط20 ؽڌدفاٰىب ؽڌ% ڂ ٰبـثبټب40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٰځځؽڄ چ ؽڍؼڂ ټبؼڄ و٩ فڍسبث ڊا ىڅڌټ٭ب ڋټٙبٸ١څ ثفـو ٿڌچؽ٦ ا :ػبثمِ ٍ ّذف 

 ثڃؼ. ؽڌجفڍڂ ڀبڀڃچ ؽڌجفڍٱفڂچڍټ زڌٰبټذڃق

 ڊفٴڍٌؽ.ده اق اڀؽاقڄ څڍټشف سڇ ڋٹڍټ 2ڂ ٔػبټز  10ثڅ ٬ٙف  ؽڌجفڍٱفڂچڍڂ ټ ؽڌجفڍڀبڀڃچ ڋشڌٰبټذڃق ىٯڌؼ 60 ڋٍٵبچڌآقټب ڊټٙبٸ١څ ٿڌؼـ ا  :ٍ سٍؿْب د هَا

% 20 ؽڌدفاٰىب ؽڌ( ڂ ٰبـثبټبHP% )40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٰځشفٶ،چ فٴفڂڄڌق 3، ثڅ  ؽڌجفڍٱفڂچڍڂ ټ ؽڌجفڍٴفڂڄ ڀبڀڃچ 2 ڊچب زڌٰبټذڃق څڍاڂٸ ڋغٍڃڀز وٙط

(CPس٭ى)ٻڍ ٌ(ؽڀؽN=10ق .)ؽڌٴفڂڄ ٰبـثبټب ڊٌؽ.ڀٽڃڀڅ چب ٓڌٌؽڀؽ ڂ ـڂقاڀڅ آة آڀڇب س١ڃ فڄڍـڂق ؼـ آة ټ٭ٙف ؾغ14چب ثڅ ټؽر  زڌٰځشفٶ ٰبټذڃق فٴفڂڄڌ 

% 40 ؽڌبدفاٰى ؽـڂلپڍچ ڂڄٴف ڊ٬فاـ ٴف٨شځؽ. ڀٽڃڀڅ چب ؽڌدفاٰىب ؽڌ٘ج٫ ؼوشڃـ ٰبـغبڀڅ ؼـ ټ١فْ ٰبـثبټب ڋـڂق ټشڃاٸ14وب٠ز ڂ ثڅ ټؽر  4 ڊ% ـڂق20 ؽڌدفاٰىب

 زڌسٽبٺ ٰبټذڃق ڋ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ وذه غٍڃڀز وٙط ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍـڂق ٘ج٫ ؼوشڃـ ٰبـغبڀڅ ؼـ ټ١فْ چ ٯڌؼـ  اڊ٭څڍؼ٬ 20ؼڂـڄ  3ڂ ؼـ  ٭څڍؼ٬ 60ثڅ ټؽر 

 swayAnova    Post-Hoc test   ،Repeated measure كڍاق آڀبٸ ڋغٍڃڀز وٙط كاپڍټ ىڅڌٌؽ. خڇز ټ٭ب ڊفٴڍاڀؽاقڄ ٹڃټشفڍچب ټدؽؼ ثب ؼوشٵبڄ دفڂ٨

Anova  ڂt-test ؼـ ڀفٺ ا٨كاـPASS11 .اوش٩بؼڄ ٌؽ 

 ٿڍچٽسځ( P;0001/0.)اق ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڃؼ ٍشفڍٰځځؽڄ ؼـ چٽڅ ٴفڂڄ چب ث ؽڍِف٦ ڀٝف اق ڀڃٞ ټبؼڄ و٩ ځٳڍسڍث١ؽ اق ثٹ ڋټٙبٸ١څ غٍڃڀز وٙط ٿڌؼـ ا :ّب يبفتِ 

 ؽڌدفاٰىب ؽڌبٰڅ ؼـ ټ١فْ ٰبـثبټ ڌڋاق ڀٽڃڀڅ چب ٍشفڍ% ثڃؼڀؽ ث40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٰڅ ؼـ ټ١فْ چ ڌڋڀٽڃڀڅ چب ڋغٍڃڀز وٙط ؽڌجفڍٱفڂچڍټ زڌؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃق

 ( P;339/0. )فؼڄ ثڃؼٰ ؽاڍد ًڌ% ثڃؼڀؽ ا٨كا20

 ڋٽڍڂ ڀڃٞ ټبؼڄ سفټ ؽٰځځؽڄڍڀڃٞ ټبؼڄ و٩ ٿڍځثبٌځؽ ڂ چٽس فٴؿاـڍسبث ڋٽڍسفټ ڊچب ٿڌـق زڌٰبټذڃق ڋسڃاڀځؽ ثف غٍڃڀز وٙط ڋټ ؽٰځځؽڄڍټڃاؼ و٩: گيشي يدًِت

 ټڃثف ثبٌؽ. فارڍڍس٥ ٿڌا كاپڍسڃاڀؽ ثف ټ ڋټ

 ، چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ، ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽڃاټٷ و٩ڍؽٰځځؽڄ٠ٰبټذڃقڌز ـقڌٿ ، ټڃاؼ ؼڀؽاڀڋ،غٍڃڀز وٙطڋ ،  :ّبكليذ ٍاطُ 

 

 

 ټ٭ؽټڅ:

( ٰبټذڃقڌز Surface roughnessغٍڃڀز وٙطڋ )

چبڊ ـقڌځڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ټىش١ؽ ٰځځؽڄ 

سٍٱڍٷ دلاٮ ڂ  ثڍڃ٨ڍٹٻ چبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ټدبڂـ اڌٿ سفټڍٻ 

ا٨كاڌً ټڍبڀٵڍٿ دبـاټشف غٍڃڀز چب ٌځبغشڅ ټڋ ٌڃؼ. 

،ثب٠ث ا٨كاڌً (1)ټڍٱفڂڀڋ  2/0وٙطڋ اق ڌٯ ضؽ آوشبڀڅ 

ڊ آقاؼ وٙص ٌؽڄ ٰڅ ټځدف ثڅ سدٽٟ ثڍٍشف ثڍڃ٨ڍٹٻ اڀفل

اڌٿ ثڍڃ٨ڍٹٻ ثف ـڂڊ ټڃاؼ ؼڀؽاڀڋ ڂ ٰبټذڃقڌشڋ ټڋ ٌڃؼ،

چبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ټڋ سڃاڀځؽ ثب سڃٸڍؽ اوڍؽ ثب٠ث چڍؽـڂٸڍك 

ٰبټذڃقڌز ـقڌځڋ  Micro hardnessټبسفڌه ڂ ٰبچً 

ٴفؼڀؽ؛ ٰڅ ڀشڍدڅ آپ،  ڀ٩ڃؾ ثڍٍشف ثبٰشفڊ چب ثڅ ٠ٽ٫ 

دڃوڍؽٴڋ ثبڀڃڌڅ ڂ اٸشڇبة دبٸخ ټڋ  سفټڍٻ ڂ ؼـ ڀڇبڌز

٠لاڂڄ ثف اڌٿ غٍڃڀز وٙطڋ ٰبټذڃقڌز چبڊ .(2, 1)ثبٌؽ

ـقڌځڋ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث اٸشڇبة ٸثڅ ټدبڂـ ڂ چٽسځڍٿ س٥ڍڍف 

  (3).ـڀٳ ڂ ؼـغٍځؽٴڋ سفټڍٻ چب ٴفؼؼ

 

 

 

اټفڂقڄ ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً غٍڃڀز وٙطڋ، سلاي قڌبؼڊ ثفاڊ 

سڃٸڍؽ ٰبټذڃقڌز چبڌڋ ثب ٘ڍ٧ ٨فاڂاڀڋ اق ڀٝف وبڌك ڂ س١ؽاؼ 

ثبلاڊ ٨ڍٹفچب، ٌؽڄ اوز سب چٻ غڃاَ ټٱبڀڍٱڋ ڂ ٨ڍكڌٱڋ اڌٿ 

ؿڌفڊ ثڍٍشفڊ سفټڍٻ چب ثڇشف ٌڃؼ ڂ چٻ وٙڃش ثب دبٸڍً د

  (4).ثفاڊ ټب اڌدبؼ ٰځځؽ

 4سب  04/0ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ٨ڍٹفچبڌڋ ثب اڀؽاقڄ ٰبټذڃقڌشڇبڊ 

ڀبڀڃچڍجفڌؽ وبڌك  ٨ڍٹفچب ثڅ ٰبټذڃقڌشڇبڊ ڂ ؼـ ؼوشڅ   ټڍٱفڂپ

 (1,5,6).ڀبڀڃټشف ټڋ ـوؽ 75سب  5

وٙطڋ ٰبټذڃقڌز ـقڌٿ چب ثڅ زځؽڌٿ ٠بټٷ ؼـڂڀڋ  غٍڃڀز

٠ڃاټٷ ؼـڂڀڋ ٠جبـسځؽ اق ڀڃٞ ټبؼڄ، ڀڃٞ  .ڂ ثڍفڂڀڋ ثىشٵڋ ؼاـؼ

٨ڍٹف، ٌٱٷ، اڀؽاقڄ ڂ سڃقڌٟ ؾـار ٨ڍٹف، ؼـخڅ دٹڍٽفڌكاوڍڃپ، 

ڂ ؼڂاٺ دڍڃڀؽ ٨ڍٹف/ټبسفڌه ڂ ٠ڃاټٷ  ڋسفٰڍت ټبسفڌه ـقڌځ

 س٥ؿڌڅ اڊ ،٠بؼارثڍفڂڀڋ ټفثڃٖ ثڅ ـڂي دفؼاغز 

ڂ ټؽر قټبپ  pH،ڂ ڀڃٞ ، ٤ٹٝز ثڍٽبـاپ،ثڇؽاٌز ؼچبڀڋ 

ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼلاڌٷ ؼـټبڀڋ ڌب  ٰبـثفؼ 

  ( 7،8).قڌجبڌڋ ؼـ ټطڍٗ ؼچبپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽ
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ثب ا٨كاڌً اڀشٝبـار قڌجبڌڋ، ٘ف٨ؽاـاپ ؼـټبپ چبڊ ٤ڍفسڇبخٽڋ اق 

خٽٹڅ و٩ڍؽٰځځؽڄ چب ا٨كاڌً ڌب٨شڅ اوز. و٩ڍؽ ٰځځؽڄ چب ثب 

ؼڀؽاپ چب اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ڂاٰځً اٰىڍؽاسڍڃ، ثب٠ث و٩ڍؽ ٌؽپ 

ثٹڍسڍځٳ ثف ـ٨شبـ ټڃاؼ آٴبچڋ ؼـ ټڃـؼ سأثڍف . (2)ټڋ ٴفؼڀؽ

ٰبټذڃقڌز ثفاڊ ڌب٨شٿ ڌٯ ٰبټذڃقڌز ټځبوت ثفاڊ سفټڍٻ ؼڀؽاپ 

 (9).اوز چبڊ سطز ثٹڍسڍځٳ ټڇٻ

ضبٶ اڌٿ وڃاٶ ټٙفش ټڋ ٌڃؼ ٰڅ آڌب اوش٩بؼڄ اق و٩ڍؽ ٰځځؽڄ 

چب ثف ټڍكاپ غٍڃڀز وٙطڋ سفټڍٻ چبڊ ٰبټذڃقڌز ـقڌځڋ 

اـ اوز ڌب غڍف؟ ثب سڃخڅ ثڅ سځب٬ٕبر ټڃخڃؼ ڂ چٽسځڍٿ ؿسبثڍفٴ

اڌٿ سط٭ڍ٫ ثب  (8-14)ټطؽڂؼڌز چب ڂ ٰبوشڋ چبڊ سط٭ڍ٭بر ٬جٹڋ

چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ  چؽ٦ س١ڍڍٿ سبثڍف ؼڂ ټبؼڄ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ

% ثف غٍڃڀز وٙطڋ ؼڂ ڀڃٞ 20% ڂ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 40

 ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ ڀبڀڃچڍجفڌؽ  اڀدبٺ ٌؽ.

 

 هَاد ٍ  ٍش ّا
ڂثب ٰؽ اغلا٪   ڋٍٵبچڌآقټب ڋفثټٙبٸ١څ ثڅ ـڂي سد ٿڌا

IR.IAU.DENTAL.REC.1399.273ڀٽڃڀڅ  60 ڊثف ـڂ

 ؽڌجفڍٱفڂچڍټ ٿڌـق زڌاڀدبٺ ٌؽ. ٰبټذڃق ڋشڌٰبټذڃق

(Spectrum,Dentsply Sirona,Germany) ؽڌجفڍڂ ڀبڀڃچ 

(Charisma topaz,Kulzer,Germany)  ثب ـڀٳA1  ڂ ؼڂ

، Ultradent,USA)% 40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٰځځؽڄ ،چ ؽڍڀڃٞ و٩

Opalescence Boostؽڌدفاٰىب ؽڌ( ڂ ٰبـثبټب 

20(%Opalescence PF,Ultradent,USA ؼـ ا)ټٙبٸ١څ  ٿڌ

 زڌٰبټذڃق ڋټٍػّبر ٰٹ ٬1فاـ ٴف٨ز. خؽڂٶ  ڋټڃـؼ ثفـو

ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ـا ثف اوبن  ؽٰځځؽڄڍڂ ټڃاؼ و٩  ڋځڌـق ڊچب

 ؼچؽ.  ڋا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ سڃوٗ وبقڀؽٴبپ ڀٍبپ ټ

 ڊا فڄڌ٬بٸت ؼا ٯڌٌٱٷ ؼـ  ىٯڌؼ ڋځڌـق زڌټذڃقٰب چبڊڀٽڃڀڅ

 ڋٹڍټ 2ټشف  ڂ ٔػبټز  ڋٹڍټ 10ثڅ ٬ٙف   plexiglassاق خځه 

 زڌسٽبٺ ڀٽڃڀڅ چب سڃوٗ لا (.12, 9, 8)ټشف وبغشڅ ٌؽ. 

ثب ٌؽر  (LED.F,Guilin Woodpecker,China)ڃـڍٰ

1000mW/cm2  ڂ ثب  ڃـڍاق ؼڂ ٘ف٦ ٰ څڍثبڀ 20ثڅ ټؽر

ؼـ  ڋشڌٰبټذڃق ڊچب ىٯڌٰڅ ؼ ڊڃـثڅ ٘ ڋچٻ دڃٌبڀ ٯڍسٱځ

 كڄڌٽفڍ، دٹ فڀؽڍسطز سبثً ٬فاـ ثٵ ٱىبپڌسٽبٺ ڀ٭بٖ ثڅ ِڃـر 

٬فاـ ؼاؼپ  ڊ¬ٹڅڍڂ ڀٽڃڀڅ چب ثڃو ڊټځجٟ ڀڃـ ٿڍٌؽڀؽ.٨بِٹڅ ث

اوشبڀؽاـؼ ٌؽ.  ڋثب لاٺ ٨ڃ٬بڀ ٻڍڀڃٮ ؼوشٵبڄ ؼـ سٽبن ټىش٭

ڀ٭ُ  بڌ ضجبةڂخڃؼ  ڊوذه ڀٽڃڀڅ چب اق ٬بٸت غبـج ٌؽڄ ڂ ثفا

ڀ٭ُ اق ټٙبٸ١څ ٰځبـ  ڊؼاـا ڊٌؽڀؽ ڂ ڀٽڃڀڅ چب ڋثفـو ڊوبغشبـ

 ڊچب ىٯڌڀٽڃڀڅ چب ثب ؼ ڋٴؿاٌشڅ ٌؽڀؽ. وذه وٙص سٽبټ

 superfine (Diamondڂ  coarse ،medium  ،fineدفؼاغز 

pro, FGM,Brazil ثڅ ِڃـر )wet polishing (9).ٌؽدفؼاغز 

ثڅ ټؽر  ڃپڍكاوڌٽفڍدٹ ٷڍاق سٱٽ ځبپڍا٘ٽ ڊسٽبٺ ڀٽڃڀڅ چب ثفا

 Kavoshؼـ اڀٱڃثبسڃـ  ) C°37وب٠ز ؼـڂپ آة ټ٭ٙف  24

mega; Iranده اق آپ غٍڃڀز (15, 16, 10)ٌؽڀؽ ڊ(ڀٵڅ ؼاـ .

 ٹڃټشفڍڀٽڃڀڅ چب سڃوٗ ؼوشٵبڄ دفڂ٨ څڍاڂٸ ڋوٙط

(Tr200,Timegroup,USA) ٿڍبڀٵڍٌؽ. ټ ڊفڍاڀؽاقڄ ٴ 

 ڊثب اوش٩بؼڄ اق ټ٭ؽاـ ٠ؽؼ ٱفڂټشفڍثف ضىت ټ ڋغٍڃڀز وٙط

Ra  چب ثف  ڋاـس٩ب٠بر ڂ ٨فڂـ٨شٵ ٿڍبڀٵڍ٠ځڃاپ ټثجز ٌؽ ٰڅ ثڅ

ٌڃؼ ڂ ثڅ ټځٝڃـ اوشبڀؽاـؼ ٰفؼپ آپ ،  ڋټ ٧ڌوٙص ټبؼڄ س١ف

 ٵفڌڂ ؼڂ ڀ٭ٙڅ ؼ ىٯڌؼـ ټفٰك ؼ ڋٱڌڀ٭ٙڅ   3ؼـ  ڊفڍاڀؽاقڄ ٴ

 ٿاڌ ټشڃوٗ وذه ڂ ٌؽ اڀدبٺټشف اق ټفٰك   ڋٹڍټ 5/2ثب ٨بِٹڅ 

اوز . لاقٺ ثڅ ؾٰف  (5,9)ٌؽ يچب ټطبوجڅ ڂ ٴكاـ ڊفڍاڀؽاقڄ ٴ

٬جٷ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ٘ج٫ ؼوشڃـ  ٹڃټشفڍٰڅ ؼوشٵبڄ دفڂ٨

چف ٴفڂڄ  ڋشڌٰبټذڃق ڊچب ىٯڌؼ (17,18, 11)  .ٌؽ جفڄڍٰبـغبڀڅ ٰبٸ

 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٴفڂڄ ٰځشفٶ ، چ فڌق 3ثڅ  ڋثڅ ِڃـر سّبؼ٨

ڀٽڃڀڅ  (n;10)ٌؽڀؽ ٻڍ% س٭ى20 ؽڌدفاٰىب ؽڌ% ڂ ٰبـثبټب40

اسب٪  ڊ٭ٙف ؼـ ؼټبـڂقؼـ آة ټ 14اڂٶ ثڅ ټؽر  ڄٴفڂ ڊچب

 ٓڌآة آڀڇب س١ڃ ًڌٌؽڀؽ ڂ ـڂقاڀڅ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر آقټب فڄڍؾغ

ٴفڂڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٴفڂڄ ٌبچؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ ڂ ؼـ  ٿڌٌؽ ڂ ا

 1 ڊآة ټ٭ٙف ثفا بپڌخف فڌ، ڀٽڃڀڅ چب ق ًڌقټبپ آقټب بپڌدب

 ڋټ٭ؽاـ غٍڃڀز وٙط ٹڃټشفڍٌىشڅ ٌؽڄ ڂ سڃوٗ دفڂ٨ ٭څڍؼ٬

آڀڇب ټطبوجڅ ڂ  ٿڍبڀٵڍڂ ټ ٌؽ ڊفڍڀ٭ٙڅ اڀؽاقڄ ٴ 3ؼـ  بآڀڇ

وٙص ڀٽڃڀڅ  ڊ% ـڂ20 ؽڌدفاٰىب ؽڌٴكاـي ٌؽ. ؼـ ٴفڂڄ ٰبـثبټب

%  ٘ج٫ 20 ؽڌدفاٰىب ؽڌاق لٶ ٰبـثبټب ٱځڃاغزڌ ڊا څڌچب لا

وٙص  ٯڌ ڊوبقڀؽڄ ثڅ ِڃـر ـڂقاڀڅ ـڂ ڊؼوشڃـ ٰبـغبڀڅ

 ڋٸـڂق ټشڃا14 ڊوب٠ز ڂ ثفا 4ثڅ ټؽر  زڌټٍػُ اق ٰبټذڃق

، ڀٽڃڀڅ  ؽٰځځؽڄڍبپ اوش٩بؼڄ اق ټبؼڄ و٩ؼـ قټ (19).٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ



 41          ّوکبساى   دكتش ليلا صّشُ ًٍذ ٍ  
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ٌؽڀؽ ڂ ده اق چف ثبـ اڀدبٺ ټفاضٷ  ڊڀٵڅ ؼاـ فڄڍچب ؼـ ٜفڂ٦ س

ٌىشڅ ڂ غٍٯ  ٭څڍؼ٬ 1 ڊآة ـڂاپ ثفا بپڌخف فڌ، ڀٽڃڀڅ چب ق

ـڂق  بپڌٌؽڀؽ. ؼـ دب ڊٌؽڀؽ ڂ سب ـڂق ث١ؽ ؼـ آة ټ٭ٙف ڀٵڅ ؼاـ

ڂ  ٌىشڅ ٭څڍؼ٬ 1 ڊآة ټ٭ٙف ثفا بپڌخف فڌزڇبـؼچٻ ڀٽڃڀڅ چب ق

اڀؽاقڄ  ڋټ٭ؽاـ غٍڃڀز وٙط ٹڃټشفڍغٍٯ ٌؽڄ ڂ سڃوٗ دفڂ٨

ـڂق  13% ، 40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍٴفڂڄ چ ڊٌؽ. ڀٽڃڀڅ چب ڊفڍٴ

ٌؽڀؽ ڂ ؼـ  ڊؼـڂپ آة ټ٭ٙف ڀٵڅ ؼاـ ًڌآقټب ڊـڂقڄ14اق ٘ڃٶ 

 ڊا ٭څڍؼ٬ 20ؼڂـڄ  3ڂ ؼـ  ٭څڍؼ٬ 60ـڂق زڇبـؼچٻ  ثڅ ټؽر 

ټبؼڄ  ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ ؼـ ټ١فْ ڊچب٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ 

 (20).% ٬فاـ ٴف٨شځؽ40 ؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍچ ڊؽٰځځؽڄڍو٩

 ٯڌچف ثبـ ثف ٱځڃاغزڌؽڌدفاٰىب ؽـڂلپڍِڃـر ٰڅ چ ٿڌثڅ  ا 

 فڄڍ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ وذه ؼـ ٜفڂ٦ س  زڌوٙص ټٍػُ ٰبټذڃق

آة  بپڌخف فڌلٶ ق ٭څڍؼ٬ 20ٌؽڀؽ. ث١ؽ اق ٴؿٌز  ڊڀٵڅ ؼاـ

ٌؽ.ده سٱفاـ  ٵفڌثبـ ؼ ٠2ٽٷ  ٿڌاـڂاپ ٌىشڅ ڂ غٍٯ ٌؽ ڂ 

 فڌق ٭څڍؼ٬ 1ڀٽڃڀڅ چب ثڅ ټؽر  ڋؽٰځځؽٴڍاق اڀدبٺ ټفاضٷ و٩

غٍڃڀز  ڊفڍڂ غٍٯ ٌؽڀؽ ڂ وذه اڀؽاقڄ ٴ كڍآة ـڂاپ سٽ

ڀ٭بٖ  ٿڍبڀٵڍڀ٭ٙڅ اڀدبٺ ٌؽ ڂ ټ 3ؼـ  ٹڃټشفڍسڃوٗ دفڂ٨ ڋوٙط

 كاپڍټ ىڅڌټځٝڃـ ټ٭ب ثڅ( 14, 13, 10)ټطبوجڅ ڂ ٴكاـي ٌؽ. 

 ىڅڌټ٭ب ٿڍځڂ چٽس ٬bleachingجٷ ڂ ث١ؽ اق  ڋغٍڃڀز وٙط

ؼـ  ڋثف غٍڃڀز وٙط ؽٰځځؽڄڍڂ ټبؼڄ و٩ زڌاثف ڀڃٞ ٰبټذڃق

 Repeated ڊآټبـ ڊكچبڍاق آڀبٸ ڋټڃـؼ ثفـو ڊٴفڂڄ چب

measure Anova  ،3-way ANOVA   ،Post-Hoc 

test  ڂT-test .اوش٩بؼڄ ٌؽ 

 :ّب بفتِي

ٴفڂڄ  2ؼـ ڂ ؼڌىٯ ٰبټذڃقڌشڋ  60اڌٿ ټٙبٸ١څ ثف ـڂڊ 

ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ ڀبڀڃچڍجفڌؽ اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ چف ٴفڂڄ 

% 40آة ټ٭ٙف )ٰځشفٶ( ، چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ  قڌفٴفڂڄ 3ٌبټٷ 

ٸڍڅ ڂ % ثڃؼ.ټڍبڀٵڍٿ غٍڃڀز وٙطڋ اڂ20ڂ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ثبڀڃڌڅ ڂ س٥ڍڍفار آپ ڂ چٽڍځٙڃـ اڀطفا٦ اق ټ١ڍبـ آڀڇب ؼـ خؽاڂٶ 

 ڀٽبڌً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 3ڂ  2

 

 

 دسگشٍُ كبهپَصيت ًبًَّيجشيذ 

ڀٽڃڀڅ چبڊ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ٰڅ ؼـ آة ټ٭ٙف ڀٵڅ ؼاـڊ ٌؽڄ 

ڂ ټڍٱفڂټشف  1791/0 ± 01363/0  ثڃؼڀؽ غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ

ؼاٌشځؽ  ټڍٱفڂټشف 1825/0 ± 01653/0غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ 

ؼـ  (P ;335/0.)ٰڅ اڌٿ س٥ڍڍفار اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ

 % غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ ڀٽڃڀڅ چب40ٴفڂڄ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

ڂ غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ  ټڍٱفڂټشف (1915/0 ± 02534/0)

ټطبوجڅ ٌؽ ٰڅ اڌٿ  ټڍٱفڂټشف  (2997/0±2156/0) آڀڇب

ؼـ ٴفڂڄ  ڂ( P;0001/0.)ا٨كاڌً اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ

 % غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ20ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ڂ غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ  ټڍٱفڂټشف (2986/0±1932/0)

ټطبوجڅ ٌؽ ڂ اڌٿ ا٨كاڌً اق  ټڍٱفڂټشف (2983/0 ± 02092/0)

سبثڍف ڀڃٞ ټبؼڄ (.P;0001/0.)ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ

  (943/0).اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼو٩ڍؽٰځځؽڄ ؼـ اڌٿ ٴفڂڄ 

 دسگشٍُ كبهپَصيت هيکشٍّيجشيذ 

ڀٽڃڀڅ چبڌڋ ٰڅ ؼـ آة ټ٭ٙف ڀٵڅ ؼاـڊ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ 

ڂ  ټڍٱفڂټشف (1320/0 ± 01993/0) غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ

 ټڍٱفڂټشف (1435/0±02747/0) غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ

ؼاٌشځؽ ٰڅ اڌٿ س٥ڍڍفار اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ 

% غٍڃڀز 40ؼـ ٴفڂڄ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ (P;339/0.)ڀجڃؼ

ڂ غٍڃڀز  ټڍٱفڂټشف.1303/0 ±0./01359)وٙطڋ اڂٸڍڅ 

ثڃؼ ٰڅ اڌٿ  ټڍٱفڂټشف (2809/0 ± 01201/0)وٙطڋ ثبڀڃڌڅ 

ڂ ؼـ ٴفڂڄ  (P;0001/0.)س٥ڍڍفار اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ

 ± 02261/0) % غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ20ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

 ± 03180/0 غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ ڂ  ټڍٱفڂټشف )1486/0

ٰڅ اڌٿ ا٨كاڌً اق ٸطبٚ آټبـڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ  ټڍٱفڂټشف )2722/0

 .ثڃؼ

)0001/0;Pًغٍڃڀز  (.ؼـٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ا٨كاڌ

%  ثڃخڃؼ آټؽڄ ثڃؼ ثڅ 40وٙطڋ ٰڅ سڃوٗ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

% 20٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ اق ٸطبٚ آټبـڊ ڀىجز ثڅ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

 (.P;021/0.)ثڍٍشف ثڃؼ
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 گشٍُ ًبًَّيجشيذ ٍ هيکشٍّيجشيذ 2مبيؼِ دس ه

غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ڀىجز ثڅ ٰبټذڃقڌز 

 (P;0001/0) ..ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف ثڃؼ

ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ ڀبڀڃچڍجفڌؽ ٰبـثفؼ  2ؼـ چف 

% ثب٠ث 40% ڂ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 20ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ٍڃڀز وٙطڋ ٌؽ ٰڅ اڌٿ ا٨كاڌً ڀىجز ثڅ ضبٸز ا٨كاڌً غ

 (P;0001/0) اڂٸڍڅ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ.

 3س٥ڍڍفار غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ؼـ چف 

قڌفٴفڂڄ ٰٽشف اق ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ثڃؼ.ؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز 

ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ا٨كاڌً غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ٰبـثفؼ چڍؽـڂلپ 

% ثڅ ٘ڃـ 20دفاٰىبڌؽ  % ڀىجز ثڅ ٰبـثبټبڌؽ40دفاٰىبڌؽ 

ټ١ځبؼاـڊ ثبلاسف ثڃؼ ؼـ ضبٸڍٱڅ ؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ 

ا٨كاڌً غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ٰبـثفؼ ټڃاؼ و٩ڍؽٰځځؽڄ ڀىجز ثڅ 

 (P;339/0) چٻ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ.

ثِ  اص هذاخلِ همبيؼِ هيضاى خـًَت ػغحي لجل ٍ ثؼذ  -1خذٍل 

 هيکشٍّيجشيذدس گشٍُ  هيکشٍهتش

 ڋوٙط غٍڃڀز     

 ٴفڂڄ چبڊ

 ټڃـؼ 

 ټٙبٸ١څ

 ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ

 غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ

 ټڍبڀٵڍٿ  ±اڀطفا٦ ټ١ڍبـ 

 غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ

 ټڍبڀٵڍٿ   ±اڀطفا٦ ټ١ڍبـ 

p-

value 

 b 0.132 0.02747 ± b0.1435 339/0 ± 0.01933 آة ټ٭ٙف

 b0.1303 0.01201 ± c0.2809 0001/0  ±0.01359 %40چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

 b1486/0 03180/0±c2722/0 0001/0±02261/0 %20ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ڂ ( P>05/0( ڊ ٠ؽٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ*ضفڂ٦ چٽځبٺ ؼـ ٴفڂڄ چب ڀٍبپ ؼچځؽڄ

 ڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼپ آڀڇب ټڋ ثبٌؽ.ضفڂ٦ ٤ڍفچٽځبٺ ڀٍبپ ؼچځؽڄ

همبيؼِ هيضاى خـًَت ػغحي لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ثِ  -2خذٍل 

 ًَّيجشيذهيکشٍهتش دس گشٍُ ًب

غٍڃڀز          

 وٙطڋ

 ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ

 ټٙبٸ١څ

 ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ

 غٍڃڀز وٙطڋ اڂٸڍڅ

 

 ټڍبڀٵڍٿ  ±اڀطفا٦ ټ١ڍبـ  

 غٍڃڀز وٙطڋ ثبڀڃڌڅ

 

    ±اڀطفا٦ ټ١ڍبـ

 ټڍبڀٵڍٿ

 
p-value 

 a0.1791 0.01653 ± a0.1825 223/1* ±  0.01363 آة ټ٭ٙف

چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

40% 

0.02534 ± a0.1915 0.02156 ± c0.2997 1110/1 

ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

20% 

02986/0±a1932/0 02092/0±c2983/0 1110/1 

ڂ ضفڂ٦  (P>05/0)  ڊ ٠ؽٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ*ضفڂ٦ چٽځبٺ ؼـ ٴفڂڄ چب ڀٍبپ ؼچځؽڄ

 ڊ ټ١ځبؼاـ ثڃؼپ آڀڇب ټڋ ثبٌؽ.٤ڍفچٽځبٺ ڀٍبپ ؼچځؽڄ
 

 
ِ صيش گشٍُ همبيؼِ هيبًگيي خـًَت ػغحي دس ػ-1ًوَداس

كٌتشل، كبسهبثبيذ پشاكؼبيذ ٍ ّيذسٍطى پشاكؼبيذ دس ّش دٍ گشٍُ 

 (Topaz)ٍ ًبًَ ّيجشيذ  DentSpy)كبهپَصيت هيکشٍّيجشيذ 

 

 ثحث: 

چؽ٦ اق ټٙبٸ١څ اڀدبٺ ٌؽڄ ثفـوڋ سبثڍف چڍؽـڂلپ 

% ثف غٍڃڀز وٙطڋ 20% ڂ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 40دفاٰىبڌؽ 

ڌؽ ټڋ ثبٌؽ. ڀشبڌح اڌٿ ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ ڀبڀڃچڍجف

ِف٦  غٍڃڀز وٙطڋ ث١ؽ اق ثٹڍسڍځٳټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ 

ڀٝف اق ڀڃٞ ټبؼڄ و٩ڍؽٰځځؽڄ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ، ؼـ چٽڅ ٴفڂڄ چب ثڅ 

٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف اق ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڃؼ ڂ ؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز 

ټڍٱفڂچڍجفڌؽ غٍڃڀز وٙطڋ ڀٽڃڀڅ چبڌڋ ٰڅ ؼـ ټ١فْ 

ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف اق ڀٽڃڀڅ  % ثڃؼڀؽ40چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

% ا٨كاڌً دڍؽا ٰفؼڄ ثڃؼ 20چبڊ ؼـ ټ١فْ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ؼـ ضبٸڍٱڅ ؼـ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ڀڃٞ ټبؼڄ ثٹڍسڍځٳ ثف 

غٍڃڀز وٙطڋ سبثڍفٴؿاـ ڀجڃؼڄ اوز. ؼـ ټٙبٸ١بر ٴؿٌشڅ چٻ 

اڌٿ ا٨كاڌً غٍڃڀز وٙطڋ ده اق اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ و٩ڍؽٰځځؽڄ 

ثب اڌٿ ضبٶ ټٙبٸ١بسڋ ڀڍك  (21-23, 18 ,17, 13) .ڄ اوزټٍبچؽڄ ٌؽ

ثڃؼڀؽ ٰڅ س٥ڍڍفار ټ١ځبؼاـڊ ؼـ غٍڃڀز وٙطڋ ڀٍبپ ڀٽڋ 

اڌٿ اغشلا٨بر  (16, 9).ؼاؼڀؽ ٰڅ ثفغلا٦ ڀشبڌح ټٙبٸ١څ ضبٔف ثڃؼ

ٍف ٌؽڄ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ثفغڋ اق ٰبټذڃقڌز ؼـ ټ٭بلار ټځش

ـقڌٿ چب ثڍٍشف ټىش١ؽ س٥ڍڍفار چىشځؽ، ڂ ڌب اڌځٱڅ ٨فټڃلاوڍڃپ 



 43          ّوکبساى   دكتش ليلا صّشُ ًٍذ ٍ  
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چب ڌب ٰبـثفؼچبڊ ټػشٹ٧ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ چب ټٽٱٿ اوز ثب٠ث 

(23).س٥ڍڍفار غٍڃڀز وٙطڋ ٌڃڀؽ
 

ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ دؿڌف٨شڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ وٙص سفټڍٻ ڀبچٽڃاـ ؼـ 

دؿڌف اوز، قڌفا ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب وٙص  آټڍك، آوڍت ثفاثف ٠ڃاټٷ ـڀٳ

زځؽڌٿ ـڂي  .(24, 25)ٰځؽ ٨فاچٻ ټڋ سفڊ ـا ِب٦، وٙص ثكـٲ

ثفاڊ ټٙبٸ١څ غٍڃڀز وٙطڋ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ٌبټٷ 

دفڂ٨ڍٹڃټشفچبڊ سٽبوڋ ڂ ٤ڍف سٽبوڋ، ټڍٱفڂوٱڃح ڀڍفڂڊ اسٽڋ 

ڌٿ ـڂي اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ثب اڌٿ ضبٶ ـاڌح سف .(26 ،27)اوز  SEMڂ 

آپ سڃوٗ دفڂ٨ڍٹڃټشف سٽبوڋ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ چٻ 

ثب سڃخڅ ثڅ سفٰڍجبر ڂ  (28,24, 13)ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز

غّڃِڍبر ټػشٹ٧ ؼڂ ٰبټذڃقڌز ـاڌح ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ 

ثڍف اڌٿ اغشلا٨بر ثف ڀبڀڃچڍجفڌؽ ڂ ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ اضشٽبٶ سب

غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثف آپ ٌؽڌٻ سب اق اڌٿ ؼڂ 

ٰبټذڃقڌز ڀبٺ ثفؼڄ اوش٩بؼڄ ٰځڍٻ ڂ آڀڇب ـا اق ڀٝف اوش١ؽاؼ 

(.23)س٥ڍڍفار غٍڃڀز وٙطڋ ثب ڌٯ ؼڌٵف ټ٭بڌىڅ ٰځڍٻ
 

اق ڌب٨شڅ چبڊ ټٙبٸ١څ ضبٔف اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ؼـ چٽڅ ٴفڂڄ چب ؼـ 

غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ  baselineضبٸز 

ٰڅ اڌٿ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ  (P>05/0. )ثڍٍشف اق ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ثڃؼ

ؼـ اڌٿ ٰبټذڃقڌز ثبٌؽ ٰڅ ده اق  glassؼٸڍٷ ڂخڃؼ ؾـار 

ڊ دفؼاغز  ڂ ثڅ ؼڀجبٶ سٱځڍٯ چبڊ ټػشٹ٧ دبٸڍٍڍځٳ اق دفڂوڅ

ڀّڃضڋ .ؼـ چٽڍٿ ـاوشب  ټٙبٸ١بر  (4)وٙص ثڍفڂپ قؼڄ ثبٌؽ

ڂ چٽٱبـاپ ڀڍك ثڍبپ ٰفؼڀؽ ٰڅ غٍڃڀز  Magdyڂچٽسځڍٿ 

دبٸڍً ڀىجز ثڅ ٰبټذڃقڌز  وٙطڋ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ده اق

ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ثڍٍشف ثڃؼ ڂ ثبلاسف ثڃؼپ ؼـِؽ ڂقڀڋ ٨ڍٹف ؼـ 

ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ڀىجز ثڅ ؼڌٵفڊ ـا ؼٸڍٹڋ ثف اڌٿ ا٨كاڌً 

 (4،24).ؼاڀىشځؽ

ؼـ ټڃـؼ ټڃاؼ سفټڍٻ ٰځځؽڄ ٰبټذڃقڌز ـقڌځڋ، ـاثٙڅ ثڍٿ ټبسفڌه 

قثفڊ  .ڂ ٨ڍٹفچب ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ اثف ٠ڃاټٷ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ ؼاـؼ

٠ٽؽسبً ثڅ ؼٸڍٷ اق ثڍٿ ـ٨شٿ ثػً ټبسفڌىڋ ٰبټذڃقڌز اس٩ب٪ ټڋ 

ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ٰڅ اضشٽبٶ ؼاـؼ ٨ڍٹفچبڊ ٤ڍف اـٴبڀڍٯ،  (29).ا٨شؽ

 (16).ټطڍٗ ثڅ ٌؽر اوڍؽڊ سطز سبثڍف ٬فاـ ڀٵڍفڀؽضشڋ ؼـ 

ضؽن قؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ دفاٰىڍؽچب ده اق ١٨بٶ ٌؽپ ټڋ 

سڃاڀځؽ ٌٱب٦ اٰىڍؽاسڍڃ قڀدڍفڄ چبڊ دٹڍٽفڊ ټڃخڃؼ ؼـ 

ٰبټذڃقڌز چبڊ ـقڌځڋ ـا سطفڌٯ ٰځځؽ ڂ اق اڌٿ ـڂ، دڍً ثڍځڋ 

ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ټڃڀڃټف ڌب دڍڃڀؽچبڊ ؼڂٴبڀڅ ڂاٰځً ڀؽاؼڄ ضىبن 

ؼٸڍٷ ٤ٹٝز ڌب  سفڌٿ ١ٙ٬بر دٹڍٽف ثبٌځؽ.ټبسفڌٱه ـقڌځڋ ثڅ

ٰبـثفؼ ټٱفـ دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ اق ڀٝف ٌڍٽڍبڌڋ سػفڌت ټڋ 

ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ ثڅ ـاؼڌٱبٶ  (17،30) .ٌڃؼ

چبڊ آقاؼ س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼـ ڀڇبڌز اٰىڍمپ ڂ آة سٍٱڍٷ 

ټڍٍڃؼ ڂ سدكڌڅ چڍؽـڂٸڍشڍٱڋ ٰبټذڃقڌز چبڊ ـقڌځڋ ـا سىفڌٟ 

اوز ٰڅ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ـچب  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ .(18،21).ټڋ ٰځؽ

دڍڃڀؽ ٨ڍٹف  interfaceٌؽڄ اق ٠ڃاټٷ و٩ڍؽٰځځؽڄ ټڋ سڃاڀځؽ ثڅ 

ڂ ټبسفڌٱه ـقڌځڋ ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ اڌٿ دڍڃڀؽ ـا ټػشٷ ٰځځؽ ٰڅ 

چٽڍٿ ټڃٔڃٞ ثب٠ث ؼثبڀؽ ٌؽپ ٰبټٷ ڌب ثػٍڋ اق ٨ڍٹفچب ڂ ؼـ 

سجٟ آپ ا٨كاڌً غٍڃڀز وٙطڋ ټڋ ٌڃؼ. اق ٘ف٨ڋ ثڍبپ ٌؽڄ 

ڀڍك ؼـ ڂاٰځً ثڅ ټڃاؼ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ  coupling agentٰڅ اٴف 

سػفڌت ٌڃؼ، اڌٿ ټڃاؼ ټڋ سڃاڀځؽ قثفڊ ا٤فا٪ آټڍكڊ اق غڃؼ 

ڀٍبپ ؼچځؽڂ ؼـ ٰبټذڃقڌشڇبڊ ڀبڀڃچڍجفڌؽ اق آڀدبٰڅ ڀبڀڃؾـار ؼـ 

 couplingڌٯ ڀبڀڃٰلاوشف ٌٱٷ سٱڋ غڃؼ ـا ض٩ٛ ټڍٱځځؽ 

agent ٰٽشف ؼـ ڂاٰځً ٌفٰز ٰفؼڄ ڂ اڌٿ سڃخڍڇڋ اوز

ټڃاـؼ  (14،17،18)فار ٰٽشف غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ اڌٿ ٴفڂڄثفس٥ڍڍ

٨ڃ٪ اٸؿٰف ټڋ سڃاڀځؽ سڃخڍڇڋ ثف ا٨كاڌً غٍڃڀز وٙطڋ ڀٽڃڀڅ 

چبڊ ټٙبٸ١څ ضبٔف ده اق ٰبـثفؼ ټڃاؼ و٩ڍؽٰځځؽڄ 

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ثفـوڋ  Markovicټٙبٸ١څ  (12،13،22،31).ثبٌؽ

% ڂ 22% ڂ 16ټبؼڄ و٩ڍؽٰځځؽڄ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ  3سبثڍف 

% ثف ؼڂ ڀڃٞ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ڂ وبة 38ڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ چ

ټڍٱفڂټشف چڍجفڌؽ ڂ ڌٯ وٽبپ ٴلان آڌځڃټف ڀڍك ڀشڍدڅ اڊ 

چٽىڃ ثب ڀشڍدڅ ټٙبٸ١څ ضبٔف ؼاٌز. ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ غٍڃڀز 

وٙطڋ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ؼـ چٽڅ ٴفڂڄ چبڊ آقټبڌً ٌؽڄ 

چبڌڋ ٰڅ ا٨كاڌً ڌب٨ز ڂ ؼـ چٽڅ ٴفڂڄ چب اڌٿ ا٨كاڌً ؼـ ڀٽڃڀڅ 

سطز سبثڍف چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ثڃؼڀؽ ثڍٍشف ثڃؼ.آڀڇب ـاؼڌٱبٶ 

چبڊ آقاؼ دفاڀفلڊ ـچب ٌؽڄ اق دفاٰىبڌؽ چب ثف ټطٷ اـسجبٖ ـقڌٿ 

اڌٿ ڂ ٨ڍٹف ـا ثڅ ٠ځڃاپ سڃٔڍص اضشٽبٸڋ اڌٿ دؽڌؽڄ ؼاڀىشځؽ. 

اس٩ب٪ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث خؽا ٌؽپ ٨ڍٹف/ ټبسفڌه ڂ خؿة آة 
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ڂ خؽا ٌؽپ ٰبټٷ ڌب  stress corrosionٌڃؼ ٰڅ ټځدف ثڅ 

ثػٍڋ اق ٨ڍٹف چب ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ټځدف ثڅ ا٨كاڌً غٍڃڀز 

 (12).وٙطڋ ټڋ ٌڃؼ

Bollen  ڂ چٽٱبـاپ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ټ٭بؼڌف غٍڃڀز

ټڍٱفڂټشف ثب٠ث ا٨كاڌً سدٽٟ  2/0وٙطڋ ثبلاسف اق آوشبڀڅ 

دلاٮ ڂ غٙف ثبلاسف دڃوڍؽٴڋ ڂ اٸشڇبة دفڌڃؼڀشبٶ ټڋ ٌڃؼ 

ڌب ضؽ  Raغٍڃڀز وٙطڋ قڌف اڌٿ ضؽ) ضؽ آوشبڀڅ  ؼـضبٸڍٱڅ

ثطفاڀڋ ( چڍر اثف ٬بثٷ سڃخڇڋ ثف سدٽٟ دلاٮ ڀؽاـؼ ڂ ثڍٽبـاپ 

ټڍٱفڂټشف ـا سٍػڍُ ڀٽڋ ؼچځؽ  0.3وٙطڋ ٰٽشف اق غٍڃڀز 

ڂ چف ٴڃڀڅ ٰبچً ؼـ غٍڃڀز وٙطڋ قڌف اڌٿ وٙص، سدٽٟ 

ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ټڍكاپ ( 1،21،32).دلاٮ ـا ثڍٍشف ٰبچً ڀٽڋ ؼچؽ

غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ سٽبٺ ٴفڂڄ چب ثڅ خك ٴفڂڄ چبڊ ٰځشفٶ ثڅ 

ثب اڌٿ ضبٶ، ا٨كاڌً  ٨فاڊ اڌٿ ضؽ ثطفاڀڋ ـوڍؽڄ اوز.

ٌؽڄ ټب ټٽٱٿ اوز  خڅ ؼـ غٍڃڀز وٙطڋ ټڃاؼ آقټبڌًسڃ ٬بثٷ

ؼـ ِڃـر دفؼاغز اڌؽڄ آٶ اق ڀٝف ثبٸڍځڋ ټڃـؼ سڃخڅ ڀجبٌؽ. اق 

٘ف٨ڋ ، اڌٿ ٰڅ آڌب ټڋ سڃاپ ؼـ سٽبٺ ټڃ١٬ڍز چبڊ ثبٸڍځڋ، ثڅ 

ڂڌمڄ ؼـ ټځب٘٭ڋ ٰڅ ؼوشفوڋ ثڅ آپ ؼٌڃاـ اوز ټبڀځؽ وٙڃش 

ف، وڃاٶ دفڂٴكڌٽبٶ، ثڅ ڌٯ دفؼاغز اڌؽڄ آٶ ؼوز ڌب٨ز ڌب غڍ

. اڌٿ ڀڃاضڋ ثڅ ؼٸڍٷ ټٍٱلاسڋ ٰڅ ثفاڊ ٰبـثفؼ ټڃاؼ اوز ثفاڀٵڍك

سفټڍٻ، دفؼاغز ڂ ٰځشفٶ دلاٮ ڀىجز ثڅ وٙڃش اٰٹڃقاٶ اڌدبؼ 

 ٠locus minorisځڃاپ وٙڃضڋ ثب ټ٭بڂټز ٰٽشف) ٰځځؽ، ثڅ ټڋ

resistentiae )ثب اڌٿ ضبٶ (21)ٌڃڀؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ.chung 

فټڍٻ چبڌڋ ثب غٍڃڀز وٙطڋ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ سڂ چٽٱبـاڀً 

 Bahariټٙبٸ١څ  (33).ٰبټلا ِب٦ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوځؽ  1μٰٽشف اق 

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ـاثٙڅ ثب اـسجبٖ ثڍٿ غٍڃڀز وٙطڋ ڂ سٍٱڍٷ 

 9/0سب  6/0ثڍڃ٨ڍٹٻ ثڍبپ ٰفؼ ٰڅ غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ثبقڄ 

ڂ  5/0ټڍٱفڂټشف ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف اق ثبقڄ چبڊ ٰٽشف اق 

ټڍٱفڂټشف ثب٠ث ا٨كاڌً سٍٱڍٷ ثڍڃ٨ڍٹٻ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ  1ثڍٍشف اق 

ـ غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ سٽبٺ ٴفڂڄ چب قڌف اڌٿ ټٙبٸ١څ ضبٔف ټ٭ؽا

 (9).ضؽ ټٍػُ ثڃؼ

ڂ   Bahariلاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ 

چٽٱبـاڀً اٌبـڄ ٰفؼڀؽ ټطؽڂؼڌز ثىڍبـڊ اق ټٙبٸ١بر 

آقټبڌٍٵبچڋ اق خٽٹڅ ټٙبٸ١څ ضبٔف ؼـ ڀٵڅ ؼاـڊ ڀٽڃڀڅ چب ؼـ 

ثكا٪ اضشٽبلا ټڃخت ثڍٍشف ثڃؼپ غٍڃڀز وٙطڋ ڀىجز ثڅ 

ڋ ټڋ ٌڃؼ.قڌفا ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ثكا٪ ٌفاڌٗ ٰٹڍځڍٱ

غڃؼ ټڋ سڃاڀؽ ثب سٍٱڍٷ ڌٯ لاڌڅ وٙطڋ ټطب٨ٛ ثف سفټڍٻ اثف 

.ؼـ (9)چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ـا ١ٔڍ٧ ٰځؽ ڂ ڌب آپ ـا س٥ڍڍف ؼچؽ

ڂ ثىڍبـڊ ؼڌٵف اق ټٙبٸ١بر ټٍبچؽڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ ټٙبٸ١څ 

ٴفڂڄ ٰځشفٶ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر آقټبڌً ؼـ آة ټ٭ٙفثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ 

ؼڄ غځثڋ ڀٵڅ ؼاـڊ ڂ ـڂقاڀڅ آة آپ س١ڃڌٓ ٌؽڄ ٰڅ  اق ټب

ټٹكڂټبر آقټبڌً ټڋ ثبٌؽ، ثؽڌٿ ټځٝڃـ ٰڅ ثشڃاڀڍٻ سبثڍف ټڃاؼ 

و٩ڍؽ ٰځځؽڄ ـا ثف ٰبټذڃقڌز چب ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٌبچؽ 

ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ڀڍك ثڅ ټځٝڃـ ؼوشڍبثڋ ثڅ ٬ڍبوڋ  (9).ثىځدڍٻ

بؼ٨ڋ ثڅ ڀٽڃڀڅ ثڅ ِڃـر سّ 10ؼ٬ڍ٫ اق چف ؼڂ ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز 

ـڂق ثب ٌفاڌٗ  ٠14ځڃاپ ٴفڂڄ ٌبچؽ اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ ثڅ ټؽر 

ٴ٩شڅ ٌؽڄ ڀٵڅ ؼاـڊ ٌؽڀؽ ٰڅ غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ اڌٿ ثبقڄ 

قټبڀڋ س٥ڍڍفڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ  ؛ چٽسځڍٿ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ غٍڃڀز 

ـڂق اڀدبٺ ٌؽ سب اق ٠ؽٺ  14وٙطڋ اڌٿ ٴفڂڄ ؼـ اثشؽا ڂ اڀشڇبڊ 

 ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ.  سبثڍف آة ټ٭ٙف ثف غٍڃڀز وٙطڋ ڀڍك ا٘

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ثفـوڋ سبثڍف ثٹڍسڍځٳ  Mortazaviټٙبٸ١څ 

ڂ  opalescence PF 20%غبڀٵڋ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

 opalescence quickثٹڍسڍځٳ ټٙت ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 

ثف غٍڃڀز وٙطڋ ؼڂ ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃ٨ڍٹؽ ڂ ڌٯ  35%

ضبٔف ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڀشڍدڅ اڊ غلا٦ ڀشڍدڅ ټٙبٸ١څ 

ؼاٌز.ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ثڍٿ ټ٭بؼڌف غٍڃڀز 

وٙطڋ چٽڅ ٴفڂڄ چب ، اغشلا٦ ټ١ځبؼاـڊ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ ڂ ټڃاؼ 

و٩ڍؽٰځځؽڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ اڌٿ دمڂچً سبثڍفڊ ثف غٍڃڀز 

وٙطڋ ٰبټذڃقڌز چبڊ ٨ڃ٪ اٸؿٰف ڀؽاٌشځؽ.ڀڃڌىځؽٴبپ اڌٿ 

ټڃـؼ  ټ٭بٸڅ ٰڃزٯ ثڃؼپ اڀؽاقڄ ٨ڍٹف چبڊ ٰبټذڃقڌز چبڊ

آقټبڌً ـا ؼٸڍٹڋ ثف ٠ؽٺ س٥ڍڍف غٍڃڀز وٙطڋ ؼاڀىشځؽ ، آڀڇب 
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ثڍبپ ٰفؼڀؽ ٰڅ اڌٿ ٰڃزٯ ثڃؼپ ثب٠ث ٌؽڄ اوز ٰڅ ضشڋ ؼـ 

ِڃـر خب ثڅ خب ٌؽپ ڂ ٰځؽڄ ٌؽپ ٨ڍٹف چب ثف اثف ثٹڍسڍځٳ ، 

غٍڃڀز وٙطڋ ؼزبـ س٥ڍڍف ڀٍڃؼ.اڌٿ س٩بڂر ؼـ ڀڃٞ ٰبټذڃقڌز 

ټڋ سڃاڀؽ سڃخڍڇڋ ثف ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ڂ غڃاَ آڀڇب ؼـ ؼڂ ټٙبٸ١څ 

س٩بڂر ڀشبڌح ثبٌؽ. اق ٘ف٨ڋ ؼڌٵف لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـ اڌٿ 

ؼ٬ڍ٭څ  30ټٙبٸ١څ ٘ڃٶ ټؽر ٰبـثفؼ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ سځڇب 

ثڃؼڄ اوز اڌٿ ؼـ ضبٸڍىز ٰڅ ڀڃڌىځؽٴبپ ثڍبپ ٰفؼڀؽ ؼـ ٰبـثفؼ 

٘ڃلاڀڋ سف ټبؼڄ و٩ڍؽٰځځؽڄ ؼـ ټ٭بلار ټٍبثڅ اڌٿ ا٨كاڌً 

 ڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ؼڌؽڄ ٌؽڄ غٍڃڀز وٙطڋ ؼـ ٰبټذ

 (16) .اوز

ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ٤ٹٝز ټبؼڄ دفاٰىب ڌؽ ڂ ټؽر قټبپ 

 (13،14).ا٠ٽبٶ آپ ، ؼڂ ٠بټٷ ٰٹڍؽڊ ؼـ ڀشڍدڅ ؼـټبپ چىشځؽ

 In officeثؽڌٿ ټځٝڃـ اټفڂقڄ ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ اق ؼڂ ـڂي 

bleaching  ڂHome bleaching   ڂ ٤ٹٝز چبڊ ټػشٹ٩ڋ اق

-ڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ڂ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ اوش٩بؼڄ ټڋټبؼڄ چبڊ چ

ٌڃؼ.ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف چٽبڀځؽ اٰثف ټٙبٸ١بر دڍٍڍٿ اق چڍؽـڂلپ 

% ټٙبث٫ ؼوشڃـ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ ڂ اق ٰبـثبټبڌؽ 40دفاٰىبڌؽ 

وب٠ز اوش٩بؼڄ  4ـڂق ڂ چف ـڂق  14% ثڅ ټؽر 20دفاٰىبڌؽ 

 (25-27).ٌؽ

ثب سڃخڅ ثڅ ټبچڍز ٌڍٽڍبڌڋ لٶ چبڊ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ، ټ١ٽڃلاً 

اڀشٝبـ ټڋ ـڂؼ ٰڅ ټڃاؼ ټػشٹ٧ ؼـ ض٩فڄ ؼچبپ ټبڀځؽ ٰبټذڃقڌز 

چبڊ  ڂاٰځً   .چبڊ ـقڌځڋ ڂاٰځً ټش٩بڂسڋ ڀٍبپ ؼچځؽ

چبڊ و٩ڍؽٰځځؽڄ ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ  اٰىڍؽاسڍڃ ٰڅ سڃوٗ لٶ

stainاثفار ټ٥بڌف آپ ٠ځڃاپ ؼٸڍٷ اِٹڋ  ٌڃؼ، ثڅ  چب اڀدبٺ ټڋ

  (18).ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز

ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ غٍڃڀز 

% 40وٙطڋ ڀٽڃڀڅ چبڌڋ ٰڅ ؼـ ټ١فْ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

ثڃؼڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف ا٨كاڌً دڍؽا ٰفؼڄ ثڃؼ چفزځؽ اڌٿ 

ڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ چٻ ثڅ ٘ڃـ ٤ڍفټ١ځبؼاـڊ ا٨كاڌً ؼـ ٴفڂڄ ٰبټذڃق

ڂ چٽٱبـاپ ڀشڍدڅ  Qasimثڅ زٍٻ ټڋ غڃـؼ ؛ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ 

ټٍبثڇڋ ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ.ؼـ آپ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ 

 office (Opalescence Boostاوش٩بؼڄ اق ټبؼڄ و٩ڍؽٰځځؽڄ 

ؼ٬ڍ٭څ ټڋ سڃاڀؽ سبثڍف ټ١ځبؼاـڊ ثف  45ثفاڊ ټؽسڋ ثڍً اق  40%

ڋ ٰبټذڃقڌز چب ثڅ غّڃَ ٰبټذڃقڌز غٍڃڀز وٙط

ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٰبټذڃقڌز ڀبڀڃچڍجفڌؽ ثٵؿاـؼ ڂ ثڅ 

غٍڃڀز وٙطڋ ٰبټذڃقڌز چب ڀڅ سځڇب ٘ڃـ ٰٹڋ ٴ٩شڅ ٌؽ ٰڅ 

سطز سأثڍف ٤ٹٝز لٶ چبڊ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ، ثٹٱڅ 

سطز سأثڍف قټبپ اوش٩بؼڄ ڀڍك ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ڂ اق آڀدبڌڋ ٰڅ ؼـ 

ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټ١فْ چڍؽـڂلپ  60بٔف ڀٽڃڀڅ چب ثڅ ټؽر ټٙبٸ١څ ض

 .(18)دفاٰىبڌؽ ثڃؼڀؽ اڌٿ قټبپ ټڋ سڃاڀؽ ؼٸڍٹڋ ثف اڌٿ ڌب٨شڅ ثبٌؽ 

ڂ چٽٱبـاڀً ڀڍك ؼـ ـاوشبڊ ڀشبڌح ټٙبٸ١څ اغڍف  Hafezټٙبٸ١څ 

ثڃؼ ، ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ا٨كاڌً ټؽر قټبپ 

سبثڍف  ثٹڍسڍځٳ ڂ ڀڃٞ ٰبټذڃقڌز ثف س٥ڍڍفار غٍڃڀز وٙطڋ

                                                                                                                                                                            (17).ټ١ځبؼاـڊ  غڃاچؽ ؼاٌز

اق ٸطبٚ ثبٸڍځڋ اڌٿ ټٙبٸ١څ ټڋ سڃاڀؽ ثفاڊ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ؼـ 

اڀشػبة ڀڃٞ ټبؼڄ ثٹڍسڍځٳ ڂ ڀڃٞ ٰبټذڃقڌز ؼـ ؼـټبپ چبڊ 

پ ؼـټبپ ذكٌٱبپ ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ قټبؼڀؽاڀ ټفسجٗ ټ٩ڍؽ ڂا٬ٟ ٌڃؼ.

ټطشبٖ ثبٌځؽ ڂ آڀفا سب خبڊ ټٽٱٿ ٰڃسبڄ ڀٵڅ ؼاـڀؽ قڌفا 

٨بٰشڃـچبڌڋ ټبڀځؽ ا٨كاڌً ؼڂـڄ چبڊ ثٹڍسڍځٳ، ؼڂـڄ چبڊ 

ثٹڍسڍځٳ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ڂ ٤ٹٝز ثبلاڊ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ټڋ 

سڃاڀځؽ ثب٠ث س٥ڍڍفاسڋ ؼـ غٍڃڀز وٙطڋ سفټڍٻ ٌڃڀؽ ڂ اڌٿ 

فټڍٻ ثڅ ـڀٳ ا٨كاڌً غٍڃڀز ټڋ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ټىش١ؽ ٌؽپ س

دؿڌفڊ ڂ اضشجبن دلاٮ ،دڃوڍؽٴڋ  ڂ ڀڇبڌشب ڀڍبق ثڅ س١ڃڌٓ 

سفټڍٽڇبڊ ٰبټذڃقڌشڋ ث١ؽ اق ثٹڍسڍځٳ ٴفؼؼ ٰڅ قټبپ ڂ چكڌځڅ 

 ثڍٍشفڊ ـا ثڅ چٽفاڄ غڃاچؽ ؼاٌز.

 ًتيدِ گيشي

ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټطؽڂؼڌز چبڊ اڌٿ ټٙبٸ١څ 

آقټبڌٍٵبچڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ټڃاؼ و٩ڍؽٰځځؽڄ چڍؽـڂلپ 

% ټڋ سڃاڀځؽ ثف غٍڃڀز 20% ڂ ٰبـثبټبڌؽ دفاٰىبڌؽ 40ىبڌؽ دفاٰ

وٙطڋ ٰبټذڃقڌز ـقڌٿ چبڊ سفټڍٽڋ ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ڂ 

ڀبڀڃچڍجفڌؽ سبثڍفٴؿاـ ثبٌځؽ ڂ چٽسځڍٿ ټبؼڄ و٩ڍؽٰځځؽڄ 

% ټځدف ثڅ ا٨كاڌً ثڍٍشفڊ ؼـ غٍڃڀز 40چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

 وٙطڋ ٰبټذڃقڌز ټڍٱفڂچڍجفڌؽ ټڋ ٌڃؼ.
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