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 dr.f.shahsavari@gmail.comپست الكترونيك:   22564571تلفن:     شاهسواريفاطمه  دكتر نويسنده مسئول مكاتبات: # 

در بع و اعتماد به منابع به منا يدانش , نگرش , دسترس زانيبر م دانشجويان اثر آموزش يبررس
دانشگاه آزاد  يدندانپزشك دانشكده) و تداوم آن درEBDبر شواهد (  يمبتن يدندانپزشك نهيزم

  1395تهران در سال  ياسلام
 

   3*يفاطمه شاهسواردكتر   2وطن پور يمهددكتر    1لانيم يمروئ زيعزدكتر 
  ندانپزشكد-1
  س. دانشگاه آزاد اسلامي , واحد دندانپزشكي , تهران ,  ايراناستاديار گروه اندودونتيك -2
  گروه پاتولوژي دهان، فك و صورت.  دانشگاه آزاد اسلامي ,  واحد دندانپزشكي , تهران , ايران دانشيار -3
  

  خلاصه:
 قيتلف ازمنديكه ن باشدمين حفظ سلامت و بهداشت دها يبرا يديكردجديرو EBD)بر شواهد( يمبتن يدندانپزشك :سابقه و هدف

 نياست.هدف از ا ماريب يدرمان يها تيو الو ازهاين نيدندانپزشك و همچن يكينيكل يها, مهارت ها صي, تشخيمناسب شواهد علم
بر شواهد  يمبتن يدندانپزشك نهيدر زم انيو اعتماد به منابع دانشجو يدانش ,نگرش , دسترس زانيماثر آموزش بر يمطالعه بررس

)EBD بود.) و تداوم آن  
دانشجوي دندانپزشكي  250و بر روي  يبصورت سرشمار آن يريو روش نمونه گ هبود يمقطع– يفيتوص  ،قيتحقاين  وروش ها: مواد

نفر از 310 نيبود ودرب EBD نهيدرزم بود.  و اعتماد به منابع يدانش ,نگرش, دسترس يپرسشنامه شامل چهار بخش بررس انجام شد.
  اطلاعات توسط آزمون . به آن پاسخ دادند انينفر از دانشجو250شد و  عيتوز 5،7،9،11 يترم ها يندانپزشكد انيدانشجو

  قرار گرفتند.  يمورد بررس يليمعدل و ترم تحص ،قرار گرفت و عوامل مرتبط شامل سن ,جنس يمورد قضاوت آمار سيكروسكال وال
وسط) مت نگرش( 50 نمره حداكثر از 32± 3/4), رتبه  نگرش فضعي دانش( 10 ممكن حداكثر از 17/2±7/1نمره دانش  ها: افتهي

با متوسط) بود. ( 30 ممكن حداكثر از 3/15± 2/4 منابع به اعتماد رتبه و(متوسط)  45 ممكن حداكثر از 9/24±5 ي,رتبه  دسترس
داري تغيير معنيو اعتماد به منابع  ينگرش, دسترسبر  يول) P>005/0( معني داري يافت. شافزاي انيدانش دانشجو ،ترم شيافزا

 بود. شتريدختر ب انياز دانشجو يدار يپسر به طور معن انيو اعتماد به منابع دانشجو ينمره دسترس نيانگيو م ) P>2/0( نكرد.
)003/0=P (  
داشته و نگرش، دسترسي و اعتماد به منابع  EBDان مورد بررسي دانش ضعيفي در مورد رسد كه دانشجويبه نظر مي :يريگ جهينت

ها نداشته يا تاثير آن كم بوده است و بهتر است تغييراتي در متوسطي دارند و آموزش اين واحد درسي ،تاثير زيادي روي اين شاخص
هاي باليني صورت گيرد . در اين ياتي نمودن اين مبحث در بخشهاي بعدي و همچنين عملنحوه ارائه و محتوا و پيگيري بيشتر در ترم

  در دانشكده دندانپزشكي آزاد اسلامي توصيه گردد.  EBDخصوص انجام اقداماتي براي توجه بيشتر به آموزش مبحث 
   ، اعتماد نگرش  ،دانش  ،برشواهد يمبتن يدندان پزشك ،يدندانپزشك يدانشجو: كلمات كليدي

  
  23/6/97 پذيرش مقاله: 19/6/97  اصلاح نهايي:  1/8/96  وصول مقاله:

  
  مقدمه:
     بر شواهد يمبتن يبه نام پزشك يديجد ندي، فرآ1990در دهه 

(Evidence- Based Medicine:  EBM)  مرور شواهد  يبرا
 كي ده،يپد نيا ) 1(.شد يمعرف يعلوم پزشك طهيدر ح يعلم
خلاصه كردن حجم انبوه متون و  يبرا كيستماتيس كرديرو

 داشتند ازيبهداشت و سلامت ن مقالات بود كه دست اندركاران
اصول كه  نيا ي هيدهند. بر پا قيخود را با آن تلف اتيتا تجرب

 يبود، جامعه دندانپزشك افتهيبروز و ظهور  يدر علم پزشك
و توسعه داد. بر  ميتعم زين ياصول را در دندانپزشك نيا كايآمر

    بر شواهد يمبتن ياساس دندانپزشك نيا
(Evidence_Based Dentisry:EBD )   يابر يكرديرو 

مناسب شواهد  قيتلف ازمنديحفظ سلامت دهان است كه ن
 تيمتناسب با سابقه و وضع يكينيكل يها صيو تشخ يعلم
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 نيدندانپزشك و همچن يكينيمهارت كل مار،يب يو پزشك يدهان
 يمراحل اصل  )2(باشد. يم ماريب يدرمان يها تيو اولو ازهاين

    )3(است ريز دبر شواهد شامل موار يمبتن يكاربرد دندانپزشك
  يمشخص كردن سؤال اصل-1
  يمنابع اطلاعات يجستجو -2
  شواهد ريو تفس ييشناسا-3
  .شواهد ي هيعمل بر پا-4

توان در سه موضوع شامل: به  يرا م EBD از يينها هدف
 نياز بهتر نانياطم ،يشخص يخطا زانيحداقل رساندن م

 نيبه بهتر دنيو رس ماريمان باتخاذ شده در رابطه با در ميتصم
بايد خاطر  EBD . در توضيح فوايد)4-6( دانست يكينيقضاوت كل

بهبود  درماننشان كرد كه با كاربرد اين روش، كيفيت و نتايج 
 پايه بر كه دندانپزشكاني اندداده نشان تحقيقات )7(.يابدمي

   در كه افرادي با مقايسه در كنندمل ميع شواهد
   بكار را شخصي هايقضاوت و تفكرات فقط اهگيريتصميم

  ) 8-10 و 11و12(اي دارند.يافته ارتقا باليني مهارت و تجربهگيرند،يم
و  ايتوانند مزا يدندانپزشكان م،   EBD با كاربرد نيهمچن

 نيكنند. انتخاب بهتر نييموجود را تع يدرمان يراه ها بيمعا
در برابر  ييوجود , هنگام پاسخگوم يدرمان بر طبق متون علم

 ي, آگاه نكهيافزون بر ا )13(.كمك كننده است زين ييمراجع قضا
مستندات  نيبهتر براساسانجام شده  يدرمانها نكهياز ا ماريب

انجام شده را  ياز خدمات دندانپزشك ماريب نانياست , اطم
 قاتيتحق نيدر واقع فاصله ب EBD )7( دهديم شيافزا
 ،كاربرد رييتغ يبرا يابزار قو كيكند و  يپر م را كينيوكل
  )7,  14( .دينما يفراهم مرا  دندانپزشكان يبرا يقيتحق يها افتهي

 EBD مشخص شد كه 2014در سال  رانيمطالعه در ا كي در

كه  يبه طور باشدنمي يرانيدندانپزشكان ا يبرا ييمفهوم آشنا
  EBD از يندكدانش ا يدرصد دندانپزشكان مورد بررس 56

  )7(نداشتند   EBD   از يدانش چيدرصد آنان ه 21داشتند و 
 جينتا انيها در دانشجو يكه بررس دهدينشان م قاتيتحق
با  ييآشنا زانيكه م يانداشته است , به گونه ايكننده دواريام

در تهران،  يدندانپزشك انيدرصد دانشجو 80در  EBD ميمفاه
كه  يدر بررس نيهمچن )13(.ده استكم بو يليخ ايدر حد كم 

كا انجام شد نشان داد يآمر يدندانپزشك يهااز دانشكده يكيدر 
داده  EBDسال اول از مباحث  انيدانشجو به كه يكه آموزش
آن ها در سال  يابيارز جيدر نتا يچندان مثبت ريتأث شده بود،

نظر نداشت و از  EBDسوم در بحث عملكرد مطابق اصول 
 ديو مف يكاربرد ينيبال طيآموزش در شرا نيا انيدانشجو

به دانشجويان دندانپزشكي، آن  EBDبا آموزش اصول  )15(.نبود
ها مي آموزند كه چگونه پس از فارغ التحصيلي، دانش خود را 
بر اساس تحقيقات جديد به روز كنند و در درمان هاي باليني 

علم نسبتاً جديدي  EBD  به كار گيرند. بايد در نظر داشت
است و چنانچه بخواهيم در سال هاي آتي درمان هاي انجام 
شده براساس شواهد را افزايش دهيم بايد توجه اصلي خود را به 

  معطوف به دانشجويان دندانپزشكي  EBDامر آموزش 
   )16-18( .داريم

بر اساس اطلاعات ما، تاكنون سطح اين دانش در دانشجويان 
ي دانشكده دندانپزشكي آزاد تهران بررسي نشده دوره عموم

نگرش،  ش،اثر آموزش بر دان يحاضر به بررس قياست، لذا تحق
بر شواهد  يعملكرد مبتن نهيو اعتماد به منابع در زم يدسترس

تهران در سال  يدانشگاه آزاد اسلام يدندانپزشك انيدر دانشجو
  پرداخته است. 1395

  
  

 مواد و روش ها:
بـود.   طالعه حاضر به صـورت توصـيفي مقطعـي    روش تحقيق م

دانشگاه  دندانپزشكي دانشكده 11و 9، 7، 5دانشجويان ترمهاي 
. قـرار گرفتنـد   ارزيـابي  مورد 1395آزاد اسلامي تهران در سال 

آنهـا هنـوز وارد    كـه  بـود  ايـن  5دانشـجويان تـرم    انتخاب علت
كلينيك نشده و هيچ آموزشي را دريافت نكـرده بودنـد و علـت    

 وارد اين بود كـه آنـان   7,  9,  11انتخاب دانشجويان ترم هاي 
 6را درترم  شواهد بر مبتني مبحث دندانپزشكي و شده كلينيك
 هاي ترم دانشجويان كليه حاضر در مطالعه. بودند ديده آموزش

نگرش  ، دانش و شد گرفته مدنظر نمونه به عنوان فوق تحصيلي
زمينـه دندانپزشـكي    در ا،دسترسي واعتماد به به منـابع  آن ه ـ 

بررسـي قـرار    مـورد  پرسشـنامه  از اسـتفاده  مبتني بر شواهد بـا 
توسـط   رابطه از يـك پرسشـنامه اسـتاندارد كـه     اين در. گرفت
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Hendricson.WDبـود،  رفتـه  بـه كـار   و همكاران طراحـي  و 
جامعـه   در و پايايي پرسشـنامه  مـذكور   روايي )19( .شد استفاده

  ). 83/0تاييد قرار گرفت (الفاي كرونباخ مورد  مورد بررسي
 شـد و سـپس   داده توضيح دانشجويان براي پژوهش هدف ابتدا

 از و بين همه دانشجويان تر مهاي نـامبرده توزيـع   ها پرسشنامه
 در و تكميـل  را پرسشنامه تمايل كه در صورت شد خواسته آنها

  جلسه بازگردانند.  همان
 زمينه به اطلاعات مربوط هايي گزينه ،پرسشنامه اين ابتداي در
. داشت قرار قبل معدل ترم و تحصيلي ترم ،جنس سن، نظير اي
 اول، بخش در :اصلي بود بخش چهار شامل پرسشنامه ادامه در

 دوم بخش در كه شد مطرح EBD از دانش زمينه در سؤال 10
 در بخشبود.  گزينه 5 با  EBDنگرش از  زمينه در سؤال 10
 5 با EBD به نسبت دسترسي به شواهد زمينه در سؤال 9 سوم
و بالاخره دربخش  "خيلي زياد" تا "هرگز" از جواب حالت

اصلا " از EBDسوال در زمينه اعتمادبه منابع نسبت به 6چهارم 
  .شد مطرح "خيلي مطمئن هستم"تا  "تممطمئن نيس

 استفاده شد . به  SPSSبراي تحليل داده ها از نرم افزار آماري
پاسخ سوال مربوط به دانش امتيازي از صفر تا يك وبه هر  هر

 يك تا از امتيازي پاسخ بخش دوم، سوم و چهارم پرسشنامه
 اول قسمت امتيازات ترتيب مجموع اين به. گرفت تعلق پنج

 در دوم قسمت در ،10دانش از صفر تا  زمينه در رسشنامهپ
دسترسي  زمينه در سوم قسمت در و 50 تا 10 از نگرش مورد

تا  6و درقسمت چهارم در زمينه اعتمادبه منابع از  45 تا 9از 
در نهايت نمرات به دسته ضعيف و متوسط و خوب به  .بود 30

تا 3ف. بين ضعي 3: كمترازدانشصورت زير طبقه بندي شدند: 
ضعيف. بين  25كمترازنگرش:خوب.  7متوسط و بيشتراز  7

: دسترسي به منابعخوب.  40متوسط و بيشتراز  40تا25
خوب. .  38متوسط و بيشتراز 38تا 23ضعيف. بين  23كمتراز

متوسط و  23تا 14ضعيف. بين  14: كمترازاعتماد به منابع
وسكال واليس خوب.  براي تحليل نتايج از آزمون كر 23بيشتراز

  در نظر گرفته شد.  p˂05/0استفاده گرديد وسطح معني دار 

  
  يافته ها: 

پرسشنامه توسط  250شده ,  توزيعپرسشنامه  310از مجموعه 
عـدد   68باز گردانده شد كـه   تكميل و دانشجويان واجد شرايط

 65و  7عدد مربـوط بـه تـرم     62و  5مربوط به دانشجويان ترم 
بود . در  11پاسخنامه مربوط به ترم  55و  9ترم  عدد مربوط به

درصد بود . ميانگين  81مجموع ميزان مشاركت كل دانشجويان 
درصـد) زن   4/60نفر ( 151سال بود كه  2/25سن دانشجويان 

درصد) مـرد بودنـد و همـه آنهـا در منـزل بـه        4/39نفر ( 99و 
اينترنت دسترسي داشـتند . ميـانگين معـدلي كـه دانشـجويان      

  بود .  83/15گزارش كرده بودند 
رتبه دانش , نگرش و دسترسـي بـه منـابع و اعتمـاد بـه منـابع       

ارائـه شـده اسـت و     1برحسب ترم تحصيلي در جـدول شـماره   
 نشان ميدهد كه :

(دانـش   2/ 67برابـر   11رتبه دانش دانشجويان در تـرم  
 59/1بـه ميـزان    5و كمترين مقدارآن مربوط بـه تـرم   ضعيف)

واحد بيشتر از  08/1به ميزان  11ف)بود كه در ترم (دانش ضعي
بود و آزمون كروسكال واليس نشان داد كه ايـن اخـتلاف    5ترم 

). P˂/005به لحاظ آماري معنـي دار بـود (   11و 5بين ترمهاي 
 بود هرچند رتبه دانش افزايش يافته 11,  9, 7اما بين ترم هاي 

  ).P˂7/0ولي به لحاظ آماري معني دارنبود (
بـه   5نگـرش در تـرم    متوسط بـود.   EBDنگرش نسبت به 

بـه ميـزان     9بود. حـداكثر رتبـه نگـرش در   تـرم      4/31ميزان 
( متوسط) بود و آزمون نشـان داد كـه ايـن اخـتلاف بـه       9/32

 .)P˂8/0لحاظ آماري معني دار نبود (

 5در ترم  4/24وحداقل رتبه  دسترسي به منابع متوسط بود
بــود و آزمــون نشــان داد كــه ايــن  9ر تــرم د 3/25و حــداكثر 

اختلاف كم دسترسي به شواهد به لحاظ آماري معني دار نبـود  
)15/0˂P.( 
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و  5در ترم  6/14. حداقل ميزان اعتماد به منابع متوسط بود
بود و آزمون نشان داد كه اين اختلاف  11در ترم  1/16حداكثر 

  )P˂2/0( باشد.نمينيز به لحاظ آماري معني دار 
ميزان نمرات دانش,نگرش,دسترسي و اعتماد به منابع  -1جدول 

  دانشجويان برحسب ترم تحصيلي
  

 نگرش دسترسي اعتماد به منابع
 
شاخص   دانش   

  
ترم   

32/5±59/14  32/5±38/24  21/5±39/31  49/1±59/1  5 

46/4±90/14  99/4±85/24  54/3±18/32  04/2±23/2  7 

16/3±78/15  66/4±29/25  48/3±94/32  75/1±29/2  9 

19/3±05/16  31/5±01/25  74/4±49/31  48/1±67/2  11 

16/0  77/0  15/0  005/0  P value 

 

  
نگرش دسترسي و اعتماد به منابع دانشـجويان بـر     ،رتبه دانش

ارائه شده است كه نمره دانش ضعيف  2حسب جنس در جدول 
ماد به منابع متوسط , نمره نگرش متوسط, نمره دسترسي و اعت

وآزمون نشان داد كه رتبه دسترسـي و اعتمـاد بـه منـابع از      بود
ــود   ــي دار بــ ــاري معنــ ــاظ آمــ ــه لحــ ــنس بــ ــر جــ   نظــ

 )   P =003/0و  P =02/0( به ترتيب

  
ميزان نمرات دانش,نگرش,دسترسـي واعتمـاد بـه     -2جدول 

  منابع دانشجويان بر حسب كل نمونه و جنس
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
  شجويان بر رتبه دانش , نگرش , دسترسي و اعتماد به منابع دان

ارائه شده است .  3حسب قبل و بعداز آموزش در جدول شماره 
وبعداز آموزش  59/1رتبه دانش دانشجويان قبل از آموزش برابر 

و آزمون نشان داد كه اين اختلاف بين قبـل و بعـداز    بود  38/2
) ولــي P= 001/0آمــوزش بــه لحــاظ آمــاري معنــي دار اســت (

تفـاوت   د به منـابع بـه لحـاظ آمـاري     دسترسي و اعتما ،نگرش
 شان نداد.ن يمعني دار

  
ميزان نمرات دانش,نگرش,دسترسي به منابع واعتماد بـه   -3جدول 

  منابع دانشجويان برحسب مراحل  قبل وبعداز آموزش
  

 اعتماد
به منابع   دانش نگرش دسترسي 

 شاخص

 مراحل

32/5±59/14  32/5±38/24  21/5±39/31  49/1±59/1  

ازقبل
  آموزش

 )5(ترم 

67/3±56/15  95/4±06/25  94/3±24/32  78/1±28/2  
  بعد از آموزش

 )7,9,11(ترم 

08/0  6/0  19/0  001/0  نتيجه آزمون 

  
 4در جـدول   EBDپاسخ دانشجويان درمورد نگرش در زمينـه   

ارائه شده است و توزيع انتخاب گزينـه هـا توسـط دانشـجويان     
د درص 6/10درصد گزينه ها بسيار مخالفم , 8/2: بودبدين گونه 

 1/29درصـد گزينـه مطمـئن نيسـتم ,     8/53گزينه ها مخـالفم, 
و  درصد گزينـه بسـيار مـوافقم بـود     7/3درصد گزينه موافقم و 

درصد دانشجويان گزارش كرده بودند كه مطمئن  55نزديك به 
بايد يك بخـش جـدايي ناپـذير از كوريكولـوم      EBDنيستم كه 

ه موافقم يـا بسـيار   درصد دانشجويان گزين 38باشد درصورتيكه 
درصد دانشجويان  55) را داشتند و 3موافقم درمورد آن (سوال 

كيفيـت درمـان    EBDپاسخ داده بودند كه مطمـئن نيسـتند   
درصد  36بيماران دندانپزشكي را افزايش مي دهد درحالي كه 

موافق يا بسيار موافق همين موضـوع بودند(سـوال    دانشجويان
انشجويان موافق يا بسيار موافـق  درصد د 30)  . همچنين 10

مســير يــادگيري مــرا تغييــر داده اســت  EBD بودنــد كــه 
درصـد دانشـجويان نسـبت بـه ايـن موضـوع        57درصورتي كه

  ) . 6مطمئن نبودند(سوال 
  
  
  
  
  

 اعتماد
 به منابع

 شاخص دانش نگرش دسترسي

20/4±30/15  05/5±88/24  33/4±01/32  74/1±17/2  كل نمونه 
86/3±24/16  34/4±96/25  95/4±54/31  72/1±22/2  مرد 

68/14±31/4 جنس  37/5±16/24  86/3±32/32  76/1±13/2  زن 

003/0  02/0  41/0  62/0  P value 
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  )=250Nتوزيع فراواني پاسخ دانشجويان به سوالات بخش دوم پرسشنامه درمورد نگرش  ( - 4جدول 
 

پاسخ                    

سوال                      

فممخالبسيار مخالفم  بسيار موافقم موافقم نيستم مطمئن 

 درصد تعداد درصد تعداددرصد تعداد درصدتعداددرصدتعداد

من اكنون معتقدم كه عملكرد مبتني بر شـواهد در عملكـرد آينـدة مـن بـه-1

عنوان يك دندانپزشك با ارزش تر از آن چيزي است كـه سـال پـيش انجـام     

  دادم.

96/3164/6  103 2/41107 8/42  15 6 

46/1132/5 ) را تأييد مي كنم.EBPفوايد درمان بيمار، مبتني بر شواهد ("من شخصا-2  138 2/5582 8/33  13 2/5  

3-EBP.52214/8 بايد يك بخش جدايي ناپذير از كوريكويوم آموزشي دندانپزشكي باشد  129 6/5177 8/30  18 2/7  

32/1264/10 نمايم.را بيشتر از يك سال گذشته حمايت مي EBPمن اصول-4  137 8/5480 32 4 6/1  

5-EBP.82/3228/8 يك قسمت روتين از رشد حرفه اي من به عنوان دندانپزشك است  117 8/4694 6/37  9 6/3  

82/3328/12 عملكرد دندانپزشكي مبتني بر شواهد مسير يادگيري مرا تغيير داده است.-6  136 4/5463 2/25  11 4/4  

كل بوده است كه در سال گذشته بر اساس دندانپزشكي مبتنـيبراي من مش-7

  بر شواهد عمل نمايم.

96/3364/14  142 8/5656 4/22  7 8/2  

8-EBP"درمان دندانپزشكي اسـت كـه تجربـه كلينيكـي را در "كتاب آشپزي

  تهيه بهترين درمان براي بيماران ناديده مي گيرد.

104428/16  154 6/6143 2/17  1 4/0  

زماني كه طرح درمان براي بيماران در كلينيـك دانشـكده دندانپزشـكي داده-9

  سهل و آسان است. EBPميشود استفاده روتين از 

132/5378/14  152 8/6047 8/18  1 4/0  

10-EBP.8/30 2/5577 138 28/0208 كيفيت درمان بيماران دندانپزشكي را افزايش مي دهد  13 2/5  

 

ارائه شده است وبررسي مجموع پاسخ ها نشان مي دهد كه  5درجدول  EBDفراواني پاسخ دانشجويان درمورد دسترسي در زمينه 
درصد  1/6درصد گزينه اغلب و  8/18درصدگزينه گاهي , 8/33درصد گزينه ندرتاٌ , 9/27پاسخ ها مربوط به گزينه هرگز, درصد 4/13

درصد بودند. 26درصد و11گزينه خيلي زياد بودند ودانشجوياني كه دسترسي خيلي زياد به كتاب هاي مرجع واينترنت داشتند به ترتيب 
درصد دانشجويان گزارش كرده بودند كه ندرتا يا گاهي به اين مقالات دسترسي دارند.  70 در مورد دسترسي به مقالات چاپ شده

. ) بود كه بيانگر نگرش متوسط آن هاست50, حداكثر : 10(حداقل : 01/32±33/4ميانگين نمره كسب شده از پرسشنامه نگرش 
بودند . ميانگين نمره كسب شده از پرسشنامه  درصد6دانشجوياني كه دسترسي خيلي زيادي به مقالات چاپ شده داشتند حدود 

 ) بود .45, حداكثر:  9(حداقل : 88/24 ± 05/5دسترسي به منابع 
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  اواني پاسخ دانشجويان به سوالات بخش سوم پرسشنامه درمورد دسترسي به منابعتوزيع فر  - 5جدول 
)250N=(  

  
"ندرتاهرگز شماچه ميزان به شواهد دندانپزشكي از طريق زير دسترسي داريد؟  خيلي زياد اغلب گاهي 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصدتعداددرصدتعداد
ــا   .1 ــر ي ــكان ديگ ــاران، دندانپزش ــر  همك ــان ديگ  health care)متخصص

providers)؟ 
214/852 8/20  104 6/41  60 24 13 2/5  

Text books(  78/238 2/15كتاب هاي مرجع(  .2  85 34 93 2/37  27 8/10  
Cochrane(  78/222 8/8اينترنت (به غير از مطالعات  .3  70 28 87 8/34  64 6/25  
4/34 228/886  ده چاپ شده اند.مقالات تحقيقي اصلي كه در ژورنال هاي داوري ش .4  87 8/34  41 4/16  14 6/5  
5. The Cochrane date base of systematic Review 396/1590 36 89 6/35  25 10 7 8/2  
6. Journal of Evidence-Based Dental Practice, Evidence-

Base Dentistry, Journal of Evidence-Based Medicine 
364/1496 4/38  90 36 25 10 3 2/1  

8/32 364/1482 كارگاه ها/ دوره هاي آموزشي مداوم .7  83 2/33  42 8/16  7 8/2  
8. Podcasts and web conferences (Webinars) 652684 6/33  71 4/28  29 6/11  1 4/0  
9. Database of critically Appraised Topics (CATs) 696/2776 4/30  82 8/32  21 4/8  2 8/0  

  
 

ارائه شده اسـت   6در جدول  EBDع فراواني پاسخ دانشجويان به سوالات بخش چهارم پرسش نامه در مورد اعتماد به منابع دانشجويان در زمينه توزي
درصد گزينه  5/11درصد موارد گزينه بطور متوسط مطمئنم ,  8/37درصد مطمئن نيستم,  5/38درصد موارد گزينه اصلا مطمئن نيستم,  6/10كه : 
) Biasدرصد دانشجويان گزارش كرده بودند به انحـراف (  43درصد موارد , گزينه خيلي مطمئن هستم را گزارش كرده بودند و  6/1ن هستم و مطمئ

درصد دانشجويان نسبت به اين موضوع مطمئن يا خيلي مطمئن بودند 10درآناليز داده ها در گزارش تحقيقي چاپ شده مطمئن نيستند درحالي كه 
دانشجويان اعلام كرده بودند كه نسبت به كافي بودن حجم نمونه ها در يك گزارش تحقيقي بطور متوسط مطمئن هستند در حالي كـه   درصد 40و 

 ) بود . 30,  حداكثر :   6(حداقل : 30/15 ± 20/4درصد مطمئن يا خيلي مطمئن بودند . ميانگين نمره كسب شده از اعتماد به منابع  13

  )=250Nواني پاسخ دانشجويان به سوالات بخش چهارم پرسشنامه درمورد اعتماد به منابع (توزيع فرا  - 6جدول 
  

چقدر در ارزيابي جنبه هاي زيـر در  
يك گزارش تحقيقي چاپ شده، بـه  
 خود اطمينان داريد؟

مطمئن  "اصلا
 نيستم

به طور متوسط  مطمئن نيستم
 مطمئنم

خيلي مطمئن  مطمئن هستم
 هستم

 درصد تعداد درصد تعداد تعدادتعداددرصدتعداددرصدتعداد
214/8 مناسب بودن طراحي مطالعه .1  1028/4096 96 296/11  2 8/0  
در طراحي يا آناليز (Bias)انحراف  .2

  داده ها
30121082/4388 88 232/9  1 4/0  

296/11 99 228/8978/3899 كافي بودن حجم نمونه .3  3 2/1  
282/11 97 264/10946/3797 اقابل تعميم بودن يافته ه .4  5 2 
ــاي .5 ــت ه ــب از تس ــتفاده مناس اس

  آماري
296/11928/3688 88 332/13  8 2/3  

314/12 98 314/12853498 ارزش كلي گزارش هاي تحقيقي .6  5 2 
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  : بحث
در دراين مطالعه دانش , نگرش , دسترسي و اعتماد به منابع 

دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه آزاد تهران در زمينه 
ارزيابي گرديد. بر اساس  EBDدندانپزشكي مبتني بر شواهد 

نتايج حاصل از قسمت اول پرسشنامه , دانش دانشجويان در 
درصد آنها پاسخ  78ري كه ضعيف بود به طو  EBDزمينه 

درصد  22غلط يا گزينه نمي دانم را جواب داده بودند و فقط
دانشجويان پاسخ درست داده بودند كه با توجه به تاكيدي كه 
امروزه بر لزوم به كارگيري اين روش در ارائه خدمات سلامت 

با  نتايج  مي شود اين نتايج مطلوب نيست . اين نتيجه همسو
درصد دندانپزشكان 8/32و همكاران بود كه   Yamlikمطالعه 

  را  EBDمورد بررسي , گزارش كرده بودند كه مفهوم 
و  Navabiاين نتيجه  با نتايج مطالعه  )20( .دانستندمي

مفهوم آشنايي براي   EBDهمكاران كه درآن مشخص شد 
درصد  56دندانپزشكان ايراني نبوده است  به طوري كه 

  EBDپزشكان مورد بررسي دانش اندكي در زمينه ي دندان
و  )7(نداشتند   EBDدرصد آنان هيچ دانشي از  21داشتند و 

و همكاران كه دندانپزشكان مورد  Iqbalهمچنين با تحقيق 
به طوري كه فقط داشته  EBDمطالعه دانش كمي نسبت به 

 ح تعريف كنند را به طور صحي EBDدرصد آنان توانستند  20
 )14( .مطابقت دارد

Teich    نشان دادند كه دانش دريافتي از و همكاران نيزEBD 

توسط دانشجويان سال اول كارايي كافي را در سال سوم  
و همكاران  Dehghani  در مطالعه )15( ندارد. دندانپزشكي

را در زمينه  دانشجويان مورد مطالعه آگاهي و دانش ضعيفي
EBD   گزارش كرده بودند به طوري كه يك سوم پاسخنامه ها
درصد  53بود و  "كم مفهوم"يا   "عدم فهم واژه ها"گزينه 

را گزارش   EBDدانشجويان گزينه آشنايي خيلي كم يا كم با 
  .كه با نتايج مطالعه حاضر مطابقت دارد )21(كرده بودند 
به  EBDكه بايد در زمينه آموزش  نشان ميدهداين نتايج 

  دانشجويان اقدامات جدي صورت گيرد . 

  EBDبررسي نتايج مربوط به نگرش دانشجويان در زمينه 
نشان داد كه در مجموع دانشجويان نگرش متوسطي نسبت به 

EBD21-23(.استساير مطالعات هاي داشتند كه مشابه يافته(  
ميزان  ،اصل از قسمت سوم پرسشنامهبراساس نتايج ح

و  بوده دسترسي به منابع در دانشجويان دندانپزشكي متوسط 
اولويت دسترسي به منابع به ترتيب اينترنت و كتابهاي مرجع و 
همكاران (دندانپزشكان ديگر) بودند  كه دانشجويان به ترتيب 

درصد گزارش كرده بودند كه اغلب 29درصد و48درصد ,  60
يا خيلي زياد به آنها دسترسي داشتند . دندانپزشكان عمومي 

و همكاران گزارش كرده بودند  Iqbalمورد مطالعه در تحقيق 
درصد 60كه در هنگام مواجه شدن با شرايط كلينيكي جديد 

  آنها  براي كمك به دوستان يا همكاران ديگر مراجعه 
درصد  30ر در صورتي كه در تحقيق حاض )14(كنند.مي

دانشجويان گزارش كرده بودند كه اغلب يا خيلي زياد به 
  همكاران يا  دندانپزشكان ديگر مراجعه مي كنند. 

و همكاران اكثر دندانپزشكان ترجيح داده  Navabi در مطالعه 
بود كه با همكاران خود مشورت كنند به جاي اين كه دنبال 

رتي كه در تحقيق حاضر در صو )7(.اطلاعات الكترونيكي باشند
درصد دانشجويان به اطلاعات الكترونيكي دسترسي داشتند   60
درصد آنها به همكاران يا  دندانپزشكان ديگر مراجعه مي  30و 

با توجه به يافته هاي ما كه نشان مي دهد دانشجويان   .كردند
از منابع الكترونيكي بيشتر از كتابهاي مرجع و همكاران 

كه موضوعي حائز  نماينديگر) استفاده مي(دندانپزشكان د
هاي لزوم آموزش مناسب جهت يافتن جواباهميت بوده و 

  را و چگونگي شناسايي سايت ها و منابع معتبر  صحيح
رساند كه آموزش اين امر نيز به عهده سيستم آموزشي و مي

   .پژوهشي دانشكده مي باشد
اصل از قسمت چهارم پرسشنامه در مورد اعتماد بررسي نتايج ح

در  اعتماد به منابعنشان داد كه  EBDبه منابع در زمينه 
درصد دانشجويان به  76به طوري كه  بوده متوسط دانشجويان

طور ميانگين گزينه اصلا مطمئن نيستم يا مطمئن نيستم را 
به منابع  خوبي ددرصد اعتما 13انتخاب كرده بودند و فقط 
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به نظر مي رسد كه آموزش اين امر نيز به عهده  گزارش كردند.
سيستم آموزشي و پژوهشي دانشكده جهت شناخت بيشتر و 

  استفاده از منابع باشد .
در مورد ارتباط دانش با عوامل مرتبط (جنس , سن , معدل) 

در  لحاظ آماريبررسي ها نشان داد كه اختلاف معني داري از 
  اين خصوص وجود ندارد.

  EBDدر بررسي اثر آموزش بر روي دانش دانشجويان در زمينه
هر چند آزمون نشان داد كه تفاوت معني داري بين دانش 

,  11) و بعد از آموزش (ترم  5دانشجويان قبل از آموزش (ترم 
هم  نمره دانش دانشجويان پايين ولي باز دارد ) وجود 7,  9

و لازم   استضعيف  EBDبوده است و دانش آن ها در مورد
دريافت آموزش بيشتري  در اين زمينه است كه دانشجويان

  .نمايند
, دسترسي و اعتماد به منابع دانشجويان در مورد ارتباط نگرش

نگرش دانشجويان با عوامل مرتبط بررسي ها نشان داد كه 
. دسترسي و اعتماد به منابع تغيير چنداني نكرده است

بدين صورت دانشجويان فقط از نظر جنس تفاوت معني داري 
كه ميانگين نمره دسترسي و اعتماد به منابع دانشجويان پسر به 

ولي از نظر سن طور معني داري از دانشجويان دختر بيشتر بود 
  ديده نشد.چنداني  تفاوتو معدل 

راستي آزمايي پاسخ دشواري از محدوديت هاي مطالعه حاضر 
و از بود هاي پرسشنامه و محدود بودن نمونه به يك دانشكده 

(قبل از آموزش  5نقاط قوت مطالعه بررسي دانشجويان ترم 
از آموزش اين مبحث در  )  و بررسي آن پسEBDمبحث

) و بررسي تداوم آن در تر مهاي 7دانشجويان ترم بعدي (ترم 
كه در هر ترم بود بود و مورد ديگر حجم كافي نمونه ها  11و 9

نفر مورد ارزيابي قرار  250بوده و در كل نفر  55حداقل 
  گرفتند.

  
  
  
 

  

  نتيجه گيري :
رسد كه دانشجويان مورد بررسي دانش ضعيفي در به نظر مي

، دسترسي و اعتماد به منابع داشته و نگرش EBDمورد 
متوسطي دارند و آموزش اين واحد درسي ،تاثير زيادي روي 

ها نداشته يا تاثير آن كم بوده است و بهتر است اين شاخص
هاي تغييراتي در نحوه ارائه و محتوا و پيگيري بيشتر در ترم
هاي بعدي و همچنين عملياتي نمودن اين مبحث در بخش

در اين خصوص انجام اقداماتي براي توجه  باليني صورت گيرد .
در دانشكده دندانپزشكي آزاد  EBDبيشتر به  آموزش مبحث 

  اسلامي توصيه گردد. 
  

  تشكر و قدرداني :
از معاونت محترم پژوهشي و آموزشي دانشكده دندانپزشكي 
آزاد واحد تهران و زير مجموعه آنها و كارشناسان محترم 

ي , كارشناس محترم سمعي و آموزش بويژه آقاي محمد سقل
كه مساعدت و  5،7،9،11بصري و دانشجويان ترمهاي 

  همكاري هاي لازم را نموده اند , تشكر و قدرداني مي گردد.
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