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Abstract: 
Background and Aim: Drug abuse can have harmful effects on the health of the body, especially oral health. The 
aim of this study was to investigate the oral manifestations of addicts in four maintenance centers in Tehran in 2017. 
Materials and Methods: In this descriptive study, patients' demographic data were recorded in a 
questionniare, then oral and teeth were  clinically evaluated. Data were analyzed by chi square, Kruskal-
Wallis, Mann U-Whitney and Spearman tests with a significance level of 0.05. 
Results: The study was performed on 392 addicted individuals. Among this population, 192 person (49%) 
were women and 200 person (51%) were men. The mean age was 34.9±9.4 years.  Methamphetamine & 
morphine were the most commonly used drug among women and men, respectively. At least one oral 
lesion was  present in 31% of women and 18% of men. The erythematous and spongy gingiva with round 
margin was the most frequent oral manifestation. There was a significant relationship between the duration 
of addiction withdrawal and all of the variables of color, consistancy, marginal contour and gingival tissue 
in men (p = 0.03). There was a positive correlation between DMFT index and duration of addiction in 
women  (p <0.001) and  men (P<0.05). About 75% of the subjects had dry mouth and dental attrition , 
which increased with the duration of addiction. 
Conclusion: Methamphetamine & morphine were the most commonly used drug among women and men, 
respectively. Dry mouth, spongy and erythematosus gingiva were the most common oral lesions in the 
addicts.  
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  :خلاصه

داشته باشد. هدف مطالعه  سومصرف مواد مخدر مي تواند اثرات مخربي بر سلامت بدن بالاخص سلامت دهان و دندان سابقه و هدف:
  .بود 1396مركز نگهداري شهر تهران در سال  4حاضر بررسي تظاهرات دهاني معتادان به مواد مخدر در 

در اين مطالعه توصيفي با مراجعه به كمپ هاي درماني، اطلاعات دموگرافيك بيماران استخراج و در ادامه با معاينه  مواد و روشها:
 و  chi square ،Kruskal-Wallis ي و دنداني در پرسش نامه ثبت شد. داده ها توسط آزمون هاي آماريكلينيكي، تظاهرات دهان

Mann U -Whitney test  و spearman  تحليل شد. 05/0با سطح معناداري 

ميانگين سن دند. %) مرد بو51نفر ( 200%) زن و 49نفر ( 192(از اين ميان فرد معتاد انجام گرفت.  392تحقيق بر روي  يافته ها:
سال، در زنان، شايعترين ماده مخدر مصرفي مت آمفتامين و در مردان، مورفين بود. حداقل يكي از  9/34±4/9افراد مورد مطالعه 
% مردان وجود داشت. لثه اريتماتوز و اسفنجي با مارجين روند فراوانترين تظاهرات دهاني در افراد 18% زنان و  31ضايعات دهاني در 

) P=03/0. (ارتباط معناداري بين مدت ترك اعتياد، با همه متغيرهاي رنگ، انسجام، مارجين و بافت لثه در مردان وجود داشت بود.
 وجود داشت. )P>05/0( و مردان ) P>001/0( و مدت مصرف ماده مخدر در زنان DMFT ميزان شاخصارتباط معناداري بين 

   داشتند كه با افزايش مدت اعتياد بيشتر شده بود. % افراد، خشكي دهان و سايش دنداني75حدود 
شايعترين ماده مخدر مصرفي در زنان مت آمفتامين و در مردان مورفين بود. خشكي دهان، لثه اسفنجي و اريتماتوز  نتيجه گيري:

  شايعترين ضايعه دهاني در افراد مورد بررسي بود. 
  

  مخاط اريتماتوز، DMFن،  شاخص آمفتامي مت مواد مخدر،  ، اعتياد  :كليد واژه ها
  

  مقدمه:
و  ياجتماع دهيبه مواد مخدر، علاوه بر مشكلات عد ادياعت

 زيوارده به سلامت دهان و دندان ن يها بياز نظر آس ،ياقتصاد
 ياثرات مواد مخدر بر دندان ها و بافت ها  )1(.است يقابل بررس

د افرا ييشناسا ياست كه گاه عيو وس عيسر يدهان به قدر
 يآنان صورت م هاند يبافت ها تيوضع يبررس قيمعتاد از طر

بهداشت دهان و دندان در  تيوضع ،ي. در حالت كلرديپذ
تر  فيضع اريبس يمعتادان به مواد مخدر، نسبت به افراد عاد

بر اجتماع  نيكه معتاد ييها نهيهز نياز مهمتر يكي )2(.است
 نيآنهاست و در ا يو بازتوان يدرمان يها نهيكنند، هز يوارد م

و  ميعوارض متنوع دهان و دندان كه بصورت مستق ن،يب
مدت زمان استفاده و  ،يبه نوع ماده مخدر مصرف ميرمستقيغ
مشكلات  نياز مهمتر يكيفرد مرتبط است،  يزندگ وهيش

مسأله اشاره  نيافراد است كه مقالات متعدد به ا نيا يبهداشت
   )4، 3(.داشته اند

   

  
و  يظاهر يكه مشكلات دندان نيبا توجه به ا نيعلاوه بر ا

 شيمنجر به افزا اديدر حال ترك اعت تيدر جمع ،يعملكرد
گردد، به نظر  يم تيجمع نيا يو جسم يانزوا و مشكلات روان

مؤثر  اديترك اعت يدرمان ميدر ت يرسد مداخله دندانپزشك يم
 يجنوب يقايكه در آفر يبه طور مثال، در مطالعه ا )5(.باشد

علامت  نيعتريدهان به عنوان شا ينجام شده است خشكا
 )6(.گزارش شده است نيمشاهده شده در معتادان به مت آمفتام

علامت  نيعترشاي ،و همكاران در زاهدان ييرزاياما در مطالعه ش
با توجه  )7(.شده است انيب ونيگمانتاسپي ،مشاهده شده يدهان

ف مواد مخدر و افراد با سومصر يبه تفاوت در تظاهرات دهان
مختلف و  ييايميش يساختارهاو  يتنوع مواد مخدر مصرف

 يتا به بررس مياز آنها بر آن شد كيهر  عيوس ياثرات جانب
از معتادان به مواد  يگروه يمصرف و تظاهرات دهان يالگو

  .ميمخدر در شهر تهران بپرداز
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  مواد و روش ها:
رت كه بعد از صو نيانجام شد. بد يفيبه صورت توص قيتحق نيا

در شهر  نيمعتاد يمركز نگهدار 4لازم، به  يكسب مجوزها
 تيبا مركز و جلب رضا يتهران مراجعه و پس از هماهنگ

 يستيل ،يطرح پژوهش حيو تشر هيبا توج يهمكار يبرا مارانيب
 ديبا تائ لعه،ورود به مطا طيشرا د،يگرد هيمعتاد ته مارانياز ب

 يتحت بررس يتاد بوده و افرادفرد به عنوان مع يمركز نگهدار
ماه از ورود آنها به مركز ترك  2 يال 1 نيقرار گرفتند كه ب

 گارياستفاده از س مارانيب نيدر ا ن،يگذشت. هم چن يم ادياعت
اعم از:  كينخ بود. اطلاعات دموگراف 5-6 يمحدود و روز زين

مدت مصرف مواد  لات،يت تأهل، تحصيسن، جنس، شغل، وضع
روش مصرف  ،يات مربوط به نوع مواد مصرفمخدر و مشخص

 ماراني) با رجوع به پرونده بيقيتزر ،ياستنشاق ،يني(تدخ
 نهيو در پرسشنامه ثبت شد. در ادامه معا ديگرد ليتكم
 يكارآزموده صورت گرفت(در ابتدا يتوسط دانشجو يكينيكل

را توسط  قيمدنظر در تحق يدهان تامر، دانشجو تمام تظاهرا
از  نانيو بعد از اطم دهيمربوطه آموزش د يااستاد راهنم

 ياز تمام نيكرد، همچن قيشروع به انجام تحق يريادگيحصول 
تظاهرات  )8(.شد) هيته يكينيكل ريحفره دهان تصاو عاتيضا

در  نهيبود كه بعد از معا ريشامل موارد ز يمورد بررس يدهان
رنگ مخاط  رييثبت شد: وجود هرگونه تغ ماريبپرسشنامه 

مزمن و حاد،  - راجعه يقرمز)، زخم ها د،يسف اه،ي(س
در مورد  ماريدهان (با پرسش از ب يخشك ون،يگمانتاسيپ

در دهان در  يدر بلع و تكلم، داشتن احساس خشك يسخت
 يبرا عاتيما دنيبه نوش ازين ،يطول روز و احساس مداوم تشنگ

و چسبنده و  ظيخشك، وجود بزاق غل ييبلع مواد غذا
لثه  طيبه مخاط دهان)، شرا نهيآئ ايكش و دست يچسبندگ

، stippling ها و وجود نيشامل رنگ، قوام، مارج
در  يآمار زيآنال DMFT شاخص يبا بررس عيوس يهايدگيپوس

با  يفيمرحله اول به صورت توص) 9-11(دو مرحله صورت گرفت. 
در  عاتيضا وعيش افتني يبرا اريو انحراف مع نيانگيذكر م

 يبرا يليو مرحله دوم به صورت تحل يسمورد برر تيجمع
 اديمربوط به اعت يرهايبا متغ عاتيبروز ضا نيارتباط ب افتني

ترك) انجام شد. با  مدت اد،ي(نوع ماده، روش مصرف، مدت اعت
 كينان پارامتر يداده ها از آزمون ها رنرماليغ عيتوجه به توز

ن از آزمو يفيك يرهايارتباط متغ يبررس ياستفاده شد. برا
 نيانگيم سهيمقا ياستفاده شد. برا Chi square يآمار

DMFT ارتباط  يبررس نيو همچن ادياعت يرهايبرحسب متغ
 يآمار ياز آزمون ها عاتيابا بروز ض اديمدت زمان اعت

Kruskal-Wallis   وMann- U Whitney   .استفاده شد
 ياز آزمون آمار DMFTارتباط مدت مصرف و  يبررس يبرا

spearman و  05/0 يستفاده شد. داده ها با سطح معنادارا
  شدند. زيآنال SPSS version 21توسط نرم افزار 

  
  يافته ها:

 اطلاعات دموگرافيك: 

%) زن 49نفر ( 192( نفر از معتادان 392در اين مطالعه تعداد 
در كمپ هاي مورد نظر تحت بررسي %) مرد)، 51نفر ( 200و 

سال بود. از اين  96/34±41/9قرار گرفتند. ميانگين سن افراد 
%) متاهل  24/49نفر ( 193%) مجرد و  76/50نفر ( 199تعداد 
. عمده معتادان زن، خانه دار با تحصيلات ديپلم و فوق  بودند

ديپلم بودند. عمده معتادان مرد، داراي شغل آزاد با مدرك 
 تحصيلي زير ديپلم بودند. 

%) و در  7/91( بيشترين ماده مصرفي در زنان مت آمفتامين
%) بود (لازم  5/88%) و مت آمفتامين ( 5/89مردان مورفين (

به ذكر است اكثريت افراد در دو گروه از تركيبي از مواد استفاده 
%) روش مصرف مواد در هر 90مي كردند). بيشترين (بيش از 

  دو گروه تدخيني بود. ميانگين مدت زمان مصرف در زنان
 سال بود. 93/12 ± 45/8ان سال و در مرد 7/9 ± 4/7 

از لحاظ فراواني بروز ضايعات دهاني در گروه مورد مطالعه، در 
%) از مردان حداقل به يكي از 18از زنان و ( %) 05/31كل، (

ضايعات دهاني مورد بررسي، مبتلا بودند، كه در اين ميان 
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بيشترين علايم مشاهده شده در هر دو گروه، خشكي دهان و 
%) بود. شايعترين علايم در لثه تمامي 75دودا سايش دنداني(ح

نمونه ها، لثه اريتماتوز و اسفنجي با مارژين روند بود. در تمامي 
بود كه اين  DMFT   ،8/6 ± 1/17نمونه ها، ميانگين شاخص 

 missingو پس از آن  decayشاخص عمدتا مربوط به جزء 
  بود. 

، در ه مخدراز لحاظ ارتباط ضايعات دهاني با نوع مصرف ماد
قرمز و پيگمانته در مصرف كنندگان -زنان، بروز ضايعات سفيد

  مت آمفتامين، نسبت به ساير مواد مخدر كمتر بود، به ترتيب 
)03/0=P) 005/0) و=P(  در زنان، خشكي دهان در مصرف

در زنان، بروز  )P=02/0. (كنندگان هروئين، از همه كمتر بود
مصرف تدخيني ماده مخدر پيگمانتاسيون جنراليزه تنها در 

)02/0=P( و بروز زخم منفرد در مصرف استنشاقي ماده مخدر 
)001/0=P ( ، بيشتر بود. در مردان، پيگمانتاسيون جنراليزه

تنها در مصرف كنندگان مت آمفتامين مشاهده شد و 
پيگمانتاسيون لوكاليزه در مصرف كنندگان ساير مواد مخدر 

  ) P=01/0. (بيشتر بود
ارتباط بروز ضايعه دهاني با  مدت مصرف و مدت ترك  از لحاظ

ماده مخدر، آزمون آماري نشان داد ميانگين مدت مصرف مواد 
در زنان با ضايعه سفيد ، ضايعات قرمز  و خشكي دهان  به طور 

،  ) P>001/0( معناداري مرتبط و بيشتر بود، به ترتيب
)01/0=P) 001/0) و=P(رف . برخلاف آن، ميانگين مدت مص

مواد در زنان با زخم هاي منفرد به طور معناداري كمتر و بروز 
  زخم ها با افزايش مدت زمان ترك، افزايش يافته بود، به ترتيب 

)01/0=P) 04/0) و=P.(  
در مردان، تنها، مدت زمان ترك ماده مخدر، با بروز ضايعات  

پيگمانته ارتباط معناداري داشت به نحوي كه ضايعات پيگمانته 
تري در كساني كه حتي يك ماه از مدت تركشان مي كم

   )P=03/0. (گذشت، ديده شد
از لحاظ ارتباط مشكلات لثه با مدت مصرف و مدت زمان ترك، 
يافته ها ارتباط معناداري بين افزايش مدت مصرف ماده مخدر 

و مارژين لثه (مارجين روند)،  در زنان با رنگ لثه (لثه قرمز)

 همچنين با افزايش مدت اعتياد، حالت )P>05/0. (نشان دادند

stippling  01/0. (در لثه كاهش يافته بود=P (   ،در زنان
مدت ترك اعتياد، تنها با انسجام لثه ارتباط معناداري داشت و 
 شيوع لثه فيبروتيك با افزايش مدت زمان ترك بيشتر شده بود

)001/0<P  (  
خدر در مردان ارتباط معناداري بين افزايش مدت مصرف ماده م

در مردان، مدت  ) P=02/0. (تنها با انسجام لثه، مشاهده شد
ترك اعتياد، با همه متغيرهاي رنگ، انسجام، مارجين لثه 
ارتباط معناداري داشت، به نحوي كه با افزايش مدت زمان 

و مارژين نايف اج با نماي  firmترك، رنگ لثه صورتي با قوام 
stippling 005/0. (بيشتر شده بود>P (     

از لحاظ ارتباط مشكلات دنداني با نوع و روش استفاده از ماده 
در زنان  مخدر، مدت مصرف و مدت زمان ترك، مشاهده گرديد،

در مصرف كنندگان هروئين به همراه  DMFTبيشترين ميزان 
نشان داد  Spearmanآزمون آماري  ) P=002/0. (مورفين بود

اده مخدر ارتباط و مدت مصرف م DMFTكه بين شاخص 
براي اين ارتباط در مورد  rhoمعناداري وجود دارد. مقدار 

DMFT  و در مورد اجزاء  649/0به صورت كليdecay ،
missing  وfilling  بود   466/0و  623/0، 506/0به ترتيب

آزمون آماري نشان داد كه  )P>001/0 (در تمامي موارد
اني داشتند به ميانگين مدت مصرف در افرادي كه سايش دند

  ) P=004/0.( طور معناداري بيشتر بود
در مصرف كنندگان  DMFTدر مردان بيشترين ميزان 

همزمان هروئين، مورفين و ترامادول بود اما تفاوت معناداري 
آزمون آماري  )P=5/0. (بين گروه ها مشاهده نشد

Spearman  نشان داد كه بين شاخصDMFT  و مدت
معنادار ضعيفي وجود دارد. مقدار مصرف ماده مخدر ارتباط 

rho  براي اين ارتباط در موردDMFT  285/0به صورت كلي 
به ترتيب   fillingو  decay ،missingو در مورد اجزاء 

 decayتنها در مورد  )P>05/0. (بود 022/0، 289/0، 155/0
). آزمون آماري نشان داد كه ميانگين مدت مصرف missingو 
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دنداني داشتند به طور معناداري بيشتر  در افرادي كه سايش
  ) P=003/0.(بود

 بحث:
همانطور كه در قسمت يافته هاي پژوهش حاضر بيان شد، 

لثه مورفين بود. شايعترين مواد مخدر مصرفي مت آمفتامين و 
اريتماتوز و اسفنجي با مارجين روند جز فراوانترين تظاهرات 

ن مدت ترك اعتياد، با ارتباط معناداري بيدهاني در افراد بود. 
همه متغيرهاي رنگ، انسجام، مارجين و بافت لثه در مردان 

 ميزان شاخصارتباط معناداري بين  )P=033/0. (وجود داشت

DMFT 001/0( و مدت مصرف ماده مخدر در زنان<P (  و
خشكي دهان % افراد، 75وجود داشت. حدود ) P>05/0(مردان 

يش مدت مصرف، بيشتر شده سايش دنداني داشتند كه با افزاو 
   بود.

بسياري از مطالعات پيشين، شيوع مصرف مواد را در جمعيت 
مورد بررسي خود گزارش كرده اند، بدون اينكه فراواني شيوع 
مصرف مواد را به تفكيك دو جنس ذكر كنند و تنها گزارش 
كرده اند كه مصرف مواد در مردان به طور معناداري از زنان 

درمطالعه اسلامي و همكاران در شهر  )12، 13(.بيشتر بوده است
درصد از مصرف كنندگان مت  7/16تبريز، گزارش شد كه 

در ساير مطالعات، مصرف مواد مخدر  )14(.آمفتامين، زنان بودند
يكي از نكته هاي قابل  )16، 15(.در مردان رايج تر بوده است

ف توجه، اين واقعيت بود كه به نظر مي رسد الگوي سوء مصر
مواد در زنان در ايران، طي دهه هاي گذشته تغيير قابل توجهي 

در ايران انجام شده  50داشته است. در مطالعه اي كه در دهه 
   )17(.بود، پر مصرف ترين ماده مخدر توسط زنان، شيره بود

در دهه هشتاد، پرمصرف ترين ماده مخدر در زنان هروئين 
آمفتامين ها شايع  حال آنكه در مطالعه حاضر، مت )18(.بود

ترين ماده مخدر مصرفي بودند. اين تغيير الگو مي تواند نشان 
دهنده ابعاد اقتصادي و اجتماعي مسئله اعتياد و همچنين در 
دسترس قرار گرفتن مواد مخدر جديد باشد. در مطالعه حاضر، 
مشخص شد كه شايعترين ماده مخدر مصرفي در مردان، به 

ين و هروئين و در زنان، مت ترتيب مورفين، مت آمفتام
آمفتامين، مورفين و هروئين بود. در مطالعه اكبري و همكاران 
كه بر روي معتادان شهر مشهد انجام شده بود، شايعترين ماده 

 )3(.مخدر ترياك و بعد از آن هروئين و مت آمفتامين بود
Shirzaei  و همكاران مطالعه اي با هدف تعيين تظاهرات دهاني

مصرف دخانيات و مواد مخدر در مراجعين به بخش مرتبط با 
بيماري هاي دهان دانشكده دندان پزشكي زاهدان انجام دادند، 
نتايج اين مطالعه مقطعي نشان داد رايج ترين ماده مصرفي در 

كه مغاير با يافته هاي  )7( مردان، سيگار و در زنان قليان بوده
ناطق مختلف مطالعه حاضر بود. گرچه نوع ماده مصرفي در م

  جهان و ايران داراي تنوع فراواني است. 
عمدتا به دليل  DMFTدر مطالعه حاضر، ميانگين شاخص 

پوسيدگي و از دست رفتن دندان بود و ارتباط مثبت و 
نيز مشاهده شد.  DMFTمعناداري بين مدت مصرف و شاخص 

و همكاران ، مطالعه اي با  Rommelهم سو با اين نتايج، 
عوارض مصرف مزمن مت آمفتامين بر سلامت  هدف، بررسي

دهان و دندان معتادان در كشور آلمان انجام دادند. نتايج اين 
مطالعه نشان داد كه پوسيدگي، خونريزي از لثه و بيماري هاي 
پريودنتال در معتادان به طور معناداري بيشتر از گروه كنترل 

ور بود. همچنين بهداشت دهان نيز در اين معتادان به ط
  )19(.معناداري ضعيف تر بود

Shetty  و همكاران با هدف، بررسي شدت بيماري هاي دهان و
دندان در مصرف كنندگان مت آمتفامين در آمريكا مطالعه اي 
انجام دادند، نتايج نشان داد كه شيوع بيماري هاي دنداني و 
پريودنتال در افراد بالاي سي سال و در مصرف شديدتر اين 

ش بيشتري داشته است. همچنين زنان در مطالعه آن مواد، افزاي
ها شيوع بالاتري از پوسيدگي و از دست رفتن دندان 

   )20(.داشتند
همانطور كه مشهود است، مواد مخدري مثل مت آمفتامين كه 
جز شايعترين موارد مصرفي در سرتاسر جهان است، عوارض 

  مشخصي بر روي لثه و پريودنشيوم افراد خواهد داشت. 
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ها ارتباط مثبت معناداري بين مدت مصرف مواد و مقدار 
   )3(.گزارش كردند DMFTشاخص 

 در بين DMFTو همكاران، ميانگين   Eslamiدر مطالعه 
(در مقايسه با گروه شاهد غير  5/19معتادان به مت آمفتامين 

بود) گزارش شد. مشابه نتايج مطالعه حاضر،  8/11معتاد كه 
اسلامي و همكاران نيز ارتباط مثبت معناداري بين مدت مصرف 

و همكاران  Duدر مطالعه  )14(.گزارش كردند DMFTمواد و 
ين چهار برابر در معتادان به هروئين در چ DMFTميانگين 

   )26(.گروه شاهد بود
گزارش شده است كه پوسيدگي دنداني در معتادان به مت 
آمفتامين يك نماي مشخص دارد، به اين صورت كه پوسيدگي 
عمدتا سطح صاف باكالي دندان ها و سطوح اينترپروگزيمال 

  )27، 10( .دندان هاي قدامي را در بر ميگيرد
كي دهان در معتادان شايع همانطور كه پيش تر ذكر شد، خش

تر است. خود اين خشكي دهان مي تواند موجب افزايش 
يكي از نكات قابل توجه، شباهت  )28(.پوسيدگي دندان ها شود

نماي پوسيدگي در معتادان به مواد مخدر با نماي پوسيدگي در 
بيماران مبتلا به سندروم شوگرن مي باشد؛ با اين تفاوت كه در 

ت پيشرفت پوسيدگي آرام است و دوره سندروم شوگرن سرع
. همچنين بهداشت ضعيف )10(.هاي توقف مشاهده مي شود

دهان، مصرف بالاي كربوهيدرات هاي تصفيه شده و افزايش 
ميزان اسيديته داخل حفره دهان در اثر مصرف مت آمفتامين 
خوراكي و برگشت محتويات معده يا استفراغ هم باعث افزايش 

ت پوسيدگي در مصرف كنندگان مواد تعداد و شدت ضايعا
از طرف ديگر، در يك بررسي وضعيت  )27 ، 24( .مخدر مي شود

بزاق تحريكي و تحريك  pHبزاق با تعيين ميزان جريان و 
نشده در معتادان به هروئين و افراد غير معتاد مورد مطالعه قرار 
گرفت و گزارش شد كه در هر دو حالت بزاق تحريكي و 

بزاق در گروه معتادان به طور معناداري كمتر  pHغيرتحريكي، 
  )26(.از گروه شاهد است

) در هر دو جنس ، 77/%7در مطالعه حاضر، خشكي دهان (
) در 17) در زنان و پيگمانتاسيون (%13/%2ضايعات سفيد (

مردان شايعترين تظاهرات بودند. در مقايسه، مطالعه اي كه به 
سالم ايراني پرداخته  بررسي شيوع ضايعات دهاني در جمعيت
% و پيگمانتاسيون  1/0بود، نشان داد كه شيوع ضايعات سفيد 

شيرزايي و همكاران در زاهدان در مطالعه  )29( .% بود 5/2
) بود. تفاوت در 30شايعترين ضايعه دهاني، پيگمانتاسيون (%

نتايج بدست آمده در اين مطالعه و مطالعه حاضر مي تواند به 
ماده مخدر مصرفي باشد كه در مطالعه  ععلت تفاوت در نو

شيرزايي شايعترين ماده مخدر مصرفي ترياك و ناس بود و 
همچنين الگوهاي جمعيتي و نژاد و رنگ پوست نيز مي تواند 

با توجه به عناصر تشكيل دهنده  )7(.در اين موارد دخيل باشد
هركدام از انواع مواد مخدر، اين استدلال در توجيه تفاوت بين 

فته ها منطقي به نظر مي رسد. در مطالعه ديگري كه توسط يا
اكبري و همكاران انجام گرفته است، پيگمانتاسيون هاي داخل 

%و ضايعات سفيد و زخم هاي دهاني به ترتيب  5/34دهاني در 
در مطالعه حاضر،  )3(.% از نمونه ها يافت شده بود18% و 8در 

داشتند كه  % معتادان، علائمي از خشكي دهان75حدودا 
در مطالعه اسلامي و  )30، 27، 11(.همسو با مطالعات پيشين بود

% از معتادان به مت آمفتامين خشكي 50همكاران  بيش از 
دهان داشتند. آن ها گزارش كردند كه روش ارزيابي خشكي 

غده بزاقي بود، اما معيار تعيين  milkingدهان براساس 
و همكاران  Sainiمطالعه در   )14(.خشكي دهان ارائه نشده بود

 )31(.نيز خشكي دهان و بوي بد دهان در بين معتادان شايع بود
در مطالعه اي ديگر در مصرف كنندگان هروئين نيز خشكي 

علت خشكي دهان در  )21(.% معتادان گزارش شد 3/83دهان در 
آمفتامين كاملا  معتادان و خصوصا مصرف كنندگان مت

ي رسد در اثر فعاليت رسپتورهاي شناخته شده نيست. به نظر م
آلفا آدرنرژيك در ديواره عروقي غدد بزاقي، جريان بزاق به دليل 

آمفتامين  همچنين مت )32(.انقباض عروق كاهش پيدا مي كند
باعث افزايش متابوليسم و فعاليت عضلاني و به دنبال آن 
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 -اسلامي و همكاران مطالعه اي با هدف بررسي تظاهرات دهاني
كننده به   آمفتامين، مراجعه دنداني در مصرف كنندگان مت

پزشكي تبريز و  هاي دهان دانشكده دندان بخش بيماري
پزشكي اين بيماران انجام دادند. در اين مطالعه  ملاحظات دندان

 30روه مورد) و آمفتامين (گ نفر با سابقه مصرف مت 30مقطعي 
نفر بدون سابقه مصرف مواد (به عنوان گروه شاهد) انتخاب 

، DMFT ،attritionشدند. اين افراد از نظر ميانگين 
xerostomia ،rampant carries وbruxism  مورد مطالعه

قرار گرفتند. بر طبق آناليزهاي آماري انجام شده ميانگين 
DMFT ،attrition ،xerostomia ،rampant carries  و

bruxism 14(.تر بود گروه مورد از گروه شاهد بيش(  
Mohammadi تيوضع يكه به بررس يو همكاران در مطالعه ا 

 نيكشور پرداختند. در ا يدر افراد معتاد در جنوب شرق يدندان
تعداد  نيو از ا ديفرد انجام گرد 5900 يمطالعه كه بر رو

شاهد) بودند،  معتاد (گروه ريغ يفرد معتاد و مابق 1011
و  10/17 بيدر افراد مورد و شاهد به ترت DMFT نيانگيم

و   MT Missing teeth) ( يها به دست آمد. شاخص 35/13
با مصرف ماده مخدر داشت.  يدار يمعن ي رابطه يدگيپوس

در گروه مورد به طور  ودنتاليپر يها يماريب يفراوان ن،يهمچن
 نيانگيمطالعه م نيدر ا )2( از گروه شاهد بود. شتريب يدار يمعن

بود كه  حاضرمطالعه  جيهمسو با نتا DMFTشاخص 
  بود.  17برابر با  ينيانگيم

Ghodousi   و همكاران به بررسي تظاهرات دنداني در مصرف
شاهدي،  - كنندگان هروئين پرداختند. در اين مطالعه مورد

نفر از مصرف  30نفر از وابستگان به هروئين و  30تعداد 
گان سيگار انتخاب شدند. دو گروه از لحاظ سن، جنس، كنند

اقتصادي و عدم مصرف ماده مخدر ديگر  -موقعيت اجتماعي
 Decayمشابه سازي شدند. پس از معاينه دقيق مشخص شد 

در افراد مصرف كننده هروئين  DMFT(پوسيدگي) و شاخص 
به طور معني داري بيشتر از افراد غيرمصرف كننده بود و 

Filling  (ترميم دندان) در افراد مصرف كننده هروئين به طور
(از  Missingو  معناداري كمتر از افراد غيرمصرف كننده بود

دست دادن دندان) در دو گروه تفاوت معناداري نداشت. 
ميانگين تعداد دندان هاي سايش يافته در افراد مصرف كننده 
 هروئين بيشتر از گروه كنترل بود و خشكي دهان و وجود
براكسيسم نيز در گروه وابسته به هروئين بيشتر از گروه كنترل 

نتايج بدست آمده هم راستا با يافته هاي مطالعه حاضر  )21(.بود
بود و بيانگر افزايش مشكلات دنداني و دهاني اعم از پوسيدگي، 
سايش دنداني و خشكي دهان در مصرف كنندگان مواد بود. در 

معيت مورد مطالعه با در ج DMFTمطالعه حاضر، شاخص 
بود و يكي از يافته هاي مهم  17سال تقريبا  37ميانگين سني 

و  DMFTو قابل توجه، ارتباط مثبت و معنادار بين ميزان 
مدت زمان مصرف مواد بود. در مطالعاتي كه بر روي جمعيت 
سالم ايراني انجام شده است، ميانگين اين شاخص براي افراد 

اعلام شده  11افراد سي تا پنجاه ساله و براي  3/4هجده ساله 
در جمعيت  DMFTاين مقايسه نشان مي دهد كه  )23و  22(.بود

معتادان مورد مطالعه به مراتب بيشتر از جمعيت سالم ايراني 
كه بر روي زنان معتاد  ندر مطالعه قانع و همكارا بوده است.

شهر تهران انجام شده بود نيز نشان داده شد كه ميانگين 
DMFT   بوده و مشابه مطالعه حاضر، عمده اين مقدار  20عدد

مربوط به از دست رفتن دندان و  DMFTبالاي شاخص 
  )24( .پوسيدگي بوده است

و همكاران نيز كه بر روي زنان  Pourhashemi در مطالعه 
 DMFT ، 2/20معتاد شهر تهران انجام شد، ميانگين شاخص

  ان مصرف محاسبه شد و ارتباط مثبتي با مدت زم
  )25(.مواد داشت

شاخص   نيانگيم زيو همكاران ن  Mohammadiدر مطالعه  
DMFT  ،گزارش شد و به صورت  10/17در افراد معتاد
  ) 2(.بود شترياز افراد سالم مورد مطالعه ب يمعنادار

مطالعه اي ديگر در شهر اصفهان كه بر روي مردان معتاد انجام 
گزارش  12و در حد  را كمتر DMFTشد، ميانگين شاخص 

  )21(.كرد
و همكاران در شهر مشهد نيز شايعترين   Akbariدر مطالعه 

بود. همچنين آن  20تا  16در بين معتادان  DMFTمحدوده 
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دهيدراسيون در فرد مي شود كه اين عامل نيز مي تواند زمينه 
و همكاران ،   Smit )33( .اي خشكي دهان فراهم كندرا بر

مطالعه اي با هدف بررسي عوارض دهان و دندان در يك 
جمعيت از معتادان به مت آمفتامين در آفريقاي جنوبي انجام 

هم راستا با مطالعه حاضر، توصيفي، دادند. در اين مطالعه 
خشكي دهان جز شايعترين علائم دهاني در اين مطالعه ذكر 

گرچه علاوه بر خشكي دهان، سايش دنداني، ضايعات  )6(.شد
سفيد و ضايعات پيگانته نيز در زمره شايعترين علائم دهاني در 
يافته هاي بدست آمده در مطالعه حاضر بودند. نتايج مطالعه 

درصد بيماران سايش هاي  70حاضر نشان داد كه تقريبا 
اراني كه دنداني داشتند. همچنين مدت مصرف مواد در بيم

سايش دنداني داشتند، بيشتر از بيماراني بود كه دندان هاي 
بدون سايش داشتند. در مطالعه اسلامي و همكاران سايش 

درصد معتادان به مت آمفتامين ثبت شده  36دنداني در 
در ساير مطالعات نيز سايش دنداني و پوسيدگي در بين  )14(.بود

در مطالعه  )34-36، 19(.معتادان از تظاهرات بسيار شايع بود
Richards  و همكاران سايش دنداني در معتاداني كه ماده

) snortedمخدر را بر روي دندان هاي خود مي كشيدند (
بيشتر از كساني بود كه به صورت جويدني يا استنشاقي مصرف 

در مطالعه حاضر، شايعترين روش مصرف در هر  )35(.مي كردند
نشاقي و تزريقي بود كه دو جنس به ترتيب تدخيني، است

متفاوت از نتايج بدست آمده در مطالعه اسلامي و همكاران  
بود، چرا كه شايعترين روش استفاده در مطالعه آنان، به صورت 

   )14(.تزريقي و پس از آن به صورت تدخيني بود
لثه در مطالعه حاضر عمدتا، لثه به رنگ  در بررسي وضعيت

 stipplingمارجين روند و بدون  قرمز، با قوام اسفنجي و داراي
بود. شرايط عمده بيماران وارد شده در اين مطالعه از وضعيت 
نامطلوب پرودنتال حكايت مي كرد و با افزايش مدت مصرف 
مواد، شيوع لثه ناسالم بيشتر شده بود. هرچند ميزان عمق 
پاكت، از دست رفتن اتصالات و شاخص هاي پلاك و خونريزي 

اسبه نشد. اكبري و همكاران سلامت لثه را در نمونه ها مح
براساس عدم حضور التهاب و تحليل لثه، بررسي و گزارش 

در  )3(.درصد از معتادان لثه سالمي داشتند 5/3كردند كه تنها 
% معتادان به مت آمفتامين  43مطالعه اسلامي و همكاران  

بي درگيري پريودنتال داشتند، البته در مطالعه آن ها روش ارزيا
در مطالعه  )14( و تشخيص بيماري پريودنتال گزارش نشده بود

Du  و همكاران  در چين مصرف كنندگان هروئين اغلب داراي
 )26(.خونريزي از لثه، جرم، پاكت كم عمق و پاكت عميق بودند

و همكاران در آلمان نيز خونريزي از لثه و  Rommelدر مطالعه 
ه طور معناداري بيشتر از بيماري هاي پريودنتال در معتادان ب

در بعضي مطالعات كه وضعيت پريودنتال  )19(.گروه كنترل بود
افراد معتاد به مواد مخدر تزريقي را بررسي كردند، يافته ها 
حاكي از افزايش معيارهاي تضعيف سلامت پريودنتال مانند 
افزايش ميزان پلاك دنداني، از دست رفتن اتصالات و ژنژيويت 

نابع نيز بيانگر افزايش بيماريهاي پريودنتال در بود و مرور م
تمام يافته هاي فوق در  )37(.افراد با سو مصرف مواد بود

مطالعات مختلف مشابه و همسو با مطالعه حاضر بود، بنحوي 
كه تعداد بسيار بالاي پوسيدگي ها و دندان هاي كشيده شده 

تعداد در بين معتادان وارد شده در مطالعه حاضر در قياس با 
هاي ترميم شده نيز، مشابه وضعيت پريودنتال اندك دندان

نامطلوب آن ها، حكايت از بهداشت ضعيف و مراقبت هاي 
بهداشتي و حرفه اي نامطلوب دهان و دندان در اين بيماران 

  داشت.
 مزايا و محدوديت هاي مطالعه

بررسي الگوي مصرف و تظاهرات دهاني متنوع در حجم بالايي 
ن به مواد مخدر و مقايسه آن در دو جنس زن و مرد از از معتادا

  مهمترين مزاياي اين مطالعه به شمار مي رود.
بررسي  -1اما در باب محدوديتهاي اين مطالعه بايد گفت كه: 

معتادان در مراكز ترك اعتياد انجام گرديد. اين نوع نمونه گيري 
ن نماينده نمي تواند جامع باشد و نمي توان اين گروه را به عنوا

كل معتادان شهر تهران در نظر گرفت.  هم چنين جمعيت 
بزرگي از معتادان تهران را افراد بي خانمان و به اصطلاح خيابان 
خواب ها تشكيل ميدهند و ميزان مصرف در آنها طبيعتا بيشتر 

  و مصرف به روش تزريق شايعتر ميباشد . 
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يزي از لثه و عدم بررسي و اندازه گيري عمق پروبينگ، خونر -2
استفاده از راديوگرافي هاي دنداني بود كه به علت وجود 
امكانات محدود و حجم بالاي نمونه، اين روش ها در پروتكل 

  مطالعه قرار نگرفته بود.
عدم انجام آزمايشات تكميلي همچون اندازه گيري سطح و  -3

جريان بزاق، بيوپسي ضايعات (براي تشخيص قطعي ضايعه) و 
ه بر مشاهدات باليني جهت تشخيص تظاهرات دهاني تنها تكي

  بود.
لذا پيشنهاد مي شود در مطالعات آينده در صورت امكان نمونه 
گيري به گونه اي انجام شود كه معتاداني كه در مراكز درماني 

  نيستند را نيز شامل شود. همچنين پيشنهاد مي شود در 
و همچنين  مطالعات آينده، اندازه گيري سطح و جريان بزاق،

اقدامات لازم براي تشخيص و درمان ضايعات دهاني معتادان 
  انجام شود. و در نهايت پيشنهاد مي شود با توجه به عوارض

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بالاي مشكلات دهان و دندان در بين معتادان، نسبت به آگاهي 
  سازي در مورد اين مشكلات در معتادان اقدام شود.

  
  

  

  
  

  نتيجه گيري: 
نظر مي رسد، مصرف مواد مخدر سمت و سوي جديدي پيدا  به

كرده و مواد مخدر صنعتي از جمله مت آمفتامين، شايعترين 
مواد مصرفي به خصوص در بين زنان قرار دارد. هم چنين با 
توجه به بررسي صورت گرفته مشكلات دهاني و دنداني اعم از 

خشكي سايش دندانها، پوسيدگي ها، از دست دادن دندانها، 
دهان و مشكلات پريودنتال از عوارض بارز سومصرف مواد مي 

  باشد. 
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