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Abstract 
Background and AIM: Mouthwashes are one of methods used to reduce decay. Fluorin total 
mouthwash is a new mouthwash, so far no research has been done on its effect on streptococcus mutans. 
Materials and Methods: Research was done on 20 samples in two groups and 1 control sample. In 
this study, the diameter of growth inhibition zone for streptococcus mutans bacteria was compared 
between fluorin total and chlorhexidine mouthwash.the bacteria were cultivated  on 21 blood agar 
plates.Each disc of chlorhexidine and fluorin total was placed on a plate.10 plates contain chlorhexidine 
disk and 10 plates contain flourin Total disk. Also antibiogram disk and a blank disk without mouthwash 
were put on 1 plate.  The plates were  placed at 37° C for 24 to 48 hours into the incubator and then the 
growth inhibition zone  was measured and t-test was performed. 
Results: The growth inhibition zone in the chlorhexidine and fluorin total group was 15.4±0.5 mm and 
11.4±0.5 mm, respectively, which was 4mm higher in the chlorhexidine group,which is statistically 
significant.(P˂0/0001) 
Conclusion: chlorhexidine mouthwash is more effective than Fluorin total mouthwash 
 on streptococcus mutans. 
Keywords: Streptococcus mutans, Chlorhexidine, Fluorin, Mouthwash 
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  خلاصه: 
 توتال نيفلور هيدهانشوبكار مي روند.  يدگيكاهش پوس يكه برا است يياز روشها يكي ها هيدهانشواستفاده از  سابقه و هدف:

  است . موتانس انجام نشده آن بر استرپتوكوكوس ريدر مورد تاث يقياست كه تاكنون تحق يديجد هيدهانشو
 يمطالعه، قطر هاله مهار رشد باكتر نينمونه كنترل انجام شد. در ا 1نمونه در دو گروه و  20 يرو قيتحق و روش ها: مواد

آگار كشت داده شدند  بلاد تيپل 21 يها رو يشد. باكتر سهيمقا نيديهگز و كلر توتال نيفلور هيدو دهانشو نيموتانس ب استرپتوكوكوس
 سكيد يحاو تيپل 10و  نيديكلرهگز سكيد يحاو تيپل 10گذاشته شد.  تيك پلي يتوتال رو نيو فلور نيديكلرهگز سكي.هر د
درجه  37 يدر دما ها تيقرار داده شد.پل هيبلانك بدون دهانشو سكيو د وگراميب يآنت سكيد ت،يپل 1 يرو نيتوتال بود.همچن نيفلور

آزمون  ها از جهت بررسي آماري داده شد و يريگ ساعت درون انكوباتورگذاشته شدند و سپس هاله مهار رشد اندازه 48- 24به مدت 
Ttest د. استفاده ش  

، كه  بودميلي متر  11 /4 ±5/0توتال نفلوري وهگر ،درميلي متر  4/15 ±5/0زانيبه م نيديهگز مهار رشد در گروه كلر ي هاله ها: افتهي
  )P>0001/0(معنادار است.  ياختلاف از لحاظ آمار نيا

  .استرپتوكوك موتانس مؤثرتر است يتوتال بر رو نينسبت به فلور نيديكلرهگز هيدهانشو :يريگ جهينت
   ، دهانشويه استرپتوكوك موتانس،كلرهگزيدين،فلورين: ها دواژهيكل
  

 
  

  مقدمه:
دندان است.  يدگيانسان، پوس يها يماريب نيتر عياز شا يكي

له استرپتوكوك از جم يها گونه ياست كه بعض امروزه ثابت شده
 يدندان پوسيدگي پلاك و  ليموتانس در تشك استرپتوكوكوس

از دندان  يدر محل خاص يدگيپوس يدارند.زمان يا ژهينقش و
درصد  50موتانس آن محل به  كه استرپتوكوكوس شود يم جاديا

 1969بار در سال  نياول )1(.برسد ها يباكتر تيكل جمع
ت به عنوان گلوكونا نيديهگز اثرات كلر يرو يقيدق ي مطالعه

كم  تيسم نيو همچن يكروبيضد م عيوس تيماده با خاص كي
و همكارانش در   storhaung .صورت گرفت يدر  دندانپزشك

ثابت كردند  نيديزدر مورداثرات كوتاه مدت كلرهگ يقاتيتحق
و  يكروبيپلاك م زانيدر كاهش م ياثر مهم نيديهگز كه كلر

ازمشكلات آن  )2(.كردند دييرا تا جينتا نيا نيريدارد. سا تيژنژو
،اروژن  ييدر حس چشا ريي،تغ يرنگ قهوه ا رييبه تغ توانيم

 شيطرفه ،افزا كي ايدو طرفه  ديمخاط دهان ،تورم غده پاروت
ها و  يباكتر ونيزاسيكلون دي،تشديا لثه يجرم بالا ليتشك

 گرياز مشكلات د )3(.اشاره كرد كيستميس تيعوارض و سم

 نياز ب زيدهان را ن يعيكه فلور طباست  نيا نيديهگز كلر
و  ديفلورا يفاقد الكل و حاو توتال نيفلور هيدهانشو )4(.برديم

 نيازخواص ا كه طبق ادعاي سازنده باشد يم ومينيديريپ ليست
بد  يبو ي بودن و برطرف كننده يبه ضد باكتر توانيمحصول م

دندان و برطرف  ينايمقاومت م شيدهان ،كمك به افزا
 ومينيديريپ ليست )5(.دندان اشاره كرد هياول يدگيپوس ي كننده
 يرو ياديز رياست كه تاث كيسپت يآنت بيترك كي ديكلرا
باند به  يا  ،گرم مثبت مانند استرپتوكوك موتانس دارد يباكتر

 توپلاسميسبه  كند،يرا مختل م يباكتر يو غشا يباكتر وارهيد
 يباكتر ونياسفريو پرول سميمتابول ينشت كرده و جلو يباكتر
 يريپلاك جلوگ ليو تشك يو از تجمع سلول رديگيرا م

توسط استرپتوكوكوس  دياس ديتول از مانع ديفلورا )6(.كنديم
 يحاو هيعوارض كمتر دهانشو نيهمچن )7(.شوديموتانس م

 شتريب يتمنديرنگدانه كمتر و رضا جاديا نظير ومينيديريپ ليست
نسبت به  ديكرا ومينيديريپ ليطعم و مزه بهتر ست ليبه دل
  )8(.است گزارش شده نيديهگز كلر

توتال به  نيفلور يكم در گذشته بر رو قاتيتوجه به تحق با
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در نظر  نيديآن با كلرهگز سهيو مقا يعنوان محصول داخل
در  توتال نيفلور هياثر دهانشو نييبا هدف تع يمطالعه ا ميگرفت
رشد  زانيبر م ييبه عنوان استاندارد طلا نيديبا كلرهگز سهيمقا

  .مياسترپتوكوكوس موتانس انجام ده
  ها: مواد و روش
روش نمونه كنترل به  1نمونه در دو گروه و  20تحقيق روي 

Exper(تجربي i ment al قطر هاله مهار رشد  . ) انجام شد
توتال و  ويه فلورينموتانس بين دو دهانش باكتري استرپتوكوكوس

 ابتدا باكتري استرپتوكوك موتانس .گرديد هگزيدين مقايسه كلر
ATCC35668 هاي علمي صنعتي  مربوط به مركز پژوهش

 پليتروي  آزمايشگاه ميكروبيولوژي علوم پزشكي شهيد بهشتي
درجه درون  37ساعت در دماي  24و  داده شد  آگار كشت بلاد

كمك آنس مقداري كلوني  سپس به .گذاشته شدانكوباتور 
و در داخل يك لوله سرم فيزيولوژي  شده باكتري برداشته

تا كدورتي به  ده شدون در آورياستريل به صورت سوسپانس
اي استريل  پنبه سواپ.ابتدا ددست آممك فارلند به  5/0اندازه 

ي  شد و مايع اضافي با فشار دادن به لبه درون محلول فرو برده
ايش خارج شد. سپس سواپ آغشته به باكتري ي آزم داخلي لوله

داده كشت  spreadبه روش  آگار پليت بلاد 21روي 
 2/0هگزيدين  ميكروليتر كلر 1ديسك  10.سپس روي شد

 1ديسك ديگر  10درصد ساخت كارخانه بهسا و روي 
توتال ساخت دانشگاه آزاد واحد علوم دارويي  ميكروليتر فلورين

به طور  ت زماني كه خشك شد ,بعد از گذشتن مد.ريخته شد
هر ديسك روي يك پليت قرار داده شد به طوري كه  تصادفي

پليت حاوي ديسك  10پليت حاوي ديسك كلرهگزيدين و  10
 1ديسك شامل  3 پليت 1.همچنين روي فلورين توتال گرديد

 بيوگرام ديسك آنتي 1بيوگرام كلرامفنيكل و ديسك آنتي
حساسيت باكتري نسبت به  به منظور تعيين(   سيلين پني
به عنوان  (ديسك بلانك بدون دهانشويه 1 و )بيوگرام آنتي

درجه به مدت  37ها در دماي  .پليتگذاشته شد )كنترل منفي
و سپس هاله مهار  داده شدساعت درون انكوباتورقرار 48- 24

Ttسپس آزمون  و  شدگيري  كش اندازه رشد را با خط est   
      )10, 9(.گرديدانجام 

  :ها يافته
ميزان رشد استرپتوكوك موتانس در دو گروه مورد بررسي قرار 

ي مهار رشد در گروه  هاله گرفت و نشان داده شد كه 
 Ttestبيشتر بود و آزمون ميلي متر 4هگزيدين به ميزان  كلر

  لحاظ آماري معنادار است. نشان داد كه اين اختلاف از 
)0001/0<P(  

مشاهده  ميلي متر  28در نمونه كلرامفنيكل ،هاله مهار رشد 
و ديسك بلانك بدون دهانشويه،     سيلين گرديد.در نمونه پني

 .ي مهار رشد وجود نداشت هاله 

  
  ي مهار رشد بر حسب گروه هاي مورد مطالعهميزان هاله-1جدول 

  
  هاله مهار رشد

  هدهانشوي
 c.vضريب   )mmميزان(

  3  4/15±5/0  هگزيدينكلر
  4/11±5/0  توتالفلورين

  
4  

    P>0001/0  نتيجه آزمون

  :حثب
ي اثر  اين تحقيق تجربي در محيط آزمايشگاهي به مقايسه

موتانس به توتال بر روي استرپتوكوكوس هگزيدين و فلورين كلر
ي عدم رشد پرداخت.اين تحقيق نشان داد كه  هاله ن روش تعيي

دهانشويه كلرهگزيدين اثر ضد باكتريايي بيشتري نسبت به 
 توتال دارد.فلورين

PK.sreenvason    و همكاران  تحقيقي را به منظور
كلرايد  با پيريدينيومي خاصيت آنتي باكتريال ستيلمقايسه

پيريدينيوم بدون ستيلدهانشويه كلرهگزيدين و كنترل فلورايد 
كلرايد انجام دادند و نتيجه گرفتند كه كلرهگزيدين خاصيت 

كه  )11(.باكتريال بيشتري نسبت به ساير دهانشويه ها داردآنتي
   بود.مطالعه حاضر اين تحقيق مشابه 
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salehi هگزيدين و  و همكاران خاصيت آنتي ميكروبيال كلر
در بيماران ارتو دهانشويه پرسيكا را روي استرپتوكوك موتانس 

مقايسه كردند و نتيجه گرفتند كه دهانشويه پرسيكا در كاهش 
موتانس موثر است اما دهانشويه  تعداد باكتري استرپتوكوكوس

العه مطمشابه اين تحقيق  نتايج  )12(.كلرهگزيدين مؤثرتر است
و همكاران  به مقايسه خاصيت چندين  Ghasemi  بود.حاضر 

%پرسيكا و ستيل  12/0و  02/0هگزيدين  دهانشويه (كلر
پيريدينيوم كلرايد و كنترل منفي نرمال سالين روي پلاك 
ميكروبي با استفاده از ميكروسكوپ اپي فلوئورسانس پرداختند 

ري نسبت به هگزيدين پايداري بيشت و نتيجه گرفتند كه كلر
اين تحقيق نيز  )13(.ستيل پيريدينيوم كلرايد و پرسيكا دارد

مشابه يافته ما بود .از نكات مثبت اين تحقيق ميتوان به 
دوسوكور بودن مطالعه،كلينيكي بودن كار و همچنين ارزيابي 

  اشاره كردپايداري دهانشويه در دهان 
Sajadi دهانشويه فلورايد ,دهانشويه  و همكاران تاثير

را روي  هگزيدين به همراه فلورايد و دهانشويه كلرهگزيدين كلر
استرپتوكوس موتانس و مورد مقايسه قرار دادندو نتيجه گرفتند 

هگزيدين به همراه فلورايد تاثير بهتري روي  كه دهانشويه كلر
 ثير وهمكاران تا Evans.)14(.اردكاهش استرپتوكوك موتانس د

مهاري دهانشويه هاي آنتي سپتيك را روي استرپتوكوك 
يدوفيلوس موتانس ،استرپتوكوك سنگوئيس و لاكتوباسيلوس اس

مورد مطالعه قرار دادند و نتيجه گرفتند كه كلرهگزيدين ، 
ستيل پيريدينيوم كلرايد،پوويدون آيوداين و هيپوكلريت سديم 
موثرترين مهار رشد را روي باكتري هاي مورد مطالعه 

اين تحقيق نيز هم راستا با تحقيق ما تاثير ستيل )6(داشتند
گزيدين را روي پيريدينيوم كلرايد و دهانشويه كلره

رنجبر و  استرپتوكوك موتانس مورد مطالعه قرار داده است.
همكاران به بررسي اثر عصاره چاي سبز بر روي استرپتوكوكوس 
موتانس و انتروكوكوس فكاليس در پلاك دنداني و مقايسه آن با 

هگزيدين و هيپوكلريت سديم پرداختند .به اين  دهانشويه كلر
ريت سديم بيشترين اثر مهاري را نتيجه رسيدند كه هيپوكل

موتانس و انتروكوكوس فكاليس دارد  روي رشد استرپتوكوكوس
هگزيدين بر روي  و از آنجايي كه اثر مهاري چاي سبز با كلر

موتانس تفاوت معناداري نداشت ,استفاده از آن  استرپتوكوكوس
به عنوان دهانشويه ميتواند روش مناسبي در كنار ساير 

اين تحقيق مغاير  )15(.يري از پوسيدگي باشدهاي پيشگ روش
يافته ما، كلرهگزيدين را موثرترين دهانشويه بر روي 
استرپتوكوكوس موتانس معرفي نكرد .بهتر بود براي گرفتن 
نتيجه دقيق تر دهانشويه توسط بيماران استفاده ميشدتا به 

بز اثر بخشي مانند طور كلينيكي مشخص شود كه آيا چاي س
  كلرهگزيدين روي پوسيدگي ميتواند داشته باشد يا خير.

ميتوان به صرفا آزمايشگاهي ما  حاضرهايي تحقيق  از كاستي
بودن تحقيق ،عدم مقايسه ماندگاري دهانشويه ها در دهان و 
ساير عواملي كه بر اثربخشي دهانشويه در محيط دهان دخالت 

ه عوارض جانبي دهانشويه ها  كنند و همچنين عدم مقايس مي
  اشاره كرد.

  
 گيري : نتيجه

دهانشويه كلرهگزيدين نسبت به فلورين توتال بر روي 
  . استرپتوكوك موتانس مؤثرتر است
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