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Abstract: 

Background and aim: Using fluoridated toothpaste is one of the effective preventive methods of dental 
caries. The aim of this study was to evaluate the total and soluble fluoride concentration in different 
toothpastes available in the Iranian market. 
Material and methods: In this study, total and soluble fluoride concentration of eight brands of Iranian 
and five brands of non-Iranian toothpastes were measured. The samples were extracted from top and 
bottom end of each tube. Then they were mixed until homogenous suspension was achieved. Total and 
soluble concentration of fluoride ion was measured by potentiometer. To compare results of total and 
soluble fluoride concentration in the top and bottom of each tube and results between domestic and 
foreign toothpastes, the Mann-Whitney test was used. 
Results: A total of 13 toothpastes were tested, of which five products were for children and eight 
products were for adults. Eleven toothpastes (84.6%) had Sodium Monofluorophosphate agent.  
Among adult toothpastes, only ABC and Signal toothpastes had international standard range of fluoride 
concentration and the total fluoride concentration was near to the amount printed on the tube. 
Among Iranian Children toothpastes, just in Ferris brand, the total fluoride concentration was in the 
standard range, while in other brands, the fluoride concentrations were higher than international standard 
level. None of Iranian children toothpastes had the total fluoride concentration same as what printed on 
the tube. 
Conclusions: It seesms , more serious supervision and accurate quality control on the concentration of 
fluoride in toothpastes is required. If soluble fluoride concentration is printed on toothpaste tube, it helps 
to select the right toothpaste. 
Key words: Toothpaste; fluoride; preventive dentistry, dental caries  
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  :خلاصه

مطالعه  نياست. هدف ا دداريفلورا يردندانهايدندان استفاده از خم يدگياز پوس يريشگيموثر در پ ياز روشها يكي سابقه و هدف:
  .باشد يم رانيا يموجود در بازار مصرف ردندانيچند نوع خم ديو محلول فلورا يغلظت كل زانيم يرياندازه گ

   .شد يرياندازه گ ينوع خارج 5و  يداخل ردندانينوع خم 8در  ديو محلول فلورا يمطالعه غلظت كل نيدر ا :مواد و روش ها
توسط دستگاه  ديو محلول فلورا يغلظت كل  كنواخت،ي يونيسوسپانس هيو پس از تهشد  هيته وبيهر ت يها از ابتدا و انتها نمونه
با آزمون  يو خارج يداخل يردندانهايو در خم وبيهر ت يو محلول در ابتدا و انتها يكل ديشد. غلظت فلورا يريگ اندازه ومتريپتانس

Mann-Whitney ندشد سهيمقا.  
 ردندانيخم 11  .مربوط به بزرگسالان بود ردندانيخم 8مربوط به اطفال و  ردندانيخم 5 ش،يمورد آزما ردندانيخم 13از  يافته ها:

آ.ب.ث و  يداخل ردندانيبزرگسال، تنها در خم يردندانهاياز نوع مونوفلوئورو فسفات بود. در خم دشانيفلورا بيدرصد) ترك6/84(
ثبت شده  زانيآنها به م ديفلورا يغلظت كل زانيم زيوجود داشت و ن يالملل نيب ديفلورا يغلظت كل دييورد تامقدار م Signal يخارج

در محدوده استاندارد  ديفلورا يغلظت كل زانيم سيفر ردندانيتنها در خم ،يرانياطفال ا يردندانهايخم نيب در .بود كينزد وبيت يرو
غلظت  زانيم يرانياطفال ا يردندانهاياز خم كي چيبود. دره يالملل نياستاندارد ب زانيلاتر از مبا  ديانواع، غلظت فلورا ريبود و در سا

  سازگار نبود. وبيت يوثبت شده ر زانيبا م ديفلورا يكل
محلول  ديوجود دارد. چنانچه غلظت فلورا ردندانهايخم ديوراغلظت فل زانيم تر قيدق يفيبه كنترل ك ازين سد يبه نظر م :نتيجه گيري

  .دينما يم يشتريمناسب كمك ب ردندانيثبت گردد به انتخاب خم وبيت يرو زين
  دندانپزشكي پيشگيري، پوسيدگي دنداني  د؛يفلورا ردندان؛يخم كلمات كليدي:

  
  

  مقدمه:
مقاومت  شيماده در افزا نيبه عنوان موثرتر ديامروزه فلورا

. ثابت شده كه شود يشناخته م يدگيدندان در برابر پوس ينايم
 يريشگيدر كنترل و پ يقابل توجه ريتاث دياستفاده مكرر فلورا

از  يكي )1(دندان در كودكان و بزرگسالان دارد. يدگياز پوس
 يدگيجهت كاهش پوس دياز فلورا ستفادها يها             راه نيتر متداول

   .است ردندانيخم قيد آن از طركاربر ،يدندان
 يريشگيدر پ ديفلورا يماده درمان يكه كاربرد موضع گونه همان
حداقل كند كردن  ايموثر است، در توقف  ديجد عهيضا جادياز ا

 عاتيضا ونيزاسينراليفعال حفره دار و رم عاتيضا يشرويروند پ
ند دو همكاران نشان دا Jenkins مطالعه )2(دارد. ريتاث زين هياول

 يكشورها گريو د ايتانيبر رد يدگيپوس يفراوان يكاهش كل
 ي مربوط به كاربرد گسترده ياديز ي تا اندازه شرفتهيپ

 دداريفلورا ردندانيخم كي )3(است. دداريفلورا يها ردندانيخم
 ديفلورا يكاف زانيبه م ازين يدگيموفق از پوس يريشگيپ يبرا

  ديفلورا ميسد ايو  ديمحلول مانند منوفلوروفسفات فلورا
  )4،5( .دارد
كه قابل حل بوده ودر  دياز فلورا يبخش ددار،يفلورا باتيترك در

تداخل  ونيزاسينراليدم شرفتيبا روند پ شود يبزاق آزاد م
 نياز ا دهد، يم شيرا افزا نايعاج و م ونيزاسينراليو رم كند يم

در  ياز طرف )5(گردد. يم يدگيكاهش پوس ايرو منجر به توقف 
 ياز حد مجاز آن م شيارزشمند ، مصرف ب تيخاص نينار اك

بالا و  يكه مصرف حاد دوزها يبه طور )6(تواند خطرناك باشد.
تواند  يم ديفلورا وني نييپا يمدت دوزها يمصرف طولان اي

 ،يو استخوان يدندان سيرا همچون فلوروز يعوارض مختلف
) 8، 7(باشد. به دنبال داشته هيالتهاب حاد معده، و اختلالات كل

در  ديفلورا زانيم يالملل نيب يها داردلذا برطبق استان
معادل  ppm 1000 برابر ديبزرگسالان با يها ردندانيخم
 ايقلع و  ديدرصد فلور 4/0 اي م،يسد ديدرصد فلور 02/0
 رياكثر خم )9() باشد.ميدرصد منو فلورو فسفات سد76/0
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دانپزشك به فروش كه در داروخانه ها بدون نسخه دن ييدندانها
 )9(دارند. ديفلورا   ppm 1500تا  1000ن يرسند ب يم

 سيسال با توجه به خطر فلوروز 6 ريدر كودكان  ز نيهمچن
شده   ppm 1000كمتر از  يبه استفاده از غلظت ها هيتوص

   )10(است.
به دو صورت محلول و  ردندانيموجود در هر خم ديفلورا

شامل مجموع  ردندانيخم ديفلورا ياست. غلظت كل رمحلوليغ
نامحلول  ديباشد. فلورا يمحلول و نامحلول م ديغلظت فلورا

 رفعاليغ ردندانيخم ندهياست كه توسط مواد سا يديفلورا
 مقدارها  ردندانيدر خم دياثربخش بودن فلورا ي. براگردديم

و  Hasanzadehبه صورت محلول باشد.  دياز آن با يكاف
 ردندانهايدر خم ديفلورا يت كلغلظ يهمكاران كه به بررس

از  يپرداخته بودند گزارش كردند كه تنها درصد كم
آنها در  ديغلظت فلورا زانيم يمورد بررس يها ردندانيخم

قرار داشت. ضمنا در اكثر  يالملل نيمجاز ب ي محدوده
 كنواختي ديفلورا وني عيتوز ،يمورد بررس يها ردندانيخم

و  يغلظت كل زانيم يبه بررس كهديگري در مطالعه  )11(نبود.
 ديمشخص گرد ،تپرداخ ردندانينوع خم 4در  ديمحلول فلورا
و  هداشت يمناسب ديفلورا زانيم 7كرست ردندانيكه تنها خم
از حد استاندارد  تركم ديفلورا زانيم گريد ردندانيسه نوع خم

در كشور هند، در اكثر  يطبق مطالعه ا )12(داشتند.
 زانيبا م ديفلورا يمقدار غلظت كل يررسمورد ب يها ردندانيخم
  )13(متفاوت بود. ردندانيخم وبيت يثبت شده بر رو ديفلورا

در محدوده  نيتوجه به ضرورت وجود غلظت موثر و همچن با
 نييمطالعه با هدف تع نيا ها، ردندانيدر خم دياستاندارد فلورا

محلول  دي) و فلوراTotal Fluoride( ديفلورا يغلظت كل
)Soluble Fluorideو  يداخل ردنداني) در چند نوع خم

آن با  ي سهيو مقا رانيموجود در بازار مصرف ا يخارج
  .ديگرد يطراح يالملل نياستاندارد ب ي محدوده

  
  
  

  مواد و   روش ها 
بوده و روش كار آن به  يشگاهيحاضر از نوع آزما قيتحق
و  دهيمشهد رس يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش يشورا بيتصو

دانشگاه انجام شده است. در  مراحل انجام آن تحت نظارت آن
قابل حل و  دي(مجموع فلورا ديفلورا يمطالعه، غلظت كل نيا

دندان  ريمخ ندهيمواد سا ي لهيقابل حل كه به وس ريغ ديفلورا
 بيدر ترك ديقابل حل  (فلورا ديفعال شده) و غلظت فلورا ريغ

و  شود يكه در بزاق آزاد م ديفلورا ميو سد ديبا منوفسفات فلورا
در بازار  جيدندان را رينوع خم 13دارد )در  يدگيرضد پوساث

 ها، ردندانينوع از خم 8قرارگرفت.  يمورد بررس رانيمصرف ا
از  نمونه 5بودند.  يخارج هانوع آن 5ساخت داخل و 

مختص  گريمدل د 8مخصوص اطفال و  ها  ردندانيخم
ها همراه با نوع  ردندانيخم نيا يبزرگسالان بود. مشخصات كل

ذكر شده است.  صفحه بعدموجود در آنها در جدول  ديلوراف
كه  ييها ردندانيخم ايكننده  ديسف يحاو يها ردندانيخم
  .بودند وارد مطالعه نشدند ياهيگ باتيترك يحاو
ها  يريو اعتبار اندازه گ يياياز پا نانياطم يمطالعه برا نيا در

توسط استفاده شد كه ابتدا  ديفلورا ونياز الكترود مخصوص 
 ppm 1000و 100،10،1 يدر غلظت ها ديفلورا يمحلول ها

 نييتع شيمورد آزما ردندانيهر نوع خم ي. براندشد برهيكال
محلول)  ريو غ ول(مجموع محل يدر حالت كل ديفلورا ونيمقدار 

 وبيت يو انتها وبيت يو محلول، دو بار به صورت نمونه ابتدا
 جيده و سپس نتاآن محاسبه ش نيانگيشد و م يرياندازه گ
 ونيها  ردندانيخم در .ندقرار گرفت سهيو مقا يابيمورد ارز

 دينمك فلور يعنيآزاد  ديفلورا ونيمعمولا بصورت  ديفلورا
به  يعنيكمپلكس شده،  ونيبه صورت  ايو  (NaF)ميسد

 مونو فلوئوروفسفات ميصورت نمك سد

(Na2FPO3)(NaMFP)   اندازه  يشود. برا يافزوده م
مختلف بسته به  يها ردندانيدرخم ديفلورا وني زانيم يريگ
در آن وجود داشت از  يبه صورت چه ملح ديفلورا وني نكهيا

  .ديمربوطه استفاده گرد يروش اختصاص
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   ردندانيدر خم  NaFبه صورت ديفلورا وني يريگ ) اندازهالف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
گرم  5دار ، مق ديفلورا وني زانيم يرياندازه گ ينوع، برا نيا در

آب كاملا  يس يس 20در  د،يفلور ميسد يحاو ردندانياز خم
حالت تعادل) به حجم  جاديا ي(برا قهيدق 30حل شده و پس از 

 وژيفيلوله سانتر كيرسانده شد. محلول فوق به  يس يس 50
. سپس ديگرد كسورت قهيدق كيمنتقل و به مدت  يكيپلاست

 عياز ما تريل يليم 10شد. به  وژيفيسانتر قهيدق 30به مدت 
بافر  تريل يليم 10 وژيفيلوله سانتر يشده در بالا جاديشفاف ا

 ليپتانس زانياضافه شد و پس از مخلوط كردن كامل، م زابيت
توسط دستگاه  ديفلورا وني يمحلول با استفاده از الكترود انتخاب

  .دين گردييتع ومتريپتانس
رو فسفات در به صورت مونو فلو ديفلورا وني يري)اندازه گب
   ردندانيخم
مونو  يحاو ردندانيگرم از خم 5مقدار  زيروش ن نيا در

مراحل  هيفلوروفسفات برداشته شد و در آب حل شده و كل

 ييدر قسمت بالا يهمانند قسمت الف انجام شد تا محلول شفاف
  از  تريل يليم 5. به ديبه دست آ يكيپلاست وژيفيلوله سانتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د ياس تريل يليم25/1شفاف به دست آمده مقدار محلول 
در بن  قهيدق 10افزوده شد و مخلوط به مدت  ظيغل كيدريكلر
مرحله  نيگراد حرارت داده شد. در ا يدرجه سانت 50 يمار

توسط  زيدروليدر اثره ردندانيموجود در خم ديفلورا ونيتمام 
با اتاق سرد و  يشده در دما زيدروليآزاد شد. محلول ه دياس

آن  ييشد و حجم نها يخنث ظيمحلول سود غل تريل يليم 25/1
به  يمحلول خنث نيرسانده شد. به ا يس يس 10با آب مقطر به 

 دهيآزاد گرد زيدروليآن در اثر ه ديفلورا ونيدست آمده كه 
اضافه شد و پس از مخلوط  زابيبافر ت تريل يليم 10است مقدار 

 يستفاده از الكترود انتخابآن با ا ليپتانس زانينمودن كامل، م
  .شد نييتع ومتريدستگاه پتانس سطتو ديفلورا وني
پس از در نظر گرفتن  ردندانيموجود در خم ديفلورا زانيم
و محلول  يكل ديفلورا زانيشد. م يريرقت نمونه اندازه گ زانيم

 يثبت شد و با مقدار ثبت شده رو ردندانيموجود در هر خم
  .ديگرد سهيمقا وبيت

  هاي بررسي شده در مطالعه مشخصات خميردندان
فلورايد ثبت شده نوع فلورايد نوع ساينده خميردندان

 1روي تيوب

 خميردندان شركت سازنده

 آ.ب.ث كندر 1000 سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا هيدراته

ايراني
 

 داروگر سهامي عام كف 1000 سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا

 منسي پاكسان 1450 مونوفلوئوروفسفات دي كلسيم فسفات دي هيدرات

 پونه پاكسان 1450 مونوفلوئوروفسفات دي كلسيم فسفات دي هيدرات

سي گل(شركت 1000 سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا
 لابراتوار اخوي)

 فريس اطفال

 گلدنت اطفال  پاكشو 450  سديم فلورايد سيليكا

 كومودو اطفال الهي >500 سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا

 بس اطفال ايران آوندفر نامشخص مونوفلوئوروفسفاتسديم سيليكا هيدرات

 Close up يونيليور ويتنام 1450 سديم فلورايد سيليكا هيدرات

خارجي
تري  -سيليكا هيدرات -كلسيم كربنات 

 سديم فسفات

 Signal يونيليور ويتنام 1450 سديم مونوفلوئوروفسفات

 Lion Fresh & White 1000 سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا -كلسيم كربنات

  بزرگسالان Otto labratory Misswake نامشخص سديم مونوفلوئوروفسفات تري سديم فسفات
  اطفال Otto labratory Misswake نامشخص سديم مونوفلوئوروفسفات سيليكا
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 انهيم سهيمقا يشدند و برا فيها با كمك جداول توص هافتي
 سهيو مقا  وبيت يو محلول در ابتدا و انتها يكل ديغلظت فلورا

 Mann-Whitneyاز آزمون  يو خارج يداخل يردندانهايخم
  .دياستفاده گرد

  
  

  ها يافته
خميردندان  5 ،خميردندان مورد آزمايش 13در مجموع  

خميردندان مربوط به بزرگسالان بودند.  8و  اطفالمربوط به 
خميردندان ساخت داخل كشور و مابقي ساخت خارج  8

  بودند.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 11تركيب فلورايدشان سديم فلورايد و  خميردندان 2 
  يردندان تركيب فلورايدشان از نوع مونوفلوئوروفسفات بود.خم

خميردندان فاقد  3خميردندان مورد ارزيابي،  13در مجموع 
روي تيوب بودند كه ازاين  ثبت شده برميزان فلورايد 

مورد  2مورد (خميردندان بس) ساخت داخل و  1،تعداد
) ساخت Misswakeو بزرگسالان  اطفال(خميردندان 

  شور بودند.خارج از ك
ميزان غلظت فلورايد كلي و محلول  نتايج بررسي

ذكر گرديده  2و  1در جداول  هاي مورد بررسي خميردندان
است. يافته هاي حاصل از مقايسه ميزان فلورايدكلي 

با حد استاندارد بين  و خارج خميردندان هاي ساخت داخل
  قابل مشاهده است. 1در جدول  المللي

  
  

  
  

  المللي و ميزان ثبت شده روي تيوب ها و مقايسه با استاندارد بين گيري شده غلظت كلي فلورايد خميردندان : ميزان اندازه1جدول

درصد اختلاف فلورايد با 
 2ميزان روي تيوب

فلورايد ثبت شده 
 1روي تيوب

استاندارد بين 
 1المللي

 1ميانگين
 

فلورايد
ي ابتدا
 1تيوب

فلورايد
انتهاي 
 1تيوب

  خميردندان

 آ.ب.ث 1173 865 1019 1500-1000 1000 9/1%

ايراني
  

 داروگر 660 528 594 1500-1000 1000 6/40%

 نسيم 1041 792 916 1500-1000 1450 8/36%

 پونه 1026 924 975 1500-1000 1450 7/32%

 فريس اطفال 1026 660 843 >1000 1000 7/15%

 گلدنت اطفال 1334  689 1012 >1000 450 8/124%

 كومودو اطفال 1466 792 1129 >1000  >500 8/125%

 بس اطفال 1217 1180 1199 >1000 نامشخص 

6/92% 1450  1500-1000 2794 2728 2860 Close up 

خارجي
  9/3% 1450  1500-1000 1393 1173 1613 Signal  

3/22% 1000  1500-1000 777 660 894 Fresh & White  
  بزرگسالان Misswake 733 623 678 1000-1500  نامشخص 
  اطفال Misswake 645 484 564 >1000  نامشخص 

 ppmميزان فلورايد برحسب  ١
  گيری شده با مقدار فلورايد ثبت شده بر روی تيوب خميردندان درصد اختلاف ميانگين فلورايد اندازه ٢
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هاي  هاي مورد بررسي، تنها در خميردندان از ميان خميردندان
ده در محاسبه شميزان غلظت فلورايد كلي  Signalآ.ب.ث. و 

(به ترتيب آزمايشگاه نزديك به مقادير ثبت شده بر روي تيوب 
و در دامنه استاندارد بين المللي  بود% اختلاف)  9/3% و  9/1

  . قرار داشت
هاي داخلي و  ، در مجموع خميردندان3طبق نتايج جدول 

خارجي، در مقايسه ميزان كلي فلورايد در ابتداي تيوب 
جي و همچنين مقايسه در انتهاي هاي داخلي و خار خميردندان

ها، تفاوت آماري معناداري نشان ندادند.  تيوب خميردندان
هاي  همچنين ميزان فلورايد محلول در ابتداي تيوب خميردندان

  داخلي با انواع خارجي و نيز اين مقايسه در انتهاي تيوب 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  نداشتند  ها با يكديگر تفاوت آماري معنادار خميردندان
  ).3(جدول 

هاي داخلي  همچنين ميزان كلي فلورايد در مجموع خميردندان
  با خارجي مقايسه شد كه تفاوت آماري 

فلورايد  ميزان) مقايسه 4مشاهده نگرديد.(جدول داري معنا
هاي داخلي با خارجي نيز تفاوت  محلول در مجموع خميردندان
  )4آماري معنادري نداشت. (جدول

  دان به تفكيك انواع خمير دن ها و درصد فلورايد محلول : ميزان غلظت فلورايد محلول خميردندان2جدول

درصد فلورايد 
 2محلول

استاندارد بين 
 1المللي

  1ميانگين
 

فلورايد
ي ابتدا
 1تيوب

فلورايد
انتهاي 
 1تيوب

   خميردندان

 آ.ب.ث 850 821 836 1500-1000 82

ايراني
  

 داروگر 645 234 440 1500-1000 74

 نسيم 821 660 740 1500-1000 7/80

 پونه 953 718 836 1500-1000 7/85

 فريس اطفال 718 520 619 >1000 4/73

 گلدنت اطفال 792  366 579 >1000 2/57

 كومودو اطفال 718 568 652 >1000  3/82

 بس اطفال 903 586 748 >1000 3/62

72  1500-1000 2013  1606 2420 Close up 

خارجي
  7/65  1500-1000 916  806 1026 Signal  

1/71  1500-1000 553  484 623 Fresh & White 
3/71  1500-1000 484  322 645 Misswakeبزرگسالان 
3/45  1000< 256  220 293 Misswakeاطفال 

  ppmميزان فلورايد برحسب  ١
  ميزان درصدی از غلظت فلورايد کل که به شکل فلورايد محلول بود.  ٢
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 :بحث

غلظت كلي فلورايد و فلورايد اين مطالعه به منظور بررسي 
موجود  ساخت خارج و داخل محلول در چند نوع خميردندان

و مقايسه آن با ميزان فلورايد استاندارد و  در بازار مصرف ايران
هم چنين ميزان فلورايد ادعا شده توسط شركت سازنده انجام 

تنها در خميردندان داخلي آ.ب.ث و  ،گرفت. طبق نتايج
مقدار غلظت كلي فلورايد با حد  Signalخميردندان خارجي 

استاندارد بين المللي مطابقت داشت و مقادير فلورايد اندازه 
  گيري شده با مقدار ثبت شده بر روي تيوب همخواني داشت.

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صورت گرفته است. يك سري مطالعات مشابه نيز در اين زمينه 
بيان شد  )11( و همكاران  Hasanzadehدر مطالعه دكتر 

خميردندان  14اطفال، ساير  كام خميردندان از غير به كه
با حد استاندارد شان ديفلورا كلي غلظت نيانگيمساخت داخل 

 نيا انيم از. بودو كمتر از آن  شتندا مطابقت يالملل نيب
مطالعه مشترك  نيو پونه با ا رداروگ م،يها انواع نس ردندانيخم

ي فلورايد  در مطالعه حاضر نيز مقادير اندازه گيري شده .بودند
 ppmدر خميردندان داروگر كاملا كمتر از حد استاندارد (

هاي  ) بود. لازم به ذكر است كه در خميردندان1500-1000
گيري شده ي فلورايد كمتر از  نسيم و پونه اگرچه مقادير اندازه

  هاي توليد داخل و خارج ك خميردندان: مقايسه ميزان فلورايد به تفكيك ابتدا و انتهاي تيوب، به تفكي3جدول 
  

 P value  1ميانه  1ميانگين Min-Max1 ابتداي تيوب-انتها  فلورايد

غلظت كل 
فلورايد

  68/0  5/1033  975 660-1173 انتهاي تيوب داخلي  
  5/1253  1525 733-2860 انتهاي تيوب خارجي
  68/0  5/828  25/777 528-924 ابتداي تيوب داخلي

  5/916  1296 623-2728 خارجيابتداي تيوب

فلورايد 
محلول

  88/0  5/835  817 645-953 انتهاي تيوب داخلي  
  5/835  1178 623-2420 انتهاي تيوب خارجي
  88/0  689  25/608 234-821 ابتداي تيوب داخلي
  645  5/804 322-1606 ابتداي تيوب خارجي

  
  ppmميزان فلورايد برحسب  ١

  
  هاي توليد داخل و خارج ن فلورايد كلي و محلول به تفكيك خميردندانمقايسه ميزا - 4جدول 

 
 P value  1ميانه  1ميانگين Min-Max1 خارجي-داخلي  فلورايد

غلظت كل فلورايد
  68/0  945  876 594-1019 داخلي  

  1085  1410 678-2794 خارجي

فلورايد محلول
  68/0  788  713 440-836 داخلي  

  5/734  5/991 484-2013 خارجي

  ppmميزان فلورايد برحسب  ١
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تاندارد بود اما ميزان اختلاف خيلي كم بود و تقريبا حد اس
  ). 975و  ppm 916نزديك به حد استاندارد بود (به ترتيب 

خميردندان  4بيان شد كه از ميان  نيمطالعه همچنآن   در
 با Crestو  Signal خميردندان ديفلورا زانيم ،خارج ساخت

لعه حاضر نيز در مطا ) 11(دارد. مطابقتبين المللي حد استاندارد 
هاي خارجي مورد بررسي، تنها در  از بين خميردندان

ميزان غلظت فلورايد در دامنه استاندارد  Signalخميردندان 
  قرار داشت. 

 Crest 7 خميردندان تنها كه شد گزارشديگري  مطالعه در
 المللي بين استاندارد حد در محلول و كلي فلورايد غلظت ميزان
 پونه،( داخل ساخت خميردندان 3 ميان از كه حالي در دارد،

 بين استاندارد حد با كدام هيچ در فلورايد ميزان) پاوه و داروگر
 مطالعه نتايج با كه بود آن از كمتر و هنداشت مطابقت المللي
در مطالعه حاضر نيز ميزان فلورايد  ) 12(.دارد همخواني حاضر

استاندارد كلي و محلول خميردندان داروگر و پونه كمتر از حد 
بين المللي بود. البته در مقايسه با نتايج مطالعه يقيني، ميزان 
فلورايد خميردندان پونه افزايش يافته اما هم چنان كمترازحد 

  استاندارد و كمتر از ميزان ثبت شده بر روي تيوب بود.
 2015كه درسال  )13( همكارانو  Sebastianدر مطالعه 

ان موجود در بازار مصرف خميردند 12دركشور هند بر روي 
خميردندان با حد استانداردبين المللي  2هند انجام گرفت تنها 

 Closeمطابقت داشتند. در مطالعه مذكور تنها خميردندان

up   مشترك بود كه در آن غلظت فلورايد كمتر از  مابا مطالعه
كه در مطالعه  در حاليحد استاندارد بين المللي گزارش شد، 

 حد از شتريب  Close up خميردندان ديورافل تحاضر غلظ
   .آمد دست به استاندارد

با توجه به اينكه افرادي كه داراي ريسك بالاي پوسيدگي 
هستند، نياز به ميزان بيشتري از فلورايد دارند، شايد بتوان براي 

را به آنها پيشنهاد   Close upكنترل پوسيدگي خميردندان
اخت داخل كشوربا وجود نمود. در ميان خميردندان هاي س

اينكه خميردندان آ.ب. ث به دليل داشتن ميزان مطلوب غلظت 
فلورايد براي توصيه به افراد با ريسك كم و متوسط پوسيدگي 

هاي با ميزان بيشتر  مناسب است، اما نياز به وجود خميردندان
غلظت فلورايد كه براي توصيه به افراد با ريسك بالاي 

  د.شوپوسيدگي احساس مي
 2012كه درسال  )14(وهمكارانش  Ricomini در مطالعه 

خميردندان پرفروش موجود در بازار  5دركشور برزيل برروي 
مصرف برزيل انجام گرفت تمامي خميردندان ها با حد 

كدام از  مطابقت داشتند. البته هيچ استاندارد بين المللي
  نبودند.خميردندان ها در مطالعه  مذكور با اين مطالعه مشترك 

سازد كه همه  نگاه دقيقتر به نتايج مطالعه حاضر آشكار مي
هاي اطفال توليد داخل، ميانگين غلظت فلورايدشان  خميردندان

كه نياز ) بسيار بالاتر بود ppm 500-250از حد مجاز اطفال (
. در اين ميان، خميردندان به توجه بيشتر مسئولان ذيربط دارد

ايرين، مقدار فلورايد آن كمتر بود فريس اطفال در مقايسه با س
اگرچه باز هم بيشتر از حد مجاز اطفال بود. از ميان كل 

هاي داخلي و خارجي اطفال، تنها خميردندان  خميردندان
Misswake  مقدار فلورايد كلي آن نزديك به حد استاندارد
  بين المللي بود.

قدار ها، م در مقايسه مجموع خميردندان اين مطالعه  طبق نتايج
هاي  فلورايد كلي و همچنين فلورايد محلول در خميردندان

داخلي و خارجي اختلاف معنادار نداشتند. البته با مقايسه 
ها  تر در ميزان درصد فلورايد محلول هريك از خميردندان جزئي

هاي خارجي  شود كه در خميردندان اين نكته قابل تامل مي
ايسه با اكثر مورد بررسي، درصد فلورايد محلول در مق

اي كه در  تر است به گونه هاي داخلي پايين خميردندان
هاي ايراني نسيم، آ.ب.ث، پونه و كومودو اطفال،  خميردندان

% از فلورايدشان به صورت فلورايد محلول بود.اين 80بيش از 
تواند يكي از نكات قوت قابل اشاره در فرآيند توليد  نكته مي

  يسه با انواع خارجي باشد. هاي داخلي در مقا خميردندان
شود كه در همه انواع  همچنين با توجه به جداول مشخص مي

هاي خارجي و داخلي بررسي شده، مقدار فلورايد  خميردندان
انتهاي تيوب بيشتر از ابتداي تيوب بود كه نشانگر عدم 
يكنواخت بودن غلظت فلورايد در قسمتهاي مختلف تيوب 
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باشد در فرآيند ساخت خميردندان است و شايد لازم 
  سازي ماده توجه بيشتري شود. خميردندان به يكنواخت

بيشتر از  داخلي اطفالهاي  خمير دنداناكثر  رميزان فلورايد د
 بود ) > ppm 1000حد استاندارد بين المللي براي كودكان (

  كه نياز به توجه بيشتر دارد. 
ر دندان خميمورد بررسي تنها  اطفالهاي  در ميان خميردندان

كه توليد خارج از كشور  Misswakeنوع ايراني فريس و 
حد استاندارد بين المللي نزديك به  هاميزان فلورايد آناست، 

  كودكان بود.
هاي با پايه گياهي و  از نقاط قوت اين مطالعه حذف خميردندان

خميردندان هاي داراي سفيدكننده از مطالعه بود چرا كه اين 
ندازه گيري غلظت فلورايد اختلال مواد ممكن است در ا

  ايجادكنند.
شود در مطالعات آينده، انواع ديگر خميردندان هاي  پيشنهاد مي

توان  موجود در بازار مصرف ايران بررسي گردند. همچنين مي
ها را با توجه به تاريخ  ميزان بقاي فلورايد محلول خميردندان

مي توان توليد آن بررسي نمود. همچنين در مطالعات بعدي 
رابطه بين ساينده هاي موجود و ديگر تركيباتي كه در 

اند نظير سديم  و اثر آنها بر  هاي جديد اضافه شده خميردندان
  ميزان غلظت كلي و محلول فلورايد را بررسي نمود.

در رابطه با شركت هاي سازنده خميردندان توصيه مي شود 
زان فلورايد كنترل كيفي بهتري را در رابطه با استاندارد مي

هاي توليديشان اعمال نمايند. مطلوب  موجود در خميردندان
است شركت هاي سازنده ميزان غلظت فلورايد محلول را نيز بر 
روي تيوب ذكر نمايند تا مصرف كننده نسبت به فلورايد موثر 

  خميردندان آگاهي يابد.
  

  گيري:  نتيجه
المللي  ارد بينهاي اين مطالعه، اگر ميزان حد استاند طبق يافته

 ppmهاي بزرگسالان را مدنظر قرار دهيم ( براي خميردندان
)، تنها خميردندان داخلي آ.ب.ث و خميردندان 1500-1000

در اين محدوده قرار داشتند. به غير از  Signalخارجي 

كه ميزان فلورايد آن بالاتر از حد  Close up خميردندان 
ال مورد بررسي، فلورايد هاي بزرگس مجاز بود، ساير خميردندان

هاي نسيم و  كمتر از حد مجاز داشتند، اگرچه در خميردندان
پونه، ميزان فلورايد آنها اختلاف زيادي با حد استاندارد 

  المللي نداشت.  بين
هاي داخلي و خارجي اطفال، تنها  از ميان كل خميردندان

مقدار  Misswakeخميردندان ايراني فريس و خارجي 
در ي آنها نزديك به حد استاندارد بين المللي بود. فلورايد كل

هاي ساخت داخل و خارج ميزان فلورايد  همه خميردندان
  درصد فلورايد كلي بود. 50محلول بيش از 

  
  

  تقدير و تشكر:
اين مقاله برگرفته از پايان نامه دانشجويي دوره دكتراي عمومي 

ي دانشگاه باشد. بدين وسيله از معاونت پژوهش دندانپزشكي مي
علوم پزشكي مشهد كه پشتيبان مالي اين مطالعه بودند تشكر و 

  قدرداني مي گردد.
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