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  يميدا يدندان ها ينايم يزسختيبر ر ايسو ريدوغ و ش ر،ياثر كف يا سهيامق يبررس

 

3#فاطمه نامدار دهيسدكتر   2 يبيغر نيرحسيامدكتر   1يبيالهه حبدكتر 
 

  رانيكرمانشاه، كرمانشاه، ا ي، دانشگاه علوم پزشك ي، دانشكده دندانپزشك ييبايو ز يميترم يگروه آموزش ارياستاد-1
   دندانپزشك -2
  رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يمواد دندان قاتي، مركز تحق ييبايو ز يميترم يدندانپزشك اراستادي -3

  :خلاصه
آنها شده است . از  ةسبب مصرف روزان رانيو خصوصاً در ا ايدر دن ريمانند دوغ و كف يلبن يها يدنينوش تيمحبوب سابقه و هدف:

 ايسو ريدوغ و ش ر،ياثر كف يا سهيمقا يپژوهش با هدف بررس نياروژن مؤثر باشند، ا جادينند در اتوا يم يمصرف ينوع غذاها كهييآنجا
   .رفتيانجام پذ يدايم يها داندن ينايم يزسختيبر ر
 يانتخاب و بلوك ها يدگيو پوس شيبدون سا ةشد دهيكش يميدندان دا 30 يشگاهيآزما -يتجرب ةمطالع نيدر ا و روشها : مواد

هر گروه قبل از غوطه  يزسختيشدند. ر ميتقس ييبه سه گروه ده تا يمانت شدند. بلوك ها به طور تصادف ليشده و در آكر هيته يينايم
پس از تماس دندان با  يزسختير يابيشد. در ادامه جهت ارز يرياندازه گ كرزيو يسنج يها به روش سخت يدنيدر نوش يورساز
) قرار داده ايرسوي، ش ري(دوغ ، كف  شيمورد آزما يها يدنياز نوش يس يس 40در  قهيدق 5 هر گروه به مدت يها ، نمونه ها يدنينوش

 و  استفاده شد يتوك يبيو آزمون تعق انسيوار زياز آزمون آنال روههاگ ةسيمقا يآنها محاسبه شد. برا يزسختيشدند و سپس مجدداً ر
  . در نظر گرفته شد 05/0 يدار يسطح معن

 در و -98/4±31/8 ايسو شير در گروه يزسختير رييتغ زانيانجام گرفت. م ييتا 10نمونه در سه گروه  30تعداد  در قيتحق ها: افتهي
  )P>001/0( .بود -54/33±51/19برابر  ركفي دوغ گروه در و -35/19±38/13 دوغ گروه
   .بود ايسو ريش مربوط به نيو كمتر ريمربوط به كف يزسختيكاهش ر نيشترينشان داد كه ب جينتا :يريگ جهينت
  سايش دندان، سختي، كفير، شيرسويا، پروبيوتيك واژه ها: ديكل

  12/12/96 پذيرش مقاله:   27/11/96   :اصلاح نهايي    19/9/96  وصول مقاله:
  

  مقدمه:
آن ساختمان  يبرگشت كه ط رقابلياست غ يندياروژن فرآ

موجود در  ديكه عمدتا به علت اس ييايميدندان در اثر مواد ش
شود و بر  يم جاديا وهيها مثل آب م يدنيو نوش ييواد غذام

 ياز  باكتر يناش يخوردگ نيا ،يدندان يها يدگيخلاف پوس
شدت  ودر دهه هاي اخير متعاقب كاهش شيوع  )1(.ستيها ن

پوسيدگي هاي دنداني در كودكان خصوصاً در كشورهاي 
انند توسعه يافته، افزايش قابل ملاحظه اي در ساير اختلالات م

در  يمصرف ينوع غذاها )2(.اروژن دنداني مشاهده شده است
داشته باشد. يكي از  ريتواند بر اروژن تاث يمناطق مختلف م

نوشابه هاي  صرفدلايل مهم ايجاد اروژن افزايش ناگهاني م
بدون الكل، نوشابه هاي رژيمي و آبميوه ها است. اين عامل 

اين  )1(.رسدنظر مي نسبت به ساير عوامل اتيولوژيك مهمتر به
كنند و همگام با عوامل مستعد  يمواد ميناي دندان را حل م

كننده اي نظير مورفولوژي دندان و خواص بزاق ممكن است 
  وقتي مينا حل ) 4 ، 3(.دهند ييراستعداد فرد را به اروژن تغ

  شود، يكي از دو نوع ضايعه پوسيدگي و يا اروژن ايجاد يم
پوسيدگي، اسيد ناشي از تجزيه گردد. علت ضايعه مي

كربوهيدرات ها توسط باكتري ها مي باشد. در حالي كه اروژن 
از عوامل ديگر ناشي مي شود. اين دو ضايعه از لحاظ 

به علت طبيعت و  )5(.متفاوت هستندهيستولوژيك كاملاً با هم 
منشأ اسيدها، ضايعه پوسيدگي در زير پلاك قرار گرفته در 

لت منتشري است كه بر روي سطح آشكار حالي كه اروژن حا
در اروژن ، مقدار انحلال مواد بزاق،  )6(.دندان قرار مي گيرد

معدني مينا به عواملي مانند غلظت و  pH بافرينگ بزاق و يا
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اروژن در  )7(.مدت در معرض اسيد بودن دندان بستگي دارد
مراحل اوليه مي تواند باعث حساس شدن دندان نسبت به 

ذاهاي ترش و تحريك كننده و در مراحل پيشرفته سرما و غ
نيز سبب از دست رفتن نسج دندان شده، ايجاد اختلال در 

از دست رفتن زيبايي  به اكلوژن و عمل جويدن و همچنين
اروژن را براساس عوامل اتيولوژيك  ) 8-10( . ردددندان منجر گ
 به سه دسته Intrinsic اسيدهاي اندوژن مثل اسيد معده  
Extrinsic  موجود در محيط، غذا، ميوه، نوشابه و  يدهاياس

 دارو مثل ويتامين C  جويدني و قرص آهن) و ايديوپاتيك
  )11،12(.(اسيدهاي با منبع ناشناخته) طبقه بندي مي كنند

به  ايدر دن ريمانند دوغ و كف يلبن يها يدنينوش تيمحبوب
منطقه  نيئقه مردم ا  به خاطر نوع ذا انهيخصوص منطقه خاورم

 نيا ريباعث مصرف روزانه آنها شده است.  نه تنها مزه دلپذ
 ميكننده كلس نيكه تام شانيها بلكه خواص مغذ يدنينوش

در دوغ  وسمثل استرپتوكوك يديمف يها يباكتر يبدن و حت
در دستگاه گوارش دارند و مانع  يديمف ارياثرات بس ر،يو كف

و  ياصل يغذا ايوس ريش )3(.شوند يمضر م يها سميرشد ارگان
كه هم اكنون در  باشد يم ييايآس يشناخته شده در كشورها
 ريمصرف ش اي. امروزه در دنشود يسرتاسر جهان  مصرف م

تنها  ايسو رياست. ش افتهي شيافزا يبه صورت قابل توجه ايسو
است. با توجه به افزايش شيوع اروژن كه  ياهيگ نيپروتئ يدارا

رسيده است و با توجه به اين امر  در مطالعات مختلف به اثبات
بر اروژن انجام  يمواد خوراك رياز تاث يقيكه در كشور ما تحق

نگرفته است، بنابراين آگاهي از عوامل به وجود آورنده آن، از 
به   طهيح نيمهم براي دندانپزشكان و پژوهشگران ا عاتاطلا

 يرود.  به همين علت اين تحقيق با هدف بررس يشمار م
دندان  ينايم يزسختيبر ر ايرسويدوغ و ش ر،ياثر كف سهيمقا
  .رفتيانجام پذ يدايم يها
 

    مواد و روش ها: 
دندان دايمي كشيده شده  30يشگاهي  از آزما عةمطال ينادر 

كه در معاينه كلينيكي بدون سايش و پوسيدگي بودند، استفاده 

و  درصد 9/0شد . دندان ها تا زمان آزمايش در سرم فيزيولوژي 
در دماي اتاق نگهداري شدند. سپس با استفاده از ديسك برش، 
يكي از سطوح دندان كه فاقد سايش و پوسيدگي بود از دندان 

ميلي متر توسط  5×5جدا و در بلوكهايي با ابعاد تقريبي 
 مانت شد. بلوك هاي مينايي PRONTOPRESS-2دستگاه 

   .شدند يمتقس ييتا دهگروه  سهبه  يبه طور تصادف
  دقيقه در 5: غوطه ورسازي نمونه ها به مدت  1روه گ
  % چربي ( شركت كاله )2سي سي دوغ  40 

  دقيقه در 5: غوطه ورسازي نمونه ها به مدت  2گروه 
  سي سي كفير ( شركت كاله ) 40 

  دقيقه در  5: غوطه ورسازي نمونه ها به مدت  3گروه 
  سي سي شير سويا ( مانداسوي ) 40

ج شده و با آب مقطر شسته و بعد از خشك سپس نمونه ها خار
كردن سختي تمام نمونه ها تك تك با استفاده از دستگاه 
سنجش ريزسختي اندازه گيري گرديد. در اين مطالعه از روش 

براي سنجش سختي  MTEC (MHT10)ويكرز و دستگاه 
كيلوگرم و  2/0نمونه هااستفاده شد. نيرويي فرورونده به ميزان 

يه به سطح بلوك هاي مينايي وارد شد. ثان 10به مدت 
نمونه ها در  يرياز قرارگو بعد ريزسختي دندان ها قبل 

. براي تجزيه و تحليل داندازه گيري ش مذكور يها يدنينوش
هاي آناليز واريانس و تعقيبي توكي استفاده شد.  ها از آزمون داده

  .در نظر گرفته شد 05/0سطح معني داري در اين مطالعه 
   

  ها:يافته
 از قبل در ريزسختي كه ميانگين داد نشان واريانس آناليز آزمون
 نداشتند داري معني آماري اختلاف مختلف مواد در وري غوطه

)57/0  =P .( ميانگين ريزسختي  داد نشان همچنين اين آزمون
در همه مواد بعد از غوطه وري نسبت به قبل از غوطه ورسازي 

د. بطوريكه اختلاف ميانگين ريزسختي در كفير كاهش پيدا كر
 )P=  001/0(بود.بيشترين مقدار و در شير سويا كمترين مقدار 

  . )1(جدول 
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 بين در موجود اختلاف تنها داد نشان توكي تعقيبي آزمون
 و )P > 001/0(  بود دار معني آماري نظر از كفير و شيرسويا

 نبود داري معني آماري اختلاف غدو با كفير و سويا شير بين
)08/0 > P .(از بعد وري و غوطه از قبل در ريزسختي ميانگين 

 نداشت داري معني آماري اختلاف سويا شير در وري غوطه
)091/0  =P (دوغ در ولي )001/0  =P (كفير و )001/0 <P (

  .بود دار معني
pH  نوشيدني هاي مذكور نيز با استفاده از دستگاهpH متر 

Behineh SAT-2002  2محاسبه گرديد و نتايج طبق جدول 
  بدست آمد.

  نوشيدني هاي مورد مطالعه   pHميزان  - 2جدول 

 
 
 
 
 
 

  بحث:
اين پژوهش با هدف بررسي مقايسه اثر كفير، دوغ و شيرسويا بر 

يافته هاي ام پذيرفت. ريزسختي ميناي دندان هاي دايمي انج
يد آن بود كه ميزان ريزسختي ميناي دندان بعد از ؤپژوهش م  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
غوطه وري در كفير، دوغ و شيرسويا كاهش يافت كه نشان مي 

ثير منفي بر ميزان سختي ميناي دندان دارد أدهد اين مواد ت  
بطوريكه باعث كاهش ريزسختي ميناي دندان مي شود. 

ن داد كه كفير بيشترين اثر را بر كاهش نشا همچنين نتايج
ريزسختي ميناي دندان نسبت به دو ماده ديگر(دوغ و 

و  Gravelleاين نتايج با نتايج پژوهش هاي  .شتسويا) داشير
-Al و همكاران Magalhães، و همكاران Wang، همكاران

Khowaiter   وAjami   آنها در  باشد.مي همسوو همكاران
بر  ندكه محصولات لبني مي توان دادند گزارشمطالعات شان 

و همكاران به اين  Wang )13- 17( .دنميناي دندان تاثير بگذار
نتيجه رسيدند كه پتانسيل اروزيو نوشيدني ها بر اساس ميزان 

و غلظت يونها در آنها قابل پيش بيني  pHاسيديته ، مقدار 
پايين و محتواي سيترات زياد مي توانند سبب  pHاست . 

و  Gravelleمطالعة  )14(.ست رفتن سطح مينا گردندازد
  ) 13(.همكاران نيز اين مسئله را تأييد نمود

يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين اثر گذاري هر يك از 
مواد شير سويا با دوغ و دوغ با كفير بر ريزسختي ميناي دندان 

ر اما بين ميزان اثر كفير با شي نداردتفاوت معناداري وجود 
سويا تفاوت وجود داشت كه بر اساس داده هاي بدست آمده 
مي توان گفت كه اثر كفير در كاهش ريزسختي ميناي دندان 

 بيشتر بوده است.

ين اثر گذاري كفير بر كاهش ريزسختي ميناي دندان ،  يدر تب 
 طريق از كه است پروبيوتيك لبني محصولات انواع يكي از كفير

pH نوشيدني  ميزان    
 شير سويا
 كفير
 دوغ

63/6  
3/4  
36/4  

 مواد

 

قبل) –اختلاف (بعد بعد از غوطه وري قبل از غوطه وري  

ميانگين ±انحراف معيار ميانگين ±انحراف معيار حداقل حداكثرميانگين±انحراف معيارحداقل حداكثر   P-value 

سوياشير  15/21±20/19  35/211  05/169  15/90±22/185  37/275  07/95  31/8±98/4-  091/0  

58/137±55/31 دوغ  13/169  03/106  60/53±22/118  82/171  62/64  38/13±35/19-  001/0  

كفيردوغ  99/58±70/155  69/214  71/96  93/94±16/122  09/217  23/27  51/19±54/33-  001/0  

P-value 573/0  - 001/0  

ندارند داري معني آماري اختلاف همسان حروفباهايگروه  .  

بررسي اثر غوطه وري بر ريز سختي مينا به تفكيك مواد مورد مطالعه  -1جدول  
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 سفيد هاي دانه. شود مي تهيه فيرهاي ك دانه با شير تخمير
 از اي حاوي مجموعه كلم گل به شبيه ظاهري با كفير رنگ

 مخمرهاست. و لاكتوكوكسيها و لاكتوباسيلها شامل باكتريها
 گوناگون انواع بر عليه هاي كفير دانه كه دادند نشان محققان

از قارچها موثرند و  برخي و منفي گرم و مثبت گرم باكتريهاي
همچنين كفير  )18(.محيط دهاني مي گردد pHيير در باعث تغ

باعث ايجاد تغييرات رنگدانه بر روي دندان مي شود كه در بلند 
 )19(.مدت باعث سايش و خوردگي ميناي دندان مي گردد

اثرگذاري كفير بر كاهش ريزسختي مي تواند ناشي از اثرات 
است  فيزيكي كفير نيز باشد چرا كه كفير شامل دانه هاي ريزي

كه مي توانند باعث سايش ميناي دندان گردند و در نتيجة آن، 
 بين تفاوت ريزسختي ميناي دندان كاهش مي يابد. همچنين

  . باشد آنها pH در تفاوت از ناشي تواند مي دوغ با سويا شير
 در را معناداري اختلاف متفاوت، pH داشتن با ماده دو اين

 pH  افزايش موجب وغد. دادند نشان دندان ميناي ريزسختي
 دهاني محيط فلور تغيير با كه شود مي دهاني محيط اسيدي
 pHگرديد.  خواهد مدت بلند در دندان ميناي سايش سبب
 محيط شدن اسيدي باعث كه بود 3/4پژوهش  اين در كفير

 طرف از. شود مي دندان ميناي رفتن بين از و ساييدگي دهاني،
 سويا شير pH نينهمچ و شد گزارش 36/4دوغ  pHديگر 

 توان مي آزمايش مورد ماده سه هاي pH مقايسه با. بود 63/6
 ميناي ريزسختي را روي اثر بيشترين كفير چرا كه كرد بيان

  .است داشته دندان
مواد غذايي و نوشيدني هايي كه  pHنيز تاثير ساير مطالعات 

بحراني، تيتراسيون اسيدي و غلظت يوني هستند را  pHداراي 
زسختي ميناي دندان گزارش كردند كه نتايج آنها با نتايج بر ري

با ارائة مطالب گفته  ).22، 21، 15،18،20، 13،14(اين پژوهش همسو بود
شده به نظر مي رسد براي درك فرآيند اثر گذاري شير سويا، 
دوغ و كفير بر ريزسختي ميناي دندان تحقيقات بيشتري لازم 

 باشد.

  
 

  نتيجه گيري
ان داد كه در مقايسة سه مادة كفير، دوغ و شيرسويا بر نتايج نش

ريزسختي ميناي دندان هاي دايمي، كفير بيشترين اثر و 
شيرسويا كمترين تأثير را در كاهش ريزسختي مينا دارد. 
پيشنهاد مي شود كه در مطالعات مشابه مواد خوراكي و 
نوشيدني كه مصرف روزانة بيشتري دارند بر ريزسختي ميناي 

 دان ها مقايسه شوند. دن
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