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Abstract 

Background & Aim: Staphylococcus aureus is one of the bacteria that make up the normal flora of the mouth and 

has been linked to conditions such as parotid infections. Parts of pomegranate were known to have antibacterial 

properties. Due to the properties for pomegranate and the importance of Staphylococcus aureus in the oral cavity, 

the incidence of dental caries and periodontal disease, finding and introducing a natural substance to replace 

chemical mouthwashes is crucial. in this study we investigated the antibacterial effect of pomegranate 

hydroalcoholic peel extract on staphylococous aureu. 

Material and Methods: For this experimental-laboratory study, Bacteria divided into 6 groups including: four groups 

of pomegranate peel extract with concentrations of 10, 25, 50 and 100 mg / ml, a positive control and a negative 

control group. Also, 3 bacterial samples were used to determine the MIC. disk diffusion test was used to measure 

the diameter of the growth inhibition zone. microdilution broth technique was used to evaluate the minimum 

concentration of bacterial growth inhibition (MIC). the obtained data were statistically analyzed by SPSS ver: 26 

software. One way ANOVA test was used to examine the growth inhibition halo. 

Results: The overall results of inhibitory halo diameter evaluation showed that pomegranate extract had a inhibitory 

activity against Staphylococcus aureus. Bacteria were sensitive to a concentration of 25 mg / ml. That with 

increasing the concentration of the extract, the amount of antimicrobial effect on bacteria increases and a 

significant difference was shown between the diameter of the inhibition halo in four concentrations (P value 

<0.001) and the greatest effect was seen in 100 mg / ml concentration. In MIC study, the results showed that the 

effective amount of hydroalcoholic extract of pomegranate peel to prevent bacterial growth is in the range between 

50 mg / ml.  

Conclusion: According to the obtained results, the hydroalcoholic peel extract of pomegranate has antimicrobial 

effect and it seems that pomegranate extract can be consumed for antimicrobial use. 
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 :خلاصِ

ٕٞـٖٛ ٭فٛ٘ز  يىٞٙيٜ فٍّٛ َ٘ٔبَ ىٞبٖ إز ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٔٛاٍى ُيسٚى يٞب ياٍٚئٛٓ ػِ ثبوشَ ّٛوٛوٛٓيإشبف يثبوشَ :ػبثقِ ٍ ّذؾ 

 زيٙي٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ هٛاٛ ا٘بٍ ٚ إٞ ٙٙبهشٝ بَيثبوشَ يثب اطَ آ٘ش ياُ ا٘بٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛاى ييٞب ٔٚوٜ ٙيٜ إز. لٖٕز يغيى ثِال يٞب

 يٙيٍِيػب يثَا يٮي٥ج ئبىٜ ا يٚ ٔٮَف بفشٗيثٝ ٔٙ٪ٍٛ  ٗيٕٞـٙ ٛى٘شبَ،يدَ يٞب يٕبٍيٚ ث ييٌياٍئٛٓ ىٍكفَٜ ىٞبٖ، ثَُٚ دٕٛ ّٛوٛنيإشبف

 .ٓيوَى ياٍٚئٛٓ ثٍَٕ ّٛوٛنيإشبف ٖٓيىَٚاٌٍب٘يٍٙي ٔ ِاٖيدٕٛز ا٘بٍ ٍا ثَ ٔ ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ َيسأط كيسلم ٗيا ،ىٍييبيٕيٙ يٞب ٝيىٞب٘ٚٛ

 100ٚ  50، 25، 10 يٞب ٌَٜٚ ٙبُٔ :ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ثب غّ٪ز 6ثٝ  ٞب يثبوشَ ،يٍٚبٞيآُٔب-يسؼَث كيسلم ٗيػٟز ا٘ؼبْ ا :ٍ سٍؿْب د هَا

 يٕ٘ٛ٘ٝ ثبوشَ 3اُ  MIC ٗيي٪ٍٛ سٮثٝ ٔٙ ٗيٙي٘ي.ٞٓ ؿٙ ٓيسمٖ يٌَٜٚ وٙشََ ٔٙف هيٌَٜٚ ٌَٜٚ وٙشََ ٔظجز ٚ  هي شَ،يِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ

كيالُ غّ٪ز ٟٔبٍ ٍٙي  يبثيل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ثىبٍ ٍفز.  ػٟز اٍُ يَيٌ ا٘ياُٜ يثَا  (Disk diffusion test) يٌٌاٍ ٖهيى هيإشفبىٜ ٙي.سىٙ

 ِيا٘بِ SPSS Ver:26ِاٍ وٚز ، ثب َْ٘ اف ٤يثيٕز أيٜ ىٍ ٔل يإشفبىٜ ٙي. ىاىٜ ٞب Microdilution broth هي( اُ سىMICٙ) يثبوشَ

 إشفبىٜ ٙي.one way ANOVA   ؿٟبٍ غّ٪ز ٔوشّف ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ اُ أُٖٛ  ىٍٞبِٝ ٭يْ ٍٙي  ٖٝيٙي.ػٟز ٔمب

 يغّ٪ش ٗياٍٚئٛٓ ىاٍى . اِٚ ّٛوٛنيإشبف يىٍ ثَاثَ ثبوشَ ئٟبٍ زيل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ فٮبِ يبثياٍُ يوّ غي٘شب :ّب يبـتِ 

ٚ اهشلاف  بفزي ٘يافِا يثبوشَ يٍٚ يىَٚثياطَ ١ئ ِاٖيغّ٪ز ٭ٞبٍٜ ٔ ٘يثٛى ٚ ثب افِا  25mg/ml٘ٚبٖ ىاى  زيثٝ اٖ كٖبٕ يثبوشَوٝ 

  MICيٙي.ىٍ ثٍَٕ يٜيى 100mg/ml ٪زىٍ غّ َيسبط ٗيٚشَي(ٚ ثP < 0.001ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ىٍ ؿٟبٍ غّ٪ز، ٘ٚبٖ ىاىٜ ) ٗيث ئٮٙبىاٍ

 .ثبٙي يشَٔيِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ 50،  ياُ ٍٙي ثبوشَ يَيػٌّٛ يدٕٛز ا٘بٍ ثَا ييٍٚاِىّيياٍ ٔٛطَ ٭ٞبٍٜ ٞ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔم غي٘شب

 ياُ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍثَا شٛاٖئ َٕييىاٍى ٚ ثٝ ٘٪َ ٔ يىَٚثي١ي ٔ زيدٕٛز ا٘بٍ هبٝ ييٍٚاِىّيثيٕز أيٜ ٭ٞبٍٜ ٞ غيثب سٛػٝ ثٝ ٘شب: گيشي ًتيجِ

 ثَٟٜ ػٖز. يىَٚثيإشفبىٜ ١ي ٔ

 اٍٚئٛٓ ّٛوٛنإشبفي ،بَيثبوشَ آ٘شي ،دٕٛز ا٘بٍ ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ :ّبكليذ ٍاطُ 
 

 هقذهِ:
 

ٌٛ٘ٝ ثبوشَيبيي ثٝ ٭ٙٛاٖ فٍّٛ َ٘ٔبَ ىٍ كفَٜ  700ثي٘ اُ 

ٞب ىٍ  ىٞبٖ ٙٙبٕبيي ٙيٜ ا٘ي وٝ ثَهي اُ ايٗ ثبوشَي

ايؼبى ثيٕبٍي ٞبي ىٞبٖ ٕٞب٘ٙي دٕٛييٌي ى٘ياٖ ٚ 

ثبوشَي  (1)ثيٕبٍي ٞبي دَيٛى٘شبَ ٘م٘ ىاٍ٘ي.

ٛوٛوٛٓ اٍئٛٓ ػِ ثبوشَي ٞبي سٚىيُ ىٞٙيٜ إشبفيّ

فٍّٛ َ٘ٔبَ ىٞبٖ إز ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٔٛاٍىي ٕٞـٖٛ 

اٍ٘ٛلاٍ ولايشئ، ٭فٛ٘ز ٞبي غيى ثِالي)دبٍٚسيي(، 

ٔٛوُٛيز إشبفيّٛوٛوي، ى٘ـَ إشٛٔبسيز ٚ كشي ٙىٖز 

. ٕٞـٙيٗ (2)ىٍٔبٖ ايٕذّٙز ى٘يا٘ي ٔٚوٜ ٙيٜ إز

ٔٚوٞي اُ ثيٕبٍاٖ ايٗ ثبوشَي اُ كفَٜ ىٞبٖ ٌَٜٚ 

ٕٞـٖٛ وٛىوبٖ، افَاى ٖٔٗ، افَاى ىاٍاي ثيٕبٍي 

ٕيٖشٕيه اُ ػّٕٝ اٍسَيز ٍٚٔبسٛئيي ٚ ثيٕبٍاٖ ىاٍاي 

ٔٚىلار دَيٛى٘شبَ ٚ دٕٛييٌي ٞبي ى٘يا٘ي ايِِٚٝ ٙيٜ 

(.3)إز
 

ثَاي ػٌّٛيَي اُ ٚل٫ٛ ايٗ ثيٕبٍي ٞب ٚ ثٟجٛى ثٟياٙز  

ٚ ىٍ ّٚٞٝ اَٚ  ىٞب٘ي ٘يبُ ثٝ ٍٚٗ ٞبيي ثَاي وٙشََ دلان

وٙشََ ثيٛفيّٓ، ثيٖٚ إيت ثٝ سٮبىَ ثيِّٛٛيىبَ كفَٜ 

ىٞبٖ، إز. ىٞبٖ ٙٛيٝ ٞب ٚ ٔٛاى ا٘شي ثبوشَيبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

 1970.اُ ٕبَ (4)ٍاٞي ثَاي وٙشََ دلان إشفبىٜ ٔيٚٛ٘ي

ٔير  ٙٛيٝ وٍَِّٞيييٗ ثٝ ىِيُ اطَ ثّٙي ىٞبٖ

ٝ ١يثبوشَيبيي ثَاي وٙشََ ثٟياٙز ىٞب٘ي ثىبٍ ٍفش

.ثب ايٗ كبَ وٍَِّٞيييٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘جي اُ ػّٕٝ  (5)إز

ايؼبى  ايؼبى ِىٝ ٍٚي ى٘ياٖ ٚ ٔوب٣ ىٞبٖ،كٔ ُٕٛٗ،

ؿٙيٗ  ٔمبٚٔز ثبوشَيبيي ىٍ إشفبىٜ ٥ٛلا٘ي ٔير ٚ ٞٓ

ي ٘بهٛٙبيٙي ثَاي ثٖيبٍي اُ ثيٕبٍاٖ لبثُ لجَٛ  ِٜٔ

ٞبي ٌيبٞي  ٙٛيٝ . أَُٜٚ ثٮ٢ي اُ ٔٛاى ٚ ىٞبٖ(6)٘يٖز

ثٛىٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب سٚىيُ دلان  ؿٖٛ ١ئيىَٚة هٛاٝي ٞٓ

ىٞي ، ٕٞيٗ أَ ثب٭ض سٛػٝ  ى٘يا٘ي ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔي

(7) .ثيٚشَ ثٝ ٌيبٞبٖ ىاٍٚيي ٙيٜ إز
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ٞبي ٔفيي ٚ ثٛٔي ايَاٖ إز وٝ ىٍ  ا٘بٍ يىي اُ هٍٛاوي

سٛا٘ي  ٙٛى  ٚ ٔي ثَهي ٔٙب٥ك إٓيب ٚ ٔييشَا٘ٝ ٘يِ يبفز ٔي

ٙيٜ ىٍ َٔثب ٚ  ٝ ٭ٙٛاٖ ٔبىٜ ا١بفٝٔيٜٛ ٚ يب ث ثٝ ٍٝٛر آة

ٞبي ىٍٚ ا٘بٍ ثٝ ىِيُ هبٝيز  ِّٝ إشفبىٜ ٙٛى. اُ ٌٌٙشٝ

ٞبيي اُ ا٘بٍ ٔب٘ٙي  لٖٕز (.8)ىٍٔب٘ي ٍٔٛى سٛػٝ ثٛىٜ إز

ثبوشَيبَ  آة ا٘بٍ ٚ يب دٕٛز ا٘بٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛاىي ثب اطَ آ٘شي

اي ثب  ؿٙيٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔبىٜ ٙٙبهشٝ ٙي٘ي، ٖٞشٝ ا٘بٍ ٞٓ

ٞٓ ؿٙيٗ ثيبٖ  (.9) ١يلبٍؿي ٙٙبهشٝ ٙيٜ إزهبٝيز 

ٙيٜ إز وٝ ا٘بٍ هبٝيز ثبُىاٍ٘يٌي ىٍ ٔمبثُ اِشٟبة 

.ا٘بٍ ثٝ (10)ٞبي ٔشٮيى ٚ ثيٕبٍي ٞبي ِٔٔٗ ٍا ىاٍا إز

اوٖييا٘ي  فَٙٛ،آ٘شي ٚ دّي (tannin)ىِيُ ىاٙشٗ سب٘يٗ 

ٞب، ٔٗ ػّٕٝ آفز  لٛي إز. اُ اٖ ثَاي ىٍٔبٖ ا٘ٛا٫ ُهٓ

ٞبي  ٞبي اٍّ٘ي، ىيبثز ٚ ثيٕبٍي َ، ٭فٛ٘زىٞب٘ي ،إٟب

ثب سٛػٝ ثٝ هٛاٛ  (.11)ٙٛى  لّجي ٚ ٭َٚلي إشفبىٜ ٔي

ثََٕٙىٜ ٙيٜ ثَاي ا٘بٍ ٚ إٞيز إشبفيّٛوٛن اٍئٛٓ 

ىٍكفَٜ ىٞبٖ، ثَُٚ دٕٛييٌي ٞبي ى٘يا٘ي ٚ ثيٕبٍي ٞبي 

دَيٛى٘شبَ، ٕٞـٙيٗ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ يبفشٗ ٚ ٔٮَفي ٔبىٜ اي 

ىٞب٘ٚٛيٝ ٞبي ٙيٕيبيي ٚ ىاٍاي ٥جيٮي ثَاي ػبيٍِيٙي 

٭ٛاٍٟ ػب٘جي،ىٍ ايٗ سلميك سأطيَ ٭ٞبٍٜ ٞييٍٚاِىّي 

ثَ ٔيِاٖ ٍٙي ٕٛيٝ ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ  ٍادٕٛز ا٘بٍ

سٟيٝ ٙيٜ اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ثبوشَي ٞبي  إشبفيّٛوٛن اٍٚئٛٓ

ٝ ٍٚٗ ا٘شٚبٍ ث ٕبُٔبٖ دْٚٞ٘ ٭ّٕي ٝٙٮشي ايَاٖ،

اى إلأي ىاٍ٘ٚبٜ اُ يِّٛٛيىَٚثئىيٖه ىٍ آُٔبيٍٚبٜ 

 ٚاكي ىإٍٚبُي ثٍَٕي وَىيٓ.

اطَ ا٘شي ثبوشَيبَ ثٝ ٕٕيز ا٘شوبثي ٭ّيٝ ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ 

ٔيٚٛى:  ٞب ا٥لاق ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سمٖيٓ

ثبوشَيٕٛيياَ وٝ ثٝ وٚشٝ ٙيٖ ثبوشَي ٚ ثبوشَيٛإشبسيه 

وٝ ثٝ ػٌّٛيَي اُ سىظيَ ٚ يب ٍٙي ثبوشَي ثيٖٚ اُ ثيٗ 

ق ٔيٚٛى.اطَ ا٘شي ثبوشَيبَ س٤ٕٛ ثَىٖ ثبوشَي ا٥لا

ٔىب٘يٖٓ ٞبي ٔوشّفي اُ ٍٙي يب سىظيَ ثبوشَي ػٌّٛيَي 

( 1ٔيىٙي يب ثب٭ض َٔي اٖ ٔيٚٛى.ايٗ ٔىب٘يٖٓ ٞب ٙبُٔ :

( سبطيَ ٍٚي ٍيجُْٛٚ 2سبطيَ ٍٚي ىيٛاٍٜ ِّٕٛي ثبوشَي 

( 4( سبطيَ ٍٚي ٍٚ٘ٛيٖي ٘ٛوّييه إييٞب 3ٞبي ثبوشَي 

ا٘بٍ ثب ٘بْ ٭ّٕي  (12)ٕي ٔيجبٙي.سبطيَ ٍٚي غٚبي ٕيشٛدلإ

punica granatum  ٌُيبٞي إز ٔشٮّك ثٝ إيب .يىي ا

ثٝ ٍٝٛر ٔياْٚ ىٍ سٕبْ ى٘يب ٚلييٕي سَيٗ ٔيٜٛ ٞبٕز 

ثَاي ىٍٔبٖ ثيٕبٍي ٞبي ٔوشّف ىٍ دِٙىي ٕٙشي ٍٔٛى 

إشفبىٜ لَاٍ ٔيٍيَى.ثب سٛػٝ ثٝ هبٝيز آ٘شي ثبوشَيبَ ا٘بٍ 

ىٜ ا٘ي وٝ اُ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ثٝ سلميمبر ُيبىي ديٟٚٙبى وَ

ُيَا ٭ٛأُ ثيٕبٍي ُايي   ؛٭ٙٛاٖ ا٘شي ثيٛسيه إشفبىٜ ٙٛى

وٝ ٖ٘جز ثٝ آ٘شي ثيٛسيه ٔمبْٚ ٖٞشٙي ثب ا٘بٍ ٔيشٛا٘ٙي 

دٕٛز   ٘ي وٝ ٭ٞبٍٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ مبريسلم (.11)وٚشٝ ٙٛ٘ي

 زيفٮبِ ٙٛى، يٍا ٙبُٔ ٔ ٜٛئ ٗيُٖٚ ا ىٍٝي  50ا٘بٍ وٝ 

 بٜيٌ ياػِا َيثب ٕب ٖٝيىٍ ٔمب يىَٚثي١ي ٔ

 ُي٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍثٝ ىِ بَيىَٚثئ يا٘ش زيهبٝ(13)ىاٍى.

 يه،الاّيُٖٚ فِٙٛٗ ئِٛىَٛ ٍٕٙ 63ٚػٛى 

 هيٚ الاّ ييإ هيي،ٌبِيٗ،فلاٚ٘يييب٘يٗ،دَٚا٘شٕٛيسب٘

 يفّٙ جبريسَو (14).جبٙيئ A  ٚ B ٗيىبلاّييٚدٛ٘يإ

ؿٙي  كيٞب اُ ٥َ ٗئٛػٛى ىٍ دٕٛز ا٘بٍ اُ ػّٕٝ سب٘

 ٗي.اىٙٙيئ ؼبىيا يىَٚثي١ي ٔ زئوشّف هبٝ ٖٓئىب٘

 يِّٕٛ يغٚب يٞب ئٗيلبىٍ٘ي دَٚس جبريسَو

وٙٙي ٚ ىٍ ٕبهشبٍ ٚ ٭ّٕىَى  ٝيٞبٍا سؼِ ٖٓيىَٚاٌٍب٘ئ

اٖ َّٕٛ  ؼٝيوٙٙي وٝ ىٍ ٘ش ؼبىيا َييسغ يِّٕٛ ٛاٍٜيى

 ٓياِ٘ يثب٭ض ى٘بسٍٜٛ ٙيٖ ثَه بيٚ  َٚىئ ٗياُ ث يىَٚثئ

 ئٟٕ سَاٖ٘فَاُ وٝ ٘م٘ ُُيىٛئب٘ٙي ٌّ يىَٚثئ يٞب

 ٗيثٝ ٦ٕق ى٘ياٖ ىاٍى ٙٛ٘ي.ثي يىٍ اسٞبَ ٔلىٓ ثبوشَ

ٞب ثٝ ٦ٕق ى٘ياٖ  يثبوشَ يؿٖجٙيٌ ٖٓيٍٝٛر اُ ٔىب٘

ٔٛاى  يثب ثَه يفّٙ جبريسَو لاٜٚثٝ ٭ (13).ٚٛىئ يَيػٌّٛ

ٞب ٚ  ٗيشبٔيٞب ،ٚ ٗييٍاسٟب،دَٚسئئب٘ٙي وَثٛٞ ٤ئل ئغٌ

وٕذّىٔ ىاىٜ ٚ اٟ٘ب ٍا اُ ىٕشَٓ  ُيسٚى ئٛاى ٔٮي٘

 يٍٚ ؼٝيوٝ ىٍ ٘ش ىٙييٞب هبٍع ٔ ٖٓيىَٚاٌٍب٘ئ

ٞب  ىَٚةئ سؼ٬ٕٚ اُ  ٌٍاٍ٘يئ َيٞب سبط ٓئشبِٛاِ٘

 ييثٝ ِٕا َيسبط ٗيفُٙ ٞب ٕٞـٙ يدّ(15).ىٙٙيئ يَيػٌّٛ

 ٤ئل PH وبٞ٘ كياُ ٥َ ييبيثبوشَ زيػٕٮ يٍٚ

ٔٛػٛى  ٗيىبلاّي٘ٚ دٛ هيٌبِ ييإ ىٍ ١ٕٗ  (16،17)ي٘ىاٍ

وبٞ٘  ٖٓئىب٘ كياُ ٥َ شٛا٘ٙييىٍ ٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ ،ٔ
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.وٙي ٝيدٕٛز ا٘بٍ ٍا سٛػ يىيٛسيث ي٘فًٛ ، اطَ ا٘ش
(18) 

-65٘ٚبٖ ىاىٜ إشوَاع ٭ٞبٍٜ ثب كلاَ اسبَ٘ٛ ) ٦ٔبِٮبر

 ٗيييب٘يفُٙ ٞب ٚ دَٕٚ ئب٘يٖ سب٘ٗ ٞب،دّ ي%(ثب٭ض ثبل85

ٚ  يٚ ٌَْ ٔٙف ٌَْ ٔظجز يٞب يثبوشَ يٍٚ َيٞب ٚ سبط

دٕٛز ا٘بٍ  ي٭ٞبٍٜ اسبِ٘ٛ ٗيؿٙ ٞٓ (19).ٚٛىيلبٍؽ ٞب ٔ

ٖ٘جز ثٝ  ييٚ فلاٚ٘ هيفِٙٛ جبريسَو يبىيُ َئمبى يكبٚ

اسبَ٘ٛ  ؼٝي.ىٍ ٘شجبٙيئ يٚ اث يٚ ٔشبِ٘ٛ ي٭ٞبٍٜ إشٛ٘

ٚ  جبٙييفُٙ ٞب ٔ يإشوَاع دّ يثَا يكلاَ هٛث

اُ  َٚشيث يٚ إشٛ٘ ياسبِ٘ٛ ي٭ٞبٍٜ ٞب ٗيب٘يدَٚا٘شٕٛ

إشبفيّٛوٛن  ػِ وٛوٖي ٞبي ٌَْ  (20).إز ئشبِ٘ٛ

ٔظجز وَٚي ٚ ٞٛاُي إز. ىٍ ُيَ ٔيىَٕٚىٛح ثٝ ٙىُ  

هٛٙٝ اٍٍ٘ٛ ٔٚبٞيٜ ٔيٚٛى.ايٗ ثبوشَي ثٝ ٍٝٛر سغييَ 

٘بدٌيَي ىٍ فٍّٛ َ٘ٔبَ ثيٙي، ىٞبٖ ٚ دٕٛز يبفز 

أَُٜٚ طبثز ٙيٜ إز وٝ ثبوشَي  (21).ٔيٚٛى

ثب٭ض ٔٚىلار ػيي ىٍ اٖ٘بٖ ٞب إشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ 

دٔ اُ  ثيٕبٍٕشب٘ي ٚ ٚ كيٛا٘بر اُ ػّٕٝ ٭فٛ٘ز ٞبي

ػَاكي ىٍ ثبفز َْ٘ وٝ ىٍٔب٘ٚبٖ  ثب ا٘شي ثيٛسيه ٔٚىُ 

اُ ٭ٛأُ  َى٘ي. ٭لاٜٚ ثَ ايٗ، إشبفيّٛوٛوٟب إز، ٔيٍ

اسيِّٛٛيه دٕٛييٌي ى٘ياٖ ٚ ثيٕبٍي ٞبي دَيٛى٘شبَ 

  (22-28).ٔيجبٙٙي

يٗ سلميك ثٍَٕي سبطيَ ٭ٞبٍٜ ٞييٍٚاِىي ٞيف اُ ا٘ؼبْ ا

دٕٛز ا٘بٍ ثَ ٍٙي ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ إشبفيّٛوٛن اٍٚئٛٓ 

 ثٛى.

 

 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

 ثب وي اهلاق كيسلم

IR.IAU.DENTAL.REC.1400.033) ( ٍٗٚ ٝث

ٚ  زيا٘ؼبْ ٙي. اثشيا ثب سٛػٝ ثٝ إٞ يٍٚبٞيٚ آُٔب يسؼَث

 يٞب يٕبٍيٍ ٌَٜٚ ثى كيسلم ٗياٍسجب٣ ٫ٛ١ٛٔ ، ا

 ياُاى إلأ يىٞبٖ،فه ٚ ٍٝٛر ىا٘ٚىيٜ ى٘يا٘ذِٙى

 ييٍٕ تيثٝ سٞٛ ا٘ٚىيٜى يٚ ىٍ ٍٙٛا يسَٟاٖ ٥َاك

اٍٚئٛٓ اُ  ّٛوٛنيإشبف يإشب٘ياٍى ثبوشَ ٝي؛ٕذٔ ٕٛ

ثب  َاٖيا يٝٙٮش ي٭ّٕ يٕبُٔبٖ دْٟٚٞٚب

 يٍٚبٞئَاكُ آُٔب ٝيٚ ثم(29)ٝيسٟ(PTCC25923)وي

اُاى  يىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى يِّٛٛيٚثىَئ ٍٚبٜيىٍ أُب

 .ا٘ؼبْ ٙي ي، ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚبُ يإلأ

ٌَٜٚ ٙبُٔ :ؿٟبٍ ٌَٜٚ  6ثٝ  ٞب يثبوشَ ٘،يا٘ؼبْ آُٔب يثَا

ٌَْ ثَ  يّئ 100ٚ  50، 25، 10 يٞب ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ثب غّ٪ز

 هي ،يٕ٘ٛ٘ٝ ثبوشَ 6وٝ ىٍ َٞ ٌَٜٚ سٮياى (23)شَيِ يّئ

ثٝ  يٕ٘ٛ٘ٝ ثبوشَ هيُ ىٍٝي ٙبٔ 2/0 ٗيييٌَٜٚ وٍَِّٞ

ثلا٘ه ٙبُٔ  ٖهيٌَٜٚ ى هي٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ وٙشََ ٔظجز ٚ 

 ٓيسمٖ يثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ وٙشََ ٔٙف يٕ٘ٛ٘ٝ ثبوشَ هي

ٕ٘ٛ٘ٝ  3سٮياى   MICٗييثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮ ٗيٙي٘ي.ٞٓ ؿٙ

 .إشفبىٜ ٙي يثبوشَ

ٔه فبٍِٙي  ٓياُ غّ٪ز ٘ يثبوشَ ٖٛيٕٕٛذبٖ٘ ٝيسٟ يثَا 

ٌبٍ إشفبىٜ ٙي ٚ ىٍ ا٘شٟب ثب آ ٙشٖٛيوٚز َِٔٛ ٞ ٤يٚ ٔل

ثَ  يثبوشَ ٖٛياُ ٕٕٛذبٖ٘ ئمياٍ ُيٕٛآح إشَ هي

 زيدّ يٚ ٕذٔ ؿبٞه ثَ ٍٚ قيوٚز سّم ٤ئل يٍٚ

 )24).ييٌَى ؼبىيا

 :ا٘بٍ ٜٛيدٕٛز ٔ ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ ٝيسٟ

 840ا٘بٍ ٔمياٍ  ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ ٝياثشيا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٟ ىٍ

    زياُ ٕب يٙشَ٘شيا ييٌَْ دٕٛز ا٘بٍ ثٝ ٍٝٛر هَ

 panjnoosh.comَٙي. ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ  يياٍيه

ٌَْ دٛىٍ  775ثٝ  ُئمياٍ دٕٛز سجي ٗيا يٝٙٮش بةيإٓ

ٌَْ دٛىٍ دٕٛز هٚه  775 ِاٖيا٘بٍ ٙي. ىٍ َٔكّٝ ثٮي ٔ

ىٍٝي ىٍ ٩َف ىوب٘شٍٛ  70اِىُ  شَيِ يّئ 1000ٙيٜ ىٍ 

 ٕب٭ز ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ 4ٙي. دٔ اُ ٌٌٙز  ٖب٘يٜيه

 ِاٖئؼيىا ٔ ُيىِ ٗيثبلا ثٛىٜ ٚ ثٝ ٕٞ بٜيػٌة كلاَ ٌ

ىٍٝي ثٝ ىوب٘شٍٛ ا١بفٝ ٚ ٞٓ ُىٜ  70اِىُ  شَيِ يّئ 875

ٕب٭ز اُ ىوب٘شٍٛ هبٍع ٚ  72ٙيٜ دٔ اُ  ٝيٙي. ٭ٞبٍٜ سٟ

ٔٙشمُ ٙي. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ هٚىب٘يٖ  ثبٍُٚ  َؤيثٝ ٩َف د

آفشبة لَاٍ  يٍُٚ ىٍ ػّٛ 4ٔير  ي٩َٚف ثَا ٗي٭ٞبٍٜ ا

 500 ِاٖئ ٝيٕب٭ز اِٚ 48دٔ اُ  بٖئ ٗيٙي. ىٍ اٌَفش

ىٍٝي ثٝ ٭ٞبٍٜ ا١بفٝ ٚ ٞٓ ُىٜ ٙي.  70اِىُ  شَيِ يّئ
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إذبسَٛ ػ٬ٕ  ي ّٝيىٍ ٍُٚ ؿٟبٍْ ٭ٞبٍٜ كبّٝٝ ثٝ ٕٚ

 40 يهلا ٚ ىٔب ٤يَٙاىٍ  يٚ ىٍ ىٕشٍبٜ ٍٚسبٍ يآٍٚ

ٔب٘يٜ ىٍ ٭ٞبٍٜ اُ آٖ ػيا  يىٍػٝ لَاٍ ىاىٜ ٙي سب اِىُ ثبل

ٙفبف ٚ ىٍ ثٖشٝ ٔٙشمُ ٚ ىٍ  َيثٝ ٩َف غ ٙٛى. ٕذٔ

ثيٕز آٔيٜ  ي ٭ٞبٍٜ ييٟ٘ب ِاٖيٙي. ٔ يٍٟ٘ياٍ وـبَي

 ي٭ٞبٍٜ ىٍ غّ٪ز ٞب ٝيٌَْ ثٛى. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٟ 298

اة ىٚ ثبٍ  شَيِ يّيٌَْ اُ دٛىٍ ٭ٞبٍٜ ىٍ ىٜ ٔ 1ٔوشّف 

ٝبف ٙي.ثب  يىَٚ٘ئ 45/0دٍٛ  يّئ ّشَيكُ ٚ ثب ف َيسم٦

ٔلَّٛ  ٝيػٟز سٟ يٕبُ كيٍل يجإشفبىٜ اُ ٔلبٕجبر ٖ٘

ىٍ  ىٌََْٚئ 100ٚ  50، 25، 10 ي٭ٞبٍٜ ثب غّ٪شٟب

.ىٍ ٭ٞبٍٜ ييا٘ؼبْ ٌَى َيثب آة ىٚ ثبٍ سم٦ شَيِ يّئ

 ٞٓ ثبٙي، ئ ييٍٚاسبِ٘ٛئٙ٪ٍٛ ٞ ٙؼبيوٝ ا ييٍٚاِىّيٞ

 يل٦ج َيغ ياُ اػِا يٚ ٞٓ ثٮ٢ يل٦ج ياػِا سٛاٖ ئ

ٍا ٘ٚبٖ  بٜيُ ٌا يٍا هبٍع وَى وٝ هٛاٛ وبّٔشَ بٜيٌ

 بَيثبوشَ يآ٘ش يإبٓ دبٕن اكشٕبِ ٗي. دٔ ثَ ايٞيئ

 ّٛوٛنيا٘بٍ ثَ إشبف ٜٛيدٕٛز ٔ ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ

ٍا ىٍ ٟٔبٍ  يثٟشَ ؼٝيٚ ٘ش جبٙييسَ ٔ ياٍٚئٛٓ ثٟشَ ٚ لٛ

ٔلٖٛة  زيثٝ ٭ٙٛاٖ ِٔ ٗيٚ ا ٓيٙيجئ يٍَٙي ثبوش

 )13).ٙٛى ئ

  :ا٘ؼبْ سٖز ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي 

 اُ اٖ ٍا ىٍ ي٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ٔمياٍ ٔٚوٞ ٝيُ سٟا ثٮي

DMSOسب  ٓي(ىٚ ىٍٝي كُ وَىييِٕٛفٛاوٖ ُئش يى

اُ غّ٪ز  (24)شَيِ يّئ 30( ٔمياٍ 30)ييإشٛن ثيٕز ا

٭ٞبٍٜ  (30)شَيِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ  10,25,50,100 يٞب

ٙبٞي  يا٘بٍ ىاهُ ؿبٞه لَاٍ ىاىٜ ٙي. اُ ؿبٞه ٌَٜٚ ٞب

 0.2 ٗيييوٍَِّٞ شَيِ يّئ 30يبٚوٙشََ ٔظجز  ،ك

ثيٖٚ  يثلا٘ه)ثبوشَ يٚ وٙشََ ٔٙف- (Najoىٍٝي )٘بّٚ

ٕب٭ز  24ٞب ثٝ ٔير  زيإشفبىٜ ٙي .دّ ِيافِٚىٖ ٔبىٜ( ٘

ىٍػٝ ىٍ ػبٍ لَاٍ ٌَفز.ٕذٔ ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ  37 يىٍ ىٔب

 ٔيٞبٍا ثٝ وٕه وِٛ ٖهياُ ى هيٍٙي ىٍ ا٥َاف َٞ 

ٚ  يَيا٘ياُٜ ٌٕب٭ز  24ٔشَ دٔ اُ  يّيثَكٖت ٔ  ٝيٍٚ٘

  .ٓيطجز وَى

ىٍٚال٬ ٕٞبٖ  MIC :بي يغّ٪ز ٟٔبٍوٙٙيٌ ٗيوٕشَ

إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ  يىَٚثيغّ٪ز ٭بُٔ ١ي ٔ ٗيوٕشَ

 ّٛٙٗيىَٚىايؿبٜ ٔ بيىٍ ِِٛٝ  ٖٓيىَٚاٌٍب٘ئب٬٘ اُ ٍٙي ٔ

 اٍُٗ ٗييسٮ يٍٚٗ ٞب ٗياُ ٔٙبٕت سَ يىي.  ٙٛى ئ

MIC َٕ إبٓ إز وٝ ثَ  يبِيإشفبىٜ اُ ٔشي ٍلز

 .ٙٛى ئ بٖيث شَيِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ

ٍلز ٔوشّف 4٭ٞبٍٜ ثب آٔبىٜ وَىٖ  ييٟ٘ب يغّ٪ز ٞب  

ثب كؼٓ وٓ  يٞب ٚ ىٍ ِِٛٝ ٬يوٚز ٔب ٤ي٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ىٍ ٔل

( ثٝ ىٕز أي. ٕذٔ يا هب٘ٝ 96 ٖٛيشَإيىَٚسئ زي)دّ

إشب٘ياٍى ٙيٜ ثب  يىَٚثئ ٖٛيوَىٖ ٕٕٛذبٖ٘ كيثٮي اُ ٍل

 قياُ سّم يبٍِٙي َٞ ِِٛٝ ثب كؼٓ ٔٙبٕجٔه ف ٓي٘ بٓئم

 72آٔبىٜ ٙي. ثٮي اُ ا٘ىٛثٝ ٙيٖ ِِٛٝ ٞب ثٝ ٔير  يىَٚثئ

ٚ  يٍيٍ ِايس٤ٕٛ ىٕشٍبٜ الا ٬ئب يوٚز ٞب ٤يٕب٭ز، ٔل

 هٛا٘يٜ ٙي٘ي 630ىٍ ٥َٛ ٔٛع 

وٚز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثب َْ٘  ٤يثيٕز أيٜ ىٍ ٔل يٞب ىاىٜ

ٚ ل٦َ  MIC ٝيٙي. ثٮي اُ سٟ ِيا٘بِ 26SPSS Ver:افِاٍ 

ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ىٍ ؿٟبٍ  ٖٝيٞبِٝ ٭يْ ٍٙي،ػٟز ٔمب

ىاىٜ ٞب اُ  زيغّ٪ز ٔوشّف ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ثب سٛػٝ ثٝ سجٮ

إشفبىٜ ٙي.  one way ANOVAَ٘ٔبَ اُ أُٖٛ  ٬يسُٛ

٭يْ ٚػٛى اهشلاف  بيٚػٛى ٚ  يثٍَٕ ٍٛثٝ ٔٙ٪ ٗيٕٞـٙ

ٞب اُ  ٌَٜٚ بٖئل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ىٍ  ِاٖئ ٗئٮٙبىاٍ ث

 ٗيبٍ٘يإشفبىٜ ٙي. ٔ HSD-Tukey يّيآُٖٔٛ سىٕ

MIC ٘تئلبٕجٝ ٚ ١َ بٍيَٕٞاٜ ثب ا٘لَاف ٔٮ ِي 

 (اٍائٝ ٙي. CV) َارييسغ

 

 يبـتِ ّب 

ي وٝ ثب ىٞ ٘ٚبٖ ٔي  1ثَإبٓ ل٦َٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ؛ػيَٚ 

افِاي٘ غّ٪ز ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ، ٔيِاٖ سبطيَ آ٘شي ثبوشَيبَ آٖ 

 بثي.ي ٘يِ افِاي٘ ٔي
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 هيضاى ّبلِ عذم سؿذثشحؼت گشٍّْبي هَسدهطبلعِ -1ٍلذج

 

 

ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ  Tukey-HSD٭لاٜٚ ثَ ايٗ ٥جك آُٖٔٛ 

ثب  شَيِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ 50ٚ  25 يز ٞب٪ٍٙي ىٍ غّ

  ٙز٘يا يسفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٍَيىيي

(P>0.05 ٍأب ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ى)ٞب  ٔيبٖ ثبلي غّ٪ز

شَ ثب يِ يّيٌَْ ثَ ٔ يّئ 100ٚ  50 يز ٞب٪غّٔب٘ٙي 

  (P<0.05.)ٙزىا يسفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٍَيىيي

 غيثَاص ٘شب ّٛٙٗيىَٚىائ ّٝيٕٚثٝ  MIC يثٍَٕ ىٍ

 ييٍٚاِىّئمياٍ ٔٛطَ ٭ٞبٍٜ ٞ ٗي٘ٚبٖ ىاى وٝ وٕشَ

ٌَْ  يّئ 50 ياُ ٍٙي ثبوشَ يَيػٌّٛ يدٕٛز ا٘بٍ ثَا

 . إز شَيِ يّيثَ ٔ

 

 

 

 ثحث:

 ي ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ٞبٍٜ يوّ غي٘شب

 يثبوشَ يٍٚ يىَٚثيدٕٛز ا٘بٍ اطَ ١ي ٔ ييٍٚاِىّيٞ

غّ٪ز ٭ٞبٍٜ،  ٘ياٍٚئٛٓ ىاٍى ٚ ثب افِا ّٛوٛوٛٓيإشبف

 ٖٝيآٖ ىٍ ٔمب َيأب سبط بثي؛ئ ٘يافِا ِي٘ بَيثبوشَ ياطَ آ٘ش

 . ثبٙي يوٕشَٔ ي% ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙب ىا2/0ٍ ٗيييثب وٍَِّٞ

 ٗيثٝ ا ّٛٙٗيىا ىَٚثَاصيثٝ ٍٚٗ ٔ MIC يٍَٕىٍ ث

دٕٛز  ييٍٚاِىّيٞ ي وٝ ٔمياٍ ٔٛطَ ٭ٞبٍٜ ٓيييٍٕ ؼٝي٘ش

ٌَْ ثَ  يّئ 50 ياُ ٍٙي ثبوشَ يَيػٌّٛ يا٘بٍ ثَا

ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٞٙي ثب    Jacob  مطبلعوثٛى. ىٍ  شَيِ يّئ

ٚ  ٗيييوٍَِّٞ ٝيسفبٚر اطَ ىٚ ىٞب٘ٚٛ ي ٞيف ٔٚبٞيٜ

 ,s.mutans يٞب يثبوشَ يثَ ٍٚ  ٘بٍ٭ٞبٍٜ دٕٛز ا

Lactobacilli, Viellonella ٝ٪ىٍ  يا سفبٚر لبثُ ٔلاك

 ِيوٝ آ٘بِ ئٚبٞيٜ ٘ٚي؛ ىٍ كبِ ٞب يسٮياى ثبوشَ ٗيبٍ٘ئ

ٔوشّف ػ٬ٕ آٍٚ ثِاق، وبٞ٘  ئُبٟ٘ب ٗيث يىاهُ ٌَٚٞ

ٍا ثٮي اُ ٌٌٙز ؿٟبٍ  S.Mutans يسٮياى ثبوشَ َيؿٍٕٚ

 غيكبَ ٘شب ٗي(. ثب اP=0.026( ٘ٚبٖ ىاى )t2ٞفشٝ )

 Veillonella و Lactobacilli يٞب يثبوشَ يثَا ئٚبثٟ

 (6).بٔييثيٕز ٘

 َيسبط ِاٖئ ٗيث يىاٍ يسفبٚر ٔٮٙ يثٍَٕ ٗيا ىٍ

 يثبوشَ يٚ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ثَ ٍٚ ٗيييوٍَِّٞ ٝيىٞب٘ٚٛ

 ي وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ يٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز ىٍ ٍٝٛس ُيلاوشٛثبٕ

ٖ٘جز ثٝ  يٚشَيث بَيىَٚثئ يا٘ش َيسبط ٗييئب وٍَِّٞ

ٍٔٛى  يٞب ٖٓيىَٚاٌٍب٘ي٭ٞبٍٜ ا٘بٍ ٍا ٘ٚبٖ ىاى.سفبٚر ٔ

 غيسفبٚر ٘شب ٝيٚ ٫ٛ٘ إشفبىٜ اُ ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ سٛػ٦ٔبِٮٝ 

اٍٚئٛٓ ٖ٘جز ثٝ  ّٛوٛنياٝٛلا إشبف َٕييإز،ثٝ ٘٪َ ٔ

ٔمبٚٔشَ ثبٙي ٚ  Jacob كئٍٛى ٦ٔبِٮٝ سلم يٞب يثبوشَ

 دبٕن ىٞي. يبٞيٌ يثٝ ىٍٔبٖ ثب ٭ٞبٍٜ ٞب َسَيى

ىٍ 2020ٚ ٕٞىبٍاٖ وٝ ىٍ ٕبَ  ٦ٔDiniasti Mبِٮٝ  ىٍ

دٕٛز  يي٭ٞبٍٜ ٕف بَيثبوشَ يآ٘ش َيأطثب ٭ٙٛاٖ س يا٘يِٚ٘

ثَ إشَدشٛوٛن  (PUNICA GRANATUM Lا٘بٍ )

ٌَٜٚ وٙشََ ٔظجز ثب  هيا٘ؼبْ ٙي، ٔيٕبٍ٘ٛئ

ٌَٜٚ ثب  5ٚ  يٌَٜٚ وٙشََ ٔٙف هيٚ  2/0% ٗيَيوٍَِّٞ

ا٘بٍ ٍٔٛى  25/6، %5/12، %25، %50، %100% يٞب ٭ٞبٍٜ

ٞب ثٝ ػِ ٜ ٌَٚ ٕٞٝ يلَاٍ ٌَفشٙي. ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ثَا يثٍَٕ

 ؼٝيٚ ٘ش ُيسٚى  5/12ٚ  25/6% يٞب ىٚ ٌَٜٚ ثب غّ٪ز

 ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي             

 ٌَٜٚ ٞب
 ا٘لَاف ٔٮيبٍ ٔيبٍ٘يٗ 

 
CV 

 كياوظَ -كيالُ 

 mg/ml R R R 10٭ٞبٍٜ   ا٘بٍ  

 mg/ml 3/1±1/12 7/10 14-10 25٭ٞبٍٜ  ا٘بٍ  

 mg/ml   50٭ٞبٍٜ  ا٘بٍ  
3/1±3/13 

 

7/9 

 
15-11 

 mg/ml  100٭ٞبٍٜ  ا٘بٍ  
4/1±8/15 

 
8/8 18-14 

 0 22 ىٍٝي 2وٍَِّٞيييٗ 
22-22 
 

 0 0 0 ىيٖه ثلا٘ه

 ٘شيؼٝ آُٖٔٛ

اهشلاف ٔٮٙبىاٍي ثيٗ  one way ANOVAىٍ آُٖٔٛ 

 >P valueل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ؿٟبٍ غّ٪ز ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي. )

0.001 ) 
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٭ٞبٍٜ   ٚ غّ٪ز ي٭يْ ٍٙي ثبوشَ بٖئ يا ٌَفشٝ ٙي ٍاث٦ٝ

٭ٞبٍٜ دٕٛز  يا٘بٍ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٥ٍٛ وّ ييدٕٛز ٕف

 يىاٍا 100% ٚ 50، %25% يٞب ا٘بٍ ىٍ غّ٪ز ييٕف

ي ٦ٔبِٮٝ ٔب٘ٙ ٗيىٍ ا (23)٭ٙٛاٖ ٙي.  بَيثبوشَ يآ٘ش زيهبٝ

ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ  ياُ ا٘بٍ ثٍَٕ ئشفبٚس ي٦ٔبِٮٝ ٔب غّ٪ز ٞب

اٖ  بَيثبوشَ يا٘ش َيغ٢ّز ٭ٞبٍٜ،سبط ٘يٙي وٝ ثب افِا

. جبٙييػٟز ثب ٦ٔبِٮٝ ٔب ٕٖٞٛ ٔ ٗيوٝ اُ ا بثيئ ٘يافِا

 يثٍَٕ بٍيٍٙي ٔٮ ٭يْسٟٙب ل٦َ ٞبِٝ  كيسلم ٗياِجشٝ ىٍ ا

ٍ وبُٔ ٟٔب بٍيوٝ ٔٮ MICوٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب  يثٛىٜ ىٍ كبِ

إز  ٭لاٜٚ ثَ ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ،ٍٔٛى ٘٪َ  يٍٙي ثبوشَ

 ثٛىٜ.

ىٍ  2019ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  ٦ٔZazharskyiبِٮٝ  ىٍ

 مبريسٍِ بَيثبوشَ يآ٘ش زيفٮبِ يوٝ ثٝ ثٍَٕ ٗيوٍٚٛ اٚوَا

 ّٛوٛنياٍٚئٛٓ، إشبف ّٛوٛنيىٍ ثَاثَ إشبف يبٞيٌ

 بٜيٌ 48دَىاهز، اُ  ُٙٛايٚ ٕٛىٚٔٛ٘بٓ آئَّٚ ٔيئٍياد

ٔوشّف )ىا٘ٝ، ٭ّف، ثَي ٚ دٕٛز( اُ ػّٕٝ ىا٘ٝ ا٘بٍ ، 

ٚ  ي، دٛ٘ٝ وٛٞ ٝيثبىٍ٘ؼجٛ ب،ئٍِٙٛ ا٦ٕٛهٛىٚٓ،دَسمبَ، 

 يثبوشَ يٍٚ ئٟبٍ زيهبٝ ٗيٚشَيإشفبىٜ ٙي. ث َٜيغ

ثب ٌَٜٚ  ٖٝيٌٌاٙز وٝ ىٍ ٔمب ًٙيٖٙيػ بٜياٍٚئٛٓ ٍا ٌ

٥َف ىاٙز. اُ  بَيثبوشَ يآ٘ش َيثَاثَ سبط 1/46وٙشََ ؛ 

 يهٛى ٍا ٍٚ يىَٚثي١ي ٔ زيهبٝ ٗيا٘بٍ ثبلاسَ بٜيٌ ٍَيى

ثَاثَ ٌَٜٚ وٙشََ( ٚ  3/53) ٔيئٍياد يىٚ ثبوشَ

ثَاثَ ٌَٜٚ وٙشََ( ٘ٚبٖ ىاى. ىٍ ا٘شٟب  5/46) ُٙٛايآئَُٚ

 يثبوشَ يثَ ٍٚ يبٞيٌ يٞب ٌَٛ٘ٝئٚوٜ ٙي وٝ سبط

 ٚشَي)وٙشََ ٔظجز(ث ٗيّيٖيدٙ ُئٍٛى ٦ٔبِٮٝ اُ ثِٙ يٞب

 يا٘ش َي٦ٔبِٮٝ ٔب٘ٙي ٦ٔبِٮٝ ٔب سبط ٗيىٍ ا (22)إز.

اٍٚئٛٓ  ّٛوٛنيإشبف يثبوشَ يثَ ٍٚ ٍ٭ٞبٍٜ ا٘ب بَيثبوشَ

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ.

وٝ ثٝ  2018ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  Nozohour ي ٦ٔبِٮٝ ىٍ

 ي ىا٘ٝ ٚ دٕٛشٝ ياِىّ ي ٭ٞبٍٜ بَيثبوشَ ياطَار ا٘ش يثٍَٕ

ٚ ٕٛىٚٔٛ٘بٓ  اٍٚئٛٓ ّٛوٛوٛٓيإشبف يا٘بٍ ثَ ٍٚ

 يٚشَيث يا٘بٍ اطَ ٟٔبٍ ياسبِ٘ٛ ي دَىاهز، ٭ٞبٍٜ ُٙٛايآئَّٚ

 ٟبيَثبوش يثَ ٍٚ ىُيٚ وَّأفٙ ٗيىّيٖ٘جز ثٝ سشَإب

اٍٚئٛٓ ثٝ  يا٘بٍ ثَا  ىا٘ٝ  ٭ٞبٍٜ MIC  ٚMBCىاٙز. 

 َياُ ٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ ثٛى.. ٔمبى ٚشَيث يىاٍ ي٥ٍٛ ٔٮٙ

MBC  ٚMIC  ٔ ٖبَيثبوشَ يآ٘ش زيوٝ هبٝ ىٞي ي٘ٚب 

 ٟبيثبوشَ يٍٚ يٚشَيث ئٟبٍ ُي٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ دشبٖ٘

ىٚ سفبٚر  ٗيا ٗيا٘بٍ ىاٍى ٚ ث  ثب ٭ٞبٍٜ ىا٘ٝ ٖٝيىٍ ٔمب

 يا٘ش َيسبط يييثٝ ػٟز سب (24)ٚػٛى ىاٍى. ئٮٙبىاٍ يأبٍ

 كياٍٚئٛٓ اُ ٥َ ّٛوٛنيدٕٛز ا٘بٍ ثَ إشبف بَيىَٚثئ

MIC ٦ٔبِٮٝ ٔب  ثب غيٚ ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ٔٚبثٟز ٘شب

 ٚػٛى ىاٍى.

ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  Kunte Sس٤ٕٛ  يٍَيى ٦ٔبِٮٝ

سلز ٭ٙٛاٖ  In vitroىٍ وٍٚٛ ٞٙي ثٝ ٍٝٛر   2018

٭ٞبٍٜ ىا٘ٝ ا٘بٍ ىٍ  بَيىَٚثئ ياطَ آ٘ش يا ٖٝئمب يثٍَٕ

 ي،ثب ٞيف ثٍَٕ ُئمبثُ إشَدشٛوٛن ٔٛسب٘ٔ ٚ لاوشٛثبٕ

 ٝيٖ ٙٛ٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ، ىٞب بَيثبوشَ يآ٘ش ييوبٍا

Hiora ٍَِّٞ٦ٔبِٮٝ اطَ  ٗيا غي٘شب (25).ا٘ؼبْ ٙي ٗيييٚ و

 ٙٝئُ ٗيػٟز ٚ ىٍ ا ٗيوَى،اُ ا يييا٘بٍ ٍا سب يىَٚثي١ي ٔ

 . جبٙييثب ٦ٔبِٮٝ ٔب ٕٖٞٛ ٔ

ٚ ٕٞىبٍاٖ ثب  Ferranzzanoس٤ٕٛ  يٍَيى ي ٦ٔبِٮٝ

ٝ ٚ دٕٛش ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ بَيثبوشَ ياطَ آ٘ش يٞيف ثٍَٕ

٘ٚبٖ  غيا٘ؼبْ ٙي ٚ٘شب هيّٛ٘يوبٍ يٟبيثبوشَ ٝيآة ا٘بٍ ٭ّ

ٔمبثّٝ ثب  زيدٕٛشٝ ٚ آة ا٘بٍ لبثّ ييٍٚاِىّيىاى وٝ ٭ٞبٍٜ ٞ

ٚ ٞٓ ٍإشب ثب  (26)ٍا ىاٍ٘ي. ُا ييٌيدٕٛ ياّٝ يٟبيثبوشَ

ٞب  ىَٚةيثَ ٔ ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ ئب اطَثوٚ كيسلم

 ٖٓيٚاٌٍب٘ىَيسٛػٝ ىاٙز وٝ ٔ يي٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.ثب

ٔشفبٚسٙي ٚ ثٝ ى٘جبَ  كيىٚسلم ٗيىٍ ا ئٍٛى ثٍَٕ يٞب

ٔشفبٚر ىٍ ٟٔبٍ ٍٙي ٌِاٍٗ ٙيٜ  يٞب MICسفبٚر  ٗيا

 إز.

 ي. ٚ ٕٞىبٍاٖ ثب ٞيف ثMilloٍَٕس٤ٕٛ  يا ٦ٔبِٮٝ

ا٘بٍ  ٜٛيَّ فَِٔٛٝ ٙيٜ ٔ بَيثبوشَ يآ٘ش َيسبط يٍٚبٞيآُٔب

 ىٍ ٔمبثُ إشَدشٛوٛوٛٓ ٔٛسب٘ٔ، إشَدشٛوٛوٛٓ

 ٘يآُٔب غيا٘ؼبْ ٙي. ٘شب يوبُئ ّٛٓيٚ لاوشٛثبٕ ٔيٍٕٙٛئ

ليٍر  ي٘ٚبٖ ىاى وٝ َّ ٕبهشٝ ٙيٜ ا٘بٍ اُ ِلب٧ آٔبٍ

ٔٛسب٘ٔ ٖ٘جز ثٝ وٙشََ  يثبوشَ يٍٚ يهٛث بٍيثٖ ئٟبٍ
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كب١َ اُ  كيآٖ ٔب٘ٙي سلم يليٍر ٟٔبٍ يىاٍى ِٚ ئٙف

 ٖٓيىَٚاٌٍب٘يثب ٚػٛى سفبٚر ٔ (27)وٕشَ إز. ٗيييوٍَِّٞ

 . جبٙيئ هيثٝ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ِ٘ى غئٍٛى ٦ٔبِٮٝ ،٘شب يٞب

 2016ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  Umarس٤ٕٛ  Invitro ٦ٔبِٮٝ

ا٘بٍ ثَ  يٝ يٙٛ ىٍ وٍٚٛ ٭َثٖشبٖ سلز ٭ٙٛاٖ اطَ ىٞبٖ

 ٗييثِاق، ثب ٞيف سٮ PHسٮياى إشَدشٛوٛن ٔٛسب٘ٔ ٚ 

ثِاق ٚ سٮياى إشَدشٛوٛن ٔٛسب٘ٔ لجُ  PH يثَ ٍٚ َيسبط

 ٝيا٘بٍ ، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٞب٘ٚٛ ٝيٙٛ إشفبىٜ ىٞبٖٚ ثٮي اُ 

 يٞب يسٛػٝ سٮياى ثبوشَ ا٘بٍ ثب٭ض وبٞ٘ لبثُ ٍٜ٭ٞب

S.mutans ٔبَيثبوشَ ي٘شآ َيىٍ ٍاث٦ٝ ثب سبط (28).ٙٛى ي 

ثب ٦ٔبِٮٝ ٔب ٕٖٞٛ ثٛىٜ ثب  ٘يأُب ٗي٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ ا

اُ  كيسلم ٗيإشفبىٜ ٙيٜ ىٍ ا يسفبٚر وٝ غّ٪ز ٞب ٗيا

ٔب ثبلاسَ ثٛىٜ  كيثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ سلم يبغّ٪ز ٞ

ٌِاٍٗ ٙيٜ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب ىٍ  يىَٚثي١ي ٔ َيٗ سبطي؛ثٙبثَا

 سَ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ٗييغّ٪ز دب

 َاٖيىٍ ا 2010وٝ ىٍ ٕبَ  يا٦ٔبِٮٝ ىٍ

Abdollahzadeh ثب ٭ٙٛاٖ  يا ٦ٔبِٮٝ َاٖيٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ا

َا٘بسِْٛ ٭ٞبٍٜ ٌ ىبيفٍٛ٘بَ دٛ٘ يٚ آ٘ش بَيثبوشَ ياطَ آ٘ش

ا٘ؼبْ ٙي ،اُ  يىٞب٘ يدبسّٟٛ٘ب ٝيدٕٛز ا٘بٍ ٭ّ

إشَدشٛوٛوٛٓ ٔٛسب٘ٔ،  يٞب ٖٓيىَٚاٌٍب٘ئ

،  ٔيٛاٍيّٕ شَدشٛوٛوٛٓ،  إ ٔيإشَدشٛوٛوٛٓ ٍٕٙٛئ

،   ٔيييئٍياد ّٛوٛوٛٓياٍٚئٛٓ ، إشبف ّٛوٛوٛٓيإشبف

ٚ  ّٛٓييٚفيإ ّٛٓيٚ٘ىُٛ، لاوشٛثبٕ ٖٔيٙٛٔبياوش

٘ٚبٖ ىاى وٝ  ٘يآُٔب غيإشفبىٜ ٙي.٘شب ٔىٙيآِج يايوب٘ي

ثب٭ض سٛلف  MEPGP 4,8,12 mg/ml يٞب ٕٞٝ غّ٪ز

 ٚاٍٚئٛٓ  ّٛوٛوٛٓيإشبف ٞب ٖٓيىَٚاٌٍب٘يٍٙي ٔ

ٚ 11.5)ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي  ٔيييئٍياد ّٛوٛوٛٓيإشبف

 mg/ml 12ٚ  8( ٙي٘ي. أب فم٤ ىٍ غّ٪ز 13.5ٚ 13.5

ٚ  S.sanguinis, L.acidophilus, S.mutans ٝي٭ّ

S.salivaris ٙيىاٍ يسفبٚر ٔٮٙ ٗياطَ ٌٌاٍ ثٛى٘ي. ٕٞـ 

ٚػٛى ٘ياٙز.  يىَٚثي١ئ َيغّ٪ز ٞب اُػٟز سبط بٖيىٍ ٔ

وياْ اُ غّ٪ز ٞب ثب٭ض سٛلف ٍٙي  ؾي١ٕٙبً ٞ

A.viscosus   ٚC.albicans .٦ٔبِٮٝ  ٗيىٍ ا (29)٘ٚي٘ي

 ّٛوٛني٭ٞبٍٜ دٕٛز ا٘بٍ ثَ إشبف يىَٚثي١ي ٔ َيسبط

٭يْ سفبٚر ٔٮٙب ىاٍ  ٝيٗ ٙيٜ إز ٚ ىٍ سٛػاٍٚئٛٓ ٌِاٍ

ثٝ  شٛاٖي٦ٔبِٮٝ ٔ ٗيىٍ ا ئٍٛى ثٍَٕ يغّ٪ز ٞب بٖئ

اٙبٍٜ وَى.ىٍ  فشٝثٝ وبٍ ٍ يغّ٪ز ٞب  ِاٖيثٛىٖ ٔ هيِ٘ى

ثٛىٜ ىٍ  يثٍَٕ بٍيسٟٙب ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ٔٮ كيسلم ٗيا

ٟٔبٍ وبُٔ ٍٙي  بٍيوٝ ٔٮ MICوٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب  يكبِ

 ٜٚ ثَ ل٦َ ٞبِٝ ٭يْ ٍٙي ،ٍٔٛى ٘٪َ ثٛىٜ.إز  ٭لا يثبوشَ

 بٍيٚ ٔٮ هيكب١َ، ثٝ إشفبىٜ اُ ىٚ سىٙ كيسلم يبئِا اُ

دٕٛز ا٘بٍ  ييٍٚاِىّي٭ٞبٍٜ ٞ يىَٚثياطَ ١ي ٔ ٗييسٮ يثَا

ثىبٍ  يٞب هي،ىلز سىٙ ٘يأُب ٤ي،سلز وٙشََ ثٛىٖ َٙا

ٌٛ٘ٝ ثىبٍ ٌَفشٝ  ٘؛ٔٚبثٟزيأُب بٖيٍفشٝ ٚ ٟٔبٍر ٔؼَ

 ياٍٚئٛٓ ثب ٌٛ٘ٝ ٔٛػٛى ىٍفٍّٛ ىٞب٘ وٛنّٛيٙيٜ إشبف

ثٝ  غي٘شب يَيدٌ ٓيسٮٕ ياٙبٍٜ وَىوٝ سب كيٚى شٛاٖئ

 .ٕبُىيكفَٜ ىٞبٖ ٍا ٕٔىٗ ٔ

ثب ٌَٜٚ  يثٝ ٕٞبٍٞٙ كيسلم ٗيا يٞبزئليٚى اُ

 يِّٛٛيىَٚثي٭ٞبٍٜ ٚ ٌَٜٚ ٔ ٝيػٟز سٟ  يفبٍٔبوٌُٛٙٛ

اٙبٍٜ  وَى؛١ٕٙبا٘ؼبْ ٦ٔبِٮٝ ؛  ٚبريػٟز ا٘ؼبْ آُٔب

 يثٛى.ٍاٜ ٞب ٕزيِٛاُْ ٔوشّف ٚ ٌَاٖ ل ٝيسٟ بُٔٙيي٘

وٝ هٛى كلاَ اطَ  يا ػٟز كُ ٭ٞبٍٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ئوشّف

 ٘ي٘ياٙشٝ ثبٙي، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٚ ٍٔٛى آُٔب يىَٚثي١ي ٔ

 ٝئَٞف ٙي.سٟ يبىيلَاٍ ٌَفز ثٙبثَايٗ ٚلز ٚٔٛاى ُ

 ياٍٚئٛٓ ٘يِ ثٝ إٓب٘ ّٛوٛنيإشبف ئٍٛى ٘٪َ ثبوشَ ٝيٕٛ

 ٘جٛى. َيأىبٖ دٌ

ٚػٛى ٘ياٙز،ثيٖٚ  كيسلم ٗيىٍ ا يسٮبٍٟ ٔٙبفٮ ؾيٞ

 ا٘ؼبْ ٙي، يٙوٞ ٙٝيٚ ثب ِٞ يكبٔ
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 :يشيگ جِيًت

دٕٛز ا٘بٍ  ييٍٚاِىّيثيٕز أيٜ ٭ٞبٍٜ ٞ غيسٛػٝ ثٝ ٘شب ثب

 شٛاٖئ ٍٕييىاٍى ٚ ثٝ ٘٪َ ٔ يىَٚثي١ي ٔ زيهبٝ

)ىٍ ٔلٞٛلار يىَٚثيإشفبىٜ ١ي ٔ يثَااُ٭ٞبٍٜ ا٘بٍ

ى٘ياٖ ، اثٙجبر ٚ اىأٔ  َيٚ هٕ ٝئوشّف ىٞبٖ ٙٛ

 زياُ اٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ إٞ شٛاٖي(ثَٟٜ ػٖز  ٚ ٔيبٞيٌ

 .وَى بىي ٘يأُب يىيٙيوّ

 

 :ػپبػگضاسي

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  يِّٛٛيىَٚثئ ٍٚبٜيسٚىَ اُ ٕٞىبٍاٖ أُب ثب

 ي، ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚبُ ياُاى إلأ يدِٙى
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