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Abstract 

Background & Aim: Enterococcus faecalis, play a significant role in plaque formation and tooth decay. 

Mouthwashes are one of the tools used to reduce decay..the aim of study was comparision of fluorine total with 

chlorhexidine on Enterococcus faecalis. 

Material and Methods: In this in-vitro study a total of 24 samples (18 samples in each groups and 6 control samples) 

were examined, the diameter of the growth inhibition zone of Enterococcus faecalis was compared between two 

mouthwashes of fluorine total and chlorhexidine 0.2% Enterococcus faecalis was first cultured on a blood agar 

plate and incubated for 24 hours at 37 ° C. The bacteria were then cultured on 18 plates of blood agar (9 plates for 

chlorhexidine mouthwash and 9 plates for fluorine total mouthwash). To evaluate the absence of bacterial inside 

the mouthwashes, 2 plates containing fluorine total and chlorhexidine mouthwash were cultured separately. The 

plates were prepared by well method, then the growth inhibition zone in the two study groups was measured and 

analyzed by Repeated Measure ANOVA test of 25th version of SPSS software. 

Results: The growth inhibition zone in the chlorhexidine and fluorine total group was 15/94±0.8 mm and 18/61±1.4 

mm, respectively, which was in the chlorhexidine group, which is statistically significant (P<0/0001). 
Conclusion: Fluorine total mouthwash is more effective than chlorhexidine mouthwash on enterococcus faecalis. 
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 :ذلاصِ

 يټؿشٷس ٦ٻ ثطا يياظ اثعاضټب ي٧يټب  ٻيزاضز. زټبٶكٹ يا ػٺيٶ٣ف ٸ يزٶساٶ يس٪يدلا٤ ٸ دٹؾ ٭يزض سك٧ ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ :ؾبثقِ ٍ ّسف 

 ثٹز. ؽيثط ٲيعاٴ ضقس اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ  ٵيسيسٹسب٬ ثب٦ٯطټ٫ع ٞٯٹضيٵ ٻيزټبٶكٹ طيسبط ؿٻي٦بضثطز زاضٶس..ټسٜ ٲُبٮٗٻ ٲ٣ب يس٪ي٦بټف دٹؾ

٢طاض ٪طٞز. ٢ُط  يٶٳٹٶٻ ٦ٷشط٬(  ٲٹضز ثطضؾ 6ٶٳٹٶٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٸ  18ٻ )ٶٳٹٶ 24ٲؼٳٹٔ  يك٫بټيآظٲب-يسؼطث ي ٲُبٮٗٻ ٵيزض ا :ٍ ضٍقْب ز هَا

اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ  يقس . اثشسا ثب٦شط ؿٻي%ٲ٣ب 2/0 ٵيسيسٹسب٬ ٸ ٦ٯطټ٫ع ٵيٞٯٹض ٻيزٸ زټبٶكٹ ٵيث ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ يٖسٰ ضقس ثب٦شط يټبٮٻ 

 9ثلازآ٪بض ) زيدٯ 18 يضٸ يٴ اٶ٧ٹثبسٹض ٪صاقشٻ قس. ؾذؽ ثب٦شطزضػٻ زضٸ 37 يؾبٖز زض زٲب ٦24كز زازٺ قس ٸ  آ٪بضثلاز زيدٯ يضٸ ؽي٧ٞبٮ

 2،  يثٻ ثب٦شط ٻيزټبٶكٹ يٖسٰ آٮٹز٪ يبثيسٹسب٬( ٦كز زازٺ قس. ػٽز اضظ ٵيٞٯٹض ٻيزټبٶكٹ يثطا زيدٯ 9ٸ  ٵيسي٦ٯطټ٫ع ٻيزټبٶكٹ يثطا زيدٯ

آٲبزٺ قسٶس.ؾذؽ ٢ُط  يټب ثٻ ضٸـ چبټ٥ ٪صاض زيٺ قسٶس. دٯ٦كز زاز عيثٻ نٹضر ػسا٪بٶٻ ٶ ٵيسيٸ ٦ٯطټ٫ع سٹسب٬ ٵيٞٯٹض ٻيزټبٶكٹ يحبٸ زيدٯ

 قس. ٭يسحٯ 25ٸضغٴ  SPSSٶطٰ اٞعاض  Repeated Measure ANOVAٸ سٹؾٍ آظٲٹٴ  يطيټبٮٻ ٖسٰ ضقس زض زٸ ٪طٸٺ ٲُبٮٗٻ اٶساظٺ ٪

سٹسب٬  ٵيٲشط ٸ زض ٞٯٹض يٯٲي 15.94±8/0 ٵيسيزض ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯطټ٫ع ؽي٢ُط ټبٮٻ ٖسٰ ضقس زض اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ ٵيبٶ٫يٲ :ّب يبفتِ 

سٹسب٬  ٵي٦ٳشط اظ ٪طٸٺ ٞٯٹض يزاض يثُٹض ٲٗٷ ٵيسي٢ُط ټبٮٻ ٖسٰ ضقس زض ٪طٸٺ ٦ٯطټ٫ع ٵيبٶ٫يٲشط ثسؾز آٲس. ٲ يٯٲي 4/1±18.61

 (.P<001/0ثٹز.)

 يؽ ٲٹططسط اؾز.ٶؿجز ثٻ ٦ٯطټ٫عيسيٵ ثط ضٸي اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ زټبٶكٹيٻ ٞٯٹضيٵ سٹسب٬ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس  ٦ٻ : گيطي ًتيجِ

 زٶساٶياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮيؽ ، ٦ٯطټ٫عيسيٵ دٹؾيس٪ي  :ّبكليس ٍاغُ 
 

 هقسهِ:
 

 ثطذٹضزاض يبزياظ سٷٹٔ ظ ي٧طٸثيزټبٴ ثٻ ٮحبِ ٞٯٹض ٲ

ي٧ي اظ ايٵ ٲي٧طٸاض٪بٶيؿٱ ټب اٶشطٸ٦ٹ٤ ټب  (1).اؾز 

ٸ  كٻي٦بٶب٬ ض ٻياٸٮ يټب اظ ٖٟٹٶز يبضيټؿشٷس ٦ٻ زض ثؿ

 ٧ب٬ياد زيٹزٶشيدط يزاضا ،يقسٺ  كٻيزضٲبٴ ض يټب زٶساٴ

٪ٹٶٻ ټبي اٶشطٸ٦ٹ٤،  ٵيٗشطيقسٺ اؾز. اظ قب سٺيٲعٲٵ ز

 يبضياذش يټٹاظ يث ياؾز.  ٦ٻ ثب٦شط ؽي٧ٞبٮ ٦ٹؼاٶشطٸ٦ٹ

 (2)ثبقس.  ي٪طٰ ٲظجز ٲ

 ،ي٧طٸثيدلا٤ ٲ عاٴيزض ٦بټف ٲ ياطط ٲٽٳ ٵيسي٦ٯطټ٫ع

٦بټف اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ  ،يټٹاظ يٸ ث يټٹاظ يٽبي٦بټف ثب٦شط

بزٺ زاضاي ٖٹاضيي اظ زاضز. ايٵ ٲ زيٸ ٦بټف غٶػٸ ؽي٧ٞبٮ

زض حؽ  طييزٶساٴ ټب، سٛ يضٶ٩ ٢ٽٹٺ ا طييػٳٯٻ  سٛ

 يػطٰ ثبلا ٭يسك٧ فياضٸغٴ ٲربٌ زټبٴ ، اٞعا ،ييچكب

 ٧طٸٞٯٹضيټب،ٸ٦بټف ٲ يثب٦شط ٹٴيعاؾيٹٶ٦ٯ سيٮظٻ، سكس

ػٽز  ي.زض٪صقشٻ ٲُبٮٗبس(3).ثبقس يزټبٴ ٲ يٗيَج

ٲرشٯٝ ثط اٶشطٸ٥٦  ييبيٳيٸ ق يبټي٪ طٲٹازٲرشٯٝيسبط

ٲبٶٷس  يجبسينٹضر ٪طٞشٻ اؾز .سط٦ ؽي٧بٮٞ

 ؾبيط ٲٹاضز  ٸ ذشٹؼي,٦ٯطٸٞطٰ,ضٸٚٵ دطس٣ب٬ اٸ٦بٮٵيٯيظا
 يٞب٢س اٮ٧٭ ٸ حبٸ  يا ٻيسٹسب٬  زټبٶكٹ ٵي.ٞٯٹض(5-7)

 ٵيثبقس. ٖٹاضو ٦ٳشط ا يٲ ٹٰيٷيسيطيد ٭يٸ ؾش سيٞٯٹضا

 كشطيث يشٳٷسيضٶ٫ساٶٻ ٦ٳشط ٸ ضيب ؼبزيٲبٶٷس ا ٻيزټبٶكٹ

 ع٪عاضـيٶ ٵيسيعٺ ثٽشط ٶؿجز ثٻ ٦ٯطټ٫عَٗٱ ٸ ٲ ٭يثٻ زٮ

. ثب سٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ زض ٪صقشٻ سح٣ي٣بر (4ٸ7ٸ8)قسٺ اؾز

ٮصا  (9)نٹضر ٪طٞشٻ  اؾز؛ ٻي٦ٳي ثط ضٸي ايٵ زټبٶكٹ

ثٻ ذلا ٲٹػٹز, .ثب ټسٜ ثطضؾي ٲ٣بيؿٻ سبطيط  ػٻثبسٹ

زټبٶكٹيٻ ٞٯٹضيٵ سٹسب٬ ثب ٦ٯطټ٫عيسيٵ ثط ٲيعاٴ ضقس 

 .طٞزيي١ نٹضر دصايٵ سح٣ ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

 

 :هَاز ٍ ضٍـ ّب

  يك٫بټيٸ آظٲب يدػٸټف ثٻ ضٸـ سؼطث ٵيا

اَٟب٬ سٽطاٴ  يٲط٦ع َج يقٷبؾ ٧طٸةيٲ ك٫بٺيزض آظٲب

 اٶؼبٰ ٪طٞز.

:IR.IAU.DENTAL.REC.1399.292 ٦س اذلا٠ دػٸټف 

ثٹز.  ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ يټب ٻيؾٹ يٸ ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾ

 شطٸ٦ٹ٦ٹؼاٶ يثب٦شطٲٽبض ضقس  يٲُبٮٗٻ ٢ُط ټبٮٻ  ٵيزض ا

 ٵيسيسٹسب٬ ٸ ٦ٯطټ٫ع ٵيٞٯٹض ٻيزٸ زټبٶكٹ ٵيث ؽي٧ٞبٮ

ٸػٹز ټبٮٻ ٖسٰ  ١ياظ َط طيسبط ٵييقس  سٗ ؿٻيٲ٣ب %0.2
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٦كز  زيچبټ٥ زض دٯ ؼبزي)ا يضقس ثٻ ضٸـ چبټ٥ ٪صاض

 .زازٺ قسٺ( اٶؼبٰ قس

ٸ  سيٞٯٹضا ٱي% ؾس 05/0 قبٲ٭ ،سٹسب٬ ٵيٞٯٹض ٻيزټبٶكٹ

ثٹزٺ ٸ ٲحهٹ٬ زاٶك٫بٺ  سيٯطا٦ ٹٰيسٶيطيد ٭ي% ؾش 07/0

 ٵيسيٲُبٮٗٻ ٦ٯطټ٫ع ٵيزض ا (6)ثٹز.  ييآظاز ٸاحس ٖٯٹٰ زاضٸ

 يٲٹضز ثطضؾ ٵيؾبذز ٦بضذبٶٻ ضٸغ one-Vi زضنس 2/0

 ٥ي  ATCC29212) ؽي٢طاض ٪طٞز . اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

 ك٫بٺياظ آظٲب عي( ٶيبضياذش يټٹاظ يث ي٦شطثب

 .سق ٻياَٟب٬ سٽطاٴ سٽ يٲط٦ع َج يٹٮٹغي٧طٸثيٲ

ٸ  بيٶ ٞطخ يٲُبٮٗٻ  غيٶٳٹٶٻ:ثب سٹػٻ ثٻ ٶشب سٗساز

    TTwo sample-ي ٷٻيثب اؾشٟبزٺ اظ ٪ع (8)ټٳ٧بضاٴ

test power analysis ٶطٰ اٞعاضPASS 11   ثب زضٶٓط

ٸ ٲشٹؾٍ ٢ُط  بضي،اٶحطاٜ ٲٗ  β=0.2ٸ  α=0.05٪طٞشٵ

ػٽز ٦كٝ اذشلاٜ  ٳشط،يٯيٲ 0.5ټبٮٻ ٖسٰ ضقس ثطاثط 

حسا٢٭ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ټط٦ساٰ اظ  ٳشطيٯيٲ 70.ثطاثط  يٲٗٷبزاض

ٶٳٹٶٻ ثٹز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز حؼٱ ٶٳٹٶٻ  9٪طٸٺ ٲُبٮٗٻ  2

ثطآٸضز  عاٴيٲ ٵي٦ٳشط اظ ا  repeatedٲس٬ يثطا بظيٲٹضز ٶ

 .ؾبزٺ ثٹز يسهبزٞ يطيقس. ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪

ثلاز آ٪بض  زيدٯ يضٸ ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ يثب٦شط اثشسا

زضػٻ زضٸٴ اٶ٧ٹثبسٹض  37 يؾبٖز زض زٲب ٦24كز زازٺ ٸ 

 1 ٵيٯسٸدلاسي( ٪صاقشٻ قس. ؾذؽ ثٻ ٦ٳ٥ ٞطاٴي)ثٽساز ا

) Colony forming unitcfu (ثطزاقشٻ  يثب٦شط ياظ ٦ٯٹٶ

ثٻ نٹضر  ٭ياؾشط يٹٮٹغيعيٮٹٮٻ ؾطٰ ٞ ٥يقس ٸ زض زاذ٭ 

ٲ٥  5/0ثٻ اٶساظٺ  يزض آٸضزٺ قس سب ٦سٸضس ٹٴيؿؾٹؾذبٶ

آٲس. اثشسا ؾٹاح  ثٻ زؾز   )ml108 /cfu  (5/1×ٞبضٮٷس

 يايبٞ ٕيزضٸٴ ٲحٯٹ٬ ٞطٸ ثطزٺ قس ٸ ٲب ٭ياؾشط يدٷجٻ ا

ذبضع ٪كز.  فيآظٲب يٮٹٮٻ  يزاذٯ يثب ٞكبض زازٴ ثٻ ٮجٻ 

ثلاز آ٪بض ثٻ  زيدٯ 18 يضٸ يؾذؽ ؾٹاة آٚكشٻ ثٻ ثب٦شط

 .٦كز زازٺ قس  spreadضٸـ

 9(ٸ 1-9سٹسب٬ )قٳبضٺ ٵيٞٯٹض ٻيػٽز زټبٶكٹ زيدٯ 9 

( ثٻ ضٸـ 1-9)قٳبضٺٵيسي٦ٯطټ٫ع ٻيٹػٽز زټبٶك زيدٯ

 (9)آٲبزٺ قسٶس.  يچبټ٥ ٪صاض

ثٻ  ٵيسيسٹسب٬ ٸ ٦ٯطټ٫ع ٵيٞٯٹض ٻيزټبٶكٹ يحبٸ زيدٯ 2

ثٻ  ٻيزټبٶكٹ يٖسٰ آٮٹز٪ يبثينٹضر ػسا٪بٶٻ ػٽز اضظ

 .٦كز زازٺ قس عيٶ يثب٦شط

ؾٹـ  يحبٸ زيدٯ3يدطٸغٺ  حبٸ ٵيٲظجز ا ٦ٷشط٬

قسٺ اظ ٲحٯٹ٬  ٻيٽټٳطاٺ ثب ٲحٯٹ٬ س ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

ثٹز  ٦ٻ زض ٸا٢ٕ سؿز  ٵيٯيؾ يدٷ ياٮٳٯٯ ٵيٸاحس ث 100

ثٻ ٲٷٓٹض  ٥يٹسيث يٶؿجز ثٻ آٶش ي٪طاٰ ثب٦شط ٹيث يآٶش

 .اٶؼبٰ قس يثب٦شط زيحؿبؾ ٵييسٗ

ؾٹـ  يحبٸ زيدٯ3يدطٸغٺ  حبٸ ٵيا يٲٷٟ ٦ٷشط٬

 .ثٹز ٥يٹسيث يثسٸٴ ٲحٯٹ٬ آٶش ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

 يثطا 9سب  1قٳبضٺ   زيٲطحٯٻ ثٗس زض ټط دٯ زض

 يسٹسب٬(  ضٸ ٵيٞٯٹض يثطا 9سب  1( ٸ )قٳبضٺ ٵيسي٦ٯطټ٫ع

٦كز زازٺ قسٺ زٸ چبټ٥ ثب ضٸـ ٸ اٶساظٺ  يثب٦شط

 1اٸ٬ ثب   زيدٯ 9 يقس. چبټ٥ ټب ؼبزياؾشبٶساضز ا

 زيدٯ 9 يزضنس ٸ چبټ٥ ټب 2/0 ٵيسي٦ٯطټ٫ع شطي٧طٸٮيٲ

 ٻي٦ٯسٹسب٬ دط قسٶس. ؾذؽ  ٵيضٞٯٹ شطي٧طٸٮيٲ 1زٸٰ ثب 

  37  يؾبٖز زاذ٭ اٶ٧ٹثبسٹض زضزٲب 24ټب ثٻ ٲسر   زيدٯ

 يٲسر ٢ُط ټبٮٻ  ٵي٢طاض ٪طٞشٷس. ثٗس اظ ا ٹؼيزضػٻ ؾٯؿ

ٖسٰ ضقس ضا ثب ذٍ ٦ف اٶساظٺ ٪يطي ٦طزٺ ٸ طجز قس. 

ټٹز ٸ زض٦ٷبض قٗٯٻ اٶؼبٰ  طيظ  يك٫بټيٲطاح٭ آظٲب ٻي٦ٯ

ٺ زٸ ٪طٸٺ ٲُبٮٗٻ اٶساظ زضؾذؽ ٢ُط ټبٮٻ ٖسٰ ضقس  (.9)قس

  ANOVARepeated Measureٸ سٹؾٍ آظٲٹٴ  يطي٪

٦ٳشط اظ  طيٸ ٲ٣بز  ٭يسحٯ 25ٸضغٴ  SPSSٶطٰ اٞعاض 

(P<0.005ٲٗٷ )قس يزاضسٯ٣ ي  

 

 يبفتِ ّب 

زض٪طٸټٽب  اٶساظٺ  ؽي٢ُط ټبٮٻ ٖسٰ ضقس ؾٹـ اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.1زض ػسٸ٬  ٥يٸ ثٻ س٧ٟ يطي٪
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هيعاى قطط ّبلِ ػسم ضقس ثبكتطي اًتطٍكَكَؼ  -1 جسٍل

% ٍ فلَضيي تَتبل 0/ 2ًؿجت ثِ هحلَل كلطّگعيسيي  فکبليؽ

 زضپليتْب
 قوبضُ پليت

 BA 
 (mm)2قطط ّبلِ  (mm) 1قطط ّبلِ  هحلَلْب

1 
 16 15 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 17 18 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

2 
 17 15 طټ٫عيسيٵ٦ٯ

 20 19 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

3 
 15 17 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 18 20 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

4 
 16 16 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 18 16 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

5 
 15 15 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 22 20 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

6 
 17 16 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 19 19 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

7 
 16 17 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 17 17 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

8 
 17 16 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 18 20 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

9 
 15 16 ٦ٯطټ٫عيسيٵ

 19 18 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

٢ُط ټبٮٻ ٖسٰ ضقس زض اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ  ٵيبٶ٫يٲ يزض ٲطحٯٻ ثٗس

ٲشط  يٯٲي15.94±0.8 ٵيسيزض ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯطټ٫ع ؽي٧ٞبٮ

ٲشط  يٯٲي  18.61± 1.4سٹسب٬  ٵيٸ زض ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٞٯٹض

 (2ثسؾز آٲس.)ػسٸ٬

 
هيبًگيي قطط ّبلِ ػسم ضقس اًتطٍكَكَؼ فکبليؽ  -2جسٍل 

 ًؿجت ثِ هحلَل فلَضيي تَتبل ٍ كلطّگعيسيي

 سٗسازدٯيشٽب ٶكٹيٻ ټبزټب
ٲيبٶ٫يٵ ٢ُط ټبٮٻ 

 ٖسٰ ضقس/ٲيٯيٳشط

 آظٲٹٴ

 18 ٦ٯطټ٫عيسيٵ
0.8±15.94 

 001/0>P 

 18.61± 1.4 18 ٞٯٹضيٵ سٹسب٬

 ٵيبٶ٫يٲ ؿٻيٲ٣ب يٶطٲب٬ ثطا ٕيزازٺ ټب اظ سٹظ زيسٹػٻ ثٻ سجٗ ثب

اظ  ٵيسيسٹسب٬ ٸ ٦ٯطټ٫ع ٵيٞٯٹض ٻي٢ُطټبٮٻ ٖسٰ ضقس زٸ زټبٶكٹ

 سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض Repeated Measure ANOVA آظٲٹٴ

SPSS  ي، اؾشٟبزٺ قس،٦ٻ ٶكبٴ زاز اظ ٶٓط آٲبض 25ٸضغٴ 

 يزاض يسٹسب٬ ثُٹض ٲٗٷ ٵي٢ُطټبٮٻ ٖسٰ ضقس زض ٞٯٹض ٵيبٶ٫يٲ

 (. 1ٶٳٹزاض ) (P<001/0. )ثبقس يٲ ٵيسياظ ٦ٯطټ٫ع كشطيث

 

 

 

هقبيؿِ هيبًگيي قطط ّبلِ ػسم ضقس اًتطٍكَكَؼ  -1ًوَزاض

 ِ هحلَل فلَضيي تَتبل ٍ كلطّگعيسيي فکبليؽ ًؿجت ث

 
 ثحث :

سٹسب٬ اطط يس  ٵيٞٯٹض ٻيحبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ زټبٶكٹ ١يسح٣

اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ  يثط ضٸ ٵيسيٶؿجز ثٻ ٦ٯطټ٫ع يكشطيث ييبيثب٦شط

 يثٻ يس ثب٦شط شٹاٴيسٹسب٬  ٲ ٵيزاضز. ( اظ ذٹال ٞٯٹض ؽي٧ٞبٮ

 فيثس زټبٴ ، ٦ٳ٥ ثٻ اٞعا يثٹ يثٹزٴ ٸ ثطَطٜ ٦ٷٷسٺ 

زٶساٴ  ٻيٸٮا يس٪يدٹؾ يزٶساٴ ٸ ثطَطٜ ٦ٷٷسٺ  يٷبيبٸٲز ٲٲ٣

سٹسب٬،  ٵيي٧ي اظ ٲٹاز سك٧ي٭ زټٷسٺ زټبٶكٹيٻ ٞٯٹض(. 4)اقبضٺ ٦طز

اؾز ٦ٻ  ٥يؾذش يآٶش تيسط٦ ٥يثٹزٺ ٦ٻ   ٹٰيٷيسيطيد ٭يؾش

 ؽي٪طٰ ٲظجز ٲبٶٷس اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ يثب٦شط يضٸ يبزيظ طيسبط

 يثب٦شط ٹاضٺيثبٶس قسٴ ثب ز ثٻ  ٭يسٳب ٵيسيزاقشٻ ٸ ٲكبثٻ ٦ٯطټ٫ع

ثب ٲرش٭  سي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطيد ٭يزاضز. ؾش يٷٟټبي زاضاي ثبض ٲ

ټب قسٺ ٸ  يثب٦شط شٹدلاؾٱيټب ثبٖض ٶكز ؾ يثب٦شط ي٦طزٴ ٚكب

ضا ٪طٞشٻ ٸ اظ سؼٳٕ  يثب٦شط ٹٴيٟطاؾيٸ دطٸٮ ؿٱيٲشبثٹٮ يػٯٹ

 (5،6) .٧ٷسيٲ يطيدلا٤ ػٯٹ٪ ٭يٸ سك٧ يؾٯٹٮ
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Nagappan يبټي٪ ٻيزټبٶكٹ طيٸټٳ٧بضاٴ سبط Arowash 

liquid mouthrinse ضٸي % ثط 0.2ٵيسيضا ثب ٦ٯطټ٫ع 

٦طزٶس زض  يثطضؾ يك٫بټيثٻ نٹضر آظٲب ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

ٲٹضزٶٓط   يٞٹ٠ ثطټبٮٻ ضقس ثب٦شط ٻي٪طٞشٷس زټبٶكٹ ؼٻيٸٶش

 (10).ٶساضز يطيسبط

Ghasseimi ٻيزټبٶكٹ ٵيذبنيز چٷس ؿٻيٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ٲ٣ب 

 سي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطيد ٭يٸ ؾش ٧بي% دطؾ0.12% ٸ 0.02 ٵيسي٦ٯطټ٫ع

ثب اؾشٟبزٺ اظ  ي٧طٸثيدلا٤ ٲ يضٸ ٵيٶطٲب٬ ؾبٮ يٸ ٦ٷشط٬ ٲٷٟ

٪طٞشٷس ٦ٻ  ؼٻٶشي ٸ دطزاذشٷس ٞٯٹئٹضؾبٶؽ ۔ياد ٧طٸؾ٧ٹحيٲ

 سي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطيد ٭يٶؿجز ثٻ ؾش يكشطيث يساضيدب ٵيسي٦ٯطټ٫ع

ثب ٚٯٓز  ٵيسياظ ٦ٯطټ٫ع ١يسح٣ ٵي.  زض ا(11)زاضز ٧بيٸ دطؾ

 غيثطٶشب طي%( اؾشٟبزٺ قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت سبط0.12ثبلاسط)

 .ٲُبٮٗٻ قسٺ ثبقس

Kameri اؾشبر  ٭ياس ي٧طٸثيطيسٲيسبط يٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثطضؾ

ثب ضٸـ اٶشكبض   ؽيثبثٹٶٻ ثط اٶشطٸ٥٦ ٧ٞبٮ بي٧بضيٖهبضٺ ٲبسط

 زيذٹ٦ٯطي% ٸ ټ2ٵيسيثب ٦ٯطټ٫ع ؿٻيا٪بض زضٲ٣ب ؿ٥يز

 تيثٻ زؾز آٲس.زضسط٦ ٳشطيٯيٲ7.7ٖسٰ ضقس  %دطزاذشٷس.ټبٮٻ2

ثب  تيثٹز.اٲب زض سط٦ ٳشطيٯيٲ21.7ټبٮٻ ٖسٰ ضقس ٵيسيثب ٦ٯطټ٫ع

ٲح١٣  زيٸػٹزٶساقز. زضٶٽب يټبٮٻ ٖسٰ ضقس عيٶ زيذٹ٦ٯطيټ

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ  يٞٹ٠ ٲ يبټيازٖب ٦طز ٦ٻ ٖهبضٺ ٪

ٻ ث ٵيسيثب٦ٯطټ٫ع تيزض سط٦ بيزٶساٴ ٸ  كٻيض يدب٦ؿبظ ٵي٫عيػب

 يٞٹ٠ ٲٹططٲ ؿٱي٧طٸاض٪بٶيثطزٴ ٲ ٵيثط اظث تيسط٦ ٵي٦بض ضٸز ٸا

 (12)ثبقس.

Shabbir ٲُبٮٗبر   ٥يؿشٳبسيؾ يٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ػؿشؼٹ

اٶشطٸ٥٦  يثط ضٸ يك٫بټيٶ٣طٺ ثٻ نٹضر آظٲب سيٞٯٹضا ٵيبٲيطزيسبط

ٲ٣بٮٻ 40سٗساز ييٶٽب يٲُبٮٗٻ ثب ثطضؾ ٵيدعزاذشٷس زض ا ؽي٧ٞبٮ

 يثبقس.ٸ ٲ يٲٹطط ٲ يثب٦شط ٻيٹ٠ ثطٖٯ٪طٞشٷس ٦ٻ ٲبزٺ ٞ ؼٻيٶش

 زيٸ ثٽجٹززټٷسٺ ٸيٗ ٶب٬زاذ٭ ٦ب ٷسٺيسٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸ/ قٹ

 ٫طزاذ٭يز يټب ٷسٺيثب قٹ ؿٻيضٸر ٦بٶب٬ ثٻ ٦بض ضٸز.يٳٷب زضٲ٣ب

ٸذُطار  يٲؿبٸ ي٧طٸثياططار  يسٲ  زيذٹ٦ٯطي٦بٶب٬ ٲبٶٷس ټ

 (13)زاضز.  يآد٧ؽ ٦ٳشط ي٦بضٸذطٸع اظ اٶشٽب ٵيح

Evans ضا  ٥يؾذش يآٶش يټب ٻيزټبٶكٹ يٲٽبض طيټٳ٧بضاٴ سبطٸ

اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ٲٹسبٶؽ ، اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ؾٷ٫ٹئيؽ ٸ  يضٸ

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٶس ٸ اٖلاٰ  ٯٹؼيسٸٞياؾ ٯٹؼيلا٦شٹثبؾ

 سٸٴيدٹٸ س،ي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطيد ٭يؾش ٵ،يسي٦طزٶس ٦ٻ ٦ٯطټ٫ع

 يثب٦شط يٲٽبض ضقس ضا ضٸ ٵيٲٹططسط ٱيؾس زيذٹ٦ٯطيٸ ټ ٵيٹزايآ

 (6).ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زاقشٷس يټب

Farrokhnia  ثٻ ٲٷٓٹض  يك٫بټيآظٲب يٸ ټٳ٧بضاٴ  ٲُبٮٗٻ

 عاٴيثط ٲ ٵيسيسٹسب٬ ثب ٦ٯطټ٫ع ٵيٞٯٹض ٻيزټبٶكٹ طيسبط ي ؿٻيٲ٣ب

ٲُبٮٗٻ ، ٢ُط ټبٮٻ  ٵيضقس اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ٲٹسبٶؽ اٶؼبٰ زازٶس. زض ا

 ي ٻيزټبٶكٹ 2 ٵياؾشطدشٹ٦ٹ٤ ٲٹسبٶؽ ث يٲٽبض ضقس ثب٦شط ي

ثٻ  ٵيسي٦ٯطټ٫ع ٪طٸٺٲٽبض ضقس زض  يقس.. ټبٮٻ  ؿٻيٲ٣بٞٹ٠ 

ثٹز  ٳشطيٯيٲ 4/11سٹسب٬  ٵيٸ زض ٪طٸٺ ٞٯٹض ٳشطيٯيٲ4/15 عاٴيٲ

 ٵيثٹز ٦ٻ ا كشطيث ٳشطيٯيٲ 4 عاٴيثٻ ٲ ٵيسي٦ٻ زض ٪طٸٺ ٦ٯطټ٫ع

 ٻيٲٗٷبزاض ثٹز. ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو زټبٶكٹ ياذشلاٜ اظ ٮحبِ آٲبض

اٶس ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ ٲٹضز سٹ يٶٳ ٻيزټبٶكٹ ٵيا ٵيسي٦ٯطټ٫ع

سٹسب٬ زض ٦بټف سٗساز  ٵيٞٯٹض ٻي. زټبٶكٹ طزياؾشٟبزٺ ٢طاض ٪

 ٻياؾشطدشٹ٦ٹ٦ٹؼ ٲٹسبٶؽ ٲٹطط اؾز اٲب زټبٶكٹ يثب٦شط

 ٵيٞٯٹض ٻيضؾس زټبٶكٹ يٲؤططسط اؾز ٸ ثٻ ٶٓط ٲ ٵيسي٦ٯطټ٫ع

 يس٪يدٹؾ ذُط ٦ٻ  يزض اٞطاز يضٸـ ٦ٳ٧ ٥يسٹسب٬ ثٻ ٖٷٹاٴ 

 (9). طزيس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫سٹاٶ يزاضٶس ٲ ييثبلا

حبيط اؾز  ٸ ٖٯز آٴ  ١يٲشٟبٸر ثب سح٣ ١يسح٣ ٵيا ؼٻيٶش

  زض ثبقس. يٲٹضز ثطضؾ يثب٦شط يټب ٻيسٟبٸر زض ؾٹ شٹاٶسيٲ

سٹسب٬ ضا  ٵيٞٯٹض ٻياؾز ٦ٻ زټبٶكٹسح٣ي٣بر ٲٗسٸزي ٦ٻ  ينٹضس

 ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاض زازٺ اؾز

Ashrita دٹؾز دطس٣ب٬ ٸ  ٖؿ٭، ي٧طٸثيٸټٳ٧بضاٴ ٖٳٯ٧طز يس ٲ

اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ٲٹسبٶؽ ٸ  ؽ،ياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ  ٻيٖٯ ٵيسي٦ٯطټ٫ع

٢طاض زازٶس ٸاٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ  ؿٻياٸضئٹؼ ضا ٲٹضز ٲ٣ب ٯٹ٦ٹ٤ياؾشبٞ

ٸ  ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ يثب٦شط ٻيٖٯ يٲٹضز ثطضؾ جبريسط٦

 سټٷس،يٶكبٴ ٲ ب٬ي٧طٸثيٲ يآٶش زياؾشطدشٹ٦ٹ٦ٹؼ ٲٹسبٶؽ ٞٗبٮ

ٶكبٴ ٶسازٶس.ٸ  ي٧طٸثييس ٲ زيٞٗبٮ ٯٹ٦ٹ٤ياٲب زض ثطاثط اؾشبٞ

(14).ضا ٶكبٴ زاز يټبٮٻ ٖسٰ ضقس ثعض٪شط ٵيسي٦ٯطټ٫ع
  

 Sreenvason ي ؿٻيضا ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣ب ي٣يٸ ټٳ٧بضاٴ  سح٣ 

 ٻيثب زټبٶكٹ سي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطدي ۔٭يؾش ب٬يثب٦شط يآٶش زيذبن

 سي٦ٯطا ٹٰيٷيسيطيد ٭يثسٸٴ ؾش سيٸ ٦ٷشط٬ ٞٯٹضا ٵيسي٦ٯطټ٫ع
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 يآٶش زيذبن ٵيسي٪طٞشٷس ٦ٻ ٦ٯطټ٫ع ؼٻيزازٶس ٸ ٶش اٶؼبٰ

 (15).زاضز ټب ٻيزټبٶكٹ طيٶؿجز ثٻ ؾب يكشطيث ب٬يثب٦شط

٦ٻ  شب٬يٶبٴ ٸا يزٶساٶٽب يٖبػ يزض ٦بٶبٮٽب ؽي٧ٞبٮ اٶشطٸ٥٦

٦ٷٷسٺ ټب   يٸ يسٖٟٹٶ ٧ؽيٲطؾٹٰ اٶسٸزٶش يټب ٷسٺيٶؿجز ثٻ قٹ

ظٶسٺ  يٶٲسر َٹلا يثطا شٹاٶسيقٹز. ٸ ٲ يٲ بٞزيٲ٣بٸٰ ټؿشٷس 

اؾز ٦ٻ  سب  يدبسٹغٶ ثبضظسطيٵ ؿٱي٧طٸاض٪بٶيٲ ٵيثٳبٶس ا

 زيٹزٶشيدط ٹٶزٲٹػت ٖٟ  ٧ؽياٶسٸزٶش يزضنسزض ٖٟٹٶشٽب77

 سيقبٲ٭ اؾ يطٸٮٷؿيٸ يقٹز. ٸ ٞب٦شٹضټب يٲ٣بٸٰ  ثٻ زضٲبٴ ٲ

ٸ  ٵيعيشٹٮيٲبزٺ سؼٳٕ ٦ٷٷسٺ ؾ ٧بٴيسٸ٪ٯيدذش ٥ييٹقٹيذٹسيٮ

 ٵيزٶش يسٹثٹٮٽب ثٻ تيزاضز.٦ٻ ٲٹػت آؾ ٥يشيٮ يٳٽبيآٶع

 ي٦ٷٷسٺ ٲ ييسٖٟٹٶ ييبيٳيٲٹازق طيٸ ٖسٰ سبط ٯٱيٹٞيث ٭يسك٧

زضٲبٴ  يشٽبيٲٹ٣ٞ٪طزز. ػٽز حّٟ ؾلاٲز زټبٴ ٸ 

 ٵيثشٹاٶس ٲٹػت اظ ث  ٵيؿيٷي٦ٻ ٦ٯ يٲبزٺ ا بٞشٵي, ٧ؽياٶسٸزٶش

 يثطذ ياظَطٞ (16) قٹز,٦بضا ذٹاټس ثٹز. ؿٱي٫طٸاض٦بٶيٲ ٵيضٞشٵ ا

 يٸ ضٸٚٷٽب ي٧طٸثييسٲ يبټي٪ يټبٖهبضٺ   طيٲُبٮٗبر ثٻ سبط

زٶساٴ  كٻيض يدب٦ؿبظ ٵي٫عيػب بي يثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٦ٳ٧ يبټي٪

 (7ٸ12ٸ14ٸ17)٦ٷٷس. يسٲيثٻ سب٦ ٵيسيت ثب٦ٯطټ٫عيزض سط٦ بيٸ 

ٶٟٹش ثٻ  يٳيآٶع زيٲٹػت ٦بټف ٞٗبٮ عيٶ ٵيؿشطيٮ ٻيزټبٶكٹ

ٸٲٳبٶٗز اظ سؼٳٕ ٸ  ييبيػساضثب٦شط تيٸ سرط يزٶساٶ ٯٱيٹٞيث

 (17)قٹز. يٲ  ٽبيثب٦شط طيس٧ظ

 ٵيا ييٖٟٹٶز ظا عاٴيٲ ٵياضسجبٌ ث ٻيٲُبٮٗبر اٸٮ يثطذ زض

سٹاٴ اظ آٴ  يقسٺ ٸ ازٖبقسٺ ٦ٻ ٲ سٺيدبسٹغٴ زض اد٧ؽ ثب ثعا٠ ز

 ٣بريټطچٷس سح٣ (18)ثٽطٺ ػؿز. يهيٲبض٦ط سكر ٥يثٻ ٖٷٹاٴ 

 .ثبقس يٲ بظيازٖب ٲٹضزٶ ٵيػٽز اطجبر ا يكشطيث يٯيس٧ٳ

 

 :ؼِهطبلّبي  تيهحسٍز

 ؿٻي، ٖسٰ ٲ٣ب ١يثٹزٴ سح٣ يك٫بټيسٹاٴ ثٻ نطٞب آظٲب يٲ

 ي٦ٻ ثط اططثرك يٖٹاٲٯ طيټب زض زټبٴ ٸ ؾب ٻيزټبٶكٹ يٲبٶس٪بض

ٖسٰ  ٵي٦ٷٷس ٸ ټٳچٷ يزټبٴ زذبٮز ٲ ٍيزض ٲح ٻيزټبٶكٹ

 ټب اقبضٺ ٦طز .  ٻيزټبٶكٹ يٖٹاضو ػبٶج ؿٻيٲ٣ب

اطط سٹسب٬  ٵيٞٯٹض ٻيضؾس ٦ٻ زټبٶكٹ ي: ثٻ ٶٓط ٲيطيگ جِيًت

 يثط ضٸ ٵيسي٦ٯطټ٫ع ٻيٶؿجز ثٻ زټبٶكٹ يكشطيث ب٬يثب٦شط يآٶش

 .زاضز ؽياٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٧ٞبٮ

 

 پيكٌْبزات:

ثٻ نٹضر  ٻيزٸ زټبٶكٹ ٵيا يقٹز زض ٲُبٮٗبر آس يٲ كٷٽبزيد 

ثٻ  ٻيزٸ زټبٶكٹ ٵيا سيقٹٶس سب ٖٹاضو ٸ ٞٹا ؿٻيٲ٣ب ي٧يٷي٦ٯ

 .طزي٢طاض ث٫ يٲٹضز ثطضؾ يسط ١ينٹضر ز٢
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