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Abstract 

Background and Aim: Candida has an important role in denture-dependent stomatitis. The use of lasers and 

light-absorbing materials to act against this fungus has been suggested in some studies. In this study, the antifungal 

effects of 660 nm diode laser with different concentrations of methylene blue as a light absorbing agent against 

Candida albicans grown on dentures was investigated. 
Materials and methods: In this laboratory study, 26 similar dentures were prepared. Suspension (0.5 

McFarland) of candida albicans was inoculated on the dentures. The samples were selected into three similar seven 

groups with different concentrations of methylene blue (0.1, 0.01, 0.001 g / l) and a 660 nm diode laser (200 mW,0 

Hz,3.25 J/cm2  )was applied. Five control samples including 1 untreated, 1 laser alone and 3 different concentration 

of methylene blue alone were considered. The number of colonies was counted using non automatic and by eye 

methods. Data were analyzed using SPSS version 22 by using one way t-test and ANOVA. 
Results: The mean number of Candida albicans grown on denture after photodynamic therapy and different 

concentrations of methylene blue was significantly different from controls (P <0.001). The mean number of 

Candida albicans grown was significantly different between the three concentrations of methylene blue (P <0.001) 

and the efficiency of methylene blue with a concentration of 0.001 was significantly higher than the other two 

concentrations (P <0.001), but between the two Concentrations of 0.1 and 0.01 showed no significant difference in 

efficacy (P = 0.96). 

Conclusion: Photodynamic therapy with 660 nm laser and methylene blue with a concentration of 0.001 had the 

highest efficiency in reducing Candida albicans. 
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 خلاصٝ: 

ٚارچ ١ّٜ ک٤٤غ  ٢یا ٥يك ٨٠اد زاذب ٨٣ر ک٥ ّٞ ؽريكاةـح٥ ة٥ د٣چؼ دارد.اؿح٘ادق ازٝ ی٦ا ثيدر اؿح٠٨اج ی٣ٛف ١٧٠ غایٚارچ کا٣غ: ػبثمٝ ٚ ٞذف

ة٨ٞ ة٥  ٢ٞيٖ ٠ح٠عحٞ یةا ُٔٞث ٦ا٣ا٠٨٣حؼ   660 ٨دید ؽريٝ یادؼات وغٚارچ ـ٥یك ٠ٛا ی٠ٌا٥ْٝ ة٥ ةؼرؿ ٢ی٠ٌاْٝات ٠ٌؼح قغق ا٣غ. در ا یدر ةْى

 د٣چؼ پؼداظح٥ قغ. یةؼ رك اٗح٥یرقغ  ك٤ؾيآٝت غایکا٣غ ٥ي٨٤ّاف ٠ادق زاذب ٨٣ر ّٞ

 ی٠ک ٗار٤ٝغ ةؼ رك ٠5/0ْادؿ  كا٣ؾيآٝت ایغیکا٣غ ٨فيقغ. ؿ٨ؿپا٣ـ ٥يد٣چؼ ٠كاة٥ ج٧ 26 ،یكگا٦یآز٠ا -جسؼةی ٠ٌا٥ْٝ ٢یدر ا  ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب:

 660 ٨دید ؽري( ا٣حعاب قغ٣غ ك ٝحؼيگؼـ ةؼ 001/0ٝ، 01/0، 1/0ة٨ٞ ) ٢ٞي٠عحٖٞ ٠ح یةا ُٔٞث ٦ا یی٘ث جاقغ. ٥٣٨١٣ ٦ا ة٥ ؿ٥ گؼكق ٦ شيد٣چؼ٦ا جٞٛ

در٣ُؼ   ییة٨ٞ ة٥ ج٧٤ا ٢ٞيج٧٤ا ك ؿ٥ ُٔٞث ٠ح٘اكت ٠ح ؽرياؿح٘ادق قغ. پ٤ر گؼكق قا٦غ ةغكف در٠اف، ٝ J/cm2 25/3ك  ٣200mW  ،0 Hzا٠٨٣حؼ، 

 یك از آز٨٠ف ٦ا 22كرژف   SPSSدادق ٦ا  ةا  ٜيك جضٞ ٥یق١ارش قغ٣غ.ز٧ث جسؽ یك چك١ کياج٠٨اج ؼي٦ا ة٥ م٨رت ٔ یگؼٗح٥ قغ.جْغاد ک٣٨ٞ

one sample t test  كANOVA قغ. اؿح٘ادق 

ةا قا٦غ  ـ٥یة٨ٞ در ٠ٛا ٢ٞي٠عحٖٞ ٠ح ٦ایك ُٔٞث یجؼاپ کي٤ا٠ید٣چؼ پؾ از ٗح٨د یةؼ رك اٗح٥یرقغ  ك٤ؾيآٝت غایکا٣غ ٠يؽاف ک٣٨ٞی  ٞب: بفشٝي

 ة٨ٞ ٦ٟ اظحلاؼ ٤ْ٠ادار داقث ٢ٞيؿ٥ ُٔٞث ٠ح ٢ية اٗح٥یرقغ  ك٤ؾيآٝت غایجْغاد کا٣غ ٢يا٣گي٠ ( P>001/0. )اظحلاؼ ٤ْ٠ادار داقث

 ( .001/0<P ) ة٨د گؼیاز دك ُٔٞث د كحؼية یة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادار 001/0ة٨ٞ ةا ُٔٞث  ٢ٞي٠ح ییاراك ک( .001/0<P ) 01/0ك  1/0دك ُٔٞث  ٢يا٠ا ة 

 (P ;96/0) .٠كا٦غق ٣كغ یاظحلاؼ ٤ْ٠ادار

رقغ یاٗح٥   كا٣ؾياآٝتیغیدر کا٦ف ٚارچ کا٣غ ییکارا ٢یكحؼية  001/0ة٨ٞ ةا ُٔٞث  ٢ٞي٣ا٠٨٣حؼ ك ٠ح 660 ؽريةا ٝ یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د  :یگيؼ ٣حيس٥

 ارد.را دةؼ ركی د٣چؼ 

 ك٤ؾيآٝت غایکا٣غ ،ة٨ٞ ٢ٞي٠ح ، ٨دید ٦ایؽريٝ  ،یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د :ٞبٚاطٜ  وّيذ

 
 

 ٔمذٔٝ:

ؿ٥ د٥٦  یدك اٝ یدر ً یؼية٨ٌر چك١گ یٚارچ ی٣٨ّ٘ث ٦ا

 یاظحنام یاز گ٥٣٨ ٦ا یا٣غ. جْغاد ک١ اٗح٥ی فیگػقح٥ اٗؽا

 یكؼكةي٠ىؼ در ٨ٞٗر ٠ ؼئ ی٦ا ـٟية٥ ٨٤ّاف ارگا٣ غایکا٣غ

 یؿاک٢ ٦ـح٤غ. گ٥٣٨ ٦ا ايد٣ ثياز ز١ْ ی١ي٣ؼ٠اؿ صغكد ٣

. ٣٨ّ٘ث غا٣ـاف ٦ا ٦ـح٤ یٚارچ یپاج٨ژف ٦ا ٢یجؼ ِیقا غایغکا٣

 اٗح٥یگـحؼش  ِی٣٨ّ٘ث قا ٢يچ٧ار٠ ای ٢يؿ٠٨ ییغایکا٣غ ی٦ا

 الاتیدر ا (.3-1)ةاقغ ی٠ ١ارؿحافية يياز ٠ض یدر ظ٨ف اکحـاة

دلار مؼؼ در٠اف ٣٨ّ٘ث  ٨فيٞي٠ 6/2 ا٥٣يؿاٝ كای٠حضغق آ٠ؼ

دلار آف ج٧٤ا  ٨فيٞي٠ 8/1 ؽافي٠ ٢یق٨د ک٥ از ا ی٠ یٚارچ ی٦ا

 یق٨د ک٥ ٣كاف د٤٦غق  ی٠ غایکا٣غ یمؼؼ در٠اف گ٥٣٨ ٦ا

 ٥٤یدر کا٦ف ٦ؽ غایکا٣غ یاز اةحلا ة٥ گ٥٣٨ ٦ا یؼيكگيپ ثيا١٦

 (6-4).ةاقغ یدر ةعف در٠اف ٠ ی٠نؼٗ ی٦ا

د٣چؼ  سادیا ی٧٠ٟ ةؼا ّا٠ٜ ظٌؼ کیة٥ ٨٤ّاف  غایکا٣غ صى٨ر

ةاقغ.  یک٤٤غ ٠ یچؼ اؿح٘ادق ٠ک٥ از د٣ یدر اٗؼاد ثياؿح٠٨اج

 ی٠ اٗثیٗک ةالا  ید٣چؼ٦ا ؼیدر ز ؾیازیغی٨٣ع از کا٣غ ٢یا

 ٤ؼكیاز ا (.7)ق٨د یةغكف صى٨ر پلاؾ ٠كعل ٠ حٟیق٨د ك ةا ار

 از٤٠غي٠ـ٢ ٣ اٗؼاد٠كعل اؿث ک٥ اؿح٘ادق از د٣چؼ ٦ا در 

٣٨ّ٘ث  ِیٗؼـ قا ٢يةاقغ چؼا ک٥ دك٠ ی٠ ییةالا ثيج٨ز٥ ك ا١٦

. (9, 8)ةاقغ یكاةـح٥ ة٥ صى٨ر د٣چؼ ٠ ك٤ؾيآٝت غای٣غةا کا یٚارچ

 ی٠تحلا ٠ ثيک٥ ة٥ د٣چؼ اؿح٠٨اج ی١ارا٣ياز ة یاريصاؿ ةـ ٢یةا ا

 ٢یک٥ در ا یّلا٠ح ٢یْحؼیق٣٨غ ةغكف ّلا٠ث ٦ـح٤غ. قا

در د٦اف ك از دؿث دادف  یق٨د اصـاس کؼظ ی٠ اٗثی ١ارافية

د در ٨٠ارد ١٠ك٢ اؿث اصـاس در یك در ةؼظ ییاصـاس چكا

 رخ د٦غ ؽيةِٞ ٣ ای٤٦گاـ ظ٨ردف ك 
٨٣ع از  ٢یک٥ ة٥ ا یاٗؼاد كحؼية ٤ك٥یةا ج٨ز٥ ة٥ ا (.11, 10)

 یق٣٨غ ةغكف ّلا٠ث ٦ـح٤غ ٠ ی٠تحلا ٠ ید٦ا٣ ؾیازیغیکا٣غ

٣٨ّ٘ث در ٣ُؼ  ٢یاز اةحلا ة٥ ا یؼيكگيپ یةؼا یؼيجغاة ـثیةا

 (13, 12).گؼٗح٥ ق٨د

در٠اف د٣چؼ  یةؼا یاريةـ یوغ ٚارچ تاتيجؼک اگؼچ٥

 ِیقا اريقغق ا٠ا ٨ّد ٣٨ّ٘ث ةْغ از در٠اف ةـ سادیا ثياؿح٠٨اج

وغ  تاتيدر ٨٠رد اؿح٘ادق از جؼک ی٠ككٜ اؿاؿ کیة٨دق ك 

ةؼدف  ٢ياز ة (.15, 14)ةاقغ ی٠ٛاكـ ٠ یگـحؼش ٣٨ّ٘ث ٦ا یٚارچ

ة٥ ؿٌش  ازي٠ـ٨اؾ زدف ٣ ٤غید٣چؼ ةا اؿح٘ادق از ٗؼا یپلاؾ ٦ا
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دارد ک٥ ٨١ْ٠لا در  یصؼکح ی٣ساـ کار٦ادر ا ییاز ج٨ا٣ا ییةالا

٦ا  ی١ُ٣ یة ٢ي٦ـح٤غ. ١٦چ٤ ییج٨ا٣ا ٢یةالا اٗؼاد ٗاٚغ ا ٢يؿ٤

ج٨ا٣غ ةاّخ ٨٘٣ذ  ی٠ کيٞیك جعٞعٜ در ؿ٨ٌح آکؼ

ةا ٠ـ٨اؾ زدف  ی٦ا ة٥ د٣چؼ ق٣٨غ ک٥ ة٥ راصح ـٟيكؼكارگا٣ي٠

 (16).ةاقغ یقغف ١٣ ؽيٚاةٜ ج١

 یدر ةؼظ ٢یگؽیركش زا کیة٥ ٨٤ّاف  یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د

.در (17)ٚؼار گؼٗح٥ اؿث یاةی٠ٌاْٝات گػقح٥ ٨٠رد ارز

ّا٠ٜ صـاس ک٤٤غق ة٥ ٨٣ر در صى٨ر ٨ًؿ  یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د

آزاد  یكا٧ٝایراد ٜيةاّخ جكك ژفي٨٠ج ٨٣ر ٤٠اؿب ك اکـ

 یک٤٤غق  غياکـ یكز٨د گ٥٣٨ ٦ا ٜيق٨د. ةغٝ یکك٤غق ٠

٠ؼؿ٨ـ وغ  ی٠ٛاكـ ة٥ در٠اف ٦ا ی٦ا ـٟيارگا٣ ،یؼاظحنامئ

کكح٥  یجؼاپ کي٤ا٠یج٨ؿي ٗح٨د یج٨ا٤٣غ ة٥ ظ٨ة ی٠ یٚارچ

ركش  ٢یكز٨د دارد ک٥ ٠ٛاك٠ث ة٥ ا یق٣٨غ ك اصح١اؿ ک١

در  غایکا٣غ یْٗاؿ قغف گ٥٣٨ ٦ا ؼئ (.18)ق٨د سادیا یدر٠ا٣

در  یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د کيةا اؿح٘ادق از جك٤ یكگا٦یآز٠ا يي٠ض

٠عحٖٞ ٨٠رد  یةا ٨٠اد ك ٨ًؿ ٨٠ج ٦ا ی٠ضغكد ٠ٌاْٝات

ركش  ٢یا یک٤٤غق  ك٧٤اديٚؼار گؼٗح٥ اؿث ک٥ ظ٨د پ یةؼرؿ

 (.19)ةاقغ ی٠ ؾیازیغیدر٠اف ٨٠دؼ در کا٣غ کیة٥ ٨٤ّاف 

 ؽريٝ یادؼات وغٚارچ ـ٥یك ٠ٛا ی٠ٌا٥ْٝ ةؼرؿ ٢ی٦غؼ از ا

ة٨ٞ ة٥ ٨٤ّاف ٠ادق  ٢ٞي٠عحٖٞ ٠ح یةا ُٔٞث ٦ا 660 ٨دید

 یةؼ رك اٗح٥یرقغ  ك٤ؾيآٝت غایگ٥٣٨ کا٣غ ٥ية٥ ٨٣ر ّٞ سصـا

 .د٣چؼ ة٨د

 

  

 ٞب ٔٛاد ٚ سٚؽ

 ی٧ای١اريدرةعف ة یكگا٦یآز٠ا -جسؼةی ٠ٌا٥ْٝ ة٥ م٨رت ٢یا

ام٧٘اف در  یدا٣كگاق ازاد اؿلا٠ ید٦اف دا٣ككغق د٣غا٣پؽقك

  .ا٣ساـ قغ 23810201951010ك ةا ق١ارق 1397ؿاؿ 

 :ایغید٣چؼ٦ا ك کكث کا٣غ ٥يج٧

د٣چؼ  ٥يقغ. ة٥ ٨ُ٤٠ر ج٧ ٥يج٧ د٣چؼ ٠26ٌا٥ْٝ جْغاد  ٢یا در

)کؼك٨٠ژؿ ٗـث  ٤اتیةا آٝژ ٥ياكٝ یؼيةغكف د٣غاف اةحغا ٚاٝب گ

ةا گچ )اؿح٨ف،  ٥يکـث اكٝ ج٧ي٥ (ك ؿپؾ ؼافیا ک،يؿث ، ٠ارٝ

٠ا٣ك٢ ا٣ساـ قغ . ؿپؾ  ی( از ركؼافی، قؼکث جارا، اIII پیجا

( ؼافیؿاظث ا ک،يارٝ)آکؼكپارس، قؼکث ٠یاظحنام یجؼ

ك  ٤گیغية ،یی٧٣ا یؼيٚاٝب گ ٤گ،ی٠ٞغ ة٨ردرح٥ قغ. ؿاظ

 ٥يج٧ ك٨ردیر ؾي)٠ـحؼ کـث(، ة ییکـث ٧٣ا سادیا ٤گ،يةاکـ

 ثي٦ ،ی)آکؼكپارس م٨رج یگػار ٜی, آکؼ یقغ. ٠ٜ٘ گػار

( ك پعح٢ ا٣ساـ قغ. قكٜ، ا٣غازق ك ٠ـاصث ؼافیؿاظث ا ٨ر،يک

 ٢ٞيز اجد٣چؼ٦ا ج٨ؿي گا فکؼد ٜیة٨د.اؿحؼ كـافی٥١٦ د٣چؼ٦ا 

ا٣ساـ قغ.  ؿپؾ از  كگاقیدر دؿحگاق ٠ؼة٥ً٨ در آز٠ا  غیاکـا

 ٨في( ؿ٨ؿپا٣ـ١ارية ی)ةا ٤٠تِ گ٨ٞ ك٤ؾيغاآٝتیٚارچ کا٣غ

در ٦ؼ  ـٟيارگا٣ 5/1×  ٠108ک ٗار٤ٝغ) ک٥ ٠ْادؿ  ٠5/0ْادؿ 

 یؿ٨ کيپحیکكث جؼ ييقغ ك در ٠ض ٥ياؿث( ج٧ حؼيٝ یٞي٠

 ٖ،ی٨لاية٠غؿ ) TSB(Tryptic Soy Broth) ایةؼاث 

ؿاّث ة٥ د٣چؼ  24پؾ از  C37  ی٣گ٧غار٣غق ٚارچ( در د٠ا

ؿ٨ٌح د٣چؼ ةا اؿح٘ادق از ؿ٨اب ٠عن٨ص  ٥يقغ) کٞ شيجٞٛ

٦ؼ د٣چؼ كارد ةكؼ  ٨فيدكرق ا٣ك٨ةاؿ یآٔكح٥ قغ(. پؾ از ا٣ح٧ا

 ٜیاؿحؼ ٢يؿاٝ حؼيٝ یٞي٠ 200قغ ك ج٨ؿي  یحؼيٝ یٞي٠ 600

.قـح٥ قغ
(18) 

 :٠ٌا٥ْٝ ی٦ا گؼكق

از  یؿ یؿ 5قغ. ؿپؾ  ٟيجٛـ ییجا 7دؿح٥  3ؼ ة٥ د٣چ 21 

ؿاظث  ،ی١ية٨ٞ )ٌٚؼاف ق ٢ٞي٠ادق صـاس ک٤٤غق ة٥ ٨٣ر ٠ح

ؿاظح٥ قغ ة٥  001/0ك  01/0،  1/0  ی( ک٥ در ُٔٞث ٦اؼافیا

قغ ك ة٥ ٠غت  ی٦ؼ د٣چؼ اؿپؼ یك ظارز یؿ٨ٌح داظٞ

ؿ٥ گؼكق  ٢یقغ . ة٥ ا ی٣گ٧غار کیجار ييد٣چؼ در ٠ض ٥ٛيد30ٚ

 .جاةا٣غق قغ ؽريٝ

٥٣٨١٣ قا٦غ م٘ؼ ک٥  کیپ٤ر ٥٣٨١٣ قا٦غ ا٠ادق قغ ک٥ قا٠ٜ  

ک٥  گؼیقا٦غ د کیآف کكث دادق قغق ة٨د ك  یمؼٗا ٚارچ رك

٦ٟ  گؼیج٧٤ا ة٥ آف جاةا٣غق قغ. ؿ٥ ٥٣٨١٣ د ؽرية٨ٞ ٝ ٢ٞيةغكف ٠ح

ة٥ آف  ؽريٝ یک٥ ةا ؿ٥ ُٔٞث ٠عحٖٞ ذکؼ قغق آٔكح٥ قغ كٝ

 .جاةا٣غق ٣كغ
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 :ؽريٝ جاةف

ةا ٨ًؿ ٨٠ج  ؽريٝ  ٨دیاز د ؽري٨٠رد جاةف ةا ٝ یگؼكق ٦ا یةؼا

( کلاس ؼافی، قؼکث ة٧ـاز گـحؼ، اLT-R ؽري٣ا٠٨٣حؼ)ٝ 660

3B ٠حؼ  یؿا٣ح کی ؽريؿؼ ٝ یاؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٠ٌِٛ ظؼكز

ك ز٠اف جاةف  یا٣ؼژ ژكؿ  30ك  ٠200mW  ،0 Hzؼةِ، ةا ج٨اف

ؿ٥  ٢یا ح٢ك در٣ُؼ گؼٗ ١اتيج٤ُ ٢یة٨د. ا٣حعاب ا  ٥يدا٣ 150

ج٘اكج٧ا  یكـؼیةا  ی٠ٌاْٝات ٚتٞة٨ٞ، ةا ج٨ز٥ ة٥  ٢ٞئُٞث از ٠ح

ك  ؽري٠ح٘اكت ٝ یاز ٨ًؿ ٨٠ج ٦ا  یة٨د در ٠ٌاْٝات ٚتٞ

٠ٌا٥ْٝ  ٢یك در ااؿح٘ادق قغق ة٨د  ٢ٞي٠ح٘اكت ٠ح یُٔٞح٧ا

 ة٨د  یاةا٣حع ١اتيج٤ُ یُٔٞث ٤٠اؿب ةؼا ی٦غؼ ةؼرؿ
راؿث  ت٨ؿيكؿح ی٥ ٗؼوي٣اص 4د٣چؼ ة٥  یؿٌش داظٞ (.21, 20)

 ٢یقغ ك ا ٟيٚغاـ ك ك کاـ جٛـ ت٨ؿيچپ كؿح ت٨ؿيكؿح

٦ؼ ٚـ١ث ة٥ کار ةؼدق قغ. ج٧٤ا ة٥ ؿ١ث داظٜ  یةؼا ١اتيج٤ُ

٥١٦  یکؼد كٝ یجاةا٣غق قغ چ٨ف ٨٣ر از د٣چؼ ّت٨ر ٠ ؽريد٣چؼ ٝ

ة٥ م٨رت  ؽرياةف ٝة٨ٞ آٔكح٥ ة٨د. ج ٢ٞيؿ٨ٌح د٣چؼ ة٥ ٠ح

 یصؼکث چؼظك کیك ةا  ٣چؼك ٨١ّد ةؼ ؿٌش د کیج١اس ٣ؽد

  .ة٨د یدر ٦ؼ کغاـ از ٨٣اص ٟی٠لا

 ی٠ٌاْٝات ٠كاة٥ ا٣ؼژ ریةا ٣حا ری٣حا یام٨ٝ ی ـ٥ی٠ٛا یةؼا

ةا اؿح٘ادق از ٨٠ـ ک٥ در  ؽري٠ضاؿت٥ قغ.ؿٌش جاةف ٝ یحيد٣ـ

 بيججؼ ٢یقغ ك ةغ یؼيؿ٨ٌح د٣چؼ ٚؼار دادق قغ، ا٣غازق گ

٠ضاؿت٥  ؼیز بية٥ جؼج یحيد٣ـ یؿٌش جاةف ةغؿث آ٠غ. . ا٣ؼژ

 :قغ

  =3.25J/cm2در ٥٣٨١٣ ٦ا ایغیکا٣غ ی٦ا  یک٣٨ٞ یةؼرؿ 

 یٞي٠ 200 ی٠سغدا ٦ؼ کغاـ از د٣چؼ ٦ا كارد ةكؼ صاك ؿپؾ

ؿؼـ ك د٣چؼ ة٥ ٠غت  یصاك یقغ٣غ. ةكؼ ٦ا ٢ي٠ض٨ٞؿ ؿاٝ حؼيٝ

زا٤٣غق قغ٣غك ؿپؾ ة٥ كارد ا٣ك٨ةاج٨ر )٠غؿ ة٧غاد( ٝؼ ٥ٛيدٚ کی

 سادیا ٨فيداةث ٚؼار گؼٗح٤غ. ؿپؾ ؿ٨ؿپا٣ـ ٥ٛيدٚ ٠9غت 

 que ؿآگاردکـحؼكز )٠غ ایکكث ؿاة٨رك  ييقغق در ٠ض

LAB) کكث دادق قغ ك  ة٥ م٘ضات SDA ٤٠حٜٛ قغق ك ة٥

ٚؼار گؼٗث.  C37 یك در د٠ا ٨فيؿاّث در ا٣ك٨ةاؿ ٠48غت 

ج٨ؿي  یك چك١ کياج٠٨اج ؼي٦ا ة٥ م٨رت ٔ یؿپؾ جْغاد ک٣٨ٞ

 ؽريٝ یقا٦غ ج٧٤ا یق١ارش قغ. ٥٣٨١٣ ٦ا كگاقیکارق٤اس آز٠ا

٠غاظ٥ٞ  كفج٧٤ا ةا ؿ٥ ُٔٞث ذکؼ قغق ك قا٦غ ةغ یة٨ٞ ٢ٞيك ٠ح

 ٦ٟ ة٥ ركش ٠كاة٥ ا٣ساـ قغ

 

-one sample یدادق ٦ا از آز٨٠ف ٦ا ٜيك جضٞ ٥یجسؽ ز٧ث

Test كANOVAْٛیتيك آز٨٠ف ج Tukey   درSPSS  كرژف

در ٣ُؼ گؼٗح٥  05/0ک١حؼ از  یاؿح٘ادق قغ.ؿٌش ٤ْ٠ادار 22

 قغ.
 

 يبفشٝ ٞب

 ؽريةا ٝ یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د ؼيجاد ٢يي٠ٌا٥ْٝ ة٥ ٨ُ٤٠ر جْ ٢یا

٥٣٨١٣  یة٨ٞ ةؼ رك ٢ٞي٠عحٖٞ ٠ح ی٣ا٠٨٣حؼ ك ُٔٞث ٦ا 660 ٨دید

 یةؼ رك اٗح٥یرقغ  ك٤ؾيآٝت غایٚارچ کا٣غ یكگا٦یآز٠ا ی٦ا

٣كاف داق  1زغكؿك  1قكٜ در  رید٣چؼ م٨رت گؼٗث ک٥ ٣حا

 .قغق اؿث

 

 

 
ٔيضاٖ وّٛ٘ي ٞب دس سؼذادی اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛسد ثشسػي - 1ؿىُ   

 

سؼذاد وب٘ذيذا آِجيىٙغ سؿذ يبفشٝ ثش سٚی د٘چش دغ  ٔيضاٖ -1خذَٚ

ٞبی ٔخشّف غّظز ثٝ سفىيه   660ب ِيضس اص فشٛديٙبٔيه سشادي ث

 ٔشيّٗ ثّٛ،  ٔشيّٗ ثّٛ ثٝ سٟٙبيي ٚ ؿبٞذ ِيضس ثٝ سٟٙبيي

٠يا٣گي٢±ا٣ضؼاؼ ٠ْيار  قؼایي ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ  آز٨٠ف 

ةا ٝيؽر ٠1/0حي٢ٞ ة٨ٞ  18±6/232   

P< (001/0  

 

ةا ٝيؽر٠01/0حي٢ٞ ة٨ٞ   7/21±4/235  

ةا ٝيؽر٨001/0 ٠حي٢ٞ ةٞ  3/18±1/148  

 600 قا٦غ ةغكف ٠غاظ٥ٞ

 300 قا٦غ ٝيؽر ج٧٤ا

1/0قا٦غ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ج٧٤ا ةا ُٔٞث   421 

01/0قا٦غ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ج٧٤ا ةا ُٔٞث   297 

قا٦غ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ج٧٤ا ةا ُٔٞث 

001/0  
390 
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داد ک٥ ٠يا٣گي٢ جْغاد ٣كاف one sample T-Testآز٨٠ف 

قغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ پؾ از ٗح٨دی٤ا٠يک کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ ر

٦ای ٠عحٖٞ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ، ٦ٟ ةا جْغاد ك ُٔٞث 660جؼاپی ةا ٝيؽر 

کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ رقغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ ةا ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ة٥ 

ؽر ة٥ ج٧٤ایی ك ١٦چ٤ي٢ قا٦غ م٘ؼ اظحلاؼ ج٧٤ایی، قا٦غ ٝي

(. ة٥ ّتارت دیگؼ ٗح٨دی٤ا٠يک > P ٤ْ٠001/0ادار داقث   )

٦ای ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةاّخ کا٦ف ١ا٠ی ُٔٞثدر ج 660جؼاپی ةا ٝيؽر 

 .جْغاد کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ رقغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ قغق اؿث

٣كاف داد ک٥ ک٥ ٠يا٣گي٢ جْغاد کا٣غیغا ANOVAآز٨٠ف 

قغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ پؾ از ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی ةا آٝتيك٤ؾ ر

ث ٠حي٢ٞ ة٨ٞ اظحلاؼ ٤ْ٠ادار داقث ةي٢ ؿ٥ ُٔٞ 660ٝيؽر 

(001/0 P < آز٨٠ف جْٛيتی .)Tukey ٣كاف داد ک٥ ٠يا٣گي٢

٣غیغا آٝتيك٤ؾ رقغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ پؾ از جْغاد کا

ة٥  001/0در ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةا ُٔٞث  660ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی ةا ٝيؽر 

(، ا٠ا > P ٨ً001/0ر ٤ْ٠اداری ک١حؼ از دك ُٔٞث دیگؼ ة٨د)

 اظحلاؼ ٤ْ٠ادار ٠كا٦غق ٣كغ 01/0ك 1/0ةي٢ دك ُٔٞث 

 (96/0 P =.) 

 

 ثحث

ات وغٚارچی ٝيؽر دی٨د در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ة٥ ةؼرؿی ك ٠ٛایـ٥ ادؼ

ةا ُٔٞث ٦ای ٠عحٖٞ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ة٥ ٨٤ّاف صـاس ک٤٤غق  660

ي٥ گ٥٣٨ کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ رقغ ر٣گ در ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی ّٞ

یكی از يک جؼاپی یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ پؼداظح٥ قغ. ٗح٨دی٤ا٠

ركش ٦ای ةؼ٦ٟ ک٤ف قي١يایی پؼج٦٨ای ٝيؽر ةؼ ةاٗث ٠ی ةاقغ 

٦غؼ ك  ی ٝيؽر ة٥ ةاٗثح٘ادق از جاةف ٨ٗج٨ف ٦اک٥ در آف ةا اؿ

ةؼ١٦ك٤ف ةا ٨٠اد صـاس ة٥ ٨٣ر، ةاّخ ٠ؼگ ؿ٨ٞؿ ٦ای 

 .ؿؼًا٣ی یا ةاکحؼی ٦ا ٠ی گؼدد

٣حایر ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ک٥ ٠يا٣گي٢ جْغاد کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ 

 660رقغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ پؾ از ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی ةا ٝيؽر 

٢ ة٨ٞ، ٦ٟ ةا جْغاد کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ ٦ای ٠عحٖٞ ٠حيٞك ُٔٞث

رقغ یاٗح٥ ةؼ ركی د٣چؼ ةا ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ة٥ ج٧٤ایی، قا٦غ ٝيؽر ة٥ 

ج٧٤ایی ك ١٦چ٤ي٢ قا٦غ م٘ؼ اظحلاؼ ٤ْ٠ادار داقث . ة٥ 

-در ج١ا٠ی ُٔٞث 660ّتارت دیگؼ ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی ةا ٝيؽر 

٦ای ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةاّخ کا٦ف جْغاد کا٣غیغا آٝتيك٤ؾ رقغ یاٗح٥ 

٣ا٠٨٣حؼی ١٦ؼاق  660ركی د٣چؼ قغق اؿث. کارةؼد ٝيؽر  ةؼ

ة٥ جؼجيب ةاّخ  001/0ك  01/0، ٠1/0حي٢ٞ ة٨ٞ در ُٔٞث ٦ای  

درمغی در جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا قغ. اظحلاؼ  78ك  60، 61کا٦ف 

٠كا٦غق ٣كغ.  01/0ك  ٤ْ٠1/0اداری در کارةؼد دك ُٔٞث 

١٦ؼاق  ةيكحؼی٢ کا٦ف در جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا در اؿح٘ادق از ٝيؽر

٠كا٦غق قغ ك ٠يا٣گي٢ جْغاد ک٣٨ٞی  ٠001/0حي٢ٞ ة٨ٞ ةا ُٔٞث 

٦ا ة٥ ٨ًر ٤ْ٠اداری ک١حؼ از دك ُٔٞث دیگؼ ة٨د. در ٠س٨١ع 

کارةؼد ٦ؼ ؿ٥ ركش ة٥ ٨ًر ٤ْ٠اداری ةاّخ کا٦ف در جْغاد 

 ک٣٨ٞی ٦ا قغ.

، ٠كا٦غق قغ ٝيؽر  (22)١٦كاراف ك Seyed Mousaviدر ٠ٌا٥ْٝ 

ةا یک رٗحار كاةـح٥ ة٥ دكز در ایساد جٕييؼات ركی ٚارچ 

کا٣غیغاآٝتيك٤ؾ در قؼایي آز٠ایكگا٦ی جاديؼ ٠ی گػارد. ة٥ 

ژكؿ ةؼ ؿا٣حی ٠حؼ ٠ؼةِ  ٨ً10ری ک٥ در دكز ٠ـاكی ك ةالاجؼ از 

٣ا٠٨٣حؼی در اکذؼ گؼكق ٦ا  830ك  ٦685ؼ دك ٨ًؿ ٨٠ج 

دیگؼ گؼكق ٦ا داقح٥ ا٣غ. در ای٢ ةيكحؼی٢ ادؼات را ٣ـتث ة٥ 

٣ا٠٨٣حؼی  ٠685ٌا٥ْٝ ةغكف اؿح٘ادق از زاذب ٨٣ر، در ٨ًؿ ٨٠ج 

ژكؿ ةؼ ؿا٣حی ٠حؼ ٠ؼةِ جٕييؼ ٚاةٜ ٠لاص٥ُ ای در  3ك دكز 

جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا ٠كا٦غق ٣كغ، كٝی ای٢ جٕييؼ در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ 

ای٢ ة٨د. ةا ای٢ ج٘اكت ک٥ در  درمغ  50در قا٦غ ج٧٤ا ٝيؽر، جا 

٠يٞی كات اؿح٘ادق قغق ة٨د، در صاٝی ک٥ در  ٠25ٌا٥ْٝ از ج٨اف 

٠يٞی كات ة٨د. ةی قک ج٘اكت در ج٤ُي١ات  ٠200ٌا٥ْٝ صاوؼ 

ة٥ کار رٗح٥ ك ٨ًؿ ٨٠ج ٦ای ا٣حعاةی در ای٢ ٠ـا٥ٝ ٨٠دؼ ة٨دق 

 اؿث.

Fani  ٠كا٦غق کؼد٣غ گؼك٦ی از  1391ك ١٦كاراف در ؿاؿ

ك ٦ٟ در ٠ساكرت ٠حي٢ٞ ة٨ٞ کا٣غیغا٦ا ک٥ ٦ٟ ٝيؽرجؼاپی قغق 

ٚؼار داقح٤غ ک١حؼی٢ جْغاد رقغ ک٣٨ٞی را داقح٤غ. در گؼك٦ی 

ک٥ ج٧٤ا از پؼج٨جاةی ٝيؽر ةغكف صى٨ر ر٣گ اؿح٘ادق قغق ة٨د ٣يؽ 

٠يؽاف ک٣٨ٞی ٦ای رقغ کؼدق در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ٦ای ٗاٚغ 



 

 ٚ ٕٞىبساٖ  یذسيلاِٝ حدوشش    208

 73/پياپی 1401  پایيؽ    /ؿ٨ـ     /ق١ارق  ٨٣زد٦ٟ ٠س٥ٞ جضٛيٙ در ٨ّٞـ د٣غا٣پؽقكی/دكرق  

 
 

 

 

پؼج٨جاةی ك ج٧٤ا ٠ساكرت  ةا ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ک١حؼ ة٨دق اؿث. در ای٢ 

 ٣1/0ا٠٨٣حؼی در صى٨ر ُٔٞث ٠حي٢ٞ ة٨ٞ  685ٝيؽر  ٠ٌا٥ْٝ

درمغ ة٨د.  ٠2/83يٞی گؼـ ةؼ ٠يٞی ٝيحؼی ٠يؽاف کك٤غگی 

ٝيؽر ة٥ ج٧٤ایی ٣يؽ ةاّخ کا٦ف جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا ٠ی ق٨د. در 

٠يٞی  35ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ُٔٞث ٠حي٢ٞ ة٨ٞ داةث ة٨د ك ج٨اف دؿحگاق 

ا٣حی ٠حؼ ژكؿ ةؼ ؿ 28دٚي٥ٛ ك دكز ا٣ؼژی  5كات ك ز٠اف جاةف 

دا٣ي٥ ك ج٨اف  ٠150ؼةِ ة٨د. در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ز٠اف جاةف 

ژكؿ ةؼ ؿا٣حی  ٠25/3يٞی كات ك ا٣ؼژی د٣ـيحی 200دؿحگاق 

گؼـ ةؼ ٝيحؼ  001/0ك  01/0، ٠1/0حؼ ٠ؼةِ ة٨د ك از ُٔٞث ٦ای 

٠حي٢ٞ ة٨ٞ اؿح٘ادق قغ. در ٠ٌا٥ْٝ ی صاوؼ ٣يؽ کارةؼد ٝيؽر ك 

غ. در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ در گؼكق ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةاّخ ةيكحؼی٢ کا٦ف ق

قا٦غ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ج٧٤ا، ة٧حؼ از ٝيؽر ج٧٤ا ة٨د ک٥ ٠ح٘اكت ةا ٠ٌا٥ْٝ 

ذکؼ قغق ة٨د ك ای٢ ا٠ؼ ١٠ك٢ اؿث ٠ؼجتي ةا ج٘اكت ج٤ُي١ات 

ا٣حعاةی در دك ٠ٌا٥ْٝ ةاقغ . در ٠ٌا٥ْٝ ٠ا در ای٢ ُٔٞث ةاّخ 

  .(23)درمغی قغ 61کك٤غگی 

Sousa٠كا٦غق کؼد٣غ از ٠ياف  2015در ؿاؿ  (24) ك ١٦كاراف

٠يكؼكگؼـ در ٠يٞی ٝيحؼ از ٠حي٢ٞ  150ك  100،50ؿ٥ ُٔٞث 

٠يكؼكگؼـ ةؼ ٠يٞی ٝيحؼ  ٣150ا٠٨٣حؼی ١٦ؼاق ةا  660ة٨ٞ، ٝيؽر 

٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةاّخ کا٦ف ٚاةٜ ٠لاص٥ُ ای ٣ـتث گؼكق قا٦غ در 

جْغاد ک٣٨ٞی ٦ای کا٣غیغاآٝتيك٤ؾ قغ. ١٦چ٤ي٢ ٝيؽر ة٥ ج٧٤ایی 

ص٥ُ ای در ای٢ کا٦ف ٣غاقث. در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ از جاديؼ ٚاةٜ ٠لا

ژكؿ ةؼ  ٠426يٞی كات ك دكز  ٣100ا٠٨٣حؼی ك ج٨اف  660ٝيؽر 

دا٣ي٥ اؿح٘ادق قغق ة٨د. در  128ؿا٣حی ٠حؼ ٠ؼةِ ة٥ ٠غت 

٠يٞی  200دا٣ي٥ ك ج٨اف دؿحگاق  ٠150ٌا٥ْٝ صاوؼ ز٠اف جاةف 

ج٤اٚه  در .ژكؿ ةؼ ؿا٣حی ٠حؼ ٠ؼةِ ة٨د 25/3كات ك دكز ا٣ؼژی 

ةا ٠ٌا٥ْٝ ی ٠ا ُٔٞث ک١حؼ ةاّخ کا٦ف ةيكحؼی در جْغاد 

 50ک٣٨ٞی ٦ا قغ. در ٠ٌا٥ْٝ ی صاوؼ ٝيؽر ةاّخ کا٦ف 

درمغی جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا قغ ک٥ اصح١الا ة٥ دٝيٜ ج٘اكت در ؿایؼ 

كیژگی ٦ای ٠ٌا٥ْٝ ٠ذٜ ز٠اف جاةف یا ج٨اف ك دكز جاةف ة٨دق 

٘اكت در ٣حایر ةی اؿث ك ٠يؽاف ُٔٞث ٦ای در ٣ُؼ گؼٗح٥ در ج

 جاديؼ ٣ت٨دق اؿث. 

Oliveira در ٠ٌا٥ْٝ ی ظ٨د  2014در ؿاؿ  (25)١٦كارا٣ف ك

٣ا٠٨٣حؼ ةا صى٨ر ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ةا ُٔٞث  ٠660كا٦غق کؼد٣غ ةا ٝيؽر 

% در جْغاد ٠74يكؼك گؼـ کا٦ف ٚاةٜ ٠لاص٥ُ ی  50

کا٣غیغاآٝتيك٤ؾ ٠كا٦غق قغ. ١٦چ٤ي٢ ٠كا٦غق قغ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ 

ای در ای٢ کا٦ف ٣غارد. در  ك ٝيؽر ة٥ ج٧٤ایی جاديؼ ٚاةٜ ٠لاص٥ُ

ژكؿ ا٣ؼژی اؿح٘ادق قغق  ٠9يٞی كات ك  100از ج٨اف ای٢ ٠ٌا٥ْٝ 

ژكؿ ا٣ؼژی  ٠30يٞی كات ك  200از ج٨اف ، ة٨د. در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ

گؼـ ةؼ ٝيحؼ ٠حي٢ٞ ة٨ٞ  001/0ك  01/0، 1/0ك از ُٔٞث ٦ای 

اؿح٘ادق قغ. در ٠ٌا٥ْٝ ی صاوؼ ٣يؽ کارةؼد ٝيؽر ك ٠حي٢ٞ ة٨ٞ 

در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةاّخ ةيكحؼی٢ کا٦ف در جْغاد ک٣٨ٞی ٦ا قغ. 

٠حي٢ٞ ة٨ٞ ك ٝيؽر ة٥ ج٧٤ایی ةاّخ کا٦ف ٚاةٜ ٠لاص٥ُ در جْغاد 

ک٣٨ٞی ٦ا قغ. اٝتح٥ در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ُٔٞث ٠حي٢ٞ ة٨ٞ داةث 

ة٨د.ج٘اكت در ٣حایر ٠ی ج٨ا٣غ در ٠ح٘اكت ة٨دف ُٔٞث ٠حي٢ٞ ة٨ٞ 

 ك ج٤ُي١ات ا٣حعاةی ةاقغ.

ةا ٠حي٢ٞ ة٨ٞ ك  ك ١٦كاراف ٗح٨دی٤ا٠يک جؼاپی Aziziدر ٠ٌا٥ْٝ 

ICG ٚارچ کا٣غیغیا داقث ک٥ ٠كاة٥  ّٞي٥ کارایی ظ٨ةی ةؼ

 ( 26)٠ٌا٥ْٝ صاوؼ اؿث.

 یٚارچ ةؼ رك ید٦ا٣ يیةا قؼا ی٠ٌا٥ْٝ ز٧ث ٠كاة٥ ؿاز ٢یدر ا

ك  ییة٨ٞ ة٥ ج٧٤ا٠حي٢ٞ ك  ؽريٝ یید٣چؼ کكث دادق قغ ك کارا

قغ ك  یٚارچ ةؼرؿ یکا٦ف ک٣٨ٞ یا٧٣ا ةؼ رك بيجؼک

٦ؽارـ  کیدر ُٔٞث  ١اتيج٤ُ ٢یةؼ اؿاس ا یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د

 داقث ییکارا ٢یكحؼية٨ٞ ة ٢ٞي٠ح

 

 ٘شيدٝ ٌيشی:

ة٨ٞ ةا ُٔٞث  ٢ٞي٣ا٠٨٣حؼ ك ٠ح 660 ؽريةا ٝ یجؼاپ کي٤ا٠یٗح٨د

را  كا٣ؾياآٝتیغیدر کا٦ف ٚارچ کا٣غ ییکارا ٢یكحؼية  001/0

 داقث.
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